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 انًهخص

عبرٙب اٌجذ١ٔخ رؼذ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٚاحذح ِٓ الأعب١ٌت اٌخبصخ ثبٌّذسة ٌزؼٍُ أٞ ِٙبسح ثّغبسارٙب اٌّطٍٛثخ ٚاحز١ب     

ٚاٌحشو١خ ٚاٌزٛافم١خ ٌزؼٍّٙب فعلاً ػٓ الأداء اٌّشبثٗ ٌّشاحٍٙب اٌضلاصخ )اٌغضء الاثزذائٟ ٚاٌشئ١غٟ ٚإٌٙبئٟ(، ٚ٘ذف اٌجحش 

( ٌلاعزٕبد الاثطٟ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ Healyإٌٝ رص١ُّ رّش٠ٕبد خبصخ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌـ )

( ٌلاعزٕبد الاثطٟ ػٍٝ Healyرؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌـ ) ٌٍشعبي، ٚاٌزؼشف ػٍٝ

عٙبص اٌّزٛاصٞ ٌٍشعبي، أِب فشض اٌجحش فٙٛ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رؼٍُ ِٙبسح 

ٌّغّٛػخ اٌجحش ل١ذ اٌذساعخ، اعزؼًّ اٌجبحضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ( ٌلاعزٕبد الاثطٟ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ٌٍشعبي Healyاٌـ )

ثزص١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاحذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٙب إعشاءاد اٌجحش ٌّٚلائّزٗ ٚغج١ؼخ ِشىٍخ اٌجحش إر رحذد 

( ٚشىٍذ 17-14اٌشجبة ) ( لاػج١ٓ ِّٓ ٠زذسثْٛ فٟ ٔبدٞ ثغذاد اٌش٠بظٟ ٚٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بظٟ ٌفئخ7ِغزّغ اٌجحش ثـ )

( لاػت ِٓ 2( لاػج١ٓ ِٓ ٔبدٞ ثغذاد اٌش٠بظٟ ٚاعزؼبْ اٌجبحضْٛ ثـ )5%(. أِب ػ١ٕخ اٌجحش فُٙ )100ػ١ٕخ اٌجحش ٔغجخ )

َّْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ لذ أصشَد ثشىً ٚاظح فٟ  ٔفظ اٌفئخ ِٓ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بظٟ ٌٍزغشثخ الاعزطلاػ١خ، اعزٕزظ اٌجبحضْٛ إ

( ٚإْ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح ٚفٟ ِشاحٍٙب اٌضلاصخ اٌغضء الاثزذائٟ ٚاٌشئ١غٟ ٚإٌٙبئٟ Healyاٌـ )رؼٍُ اٌّٙبسح 

 وبٔذ ع١ذح ٚاعزفبد ِٕٙب اٌلاػج١ٓ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح.

 (، عٙبص اٌّزٛاصHealyٞرّش٠ٕبد خبصخ، ِٙبسح ) انكهًاث انًفتاحٍت:
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Abstract 

Special exercises are considered one of the methods for the coach to learn any skill with its 

required paths and physical, motor, and compatibility needs for learning it, as well as 

performance similar to its three stages (the initial, main, and final part). The aim of the 

research is to know the effect. of special exercises using training tools in learning the skill 

Healy to upper arm hang on the parallel apparatus for men As for the research assumption 

that special exercises using training tools have an effect on learning the skill Healy to upper 

arm hang on the parallel apparatus for men, the researchers used the experimental method 

with a single group design with a pre- and post-test to suit the research procedures and to 

suit the research problem, as The research population was limited to (7) players who train at 

the Baghdad Sports Club and the Army Sports Club for the youth group (14-17), and the 

research sample constituted (100%). As for the research sample, they included (5) players 

from the Baghdad Sports Club, and the researchers used (2) players from the same category 

from the Army Sports Club for the exploratory experiment. The researchers concluded that 

the design of the special exercises had a clear impact on learning the skill (Healy) and that 

the tools used in teaching the skill and its stages The three parts, the primary, the main and 

the final, were good and the players benefited from them in learning the skill 

Keywords: special exercises, Healy skill, parallel apparatus. 

 انًقذيت -1

٠ؼذ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىً ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ ٟ٘ الاعزشار١غ١بد ٚالأعٍٛة اٌخبص 

ثبٌّذسث١ٓ ٚحم١مخ لا ٠غزط١غ ِذسة فٟ أٞ ٌؼجخ عّبػ١خ أٚ فشل١خ أْ ٠ٛعذ غش٠مخ رؼٍُ لأٞ ِٙبسح إْ ٌُ 

ٛٔٙب صب١ٔبً، ٠ٚش١ش ٠ىٓ لذ ِبسط اٌٍؼجخ ٚٚصً ثٙب إٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزذس٠ت ولاػت أٚلاً ٚفبُ٘ ٌمبٔ

( إٌٝ أٔٗ "٠زطٍت ِٓ اٌّذسث١ٓ ػذَ الاػزّبد ػٍٝ خجشارُٙ اٌشخص١خ 183، ص2022)ِٕبع ٚآخشْٚ، 

فمػ ثً الا٘زّبَ ثبٌذساعبد ٚاٌجحٛس ا١ٌّذا١ٔخ ٚالاعزؼبٔخ ثبٌؼٍَٛ الأخشٜ لاوزغبة اٌخجشاد اٌؼ١ٍّخ. 

ٟ ٌٍشعبي ٚاحذح ِٓ الأٌؼبة اٌفشد٠خ اٌصؼجخ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثزط٠ٛش اٌٍؼجخ". ٌٚؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕ

عذاً ٚراد ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ٚحشو١خ ٚٔفغ١خ وٛٔٙب ِزؼذدح الأعٙضح ٚوً عٙبص ٠حزبط إٌٝ ع١ٕٓ ِٓ اٌزذس٠ت 
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، ٠ٚؼذ عٙبص اٌّزٛاصٞ ٘ٛ اٌغٙبص اٌخبِظ فٟ رغٍغً أعٙضح اٌغّٕبعزه ٌٍشعبي ٠ٚحزبط إٌٝ لٛح 

ٚٚاحذح ِٓ ِٙبسارٗ اٌّؼمذح ٚاٌزٟ رحزبط فٟ رؼٍّٙب إٌٝ الاسرىبص ٚرٛاصْ ٚلٛح ِغه ٚلٛح اوزبف 

( ٚ اٌٛصٛي إٌٝ الأداء الأِضً ثٛلذ ألصش وْٛ اٌٛصٛي إٌٝ الأداء Healyرّش٠ٕبد ٟ٘ ِٙبسح اٌـ )

اٌغ١ذ ثذْٚ أخطبء ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٠حزبط إٌٝ فزشاد غ٠ٍٛخ عذاً رىبد رصً إٌٝ عٕخ وّب إْ دسعخ صؼٛثخ 

(، أِب إرا وبْ اٌغضء إٌٙبئٟ ٌٍّٙبسٞ ٘ٛ الاسرىبص ثب١ٌذ٠ٓ ػٍٝ 0.3ٙب )( ٚل١ّزC٘زٖ اٌّٙبسح ٟ٘ )

(، أِب إرا أدٜ اٌلاػت ٔفظ اٌّٙبسح ٌىٓ اٌغضء 0.4( ٚل١ّزٙب )Dاٌجبس٠ٓ فئْ دسعخ اٌصؼٛثخ عزىْٛ )

( أٚ اوضش، 0.5( ٚل١ّزٙب )Fالاثزذائٟ ٌٙب ٘ٛ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ ثبس ٚاحذ فمػ عزىْٛ صؼٛثزٙب )

ص أ١ّ٘خ اٌجحش فٟ رص١ُّ رّش٠ٕبد خبصخ ِشبثٙخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼٍُ ٚرجش

٘زٖ اٌّٙبسح اٌصؼجخ ِٚغبػذح اٌلاػت ِٓ اٌحذ ِٓ الإصبثخ ٚرؼٍّٙب ثٛلذ ألصش. ِشىٍخ اٌجحش: إْ أوضش 

ٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ دسعخ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ أدّٚا ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ إٌّبفغبد ٠زٍمّْٛ خصِٛبد ٚأخطبء وض١شح 

الأداء ِٓ خلاي خصُ اٌذسعبد ٚ٘زا ثذٚسٖ ع١ؤصش ػٍٝ دسعخ اٌفش٠ك اٌى١ٍخ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ششع 

اٌجبحضْٛ ثزص١ُّ  رّش٠ٕبد خبصخ ِشبثٙخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌـ 

(Healyػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ٌٍشعبي ٌزم١ًٍ ٘زٖ الأخطبء ٚالا ) ِٓ عزفبدح ِٕٙب.ٚلذ اشبسد اٌىض١ش

(  اعزٕزظ اٌجبحش  2017اٌذساعبد اٌٝ أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٚالأعٙضح اٌّغبػذح ِٕٙب دساعخ ) وبظُ،

اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ اٌّمزشحخ عبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌضبثزخ ٚ وبْ ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌضبثزخ اصش ُِٙ فٟ 

( فىبٔذ اُ٘ رٛص١بد اٌجحش    2020ٌحٍك   اِب دساعخ ) ٔؼّبْ،رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌحشو١خ ػٍٝ عٙبص ا

اعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح لإظفبء ػبًِ اٌزش٠ٛك ٚص٠بدح الأِبْ ٚرط٠ٛش اٌزٛاصْ ٌلاػجخ ٚرٌه ٌض٠بدح 

( اٌٝ أْ اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٌٗ رؤص١ش وج١ش 2024ٚلذ أشبس )ػٍٟ،   اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙب اسد

( فبْ اٌجبحضْٛ 2023ذساد اٌزٛافم١خ ٚرحغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ اِب دساعخ ) شٙبة، فٟ ر١ّٕخ اٌم

اعزٕزغٛا اْ لاعزخذاَ اٌغٙبص اٌّغبػذ رؤص١ش فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ عٙبص حصبْ 

صش ( اعزٕزغذ اٌجبحضزبْ اْ عٙبص اٌفطش ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌّغبػذ إ  2021ٚأخ١شا دساعخ )  حّٛدٞ ،  اٌحٍك

 ِؼ٠ٕٛبً فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌز٠ٍٛح اٌذائشٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ 

 هذف انبحث 1-2

( ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ Healyرص١ُّ رّش٠ٕبد خبصخ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌـ ) .1

 ٌٍشعبي.

( ػٍٝ Healyاٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌـ ) .2

 عٙبص اٌّزٛاصٞ ٌٍشعبي.
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 فرض انبحث 1-3

( ٌلاعزٕبد Healyٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌـ )

 الاثطٟ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ٌٍشعبي ٌّغّٛػخ اٌجحش ل١ذ اٌذساعخ.

 انطرٌقت والادواث-2

 يُهج انبحث 2-1 

 ٌّلائّزٗ ٚغج١ؼخ ِشىٍخ اٌجحش.اعزخذَ اٌجبحضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

 يجتًع انبحث وعٍُته 2-2

( لاػج١ٓ ِّٓ ٠زذسثْٛ فٟ ٔبدٞ ثغذاد اٌش٠بظٟ ٚٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بظٟ ٌفئخ 7رحذد ِغزّغ اٌجحش ثـ )

( خّغخ لاػج١ٓ ِٓ ٔبدٞ ثغذاد اٌش٠بظٟ، ٚشىٍذ ػ١ٕخ اٌجحش 5(. أِب ػ١ٕخ اٌجحش فُٙ )17-14اٌشجبة )

( ِٓ ٔفظ اٌفئخ ِٓ ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بظٟ ٌٍزغشثخ 2اٌجبحضْٛ ثلاػج١ٓ )%(، ٚاعزؼبْ 71.43ٔغجخ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1الاعزطلاػ١خ، ٚاٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ حغُ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجحش ٚٔغجٙب اٌّئ٠ٛخ (1اٌغذٚي )

 د اٌّغزّغ اٌؼذد إٌغجخ اٌّؤ٠خ

100%  1 ِغزّغ اٌجحش 7 

71.43%  2 ػ١ٕخ اٌجحش 5 

28.57%  3 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ 2 

 

 

 انتصًٍى انتجرٌبً 2-3

اعزخذَ اٌجبحضْٛ رص١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاحذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٙب إعشاءاد اٌجحش، 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.2ٚاٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ اٌجحش (2اٌغذٚي )

 اٌّغّٛػخ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ

أداء اٌـ )اخزجبس  Healy )

 ٌلاعزٕبد ػٍٝ الاثط١ٓ

اٌجشٔبِظ اٌّؼذ )رّش٠ٕبد 

 خبصخ ثؤدٚاد ِغبػذح(

( Healyاخزجبس أداء اٌـ )

 ٌلاعزٕبد ػٍٝ الاثط١ٓ

 لاػج١ٓ
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 انىسائم والأجهسة والأدواث انًستخذيت فً انبحث 2-4

 انىسائم انًستخذيت 

 اعزؼبْ اٌجبحضْٛ ثبٌٛعبئً اٌجحض١خ اٌزب١ٌخ:

 ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ، اٌّلاحظخ ٚاٌزح١ًٍ، الاخزجبساد ٚاٌم١بط، شجىخ الأزش١ٔذ()اٌّصبدس 

 الأجهسة والأدواث انًستخذيت 

)عبػخ رٛل١ذ، وب١ِشا رص٠ٛش، عٙبص اٌّزٛاصٞ اٌمبٟٔٛٔ اٌّؼذي اٌّغبػذ، أثغطخ اعفٕغ١خ، حجبي ِطبغ١خ 

 عُ( عٙبص حٍك لبٔٛٞ الاسرفبع(.  50عٙبص ِزٛاصٞ ِٕخفط ثبسرفبع )

 انتجربت الاستطلاعٍت 2-5

لبَ اٌجبحضْٛ ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌّؼشفخ )فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ 

ثبعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح(، إر رّذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ لبػخ اٌغّٕبعزه  اٌزبثؼخ ٌلارحبد اٌّشوضٞ 

( لاػت ِٓ ٔبدٞ 2( ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )28/8/2023فٟ ٔبدٞ ثغذاد اٌش٠بظٟ ثزبس٠خ ) ٌٍغّٕبعزه

اٌغ١ش اٌش٠بظٟ ُٚ٘ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجحش، ٚوبْ ٘ذفٙب ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ صلاح١خ اعزخذاَ الأدٚاد فٟ 

َ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ػٍٝ اٌغٙبص ثشىً أٌٟٚ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ فعلاً ػٓ ِؼشفخ ف١ّب إرا وبٔذ الادٚاد رخذ

( ٚارعح ِٓ ثؼذ الأخز ثآساء خجشاء اٌٍؼجخ Healyٔمبغ ػًّ اٌّٙبسح ثصٛسح صح١حخ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌـ )

 الاخزصبص إْ الأدٚاد رحمك غشض اٌجحش. 

 

  الاختبار انقبهً 2-6

( ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ Healy( ٌّٙبسح اٌـ )30/8/2023لبَ اٌجبحضْٛ ثئعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ثزبس٠خ ) 

 اٌجحش.ػٍٝ ػ١ٕخ 

 الاختباراث انًهارٌت 2-6-1

ل١بط لبث١ٍخ الأداء ِٚؼشفخ دسعزٗ إٌٙبئ١خ اٌزٟ ٠حصً ػ١ٍٙب اٌلاػت لأداء ِٙبسح اٌـ  انهذف يٍ الاختبار:

(Healy.ٞػٍٝ عٙبص اٌّزٛاص ) 

 ( عُ،25( عُ، ثغبغ إعفٕغٟ ثبسرفبع )50عٙبص ِزٛاصٞ لبٟٔٛٔ ِٕخفط الاسرفبع ) أدواث الاختبار:
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٠زُ رم١١ُ الاخزجبس حغت الأداء اٌفٕٟ ثحغت ِب ارفك ػ١ٍٗ اٌّذسث١ٓ ٚاٌحىبَ اٌزبثؼ١ٓ ٌلارحبد  الاختبار:تقٍٍى 

اٌّشوضٞ ٌٍغّٕبعزه ثحغبة الاخطبء ٌلاػج١ٓ ٚارفك ػٍٝ إْ أػٍٝ دسعخ ٠حصً ػ١ٍٙب اٌلاػت ٌٙزٖ 

 ( دسعبد. 10اٌّٙبسح ٟ٘ )

ِٚٓ صُ ٠زخز اٌلاػت ٚظغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِٓ اٌّشعحخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  إجراءاث الاختبار:

 ( ٌلاعزٕبد ػٍٝ الاثط١ٓ. Healy( صب اٌز١ٙؤ لأداء ِٙبسح اٌـ )2ٚاٌضجبد )

٠زُ اٌزم١١ُ ِٓ لجً أسثؼخ حىبَ ٚحغت رم١١ُ داخٍٟ ٌٍحىبَ )اٌّذسث١ٓ الاخزصبص( ٠ٚؤخز  انتسجٍم:

( 10ٙبئ١خ ٠ٚىْٛ رم١١ُ الأداء ِٓ )( ٌغشض اعزخشاط دسعخ اٌلاػت ا2ٌِٕزٛعػ اٌذسعز١ٓ ٠ٚمغُ ػٍٝ )

( دسعخ ػٕذ ِظ ثبساد اٌّزٛاص١٠ٓ ثبٞ ِٕطمخ ِٓ 0.5دسعبد ٚحغت الارفبق ثح١ش ٠خصُ ِٓ اٌلاػت )

 (. 1( ػٕذ فزح اٌغبل١ٓ خلاي أداء اٌّٙبسح ٚوّب ِٛظح ثبٌشىً سلُ )0.3عغّٗ ٚوزٌه ٠خصُ )

 

 

 

 

 

 

 ويساراث صحٍحت نلاستُاد عهى الابطٌٍٍىضح أداء انًهارة بذوٌ أخطاء فٍُت  (1انشكم )

 انبرَايج انتعهًًٍ 2-6-2

اػزّذ اٌجبحضْٛ ػٍٝ اٌّفشداد اٌّمشسح ٚاٌّٛظٛػخ ِٓ لجً الارحبد ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌخجشاء،  أِب اٌجشٔبِظ   

فمذ ٚظغ ِٓ لجً اٌجبحض١ٓ وُٛٔٙ اخزصبص ٚاص١ٕٓ ُِٕٙ ِحى١ّٓ ِؼزّذ٠ٓ ِٓ الارحبد اٌّشوضٞ، ٌُٚ 

ّفشداد اٌّٛظٛػخ، ٚاعزؼٍّذ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبعزخذاَ الأدٚاد فٟ اٌجشٔبِظ اٌّٛظٛع ٠غ١شٚا فٟ اٌ

( 3( ٚحذح رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ )15( أعبث١غ ٚاشزٍّذ ػٍٝ )5(، ٚاعزّشد اٌزغشثخ ٌّذح )1ٌٍؼ١ٕخ اٌٍّحك سلُ )

اٌشئ١غٟ ( دل١مخ، ٚلذ اٌغٙبص ِٓ اٌغضء 150ٚحذاد فٟ الأعجٛع اٌٛاحذ، ٚثٍغ صِٓ اٌٛحذح اٌى١ٍخ )

( دل١مخ ثبٌٕغجخ ٌغٙبص اٌّزٛاصٞ، وّب اػزّذ اٌجبحضْٛ ػٍٝ ِجذأ 35ٌٍٛحذح ثفزشح ص١ِٕخ ِمذاس٘ب )

)اٌزىشاساد(، ٚحشصٛا ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٚظغ ِٓ لجٍُٙ ٚفك الأعظ ٚاٌّجبدا 

 اٌؼ١ٍّخ. 
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 ٌزؼٍُ اٌّٙبسحٚحذح رؼ١ّ١ٍخ ١ِٛ٠خ ثبٌغٙبص ثبلأدٚاد اٌزذس٠ج١خ  (3اٌغذٚي )

وّب أخز ثٕظش الاػزجبس اعزخذاَ اٌجبحض١ٓ رّش٠ٕبد ٚأدٚاد رلائُ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ثؤعضائٙب اٌضلاصخ ٌٚىً      

 (.2عضء عٛاء الاثزذائٟ ٚاٌشئ١غٟ ٚإٌٙبئٟ، ٚوّب ِٛظح ثبٌشىً )

 

                                               

 

 

 

 

 ٠ٛظح اٌؼًّ ػٍٝ أعضاء اٌّٙبسح اٌضلاصخ (2) اٌشىً

( ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ، رُ Healyٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ِفشداد اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌّٙبسح اٌـ )    

اٌمجٍٟ، إر لبَ اٌجبحض١ٓ ثز١ٙئخ الأعٛاء اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثبلأعٍٛة ٔفغٗ اٌزٞ رُ ػ١ٍٗ فٟ الاخزجبس 

( ِجبششح ِٓ ٌغٕخ)رزىْٛ ِٓ Healyٚاٌظشٚف اٌزٟ أعش٠ذ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، صُ رُ رم١١ُ ِٙبسح اٌـ )

(ػٓ غش٠ك اعزّبسح 162،ص 2021اسثؼخ حىبَ ٚاعجٙب رم١ُ اداء شىً اٌّٙبسح ثذْٚ اخطبء( )عىشاْ ،

١ٓ ثبلاخزجبس ٚٚظغ أِبَ اعُ وً ٚاحذ ُِٕٙ اٌذسعخ اٌىبٍِخ ِٓ اٌحىبَ ِضجذ ف١ٙب أعّبء اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو

( دسعبد ٌٍّٙبسح. ٚاػزّذ اٌحىبَ اٌمبْٔٛ ١ٌ10زُ ثؼذ رٌه ِؼبٌغزٙب احصبئ١بً، ٚاػزّذد دسعخ اٌزم١١ُ ثـ )

صِٓ  اٌزىشاساد اعُ اٌزّش٠ٓ

 الاداء

ػذد     

 اٌّغّٛػبد

اٌشاحخ ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

اٌضِٓ 

 اٌىٍٟ

اعزخذاَ اٌّزٛاصٞ إٌّخفط ٚاٌٛلٛف ػٍٝ 

ا١ٌذ٠ٓ ٚرشن لجعخ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚسفؼب ل١ًٍ 

 ٚاسعٛع إٌٝ اٌّغه

س/12 6 /د3 3  /د6   

إٌٝ  ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ اٌذفغ ثبلاوزبف

 الاػٍٝ ٚاٌشعٛع إٌٝ الاعفً 

/س10 10 /د3 4  /د7   

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ ِٚٓ خلاي سثػ اٌمذ١ِٓ 

ثحجً ٚرضج١زّٙب ثحٍمٗ عٙبص اٌحٍك لاعً اٌحفبض 

ػٍٝ ٚظغ اٌغغُ ثبٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ الاعزٕبد 

ػٍٝ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثخػ شٍمٌٟٛ ِغ اٌغغُ ٚسفغ 

ٚرمش٠جٙب إٌٝ اٌصذس ٚفزً اٌغغُ سثغ  ا١ٌذ ا١ٌّٕخ

ٌفخ ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌٛظغ الاصٍٟ اٌٛلٛف ػٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ

/س10 5 /د3 5  /د7   

(  ِغ فزً اٌغغُ ٔصف ٌفخ 3ٔفظ اٌزّش٠ٓ سلُ )

 ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌٛظغ اٌغبثك اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

/س8 5 /د3 4  /س5   

(فزً اٌغغُ ٌفخ وبٍِخ 4ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك )

اٌٛظغ اٌغبثك اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓٚاٌشعٛع إٌٝ   

/س10 5 /د3 4  /س6.3   
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اٌفٕٟ ٌٍؼجخ ثبعزجؼبد أػٍٝ دسعخ ٚألً دسعخ ٚاػزّبد اٌٛعػ اٌحغبثٟ ٌٍذسعز١ٓ اٌٛعط١ز١ٓ ِٓ دسعبد 

 (2اٌلاػت إٌٙبئ١خ. )٠ٕظش ٍِحك سلُحىبَ. ٚرمغ١ّٙب ػٍٝ اص١ٕٓ لاعزخشاط دسعخ اٌ

 الاختبار انبعذي 2-6-3

( ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ػٍٝ Healy( ٌّٙبسح اٌـ )7/10/2023لبَ اٌجبحضْٛ ثئعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ثزبس٠خ )

 ػ١ٕخ اٌجحش.

 انىسائم الاحصائٍت2-7

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد.spssالاحصبئٟ )اعزخذَ اٌجبحضْٛ اٌجشٔبِظ 

 

 انُتائج-3

 ( عهى جهاز انًتىازي.Healyعرض َتائج الاختبار انقبهً وانبعذي نتعهى يهارة انـ )3-1

اٌّحغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌخطؤ ٚاٌذلاٌخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  (t) ( ٠ج١ٓ اٌٛعػ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ4اٌغذٚي )   

 ٌٍّٙبسحٚاٌجؼذٞ 

 

 الاختبارٌٍ انقبهً وانبعذي نهًهارةٌبٍٍ انًذرج انبٍاًَ نلأوساط والاَحرافاث انًعٍارٌت فً  (3انشكم )

 انًُاقشت  3-2

( ٚوزٌه ِٓ خلاي 4ِٓ خلاي رح١ًٍ اٌذسعبد اٌخبَ ٚٚظؼٙب ِٚؼبٌغزٙب احصبئ١بً ٚوّب ِٛظح فٟ اٌغذٚي )

( اٌخبص ثبلأشىبي اٌج١ب١ٔخ ٌٍذسعبد اٌخبَ ٚرٌه ِٓ ِؼشفخ الأٚعبغ اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد 3اٌشىً )

0

2

4

6

8

 ع± سَ  ع± سَ 

 الاختبارَالبعدي الاختبارَالقبلي

 Healyمهارة 

ِزغ١شاد 

 اٌجحش

ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ل١ّخ د ع ف فَ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

ع± طَ  ع± طَ    

اٌـ ِٙبسح 

(Healy) 

ِؼٕٛ 004. 5.94 8198. 2.18 5.620 6.0 439. 3.44 دسعخ

ٞ 
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( Healyٌزص١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبعزخذاَ أدٚاد رذس٠ج١خ ِٛعٙخ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌـ )اٌّؼ١بس٠خ ٌٙب، رج١ٓ اْ 

ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ وبْ ٌٙب دٚس ع١ذ ٚإ٠غبثٟ فٟ سفغ ل١ّخ الأٚعبغ اٌحغبث١خ ٚاٌزٟ حغٕذ ِغزٜٛ أفشاد 

اٌذسعبد اٌزٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚثٛلذ لص١ش عذاً، ِّٚب رغذس الإشبسح إ١ٌٗ أٔٗ ٚسغُ اْ اٌؼ١ٕخ ٌُ رىٓ 

حصٍذ ػ١ٍٙب ػب١ٌخ عذاً ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٌىٓ اٌفعً فٟ سفغ اٌم١ّخ فٛق اٌٛعػ ثٛلذ لص١ش ٚثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ 

ِحىُ ٠ؼٛد إٌٝ رص١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب دٚس فٟ رغ١١ش ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚرش١ش )ػجذ 

ؼٍُ أٞ ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد ٘ٛ ثّضبثخ اػطبء ( إٌٝ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٌز68، ص2022اٌشظب ٚآخشْٚ ،

اٌلاػت ٚع١ٍخ ِغبػذح ِّٙخ، إر اْ اٌّذسة ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠غزض١ش ػًّ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ 

ِٓ خلاي ثؼط اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ثؼط الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح فعلاً ػٓ اٌّغبساد اٌصح١حخ ٌلأداء ِٓ 

اٌزٛافك اٌصح١ح ٌّغش٠بد الأداء. ٚثّب أْ ٘زٖ اٌّٙبسح رحزبط إٌٝ ٔمً  خلاي اٌؼًّ اٌؼصجٟ اٌؼعٍٟ أٞ

ِشوض صمً اٌغغُ ِٓ الأػٍٝ إٌٝ الأعفً فئٔٗ ٠حزبط إٌٝ رى١ٕه خبص ٚ٘زا ِب أوذ ػ١ٍٗ اٌجبحضْٛ ٠ٚزفك ِغ 

ٙب ( ثؤٔٗ ٚوّب ٘ٛ ِؼٍَٛ فئْ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه ٟ٘ ِٓ الأٌؼبة اٌّّٙخ عذاً ٌّب 69ٌ، ص2022)عٙبد ٚآخشْٚ ،

ِٓ اعزخذاَ وج١ش ٌىبفخ ػعلاد اٌغغُ ِٚب ١ّ٠ض٘ب ٘ٛ ِشوض صمً اٌغغُ اٌزٞ ٠زحشن ثشىً وج١ش ِٚزغ١ش ِٓ 

ٔمطخ إٌٝ ٔمطخ أخشٜ أصٕبء أداء اٌّٙبساد ٚ ِغّٛػخ حشوبد اٌمٛح ٚاٌمٛح ثبٌّشعحخ ٚ٘زٖ اٌّغّٛػز١ٓ 

لٟ ػعلاد اٌغغُ ح١ش ع١مَٛ رحزبط إٌٝ لٛح ثذ١ٔخ فٟ اٌىزف١ٓ ٚاٌغزع ثشىً وج١ش ٚأعبعٟ إظبفخ إٌٝ ثب

(. اْ 491، ص2023اٌلاػت ثبٌضجبد ػٍٝ اٌغٙبص ثٛظؼ١بد ِخزٍفخ ٚوض١شح. ٠ٚع١ف )عٙبد ٚآخشْٚ، 

اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٟ٘ ثّضبثخ فزح اٌطش٠ك ٌٍّؼشفخ اٌّٙبس٠خ ِٓ ح١ش الأداء ٚاٌّغبساد اٌصح١حخ ٚاٌزٟ 

داء اٌضلاصخ الاثزذائ١خ ٚاٌشئ١غ١خ ٚإٌٙبئ١خ فؼٕذ رىْٛ ِؤصشح ػٍٝ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ٌىً ِشحٍخ ِٓ ِشاحً الأ

( 922، ص2023عّغ ٘زٖ اٌّشاحً عٛف رىْٛ ِخشعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلأداء. ٠ٚش١ش )حّضح ٚآخشْٚ،

ثؤْ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ رحزٛٞ ػٍٝ عزخ أعٙضح ٚوً عٙبص ٠خزٍف ػٓ ا٢خش فٟ اٌّٙبساد ٌزا ٠حزبط إٌٝ 

ح ٌزجغ١ػ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌحشو١خ ػٍٝ أعٙضرٗ ٠ٚؼزجش عٙبص اٌّزٛاصٞ ِٓ أعٙضح ٚأدٚاد ِغبػذح وض١ش

الأعٙضح اٌصؼجخ ٌّزطٍجبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌحشو١خ ٌلاػج١ٓ ٚاعزخذاَ الأعٙضح اٌّغبػذح اٌخبصخ ٚٚظؼٙب فٟ 

رّش٠ٕبد أعبع١خ ثّغبساد حشو١خ خبصخ ٚفك رذسط فٟ رؼ١ٍُ ِشاحً الأداء دٚس سئ١ظ فٟ رجغ١ػ ػ١ٍّخ 

ٌزؼٍُ ٚاوزغبة اٌٛلذ ٚاخزصبسٖ ػ١ٍُٙ. ٚرحزبط ٘زٖ اٌّٙبسح اٌٝ لذساد ثذ١ٔخ ٌزؼٍّٙب )ػجذ اٌشظب ٚآخشْٚ ا

 (155، ص2021،

 الاستُتاجاث4-1

 ( رص١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ لذ أصشَد ثشىً ٚاظح فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح اٌـ َّْ  (.Healyإ
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  اْ الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ٚفٟ ِشاحٍٙب اٌضلاصخ اٌغضء الاثزذائٟ ٚاٌشئ١غٟ ٚإٌٙبئٟ وبٔذ

 ع١ذح ٚاعزفبد ِٕٙب اٌلاػج١ٓ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح. 

 انتىصٍاث4-2

 ِٓ خلاي الاعزٕزبعبد ٠ٛصٟ اٌجبحضْٛ ثّب ٠ٍٟ: 

 ٔ َفظ الاعشاءاد فٟ رغٍغً ظشٚسح رغٍغً رؼ١ٍُ اٌصؼٛثبد الأخشٜ ٌٕفظ اٌّٙبسح ٚثبعزخذا

 الأعضاء اٌضلاصخ ٌزؼٍُ اٌصؼٛثبد الاخشٜ.

 .اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌغّجبص ٚخبصخ ػٍٝ الأعٙضح 

 انًصادر  

 Nouman, F. Y. (2020). رؤص١ش رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ ِغبػذح (Bungee Cord)  ٌزط٠ٛش صفخ اٌزٛاصْ ٚاداء

-Journal of College of Physical Education, 13(7), 471 .ػبسظخ اٌزٛاصْ ٌٍطبٌجبداٌغٍغٍخ اٌحشو١خ ػٍٝ 

492.  

 (. ثؼط اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ 2022عّبي حّضح عىشاْ. ) & ,صبِش رشوٟ ِٕبع، ِشاد أحّذ ٠بط

 .الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼط حشوبد اٌّشعحبد اٌط٠ٍٛخ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ثبٌغّجبص

 (. رؤص١ش رّش٠ٕبد خبصخ فٟ رط٠ٛش 2024ػضّبْ اد٘بَ ػٍٟ. ) & ,عبعُ ٔبفغ حّبدٞ، أ١ِش عبثش ِششف، أحّذ خبٌذ ػٛاد

ثؼط اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرحغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ِٙبسارٟ اٌمفض ظّب ٚفزحب ػٍٝ عٙبص غبٌٚخ اٌمفض ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ 

 .205-190 ,ِغٍخ دساعبد ٚثحٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ .ٌٍشعبي

 ( .اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ لأ١ٌخ رحى١ُ ٚأظّخ رم١١ُ اداء لاػجٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ٌٍّذح 2021عّبي عىشاْ حّضح .)

(1881َ-2021)َ. 

  عّبي عىشاْ حّضح، ػٍٟ عؼذٞ ِحغٓ، احّذ ػجذ الله ٌفزٗ، رؤص١ش رّش٠ٕبد خبصخ ثؤدٚاد رذس٠ج١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٙجٛغ

اٌّزٛاصٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي )اٌّغٍخ اٌؼشال١خ ٌٍجحٛس الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، اٌّىٛس اٌذائشٞ ػٍٝ عٙبص 

 (.928-921، اٌصفحبد 8S، اٌؼذد 3، اٌّغٍذ 2023

 (. اصش اعزخذاَ عٙبص اٌفطش ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌّغبػذ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌز٠ٍٛح 2021ٌّٝ ع١ّش حّٛدٞ. ) & ,عٍّٟ محمد حّضح

  .Journal of Physical Education (20736452), 33(2) .ٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍجشاػُاٌذائشٞ فٟ اٌغّ

 (. رؤص١ش اعزخذاَ عٙبص ِغبػذ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌغجٕذي ػٍٝ عٙبص 2023غبدح ِؤ٠ذ شٙبة. ) & ,ػجذٍ٘لا عّبي عىش

  .Journal of Physical Education (20736452), 35(2) .حصبْ اٌحٍك فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍٕبشئ١ٓ

 ْ(. رؤص١ش رّش٠ٕبد خبصخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌضبثزخ 2017وبظُ ػ١غٝ وبظُ. ) & ,ػٍٟ عبعُ وش٠ُ، صوٟ ٔبصش شؼجب

 Journal of Misan for Physical .ٚالاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسرٟ الاسرىبص اٌضاٚٞ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ عٙبص اٌحٍك

Educational Sciences/Magallat Mi-San Li-ulu-M Al-Tarbiyat Al-Badaniyyat, 15(15).  

 (. رؤص١ش رّش٠ٕبد خبصخ فٟ 2022َ. د. عّبي عىشاْ حّضح. ) & ,َ. د. ٔذٜ إثشا١ُ٘ ػجذ اٌشظب، أ. َ. د. ػٍٟ ػجذ اٌٛاحذ

 Journal of College of .رؼٍُ ِٙبسح اٌىت الأضلالٟ ٌلاعزٕبد ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي

Physical Education, 15(2), 66-80.  

 ( .رؤص١ش رّش٠ٕبد خبصخ فٟ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 2021ٔذٜ إثشا١ُ٘ ػجذ ا، احّذ ػجذاًٍ٘ ٌفذ، & عّبي عىشاْ حّضح .)

-Magallat ulum Alٚرؼٍُ ِٙبسح اٌٙجٛغ ثمٍجخ ٘ٛائ١خ خٍف١خ ِىٛسح ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍٕبشئ١ٓ. 

Riyadat/Journal of Sport Sciences, 13(48.)  

 (. رؤص١ش رّش٠ٕبد خبصخ ِشبثٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ فٟ 2023عّبي عىشاْ حّضح. ) & ,ٚعذاْ عؼ١ذ عٙبد، احّذ ػجذ الله ٌفذ

 Journal of Physical .رحغ١ٓ أداء ِٙبسرٟ اٌشزبٌذس ٚالأذٚ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي

Education (20736452), 35(2).  

 (. اعزخذاَ اعٙضح ٚأدٚاد خبصخ ٚأصش٘ب فٟ رط٠ٛش ثؼط ِٙبساد 2022عّبي عىشاْ. ) & ,ٚعذاْ عؼ١ذ، احّذ ػجذ الله

 .85-67 ,(4)11 ,ِغٍخ ٚاعػ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بظ١خ .اٌضجبد ػٍٝ عٙبص اٌحٍك ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي
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 اٌّىٛس اٌغبٔجٟاٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبعزخذاَ الادٚاد ثّٙبسح اٌٙجٛغ  (1اٌٍّحك )

 اعّبء اٌحىبَ ِٚم١ّ١ٓ (2ٍِحك )

 يكاٌ انعًم انشهادة انتحكًٍٍت الاسى ث

 الارحبد اٌّشوضٞ ٌٍغّٕبعزه حىُ دسعخ اٌٚٝ ِحّٛد صبٌح 1

 الارحبد اٌّشوضٞ ٌٍغّٕبعزه حىُ دسعخ اٌٚٝ ٔغُ ػجذ اٌحغ١ٓ 2

 الارحبد اٌّشوضٞ ٌٍغّٕبعزه حىُ دسعخ اٌٚٝ حبِذ ػ٠ٛذ 3

 الارحبد اٌّشوضٞ ٌٍغّٕبعزه حىُ دسعخ اٌٚٝ ِٛفك عجبس 4

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اسى انتًرٌٍ ث

 ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ اٌذفغ ثبلأوزبف إٌٝ الاػٍٝ ٚاٌشعٛع إٌٝ الاعفً 1

 اعزخذاَ اٌّزٛاصٞ إٌّخفط ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚرشن لجعخ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚسفؼٙب ل١ٍلاً ٚاٌؼٛدح إٌٝ اٌّغه 2

ثحٍمٗ عٙبص اٌحٍك لأعً اٌحفبض ػٍٝ ٚظغ اٌغغُ  ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ ِٚٓ خلاي سثػ اٌمذ١ِٓ ثحجً ٚرضج١زّٙب 3

ثبٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ الاعزٕبد ػٍٝ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثخػ شبلٌٟٛ ِغ اٌغغُ ٚسفغ ا١ٌذ ا١ٌّٕخ ٚرمش٠جٙب إٌٝ اٌصذس 

 ٚفزً اٌغغُ سثغ ٌفخ ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌٛظغ الاصٍٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌٛظغ اٌغبثك اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ( ِغ فزً اٌغغُ ٔصف ٌفخ 3ٔفظ اٌزّش٠ٓ سلُ ) 4

 ( فزً اٌغغُ ٌفخ وبٍِخ ٚاٌشعٛع إٌٝ اٌٛظغ اٌغبثك اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ4ٓ٠ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ) 5

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌشاثغ ِغ اظبفخ حجبي ِطبغ١خ ٌلأداح اٌزضج١ذ ثبٌحٍك ٠ٚطٍت ِٓ اٌلاػت اداء اٌّٙبسح وبٍِخ ِٚغه  6

 ٟٔ ٚػًّ صأ٠ٚخ ثّٕطمخ اٌٛسن صأ٠ٚخ ل١ٍٍخ عذا اٌجبساد ثبٌٛظغ اٌضب

ثبعزخذاَ اٌّزٛاصٞ إٌّخفط اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ ِٕزصف اٌّزٛاصٞ ٚٚظغ ثغبغ ثٕٙب٠خ اٌّزٛاصٞ ٠ٚىْٛ  7

 اسرفبػٗ ثّغزٜٛ اٌشاط اداء اٌّٙبسح وبٍِخ ٠ٚمَٛ ثّغه اٌجبساد لجً إٌضٚي ػٍٝ اٌجغبغ الاعفٕغٟ 

ٚعػ عٙبص اٌحٍك اٌمبٟٔٛٔ ٠ٚشثػ ثغٙبص اٌحٍك فٟ الاػّذح اٌغبٔج١خ ٌٗ حجبي ِطبغ١خ  ٠ٛظغ اٌّزٛاصٞ إٌّخفط 8

ثح١ش رىْٛ اٌحجبي اػٍٝ ِٓ اٌّزٛاصٞ إٌّخفط ثؼششح عُ ٚرٛظغ سٌٚخ اعفٕغ١خ ثٛعػ اٌّزٛاصٞ ِضجزخ ِٓ 

 ٌخ الاعفٕغ١خإٌّزصف ثبٌحجبي اٌّطبغ١خ ٠ٚمَٛ ثؤداء اٌّٙبسح وبٍِخ ٚإٌضٚي فٟ ِٕزصف اٌّزٛاصٞ ػٍٝ اٌشٚ

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٠شفغ اٌحجً اٌّطبغٟ ٠ٚضجذ ػٍٝ ثبساد اٌّزٛاصٞ سٚلاد اعفٕغ١خ ٠ٚمَٛ ثؤداء اٌّٙبسح  9

 وبٍِخ ٚإٌضٚي ػٍٝ الاثط١ٓ

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك رشفغ اٌشٚلاد الاعفٕغ١خ ِٓ اٌغٙبص ٚرشثػ اٌمذِٟ ثشش٠ػ لاصك ٌٍحذ ِٓ فزحٙب ِٚظ  10

 اٌجبساد 


