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 انًستخهص :

ٌْ ِٓ أٌٚٝ اٌؼٛاًِ اٌّإششج فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح اٌرٟ ٠ٙذف ئ١ٌٙا اٌمائ١ّٓ تاٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح ٟ٘ ذٛص١ً اٌطلاب ئٌٝ ؼاٌح أداء  ئ

ِٙاسٞ ِرمذِح ، ٚئْ ذطث١ك أٞ ِٙاسج ٚاذمأٙا تشىً صؽ١ػ ٠ؼرّذ ػٍٝ اعرشاذ١ع١ح خاصح ذترلائُ ِتغ ذٍته اٌّٙتاساخ ، ٠ٙتذف 

١ش اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ فٟ ذؼٍُ أداء ِٙاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج اٌطتائشج ٌٍطتلاب ، ٚاٌرؼتشف اٌثؽس اٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ ذأش

ػٍٝ اٌفشٚق فتٟ ذؼٍتُ أداء ِٙتاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ اٌّعّتٛػر١ٓ اٌّرىتافلر١ٓ باٌرعش٠ث١تح ، اٌعتاتطحت راخ الاخرثتاس اٌمثٍتٟ 

فٟ شا٠ٛٔح عٕعاس ٌٍث١ٕٓ اٌراتؼح اٌٝ ِذ٠ش٠ح ذشت١ح ِؽافظح تاتتً  ٚاٌثؼذٞ ، ٚذؽذد ِعرّغ اٌثؽس تطلاب اٌصف اٌخاِظ اٌؼٍّٟ

ت غاٌة ِمغت١ّٓ تاٌرغتاٚٞ اٌتٝ 24ت غاٌة ، ٚاخر١شخ ػ١ٕح اٌثؽس تٛالغ ب38ت ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ ب2024-2023ٌٍؼاَ اٌذساعٟ ب

لاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج ِعّٛػر١ٓ ذعش٠ث١ح ٚظاتطح ، ٚغثمد اٌٛؼذاخ ذؼ١ّ١ٍح ٚفك اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ٌترؼٍُ أداء ِٙتاسذٟ ا

ت دل١مح ، ٚغثمتد 45ت أعات١غ ٚتٛالغ ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍح ٚاؼذج فٟ الأعثٛع ، صِٕٙا ب6ت ٚؼذاخ ، ٌّٚذج ب6اٌطائشج ، اٌثاٌغ ػذد٘ا ب

خطٛاخ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ باٌّٙاَ اٌرؼ١ّ١ٍح ، اٌّعّٛػاخ اٌّرؼاٚٔح ، اٌّشاسوحت ، ٚختشض اٌثؽتس تّعّٛػتح ِتٓ الاعترٕراظاخ 

:لاعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ أشش ا٠عاتٟ فٟ ذؼٍتُ أداء ِٙتاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج اٌطتائشج ٌٍطتلاب ، ٚاْ ذطث١تك اٌّشاؼتً ِٕٙا 

اٌصلاشح لاعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ باٌّٙاَ اٌرؼ١ّ١ٍتح ، اٌّعّٛػتاخ اٌّرؼاٚٔتح ، اٌّشتاسوحت اػطتٝ فٙتُ أٚعتغ ٌٍّٙتاسج اٌّطٍٛتتح ، ِٚتٓ 

الاذٟ : اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ فٟ ذؼٍُ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاساخ اٌىشج اٌطائشج ٌىٛٔٙا ِٓ  اٌرٛص١اخ اٌرٟ ٠ٛصٟ تٙا اٌثاؼصْٛ

الاعرشاذ١ع١اخ اٌرفاػ١ٍح اٌؽذ٠صح ، ٚاٌرأو١ذ ػٍٝ اعرخذاَ اعرشاذ١ع١اخ ؼذ٠صح فٟ دسٚط اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٚالاترؼاد ػٓ اٌطشق 

 ٚالاعا١ٌة اٌرم١ٍذ٠ح اٌّرثؼح.

 رشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ، ِٙاسذٟ الاسعاي ٚالاعرمثاي ، اٌىشج اٌطائشج .اعانكهًاث انًفتاحيت  : 
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Abstract : 

One of the first factors influencing the educational process that those in charge of the educational 

process aim to achieve is to bring students to an advanced state of skill performance, and 

applying any skill and mastering it correctly depends on a special strategy that is compatible with 

those skills. The research aims to identify the effect of Wheatley’s strategy in learning to 

perform The skills of serving and receiving with volleyball for students, and identifying the 

differences in learning to perform the skills of serving and receiving with volleyball for students 

between the experimental and control groups. The experimental approach was used in the style 

of two equal groups (experimental and control) with a pre- and post-test. The research population 

was determined by fifth grade science students in secondary school. Sinjar Boys School 

affiliated with the Babil Governorate Education Directorate for the academic year (2023-2024), 

numbering (38) students. The research sample was chosen as (24) students, divided equally into 

two experimental and control groups, The educational units were applied in accordance with 

Wheatley’s strategy for learning to perform the skills of serving and receiving in volleyball, 

amounting to (6) units, for a period of (6) weeks, at the rate of one educational unit per week, 

with a duration of (45) minutes, and the steps of Wheatley’s strategy were applied (educational 

tasks, cooperative groups, Participation) , The research came out with a set of conclusions, 

including: Wheatley’s strategy has a positive impact on learning to perform the skills of serving 

and receiving volleyball for students, and that applying the three stages of Wheatley’s strategy 

(educational tasks, cooperative groups, and participation) gave a broader understanding of the 

required skill , Among the recommendations that the researchers recommend are the following: 

using the Wheatley strategy in learning the technical performance of volleyball skills because it 

is one of the modern interactive strategies, and emphasizing the use of modern strategies in 

physical education lessons and moving away from the traditional methods and methods used. 

Key words: Wheatley's strategy, serving and receiving skills, volleyball. 
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 انًمذيت :-1

٘ائٍح ٚذمذَ ػٍّتٟ ٚاعتغ فتٟ  ترٝ اٌّعتالاخ ِٕٚٙتا اٌّعتاي اٌرؼ١ٍّتٟ ، ٚذرطٍتة ٘تزٖ  ٠شٙذ اٌؼاٌُ شٛسج ػ١ٍّح

اٌصٛسج اٌؼ١ٍّح ذطث١ك اعرشاذ١ع١اخ ؼذ٠صح ِٚرطٛسج فٟ اٌرؼ١ٍُ ٌرلائُ اٌرمتذَ اٌعتاسٞ فتٟ ػإٌّتا ، ٌتزا تتاخ ِتٓ 

ئر اصتثػ اٌترؼٍُ ٚاظثتا   اٌعشٚسٞ الا٘رّاَ تاٌّعاي اٌرؼ١ٍّٟ لأٔٗ اٌٍثٕتح الأعاعت١ح قذمتاْ الاٌؼتاب اٌش٠اظت١ح ،

ِّٙا  ٠ٛاوة ذطٛساخ اٌّعرّغ ٚاٌزٞ تذٚسج ٠ذسط ػٕاصتش اٌؼ١ٍّتح اٌرؼ١ّ١ٍتح ٠ٚؼّتً ػٍتٝ ذّىت١ٓ اٌطٍثتح ِتٓ 

اٌؽصٛي ػٍٝ الاعرعاتاخ إٌّاعثح فٟ اٌّٛالف اٌّلائّتح ، ٚاذعتٗ اٌمتائّْٛ ػٍتٝ اٌؼ١ٍّتح اٌرؼ١ّ١ٍتح اٌتٝ ئ٠عتاد 

  .اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ح ِؼ١ٕح ِٕٚٙااعرشاذ١ع١اخ ذؼ١ّ١ٍح ؼذ٠صح ٘ذفٙا ؼً ِشىٍ

ٚذؼذ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ اؼذٜ الاعرشاذ١ع١اخ اٌثٕائ١ح اٌرٟ ذشوتض ػٍتٝ دٚس اٌطٍثتح فتٟ تٕتاء اٌّؼشفتح تاقظتافح 

اٌتٝ ذشتع١ؼُٙ ٌىتٟ ٠أختزٚا ِغتإ١ٌٚح اٌترؼٍُ اٌختان تٙتُ ػتٓ غش٠تك غتشغ اٌّشتىٍح ٚاٌرؼتشف ػ١ٍٙتا ِٚتٓ شتتُ 

الشح ٚئ٠عاد ؼٍٛي ٌرٍه اٌّشىٍح ػٓ غش٠تك ِشاؼتً الاعترشاذ١ع١ح اٌتصلاز اٌرؼاْٚ ٚاٌرفاػً ٚاٌّشاسوح فٟ إٌّ

باٌّٙاَ اٌرؼ١ّ١ٍح ، اٌّعّٛػاخ اٌرؼا١ٔٚح ، اٌّشاسوحت ٌٍٛصتٛي اٌتٝ ٔرتائط ئ٠عات١تح ٚذؽم١تك اٌٙتذف اٌرؼ١ٍّتٟ . 

" ئْ اعرشاذ١ع١ح ذذس٠غ١ح ذمتَٛ ػٍتٝ اعترؼّاي اٌترؼٍُ اٌّرّشوتض ؼتٛي اٌّشتىٍح  تGrayson  ،1991ب   ٠ٚشٜ

تٛصتتفٙا ِتتذخلا  ذذس٠غتت١ا  ار ٠صتتٕف اٌطٍثتتح فتتٟ ِعّٛػتتاخ صتت١ًشج ِرؼاٚٔتتح فعتتلا  ػتتٓ ذمتتذ٠ُ ِعّٛػتتح ِتتٓ 

اٌّشىلاخ تؽ١س ٠رؼاْٚ اٌطلاب داخً اٌّعّٛػح ٌٍٛصٛي اٌٝ ؼٌٍٛٙا
 
".  

اٌفشل١ح اٌرٟ ذذسط فٟ اٌّذاسط اٌصا٠ٛٔح ، ٚوْٛ ٘زٖ اٌٍؼثح ٠ؼرّتذ ذؼٍّٙتا  ٚذؼذ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ِٓ الأٌؼاب

الاعاط ػٍٝ الاداء اٌعّاػٟ ت١ًح اذماْ ِٙاساذٙا الأعاع١ح اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ، ٚػٍتٝ اٌطتلاب الاٌّتاَ تٙتزٖ 

١ِّتضا  ٌتاداء اٌّٙاساخ ٚاذمأٙا ِٕٚٙا ِٙاسج الاسعاي اٌرتٟ ذؼتذ ِتٓ اٌّٙتاساخ اٌٙع١ِٛتح اٌرتٟ ذرطٍتة ٚظتؼا  

لأظً ادائٗ تذلح ػا١ٌح ٚتم١ٍتً ِتٓ الاخطتاء ، عت١ّا ٚئْ اورغتاتٙا ٚئذمأٙتا ٠غتاػذ ػٍتٝ ذؽم١تك ٚاورغتاب ٔمتاغ 

اٌفٛص تاٌّثاساج ، ٚوزٌه ِٙاسج الاعرمثاي تاٌىشج اٌطائشج ِٓ اٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح اٌّّٙح اٌرٟ ذؼذ اٌث١ٕح الاعاع١ح 

٠غُٙ فٟ د٠ِّٛح اداء اٌفش٠ك ٚاعرّشاسٖ فٟ إٌعاغ ، ٚاٞ خطأ ٠ؽتذز  ٌٍؽاٌح اٌٙع١ِٛح ، ٚذؼٍُ ٘زٖ اٌّٙاساخ

ِٓ اٌّؽرًّ اْ ٠ٕرط ػٕٗ خغاسج اٌفش٠ك تٕمطح ، ٌزا ٠عة ذؼٍُ ٘زٖ اٌّٙاساخ تّغاػذج تؼط إٌٛاؼٟ اٌرشت٠ٛح 

 ٚالاس اد٠ح اٌرٟ ذؽذد ٚذٛظٗ ِغاس أٚ ػًّ اٌّذسط .

ٌْ ِٓ أٌٚٝ اٌؼٛاًِ اٌّإششج فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ٍّ ١ح اٌرٟ ٠ٙذف ئ١ٌٙا اٌمائ١ّٓ تاٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح ٟ٘ ذٛص١ً ئ

اٌطلاب ئٌٝ ؼاٌح أداء ِٙاسٞ ِرمذِح ، ٚئْ ذطث١ك أٞ ِٙاسج ٚاذمأٙا تشىً صؽ١ػ ٠ؼرّذ ػٍٝ اعرشاذ١ع١ح 

، ئر لاؼظ اٌثاؼصْٛ اْ ٕ٘ان ظؼف ٚاظػ فٟ الاداء اٌّٙاسٞ ٌذٜ اٌطلاب خاصح ذرلائُ ِغ ذٍه اٌّٙاساخ 

اساخ ٚذأخز ٚلد غ٠ًٛ فٟ اٌرؼٍُ ، ٚاٌىشج اٌطائشج ذؽراض اٌٝ آ١ٌح ِرذسظح فٟ ذؼٍُ ِٙاساذٙا ، فٟ ذؼٍُ اٌّٙ

ٌزا تذا ا٘رّاَ تٙزٖ اٌّشىٍح تاٌثؽس ٚاٌّشاظؼح ٌؼذد ِٓ اٌذساعاخ ٚذُ الاذفاق ػٍٝ اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ 
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لاػرّاد ػٍٝ ٔفغٗ فٟ ذؼٍُ اٌعٛأة لأ١ّ٘رٙا فٟ ذز١ًٌ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ وٛٔٙا ذر١ػ ٌٍطاٌة فشصح وث١شج فٟ ا

اٌّٙاس٠ح ، ِٓ وً ِا ذمذَ فاْ ِشىٍح اٌثؽس ذمٛدٔا اٌٝ اٌرغاؤي اٌرٟ : ً٘ لاعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ذأش١ش 

 ئ٠عاتٟ أَ عٍثٟ فٟ ذؼٍُ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج ؟

ٗ ٚسغثح اٌثتاؼصْٛ ترعش٠ثٙتا ِتٓ ختلاي دساعتح ئِىا١ٔتح اقفتادج ِٓ ٕ٘ا تشصخ أ١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚاٌؽاظح ئ١ٌ

ِٓ اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ فٟ اٌؼ١ٍّتح اٌرؼ١ّ١ٍتح فتٟ ذؼٍتُ الأداء اٌفٕتٟ ٌّٙتاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج 

 . ذط٠ٛش اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح ٚالاسذماء تّغرٜٛ اٌطلاب ٚذؽم١ك أفعً اداءاٌطائشج ٚ٘زا تذٚسٖ ٠إدٞ ئٌٝ 

اٌرؼتتشف ػٍتتٝ ذتتأش١ش اعتترشاذ١ع١ح ٠ٚرٍتتٟ فتتٟ ذؼٍتتُ أداء ِٙتتاسذٟ الاسعتتاي ٚاعتترمثاٌٗ تتتاٌىشج ٙتتذف اٌثؽتتس اٌتتٝ ٠ٚ

اٌطائشج ٌٍطلاب ، ٚاٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ذؼٍُ أداء ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج اٌطتائشج ٌٍطتلاب ِتا 

 ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح .

 

 انطريمت والادواث-2

 ينهج انبحث 2-1

اعتترخذَ اٌثتتاؼصْٛ اٌّتتٕٙط اٌرعش٠ثتتٟ تأعتتٍٛب اٌّعّتتٛػر١ٓ اٌّرىتتافلر١ٓ باٌرعش٠ث١تتح ، اٌعتتاتطحت راخ الاخرثتتاس 

 اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ .

 يجتًع وعينت انبحث 2-2

ذؽذد ِعرّغ اٌثؽس تطلاب اٌصف اٌخاِظ اٌؼٍّٟ فٟ شا٠ٛٔح عٕعاس ٌٍث١ٕٓ اٌراتؼح اٌٝ ِذ٠ش٠ح ذشت١تح ِؽافظتح 

ت غاٌة فٟ  ؼثح ٚاؼذج فمػ ، ٚذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس 38ت ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ ب2024-2023اٌذساعٟ بتاتً ٌٍؼاَ 

%ت ِمغت١ّٓ تاٌرغتاٚٞ اٌتٝ ِعّتٛػر١ٓ 63.16ت غاٌة ٚتٕغثح ِمذاس٘ا ب24ِٓ رٌه اٌّعرّغ ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ ب

 ت غاٌة .12ذعش٠ث١ح ٚظاتطح ، وً ِعّٛػح ذعُ ب

 انًستخذيت في انبحث :انىسائم والأدواث والأجهزة 2-3

 .اٌّصادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح 

 .الاخرثاساخ ٚاٌّما١٠ظ 

 . اٌّماتٍح اٌشخص١ح 

 . ٟٕاعرّاسج ذم٠ُٛ اخرثاساخ الأداء اٌف 

 . ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج 

 ت.6وشاخ غائشج لا١ٔٛٔح ػذد ب 
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 عاػح ا٠ماف. 

 .صافشج 

 . ؼاعثح ٠ذ٠ٚح 

  ت.1ؼاًِ وا١ِشا شلاشٟ ػذد ب 

  ف١ذ٠ٛ .آٌح ذص٠ٛش 

 ألشان ١ٌضس٠ح بDVDت.4ت ػذد ب 

 

 تحذيذ اختباراث يهارتي الارسال واستمبانه بانكرة انطائرة 2-4

تؼذ الاغتلاع ػٍتٝ اٌّصتادس ٚاٌذساعتاخ اٌغتاتمح فتٟ اخرثتاساخ ِٙتاساخ اٌىتشج اٌطتائشج ، ذتُ الاذفتاق ِتٓ لثتً 

اٌّٛاظتٗ ِتٓ الاػٍتٝ ِٚٙتاسج اعترمثاي  اٌغادج اٌخثشاء ٚاٌّخرص١ٓ ػٍٝ اخرثاساخ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج الاسعاي

  الاسعاي تاٌىشج اٌطائشج الاذ١ح :

  ت2015باٌذ١ٌّٟ، خضػً، ٚ ِشرد،  اختبار الاداء انفني نًهارة الارسال انًىاجه ين الاعهى :

  : الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج الاسعاي اٌّٛاظٗ ِٓ الاػٍٝ تاٌىشج اٌطائشج . اسى الاختبار 

 :ذم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ باٌرى١ٕهت ٌّٙاسج الاسعاي ِٓ خلاي اٌشىً اٌظا٘شٞ ٌٙا ٚتألغاِٙا  انهذف ين الاختبار

 اٌصلاز باٌرؽع١شٞ ٚاٌشئ١غٟ ٚإٌٙائٟت

  :ت، اعتترّاسج ذمتت٠ُٛ، وتتا١ِشا ١ٔ3تتح ػتتذد بٍِؼتتة وتتشج غتتائشج لتتأٟٛٔ، وتتشاخ غتتائشج لأٛالادواث انًستتتعًهت

 ف١ذ٠ٚح.

  :تاِرتاس ٠9مَٛ اٌّخرثش تأداء ِٙتاسج الاسعتاي ِتٓ ِٕرصتف ِٕطمتح الاسعتاي اٌّؽتذدج تاٌت بيىاصفاث الاداء

اٌٝ اٌٍّؼة اٌّماتً ػٍٝ اْ ذؼثش اٌىشج اٌشتثىحبِٓ دْٚ ِلاِغترٙا ت ِؽتاٚلا اعتماغٙا فتٟ إٌصتف اٌّماتتً 

  ِٓ اٌٍّؼة.

  : تؼتتذ ل١تتاَ اٌثاؼتتس ترصتت٠ٛش الاداء ٌٍّخرثتتش٠ٓ ٌٍّؽتتاٚلاخ اٌتتصلاز ، تؼتتذ٘ا ٠متتَٛ ترٛص٠تتغ اٌف١تتذ٠ٛ انتستتجيم

شلاشح ِم١ِٛٓ لأظً ذم٠ُٛ اٌّؽاٚلاخ اٌصلاز ٌىً ِخرثش ٠ّٚتٕػ ػٕٙتا شتلاز دسظتاخ ػتٓ  اٌخان تُٙ ػٍٝ

اٌّٙتاسج اٌتصلاز  ت دسظاخ ِٛصػح ػٍٝ الغا10َوً ِمَٛ ػٍّا  اْ اٌذسظح اٌرم١ّ٠ٛح إٌٙائ١ح ٌٍّؽاٌٚح ٟ٘ ب

ت دسظح ٌٍمغُ إٌٙتائٟ، ٠ٚترُ تؼتذ٘ا 2ت دسظاخ ٌٍمغُ اٌشئ١غٟ ٚ ب5ت دسظاخ ٌٍمغُ اٌرؽع١شٞ ٚب3ٟٚ٘ ب

اخر١اس افعً دسظٗ ػٓ وً ِمَٛ ِٚٓ خلاي اعرخشاض اٌٛعػ اٌؽغاتٟ لأفعً شلاز دسظاخ ٠رُ اؼرغتاب 

 ت.1اٌذسظح إٌٙائ١ح ٌىً غاٌة ِخرثش ٚوّا ِٛظػ فٟ اٌشىًب
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 اٌشثىح                              اٌىا١ِشج                                  

 

 

 

 
 

 ٠ٛظػ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج اقسعاي اٌّٛاظٗ ِٓ الأػٍٝ تاٌىشج اٌطائشج ت1 ىً ب

 

   ت2015باٌذ١ٌّٟ، خضػً، ٚ ِشرد، : اختبار الاداء انفني نًهارة استمبال الارسال 

 الاداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج اعرمثاي الاسعاي. اسى الاختبار : 

 ذمت٠ُٛ الاداء اٌفٕتٟ باٌرى١ٕته ت ٌّٙتاسج اعترمثاي الاسعتاي ِتٓ ختلاي الالغتاَ اٌصلاشتح  انهذف ين الاختبتار :

 ٌٍّٙاسج باٌرؽع١شٞ ، اٌشئ١غٟ ، اٌخراِٟت.

 :ت، ٚاعترّاسج ذمت٠ُٛ الاداء، 3ٍِؼة وشج غائشج لأٟٛٔ، وتشاخ غتائشج لا١ٔٛٔتح ػتذد ب الادواث انًستعًهت

 وا١ِشا ف١ذ٠ٛ.

 : ٠مف اٌّخرثش فٟ إٌّطمح اٌخٍف١ح ٠ٚإدٞ ِٙاسج اعرمثاي الاسعاي ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٌٍىشج  طريمت الاداء

إٌّتتافظ ، ٌٚتتصلاز  اٌمادِتتح ِتتٓ اٌّتتذسط اٌتتزٞ ٠متتَٛ تأسعتتاي اٌىتتشج ٌٍّخرثتتش ِتتٓ إٌّطمتتح اٌخٍف١تتح ٌٍّؼتتة

 ِؽاٚلاخ ِررا١ٌح.

 تؼذ ل١تاَ اٌثاؼتس ترصت٠ٛش الاداء ٌٍّخرثتش٠ٓ ٌٍّؽتاٚلاخ اٌتصلاز ، تؼتذ٘ا ٠متَٛ ترٛص٠تغ اٌف١تذ٠ٛ  انتسجيم :

اٌخان تُٙ ػٍٝ شلاز ِم١ِٛٓ ٌرم٠ُٛ اٌّؽاٚلاخ اٌصلاز ٌىً لاػة ِخرثش ، ٠ّٕٚػ ػٕٙا شتلاز دسظتاخ 

رْ دسظتح اٌرمت٠ُٛ ا ت دسظتاخ ِمغتّح ػٍتٝ الغتاَ اٌّٙتاسج 10ٌٕٙائ١تح ٌىتً ِؽاٌٚتح بػٓ وتً ِمتَٛ ، ػٍّتا  أ

ت دسظتتاخ ٌٍمغتتُ إٌٙتتائٟ ، ٠ٚتترُ 3ت دسظتتاخ ٌٍمغتتُ اٌشئ١غتتٟ ٚب4ت ٌٍمغتتُ اٌرؽعتت١شٞ ٚب3اٌصلاشتتح ٚ٘تتٟ ب

تؼذ٘ا اخر١اس افعً دسظح ػٓ وً ِمَٛ ، ِٚٓ خلاي اعرخشاض اٌٛعػ اٌؽغاتٟ لأفعً شلاز دسظتاخ ، 

  ٌىً ِخرثش . ٠ٚرُ اعرخشاض اٌذسظح إٌٙائ١ح
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  اٌىا١ِشا                                                              

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 ٠ٛظػ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج اعرمثاي اقسعاي تاٌىشج اٌطائشج ت2 ىً ب
 

 انتجربت الاستطلاعيت 2-5

لاخرثاساخ أداء ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج ، ٚرٌته فتٟ ٠تَٛ الاؼتذ ذُ اظشاء ذعشتح اعرطلاػ١ح 

ت فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌراعؼح صثاؼا  ٚػٍٝ عاؼح شا٠ٛٔح عتٕعاس ٌٍثٕت١ٓ ، ػٍتٝ ػ١ٕتح ِتٓ 14/10/2023اٌّٛافك ب

الاخرثتاساخ  ت ِٓ ِعرّغ اٌثؽس ِٚٓ خاسض اٌؼ١ٕح . ِٚٓ ٔرائط اٌرعشتتح ذثت١ٓ ِٕاعتثح8اٌطلاب اٌثاٌغ ػذدُ٘ ب

 ت شا١ٔح.55ٌٍؼ١ٕح ٚظا٘ض٠ح الأدٚاخ ، ٚتٍغ صِٓ أداء الاخرثاس ٌىً غاٌة ب

 

 الأسس انعهًيت نلاختباراث 2-6

اخرثاساخ أداء ِٙتاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج  اػرّذ ػٍٝ صذق اٌّؽرٜٛ ػٓ غش٠ك ػشضانصذق : -1

ج اٌطتتائشج ٚالاخرثتتاس ٚاٌم١تتاط ٚغشائتتك فتتٟ ِعتتاي اٌىتتشاٌطتتائشج ػٍتتٝ ػتتذد ِتتٓ اٌغتتادج اٌخثتتشاء ٚاٌّخرصتت١ٓ 

 ٚلذ ذؽمك صذق الاخرثاساخ ِٓ خلاي اذفاق اٌخثشاء ػٍٝ ئٔٙا ذؽمك اٌٙذف اٌزٞ ٚظؼد لأظً.، اٌرذس٠ظ 

ذُ ئ٠عاد ِؼاًِ اٌصثاخ لاخرثاساخ أداء ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تتاٌىشج اٌطتائشج تالاػرّتاد ػٍتٝ انثباث :  -2

ج ذطث١مٗ ػٍتٝ اٌؼ١ٕتح ٔفغتٙا فتٟ ٠ت١ِٛٓ ِرشتات١ٙٓ تتاٌظشٚف ٚاٌٛلتد ، ئر غثمتد غش٠مح ذطث١ك الاخرثاس ٚئػاد

ت غلاب ِٓ ِعرّتغ اٌثؽتس ِٚتٓ غ١تش 8الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ػٍٝ أفشاد ػ١ٕح اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٚػذدُ٘ ب

ؼ١ٕتح الاخرثتاساخ اٌّٙاس٠تح ػٍتٝ اٌ ت ، ٚذُ ئػتادج14/10/2023ػ١ٕح اٌثؽس اٌشئ١غح ، فٟ ٠َٛ الاؼذ اٌّٛافك ب

ت أ٠تتاَ ِتتٓ اٌرطث١تتك الأٚي ٚذؽتتد يتتشٚف ذطث١تتك الاخرثتتاس الأٚي ٔفغتتٙا فتتٟ ٠تتَٛ الاؼتتذ 7ٔفغتتٙا تؼتتذ ِتتشٚس ب

ٚذتُ اعترخشاض ِؼاِتً الاسذثتاغ اٌثغت١ػ بت١شعتْٛت تت١ٓ اٌرطث١تك الأٚي ٚاٌرطث١تك  ،ت 21/10/2023اٌّٛافك ب

اسذثتاغ ػتاٌٟ أٞ تذسظتح ػا١ٌتح ِتٓ  اٌصأٟ ٌىً اخرثاس ، ٚلذ أيٙشخ إٌرائط تاْ الاخرثتاساخ ذرّرتغ تّؼتاِلاخ

 .ت ٠ث١ٓ رٌه 1اٌصثاخ ، ٚاٌعذٚي ب

 

 

 

 ِذسط
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ئ٠عاد ِؼاًِ اٌّٛظٛػ١ح ٌىً اخرثاس ِٓ الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ػتٓ غش٠تك ئ٠عتاد ِؼاِتً  ذُ انًىضىعيت : -3

الاسذثتتاغ اٌثغتت١ػ بت١شعتتْٛت تتت١ٓ ٔرتتائط اٌّؽىّتت١ٓ اٌتتصلاز
ب*ت
فتتٟ اٌرطث١تتك الأٚي اٌتتزٞ أظتتشٞ ختتلاي اٌرعشتتتح  

طلاػ١ح ، ٚوأد ِؼاِلاخ الاسذثاغ ػا١ٌح ِّا ٠ذي ػٍٝ ِٛظٛػ١ح الاخرثاساخ اٌّغترخذِح فتٟ اٌثؽتس ، الاعر

 .ت ٠ث١ٓ رٌه 1ٚاٌعذٚي ب

 ت ٠ث١ٓ ِؼاِلاخ اٌصثاخ ٚاٌّٛظٛػ١ح ٌلاخرثاساخ1اٌعذٚي ب

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح اٌّٛظٛػ١ح ِؼاًِ ِغرٜٛ اٌذلاٌح اٌصثاخ ِؼاًِ اعُ الاخرثاس

اقسعاي اٌّٛاظٗ  الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج

 ِٓ الأػٍٝ

0.853 0.007 0.731 0.039 

 0.019 0.793 0.021 0.786 الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج اعرمثاي اقسعاي

 

 الاختباراث انمبهيت 2-7

ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍتح ٌتاداء اٌفٕتٟ ٌّٙتاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج اٌطتائشج تّغتاػذج فش٠تك اٌؼّتً 

ت غاٌة 24اٌثؽس باٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطحت ِٓ غلاب اٌصف اٌخاِظ اٌؼٍّٟ اٌثاٌغ ػذدُ٘ باٌّغاػذ ػٍٝ ػ١ٕح 

 ت فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌراعؼح صثاؼا  ٚػٍٝ عاؼح اٌّذسعح .25/10/2023، ٚرٌه فٟ ٠َٛ الأستؼاء اٌّٛافك ب

 تكافؤ يجًىعتي انبحث 2-7-1

ٌعأ اٌثاؼس اٌٝ اٌرؽمك ِٓ ذىافإ ِعّٛػرٟ اٌثؽس فٟ اٌّر١ًشاخ اٌرٟ ذرؼٍك تاخرثتاساخ اٌّر١ًتشاخ اٌّثؽٛشتح 

 ت . 2، وّا ٘ٛ ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي ب

 ٠ث١ٓ ذىافإ ِعّٛػرٟ اٌثؽس فٟ اخرثاساخ أداء ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج ت2اٌعذٚي ب

 

 

 

                                                           
 المحكمين هم  :  )*(

 جامعة بابل .  –كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة  –أ.د سهيل جاسم المسلماوي  .1
 جامعة بابل . –كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة  – .أ.د أنيس حسين علي .2
 جامعة بابل . –كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة  –أ.م.د محمد عبد السادة حسن  .3

ٚؼذج  اٌّٙاساخ

 اٌم١اط

 ٔٛع اٌذلاٌح t  Sig)ب  اٌرعش٠ث١ح اٌعاتطح

 ع ط   ع ط  

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.790 0.270 0.718 3.167 0.793 3.083 دسظح اداء ِٙاسج الاسعاي 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.792 0.266 0.853 3 0.669 2.917 دسظح أداء ِٙاسج اعرمثاي الاسعاي 
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 تطبيك انىحذاث انتعهيًيت :2-7-2

اػذخ ٚؼذاخ ذؼ١ّ١ٍح ػٍٝ ٚفك اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ٌرؼٍُ أداء ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج ٚاٌرتٟ 

ت أعتتات١غ 6ت ٚؼتتذاخ ، ٌّٚتتذج ب6ذتتُ ذطث١مٙتتا ػٍتتٝ اٌّعّٛػتتح اٌرعش٠ث١تتح ، ئر تًٍتتد ػتتذد اٌٛؼتتذاخ اٌرؼ١ّ١ٍتتح ب

ت ذّاس٠ٓ فٟ وً ٚؼذج 3ت دل١مح ، ذطثك ب45بٚتٛالغ ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍح ٚاؼذج فٟ الأعثٛع ، صِٓ اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح 

ت ًٌٚا٠تتتح ٠تتتَٛ الاؼتتتذ اٌّٛافتتتك ٠29/10/2023تتتَٛ الاؼتتتذ اٌّٛافتتتك بذؼ١ّ١ٍتتتح ، اترتتتذأ ذطث١تتتك اٌرعشتتتتح ِتتتٓ 

 ، ٚذُ ذطث١ك خطٛاخ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ الاذ١ح :ت 3/12/2023ب

ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ، ٠ثٍغ صِٓ ٘زٖ ٘زٖ اٌّشؼٍح ذىْٛ فٟ اٌعضء اٌرؼ١ٍّٟ انًرحهت الأونى : انًهاو انتعهيًيت : 

دل١محت ٚذثذأ تششغ اٌّٙاسج ٚا١ٌح ذطث١مٙا ٚذٛظ١ػ اٌششٚغ اٌٛاظة ذٛفش٘ا تىً ٔتٛع ، شتُ ٠متَٛ  10اٌّشؼٍح ب

ت دل١متح ِصتً 1اٌّذسط تؼشض ِشىٍح اِاَ اٌطلاب اٚ غشغ عإاي ٚاؼذ ٠طٍة ُِٕٙ الاظاتح ػٕٗ تّذج ص١ِٕتح ب

 اٌّٛاظٗ ِٓ الأػٍٝ ٚو١ف ٠رُ اداء٘ا ؟ت. : بِا ٘ٛ ِفِٙٛه ػٓ ِٙاسج الاسعاي

٘زٖ اٌّشؼٍح ذىْٛ فتٟ اٌعتضء اٌرطث١متٟ ِتٓ اٌمغتُ اٌشئ١غتٟ ، ٠ثٍتغ  انًرحهت انثانيت : انًجًىعاث انًتعاونت :

دل١محت ، فٟ ٘زٖ اٌّشؼٍح ٠مغُ اٌطلاب اٌٝ شلاز ِعا١ِغ ذؼا١ٔٚح ص١ًشج وً ِعّٛػح  10صِٓ ٘زٖ اٌّشؼٍح ب

ُٕٙ اٌرثاؼتس ؼتٛي اٌّشتىٍح ٚاٌرٛصتً اٌتٝ اظاتتاخ ٚغشؼٙتا اِتاَ اٌع١ّتغ تؼتذ٘ا ت غلاب ، ٠ٚطٍة ِت4ذعُ ب

٠غّػ اٌّذسط ٌٍطلاب تاقظاتاخ اٌّرٕٛػح شُ ٠غرؼشض اظاتاخ اٌّعا١ِغ ٠ٚرشن اٌطلاب ٚلرتا  ِٕاعتثا  ٌٍرأِتً 

ظاتاخ فٟ افىاسُ٘ ٌّؼشفح ِذٜ صؽرٙا ِغ ذمذ٠ُ إٌصػ ٚالاس اد ٚذٛظ١ٗ اٌطلاب اٌٝ و١ف١ح اٌٛصٛي اٌٝ الا

 اٌصؽ١ؽح ٠ٚمَٛ اٌطلاب ترطث١ك اٌرّاس٠ٓ اٌّٙاس٠ح اٌّصّّح ٌىً ِٙاسج . 

٘زٖ اٌّشؼٍح الاخ١شج ٚا٠عا  ذىْٛ فٟ اٌعضء اٌرطث١مٟ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ، ٠ثٍغ  انًرحهت انثانثت : انًشاركت :

ٓ ختتلاي اظاتتتاخ دل١متتحت ، ذثتتذأ ٘تتزٖ اٌّشؼٍتتح تؼتتذ اٌرٛصتتً اٌتتٝ اٌّٙتتاسج اٌّرؼٍّتتح ِٚتت 10صِتتٓ ٘تتزٖ اٌّشؼٍتتح ب

اٌطتتلاب فتتٟ اٌّشؼٍتتح اٌغتتاتمح ار ٠ؼّتتتً اٌّتتذسط ف١ٙتتا ػٍتتٝ ذٕف١تتتز اٌّعّٛػتتاخ اٌّرؼاٚٔتتح اٌصلاشتتح ٌٍرّتتتاس٠ٓ 

ت غتتلاب ، ٚاػطتتاء ذًز٠تتح ساظؼتتح اشٕتتاء الأداء اٌّٙتتاسٞ ًٌتتشض اذاؼتتح 4اٌّٛظتتٛػح ، وتتً ِعّٛػتتح ذعتتُ ب

ذمتاْ الاداء اٌّٙتاسٞ ِتٓ ختلاي تؼتط اٌفشصح ٌٍطلاب ٌٍرفى١ش ٚاٌرعش٠ة ٚذشذ١ة افىتاسُ٘ ِتغ اٌرأو١تذ ػٍتٝ ا

ِٛالف اٌٍؼة ١ٌشٜ ِا ذٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ خثشاخ ظذ٠ذج ، تؼذ رٌه ٠مَٛ اٌّذسط تاػطاء ذًز٠ح ساظؼح ٔٙائ١ح ٌُٙ 

 ًٌشض اٌؼًّ ٚاٌثؽس ػٓ الاِىا١ٔاخ .

 الاختباراث انبعذيت :2-8

تتاٌىشج اٌطتائشج تّغتاػذج فش٠تك اٌؼّتً ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌاداء اٌفٕتٟ ٌّٙتاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ 

ت غاٌة 24اٌّغاػذ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس باٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطحت ِٓ غلاب اٌصف اٌخاِظ اٌؼٍّٟ اٌثاٌغ ػذدُ٘ ب
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ت فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌراعؼح صثاؼا  ٚػٍٝ عتاؼح اٌّذسعتح،  ِتغ 6/12/2023، ٚرٌه فٟ ٠َٛ الأستؼاء اٌّٛافك ب

 شاءاخ اٌرٟ ذّد تٙا الاخرثاساخ اٌمث١ٍح .ِشاػاج ظ١ّغ اٌظشٚف ٚاٌششٚغ ٚاقظ

 انىسائم الإحصائيت انًستخذيت :2-9

 ت لاعرخشاض إٌرائط ؼغة اٌّؼادلاخ اقؼصائ١ح الاذ١ح:spssاعرؼٍّد اٌؽم١ثح اقؼصائ١ح ب

 . ٟاٌٛعػ اٌؽغات 

 . ٞالأؽشاف اٌّؼ١اس 

 . ِْٛؼاًِ اسذثاغ ت١شع 

 اخرثاس بt. ت ٌٍؼ١ٕاخ اٌّغرمٍح 

 اخرثاس بt ٌٍؼ١ٕاخ اٌّرشاتطحت 

 اننتائج -3

 نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انضابطت نًهارتي الإرسال واستمبانه  3-1
ت اٌّؽغٛتح ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح tت ٠ث١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح ب3ظذٚي ب

 لاداء ِٙاسذٟ اقسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج

ت اٌّؽغتٛتح tت اٌتزٞ ٠ثت١ٓ اٌٛعتػ اٌؽغتاتٟ ٚالأؽتشاف اٌّؼ١تاسٞ ٚل١ّتح ب3ِلاؼظح اٌعتذٚي بٓ خلاي ِ      

ٌٍؼ١ٕاخ اٌّرشاتطح ِٚغرٜٛ اٌذلاٌتح ِٚؼ٠ٕٛتح اٌفتشق ٌٍّعّٛػتح اٌعتاتطح فتٟ الاخرثتاس٠ٓ اٌمثٍتٟ ٚاٌثؼتذٞ . ئر 

عتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج ٚظذ أٔٗ ٕ٘تان فتشٚق ِؼ٠ٕٛتح تت١ٓ الاخرثتاس اٌمثٍتٟ ٚاٌثؼتذٞ ٌتلاداء اٌفٕتٟ ٌّٙتاسذٟ الاس

 ت ٌٚصاٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ. 0.05ت واْ ألً ِٓ ِغرٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ بsigاٌطائشج  ؛ لاْ ِغرٜٛ اٌذلاٌح ب

 

 نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انتجريبيت لاداء يهارتي الإرسال واستمبانه 3-2
ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػح ت اٌّؽغٛتح tت ٠ث١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح ب4ظذٚي ب 

 لاداء ِٙاسذٟ اقسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج اٌرعش٠ث١ح

ٚؼذج  اٌّٙاساخ

 اٌم١اط

 ٔٛع اٌذلاٌح t  sig)ب  اٌثؼذٞ اٌمثٍٟ

 ع ط   ع ط  

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.051 0.651 5.333 0.793 3.083 دسظح اداء ِٙاسج الاسعاي

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.574 0.515 5.417 0.669 2.917 دسظح أداء ِٙاسج اعرمثاي الاسعاي

 

 اٌّٙاساخ

ٔٛع  t  Sig)ب  الاخرثاس اٌثؼذٞ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚؼذج اٌم١اط

 ع ط   ع ط   اٌذلاٌح

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.617 0.937 6.167 0.718 3.167 دسظح اداء ِٙاسج الاسعاي

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.864 0.779 6.333 0.853 3 دسظح أداء ِٙاسج اعرمثاي الاسعاي
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ت اٌّؽغتٛتح ٌٍؼ١ٕتاخ tت اٌزٞ ٠ث١ٓ اٌٛعػ اٌؽغتاتٟ ٚالأؽتشاف اٌّؼ١تاسٞ ٚل١ّتح ب4خلاي ِلاؼظح اٌعذٚي ب  

اٌّرشاتطح ِٚغرٜٛ اٌذلاٌح ِٚؼ٠ٕٛح اٌفشق ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١تح فتٟ الاخرثتاس٠ٓ اٌمثٍتٟ ٚاٌثؼتذٞ ، ئر ٚظتذ أٔتٗ 

ٕ٘ان فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌلاداء اٌفٕٟ ٌّٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج ؛ لاْ 

 ت ٌٚصاٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ. 0.05غرٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ بت واْ ألً ِٓ sigِِغرٜٛ اٌذلاٌح ب

 نتائج الاختباراث انبعذيت نهًجًىعتين انضابطت وانتجريبيت نًهارتي الإرسال واستمبانه   3-3

ت اٌّؽغٛتح ٌلاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌعاتطح tت  ٠ث١ٓ الأٚعاغ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح ب5ظذٚي ب

 ٚاٌرعش٠ث١ح ٌّٙاسذٟ اقسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج

ت اٌّؽغٛتح ٌٍؼ١ٕتاخ tت اٌزٞ ٠ث١ٓ اٌٛعػ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّح ب5ٓ خلاي ِلاؼظح اٌعذٚي بِ

اٌّغرمٍح ِٚغرٜٛ اٌذلاٌح ِٚؼ٠ٕٛح اٌفشق فٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠تح ٌٍّعّتٛػر١ٓ اٌعتاتطح ٚاٌرعش٠ث١تح ، ئر ٚظتذ 

أٔتتٗ ٕ٘تتان فتتشٚق ِؼ٠ٕٛتتح فتتٟ الاخرثتتاساخ اٌثؼذ٠تتح ٌتتلاداء اٌفٕتتٟ ٌّٙتتاسذٟ الاسعتتاي ٚاعتترمثاٌٗ تتتاٌىشج اٌطتتائشج 

ت 0.05ت وتتاْ ألتتً ِتتٓ ِغتترٜٛ اٌذلاٌتتح ػٕتتذ بsigاٌذلاٌتتح ب ٌٍّعّتتٛػر١ٓ اٌعتتاتطح ٚاٌرعش٠ث١تتح ؛ لاْ ِغتترٜٛ

 ٌٚصاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح .

 انًنالشت  3-4

ت ، اٌرٟ ذث١ٓ ٌٕا ٚظٛد فشٚلاخ ِؼ٠ٕٛح فٟ 5ت ، ب4ت ، ب3ِٓ خلاي إٌرائط اٌرٟ ػشظد فٟ اٌعذاٚي اٌغاتمح ب

الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح قفشاد اٌّعّٛػر١ٓ ٚالاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ت١ٓ أفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح 

ػٍتٝ ٚاعترمثاي الاسعتاي تتاٌىشج اٌطتائشج لأفتشاد ، فاْ اٌفتشٚق اٌّؼ٠ٕٛتح فتٟ ِٙتاسذٟ اقسعتاي اٌّٛاظتٗ ِتٓ الأ

اٌّعّٛػح اٌعاتطح ٠ؼضٚ٘ا اٌثاؼصْٛ ئٌٝ ِر١ًشاخ ِٚإششاخ ػذج ذتذاخٍد فتٟ ػ١ٍّتح اٌترؼٍُ أدخ ئٌتٝ يٙتٛس 

اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼتذٞ ، ِٕٙتا اٌرًز٠تح اٌشاظؼتح اٌرتٟ ٠متذِٙا ِتذسط اٌّتادج فىتاْ ٌٙتا 

ذؼطتتٝ اٌرًز٠تتح اٌشاظؼتتح فتتٟ الأعتتٍٛب اٌّرثتتغ ِتتٓ اٌّتتذسط ِثا تتشج ٌٍطاٌتتة فتتٟ أشٕتتاء الأداء ، دٚسا فؼتتالا  ، ئر 

" تؼتتذ أرٙتتاء ِتتذج اٌرطث١تتك  ت1987باٌتتذ٠شٞ ٚ تطا١ٔتتح، ٠ّٚىتتٓ أْ ذؼطتتٝ فتتٟ ٔٙا٠تتح اٌتتذسط، ٚ٘تتزا ِتتا أوتتذٖ 

ب "ٚالاعرؼذاد ٌٕٙا٠ح اٌذسط ٠مَٛ اٌّذسط ترصؽ١ػ الأخطاء ٌٍطلا
 
ئظافح اٌٝ رٌه دٚس اٌّذسط ٚأعٍٛتٗ ،   

ٌٍرّتتاس٠ٓ ٚالاٌؼتتاب اٌرتتٟ ادخ اٌتتٝ ذٕشتت١ػ ٚغش٠مرتتٗ اٌرتتٟ ٠غتترخذِٙا ، ٚالاس تتاد ٚاٌرٛظ١تتٗ ِتتٓ لثتتً اٌّتتذسط 

اٌطلاب تذ١ٔا  ٚٔفغ١ا  ٚ٘تزا ِتٓ الاِتٛس اٌرتٟ خٍمتٗ أظتٛاء الاشتاسج ٚػاِتً اٌررشت٠ٛك ٚإٌّافغتح ٚذثؼتس اٌغتشٚس 

ٚؼذج  اٌّٙاساخ

 اٌم١اط

 t)ب ل١ّح اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌّعّٛػح اٌعاتطح

 اٌّؽغٛتح

 ل١ّح

Sig 

ٔٛع 

 ع ط   ع ط   اٌذلاٌح

 ِؼٕٛٞ 0.019 2.529 0.937 6.167 0.651 5.333 دسظح اداء ِٙاسج الاسعاي 

 ِؼٕٛٞ 0.003 3.402 0.779 6.333 0.515 5.417 دسظح أداء ِٙاسج اعرمثاي الاسعاي 
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ٚاٌّرؼح ٌذٜ اٌطلاب فٟ ٘ىزا ِشؼٍح ػّش٠ح ، فعلا  ػٓ رٌه فمذ خٍمد ٌذ٠ُٙ دافغ فٟ الاعرّشاس ٚؼة اٌرؼٍُ 

باتتٛ ٘شظتح، ْ ا٠عات١تا  فتٟ اعترًلاي لذساذتٗ ٚاٌرفاػتً ِتغ اٌتذسط، ٚ٘تزا ِتا أوتذٖ ٚظؼٍد ِتٓ اٌطاٌتة اْ ٠ىتٛ

" ئْ اعرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ ٚالأٌؼاب فٟ دسط اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٠تإدٞ ئٌتٝ ذٕشت١ػ  ت2000صغٍٛي، ٚ سظٛاْ، 

ٌٕفغ١ح ٌرمثً أظضاء اٌذسط تغؼادج ٚتٙعتح اٌعٙاص اٌؼصثٟ ٚاٌثذٟٔ ٚئٔٙا ذٍؼة دٚسا ِإششا فٟ ذ١ّٕح اٌعٛأة ا

اٌعتاتطح ػٍتٝ اٌّٛايثتح فتٟ  ٚتاٌراٌٟ ٘زا دفغ افشاد اٌّعّٛػح  "ِّا ٠ٌٛذ دافؼ١ح ١ًِٚ ٔؽٛ ِّاسعح اٌش٠اظح

" أتٗ وٍّتا وتاْ  ت2013باٌؼ١غتٛٞ، اٌؽعٛس ٚاٌؽشن ٚاٌشغثح فٟ اٌرؼٍُ ، ٚ٘تزا ٠رطتاتك ِتغ ِتا ر٘تة ا١ٌتٗ 

اٌذافغ ٌذٜ اٌّرؼٍُ ل٠ٛا  وأد سغثح اٌّرؼٍُ ٔؽٛ إٌشاغ اٌّإدٜ اٌٝ اٌرؼٍُ ل٠ٛا  ا٠عا  " ،
 

اٌتٝ ؼتة  ٚ٘تزا دفؼٙتُ

اٌّّاسعح اٌّغرّشج ٚالاػادج ٚاٌرىشاس ٌٍرّاس٠ٓ ٚاعرمثاٌُٙ ٌٍّؼٍِٛتاخ ، ٚ٘تزا عتاػذُ٘ ػٍتٝ اٌترؼٍُ ٚ وتاْ ٌتٗ 

اٌّٙاسذ١ٓ ؛ لاْ ِٓ اُ٘ ػ١ٍّاخ اٌرؼٍُ ٘ٛ اٌرىشاس ٌٍرّش٠ٕاخ ٚاٞ ذىتشاس  الاشش اٌُّٙ ٚاٌّثا ش فٟ ذؼٍُ ٘اذ١ٓ

تمتٌُٛٙ" ئْ اٌّّاسعتح ، ٚتتزي اٌعٙتذ  ت1994ب تٍ  ٚ صتثؽٟ، ٚ٘تزا ِتا  تاس ا١ٌتٗ  ٠إدٞ اٌتٝ ؼتذٚز ذؼٍتُ ،

   تاٌرذس٠ة ، ٚاٌرىشاس اٌّغرّش ظشٚس٠ح فٟ ػ١ٍّح اٌرؼٍُ ".

فتتٟ ؼتت١ٓ اْ اٌفتتشٚق اٌّؼ٠ٕٛتتح لأفتتشاد اٌّعّٛػتتح اٌرعش٠ث١تتح ٠ؼتتضٖٚ اٌثتتاؼصْٛ ئٌتتٝ اعتترخذاَ ئعتترشاذ١ع١ح ٠ٚرٍتتٟ 

تّشاؼٍٙا اٌصلاز الاعاع١ح باٌّٙاَ اٌرؼ١ّ١ٍح ، اٌّعّٛػاخ اٌرؼا١ٔٚح ، اٌّشاسوحت اٌتزٞ وتاْ ٌتٗ ِتشدٚد ا٠عتاتٟ 

ظذ٠ذج ٠ّىٓ ٌٍطاٌة اقفادج ِٕٙتا ، فّشؼٍتح فاػً ٚوث١ش فٟ ذطٛس ِغرٜٛ ذؼٍُ اٌطلاب ٌّا ٚفشذٗ ِٓ ئِىأاخ 

اٌّٙاَ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌرٟ ذؼُذُّ اٌّؽٛس الاعاعٟ فٟ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ٚا١ّ٘رٙا ذىّٓ فٟ ذمذ٠ُ اٌّادج اٌرؼ١ّ١ٍتح ػٍتٝ 

 ىً ِشىٍح ذص١ش ا٘رّاَ اٌطلاب اٚ ِٓ خلاي عإاي تؽاظح اٌٝ اظاتتح ، ٚوتزٌه ِشؼٍتح اٌّعّٛػتاخ اٌرؼا١ٔٚتح 

٠عتاتٟ ٚوث١تتش فتٟ ذشتع١غ اٌطتلاب ػٍتتٝ غتشغ الافىتاس ٚاتتذاء ا٢ساء تىتتً ِتا ٠رؼٍتك تّٛظتتٛع وتاْ ٌٙتا دٚس ا

اٌّشتتىٍح ٚص٠تتاد شمتتح اٌطاٌتتة تٕفغتتٗ ٚؼتتً اٌّشتتىلاخ اٌرتتٟ ذتتٛاظُٙٙ فتتٟ ػ١ٍّتتح اٌتترؼٍُ ٚص٠تتادج ػاِتتً اٌرشتت٠ٛك 

بعتتٍّاْ، ، ئر ذإوتتذ ٚالاشتتاسج ٚذفاػتتً اٌطتتلاب ختتلاي اٌتتذسط  ٌرؽم١تتك ِتتا ِطٍتتٛب ِتتُٕٙ فتتٟ ذٕف١تتز اٌّٙتتاساخ 

" اْ اشتتتش ذٛي١تتتف ٘تتتزٖ الاعتتترشاذ١ع١ح ٘تتتٟ ذ١ّٕتتتح اٌصمتتتح تتتتإٌفظ ٚتٕتتتاء اٌّؼشفتتتح ِتتتٓ ختتتلاي اٌؽتتتٛاس  ت2016

ٚإٌّالشاخ ت١ٓ اٌّعّٛػح ِٓ خلاي ِشاؼٍٙا اٌصلاز "  ، ئظافح اٌٝ رٌه ذٕظ١ُ الأفىاس تصٛسج ِرغٍغٍح ٌؽً 

ساخ تّغتاػذج اٌّتذسط اٌتزٞ اٌّشىٍح تؼ١ذا  ػٓ اٌرؼم١ذ ٚاٌغتّاغ ٌٍطاٌتة تاٌثؽتس ٚئ٠عتاد اٌؽٍتٛي ٚاذختار اٌمتشا

" دٚس اٌّذسط ِٚا ٠ّرٍىٗ ِٓ وفتاءاخ ١ِٕٙتح اٌرؼٍت١ُ  ت2009باٌذ٠ٛاْ، ٠ىْٛ دٚسٖ اٌّش ذ ٚاٌّٛظٗ ، ٚذإوذ 

عرشاذ١ع١ح ترمذ٠ُ ِشىٍح " ذثذأ ٘زا الا ت2008بِؽّٛد، ٠ؼًّ ػٍٝ ذؽم١ك ا٘ذاف اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح "   ، ٠ٚإوذ 

ؼم١م١تتح ٠ٛاظٙٙتتا اٌّرؼٍّتت١ٓ ِٚتتٓ شتتُ اٌؼّتتً ػٍتتٝ ذؽ١ٍٍٙتتا ٚا٠عتتاد اٌؽٍتتٛي إٌّاعتتثح ٌٙتتا ِتتٓ ختتلاي اٌّؼشفتتح 

ٚاٌّٙاساخ اٌرٟ ٠رُ اورغاتٙا "   ، وّا ٚاْ اٌؼًّ ٚفك ٘زٖ الاعرشاذ١ع١ح ٠ر١ػ اٌفشصح اٌىث١تشج ٌٍطتلاب ٌرثتادي 

"  اْ اٌؼّتً اٌعّتاػٟ ٌٍّرؼٍّت١ٓ  ت2003بالاؼذ ٚ ٠ٛعف، ِا روشذٗ اٌّؼٍِٛاخ ٚعشػح اٌرؼٍُ ٚ٘زا ٠رفك ِغ 
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ٚالافىاس ِٓ اظً اٌرٛصً اٌٝ فُٙ ظ١ذ ٌٍّٙاسج ٠ؼرثش ِٓ اٌخطٛاخ اٌّّٙح اٌرتٟ ذؼتضص اٌترؼٍُ "    ٚذثادي الاساء

ٚاٌذٚس إٌشػ ٌٍطلاب فٟ اٌرؼٍُ ٚاٌّشاسوح اٌفؼ١ٍح فٟ الأشطح اٌرٟ ٠مِْٛٛ تٙا ظّٓ ِعّٛػاخ ِرؼاٚٔح ِا 

١ً ٚػذَ ٔغ١اْ اٌّادج اٌؼ١ٍّتح ٚفتٟ ادٜ اٌٝ ص٠ادٖ اٌفاػ١ٍح فٟ ػ١ٍّح اٌرؼٍُ ِّا ٠ٕؼىظ تذٚسٖ فٟ ص٠ادٖ اٌرؽص

ٔفظ اٌٛلد ذإدٞ إٌّالشاخ اٌعّاػ١ح لاعرشظاع اٌطلاب اٌّؼٍِٛاخ ٚاٌّؼتاسف ت١ّٕٙتا ِّتا ٠تإدٞ اٌتٝ ص٠تادٖ 

اٌتٝ " اْ  ت2001بصغٍتٛي، اتتٛ ٘شظتح، ٚ ػثتذ اٌّتٕؼُ، ذصث١د اٌّؼٍِٛح ٚذرفتك ٘تزٖ إٌر١عتح ِتغ ِتا ا تاس ا١ٌتٗ 

ذسط ؼمك ػ١ٍّح الاذصاي ت١ٓ اٌّرؼ١ٍّٓ ف١رعٛي ت١ُٕٙ ِغ الاس اد ٚاٌرٛظ١تٗ ف١ٛظتػ اٌّتذسط اٌٙتذف ِتٓ اٌّ

٘زٖ اٌّشؼٍح اْ ٠رؼٍُ اٌطلاب تؼعُٙ ِٓ تؼط ٠ٚؼطٟ اٌفشن ٌع١ّغ اٌطلاب اٌّشاسوح فٟ إٌّافغح ٚاتتذاء 

٠ٚرٍتٟ ذرصتف تمتذسذٙا ػٍتٝ اٌشاٞ " . ٚٔغرط١غ اْ ٔمٛي اْ اٌخطٛاخ اٌّرثؼح فٟ اٌرتذس٠ظ ٚفتك اعترشاذ١ع١ح 

ا٠عاد ٔتٛع ِتٓ اٌرفاػتً تت١ٓ اٌّتذسط ٚغلاتتٗ ِٚتٓ ظأتة اختش فاٌٛؼتذاخ اٌرؼ١ّ١ٍتح ٔمٍتد اٌطتلاب ِتٓ اٌتّٕػ 

 الاػر١ادٞ اٌزٞ ٠عؼٍُٙ ِرٍمٟ اٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ٠طشؼٙا اٌّذسط اٌٝ ّٔػ ظذ٠ذ اوصش فاػ١ٍح .

 الاستنتاجاث :

 ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج ٌٍطلاب.لاعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ أشش ا٠عاتٟ فٟ ذؼٍُ أداء  .1

اْ ذطث١ك اٌّشاؼً اٌصلاشح لاعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍتٟ باٌّٙتاَ اٌرؼ١ّ١ٍتح ، اٌّعّٛػتاخ اٌّرؼاٚٔتح ، اٌّشتاسوحت اػطتٝ  .2

 فُٙ أٚعغ ٌٍّٙاسج اٌّطٍٛتح .

 الأفىاس .ٌٍؼًّ اٌعّاػٟ ٚاٌرؼاْٚ ت١ٓ اٌطلاب صاد فٟ ػ١ٍّح اٌرؼٍُ ٚاٌصمح تإٌفظ ٚذثادي  .3

ٌلاعٍٛب اٌّرثغ ِٓ لثً اٌّذسط عاػذ فٟ ذط٠ٛش اداء ِٙاسذٟ الاسعتاي ٚاعترمثاٌٗ تتاٌىشج اٌطتائشج ٌتذٜ افتشاد  .4

 اٌّعّٛػح اٌعاتطح.

 ذفٛق اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌعاتطح فٟ ذؼٍُ أداء ِٙاسذٟ الاسعاي ٚاعرمثاٌٗ تاٌىشج اٌطائشج. .5

 انتىصياث 

رٍٟ فٟ ذؼٍتُ الأداء اٌفٕتٟ ٌّٙتاساخ اٌىتشج اٌطتائشج ٌىٛٔٙتا ِتٓ الاعترشاذ١ع١اخ اٌرفاػ١ٍتح اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚ .1

 اٌؽذ٠صح.

ٚالاعتتا١ٌة  اٌرأو١تتذ ػٍتتٝ اعتترخذاَ اعتترشاذ١ع١اخ ؼذ٠صتتح فتتٟ دسٚط اٌرشت١تتح اٌش٠اظتت١ح ٚالاترؼتتاد ػتتٓ اٌطتتشق .2

 اٌرم١ٍذ٠ح اٌّرثؼح.

 ػ١ٕاخ ِخرٍفح ٚاٌؼاب أخشٜ.اظشاء دساعاخ اخشٜ ِشاتٙح تاعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح ٠ٚرٍٟ ػٍٝ  .3
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