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 : المستخلص

إنٌ من أولى العوامل المؤثرة في العملية التعليمية التي يهدف إليها القائمين بالعملية التعليمية هي توصييل اللاب  إلى حالة  

أداء مهاري متقدمة ، وإن تلابيق أي مهارة واتقانها بشيي ل صييحيت يعتمد على اسييتراتيصية تاصيية تتبئم مم تلا المهارا  ، يهدف  

ير اسييتراتيصية ويتلي في تعلم أداء مهارتي اسرسيياس واسييتقبالر بال رة اللاائرة لللاب  ، والتعرف على  البحث الى التعرف على تأث

الفروق في تعلم أداء مهارتي اسرسياس واسيتقبالر بال رة اللاائرة لللاب  ما بين المصموعتين التصريبية والبيابلاة ، واسيتادم المنه  

لتصريبيية   البييييابلايةا خا  استتبيار القبلي والبعيدي ، وتحيدد مصتمم البحيث بلاب  التصريبي بيأسييييلو  المصموعتين المت يافاتين  ا

ا والبالغ عددهم  2024-2023الصي  الاام  العلمي في ثانوية سينصار للبنين التابعة الى مديرية تربية محافظة بابل للعام الدراسيي  

وطبقت الوحدا  ، الى مصموعتين تصريبية وضيييابلاة ا طالب مقسيييمين بالتسييياوي 24ا طالب ، واتتير  عينة البحث بواقم  38 

ا أسيابيم  6ا وحدا  ، ولمدة  6تعليمية وفق اسيتراتيصية ويتلي لتعلم أداء مهارتي اسرسياس واسيتقبالر بال رة اللاائرة ، البالغ عددها  

المهام التعليمية ، المصموعا  ا دقيقة ، وطبقت تلاوا  اسيييتراتيصية ويتلي  45وبواقم وحدة تعليمية واحدة في الأسيييبو  ، زمنها  

سسييييتراتيصيية ويتلي أثر ايصيابي في تعلم أداء مهيارتي  وترج البحيث بمصموعية من اسسييييتنتياجيا  منهيا  ، المتعياونية ، المشيييياركيةا  

  اسرسياس واسيتقبالر بال رة اللاائرة لللاب  ، وان تلابيق المراحل الثبثة سسيتراتيصية ويتلي  المهام التعليمية ، المصموعا  المتعاونة 

ومن التوصييا  التي يوصيي بها الباحثون استي   اسيتادام اسيتراتيصية ويتلي في ، ، المشياركةا اعلاى فهم أوسيم للمهارة الملالوبة 

 تعلم الأداء الفني لمهارا  ال رة اللاائرة ل ونها من اسسيتراتيصيا  التفاعلية الحديثة ، والتأكيد على اسيتادام اسيتراتيصيا  حديثة في

 روس التربية الرياضية واسبتعاد عن اللارق واسساليب التقليدية المتبعة.د

 استراتيصية ويتلي ، مهارتي اسرساس واسستقباس ، ال رة اللاائرة .:  الكلمات المفتاحية  
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Abstract : 
One of the first factors influencing the educational process that those in charge of the 

educational process aim to achieve is to bring students to an advanced state of skill performance, and 

applying any skill and mastering it correctly depends on a special strategy that is compatible with 

those skills. The research aims to identify the effect of Wheatley’s strategy in learning to perform 

The skills of serving and receiving with volleyball for students, and identifying the differences in 

learning to perform the skills of serving and receiving with volleyball for students between the 

experimental and control groups. The experimental approach was used in the style of two equal 

groups (experimental and control) with a pre- and post-test. The research population was determined 

by fifth grade science students in secondary school. Sinjar Boys School affiliated with the Babil 

Governorate Education Directorate for the academic year (2023-2024), numbering (38) students. The 

research sample was chosen as (24) students, divided equally into two experimental and control 

groups, The educational units were applied in accordance with Wheatley’s strategy for learning to 

perform the skills of serving and receiving in volleyball, amounting to (6) units, for a period of (6) 

weeks, at the rate of one educational unit per week, with a duration of (45) minutes, and the steps of 

Wheatley’s strategy were applied (educational tasks, cooperative groups, Participation) , The research 

came out with a set of conclusions, including: Wheatley’s strategy has a positive impact on learning 

to perform the skills of serving and receiving volleyball for students, and that applying the three stages 

of Wheatley’s strategy (educational tasks, cooperative groups, and participation) gave a broader 

understanding of the required skill , Among the recommendations that the researchers recommend 

are the following: using the Wheatley strategy in learning the technical performance of volleyball 

skills because it is one of the modern interactive strategies, and emphasizing the use of modern 

strategies in physical education lessons and moving away from the traditional methods and methods 

used. 
Key words: Wheatley's strategy, serving and receiving skills, volleyball. 

 : المقدمة

يشيهد العالم ثورة علمية هائلة وتقدم علمي واسيم في ىيتى المصاس  ومنها المصاس التعليمي   وتتلالب ه   

لي ا بيا  من  الثورة العلميية تلابيق اسييييتراتيصييا  حيديثية ومتلاورة في التعليم لتبئم التقيدم الصياري في عيالمنيا    

م  اسلعا  لأنر اللبنة الأسياسيية قتقان    بالمصاس التعليميالبيروري اسهتمام   م مهما الرياضيية ، إخ اصيبت التعلم واجبا

من الحصيييوس  لالبةيواكب تلاورا  المصتمم وال ي بدورة يدرس عناصييير العملية التعليمية ويعمل على تم ين ال

  اسييتراتيصيا   على اسسييتصابا  المناسييبة في المواق  المبئمة   واتصر القائمون على العملية التعليمية الى إيصاد 

 . استراتيصية ويتليومنها حل مش لة معينة هدفها  حديثة تعليمية

في بنياء المعرفية   اللالبيةوتعيد اسييييتراتيصيية ويتلي احيدا اسسييييتراتيصييا  البنيائيية التي تركز على دور  

عن طريق طرح المشي لة والتعرف عليها ومن ثم  مسيؤولية التعلم الاا  بهم    يأت وال ي   همباقضيافة الى تشيصيع

التعاون والتفاعل والمشيياركة في المناقشيية وإيصاد حلوس لتلا المشيي لة عن طريق مراحل اسسييتراتيصية الثب  

    ويرا ، المصموعا  التعاونية   المشياركةا للوصيوس الى نتائ  إيصابية وتحقيق الهدف التعليمي .  التعليمية   المهام

 Grayson   ،1991اسييتراتيصية تدريسييية تقوم على اسييتعماس التعلم المتمركز حوس المشيي لة بوصييفها   " إن  ا

م اخ يصين  اللالبة في مصموعا  صيةيرة متعاونة فبيبم عن تقديم مصموعة من المشي ب  بحيث   مدتبم تدريسييا

 ا75  1  " . يتعاون اللاب  داتل المصموعة للوصوس الى حلولها
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وتعيد لعبية ال رة اللايائرة من الألعيا  الفرقيية التي تيدرس في الميدارس الثيانويية ، وكون هي   اللعبية يعتميد 

اسلمام    اللاب    وعلى    الهصومية والدفاعية  تعلمها اسسيياس على اسداء الصماعي بةية اتقان مهاراتها الأسيياسييية

م مميزام لءداء تي تالمهارا  الهصومية ال التي تعد منبه   المهارا  واتقانها ومنها مهارة اسرسييياس  تلالب وضيييعا

يسياعد على تحقيق واكتسيا  نقاط الفوز   اوإتقانه  الأجل ادائر بدقة عالية وبقليل من استلااء ، سييما وإن اكتسيابه

حالة بالمباراة ، وك لا مهارة اسسييتقباس بال رة اللاائرة من المهارا  الدفاعية المهمة التي تعد البنية اسسيياسييية لل

  وتعلم هي   المهيارا  يسييييهم في ديمومية اداء الفريق واسييييتمرار  في النصياح   واي تلايأ يحيد  من    الهصوميية

المحتميل ان ينت  عنير تسييييارة الفريق بنقلاية   لي ا يصيب تعلم هي   المهيارا  بمسيييياعيدة بعي النواحي التربويية  

 .واسرىادية التي تحدد وتوجر مسار أو عمل المدرس 

أولى العوامل المؤثرة في العملية التعليمية التي يهدف إليها القائمين بالعملية التعليمية هي توصيل  إنٌ من  

اللاب  إلى حالة أداء مهاري متقدمة ، وإن تلابيق أي مهارة واتقانها بش ل صحيت يعتمد على استراتيصية تاصة 

الباحثون ان هناك ضع  واضت في اسداء المهاري لدا اللاب  في تعلم    تتبئم مم تلا المهارا    إخ سحظ 

ل ا بدا اهتمام ،    المهارا  وتأت  وقت طويل في التعلم   وال رة اللاائرة تحتاج الى آلية متدرجة في تعلم مهاراتها 

في ت ليل   لأهميتها  ويتلياستراتيصية  وتم استفاق على استادام  البحث والمراجعة لعدد من الدراسا   ببه   المش لة  

، من كل ما الصوانب المهارية    تعلمفي    راسعتماد على نفس  تتيت لللاالب فرصة كبيرة فيصعوبا  التعلم كونها  

تقدم فان مش لة البحث تقودنا الى التساؤس التي   هل سستادام استراتيصية ويتلي تأثير إيصابي أم سلبي في تعلم 

 الأداء الفني لمهارتي اسرساس واستقبالر بال رة اللاائرة ؟ 

من هنيا برز  أهميية البحيث الحيالي والحياجية إليير ورابية البياحثون بتصريبهيا من تبس دراسيييية إم يانيية  

اقفادة من اسيتادام اسيتراتيصية ويتلي في العملية التعليمية في تعلم الأداء الفني لمهارتي اسرسياس واسيتقبالر بال رة  

 تلاوير العملية التعليمية واسرتقاء بمستوا اللاب  وتحقيق أفبل اداء.اللاائرة وه ا بدور  يؤدي إلى 

اسرسياس واسيتقبالر بال رة  مهارتي  أداء  ويتلي في تعلم    اسيتراتيصيةتأثير  التعرف على  ويهدف البحث الى  

ما بين  أداء مهارتي اسرسيياس واسييتقبالر بال رة اللاائرة لللاب   التعرف على الفروق في تعلم  ، و لللاب   اللاائرة

 المصموعتين التصريبية والبابلاة .

 الطريقة والادوات

 منهج البحث :

اسيتادم الباحثون المنه  التصريبي بأسيلو  المصموعتين المت افاتين  التصريبية   البيابلاةا خا  استتبار  

 القبلي والبعدي .

 البحث :مجتمع وعينة 

في ثانوية سيييينصار للبنين التابعة الى مديرية تربية    الاام  العلميتحيدد مصتمم البحث بلاب  الصيييي  

، وتم اتتيار عينة   في ىييعبة واحدة فق  ا طالب 38ا والبالغ عددهم  2024-2023محافظة بابل للعام الدراسييي  

%ا مقسييييمين بيالتسيييياوي الى 63.16ا طياليب وبنسييييبية مقيدارهيا  24البحيث من خليا المصتمم والبيالغ عيددهم  

 ا طالب .12مصموعتين تصريبية وضابلاة ، كل مصموعة تبم  

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

 المصادر والمراجم العربية والأجنبية.  •

 استتبارا  والمقايي .  •

 .المقابلة الشاصية  •

 .استمارة تقويم اتتبارا  الأداء الفني  •

 لاائرة . ال رة الملعب  •

 ا.6كرا  طائرة قانونية عدد   •

 . ساعة ايقاف •

 صافرة. •

 حاسبة يدوية . •

 ا.1حامل كاميرا ثبثي عدد    •

 آلة تصوير فيديو .  •

 ا.4ا عدد  DVDأقرا  ليزرية   •
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 : الطائرةالارسال واستقباله بالكرة ديد اختبارات مهارتي تح

اتتبارا  مهارا  ال رة اللاائرة ، تم استفاق من قبل الدراسيا  السيابقة في و المصيادر بعد اسطب  على

  اسيييتقباسمهارة  و  المواجر من اسعلى اسرسييياس ةاتتبارا  الأداء الفني لمهار  السيييادة الابراء والماتصيييين على

  استية   بال رة اللاائرة اسرساس

 ا85  10 ا2015 الدليمي، تزعل، و مشتت،  : المواجه من الاعلى الفني لمهارة الارسالاختبار الاداء 

 بال رة اللاائرة .  من اسعلى الأداء الفني لمهارة اسرساس المواجراسم الاختبار :  •

تقويم اسداء الفني  الت نيياا لمهيارة اسرسييييياس من تبس الشيييي يل الظياهري لهيا   الهدد  من الاختبدار: •

 وبأقسامها الثب   التحبيري والرئيسي والنهائيا

ا  اسييييتمارة تقويم، كاميرا 3ملعب كرة طائرة قانوني، كرا  طائرة قانونية عدد  الادوات المسددددتعملة:   •

 فيدوية.

اامتار  9يقوم الماتبر بأداء مهارة اسرساس من منتص  منلاقة اسرساس المحددة بالييييي مواصفات الاداء:   •

ان تعبر ال رة الشيب ة من دون مبمسيتها ا محاوس اسيقاطها في النصي  المقابل   علىالى الملعب المقابل  

  من الملعب.

للمحاوس  الثب  ، بعدها يقوم بتوزيم الفيديو    للماتبرينبعد قيام الباحث بتصييييوير اسداء التسددددجيل :  •

ثبثية مقومين لأجيل تقويم المحياوس  الثب  ل يل ماتبر ويمنت عنهيا ثب  درجيا  عن   الايا  بهم على

م ان الدرجة التقويمية النهائية للمحاولة هي   ا درجا  موزعة على اقسام المهارة الثب  10كل مقوم علما

م بعدها  ا درجة للقسيم النهائي  ويت2ا درجا  للقسيم الرئيسيي و  5ا درجا  للقسيم التحبييري و 3وهي  

اتتيار افبيييل درجر عن كل مقوم ومن تبس اسيييتاراج الوسييي  الحسيييابي لأفبيييل ثب  درجا  يتم  

 ا.1احتسا  الدرجة النهائية ل ل طالب ماتبر وكما موضت في الش ل 

       ال اميرة                      الشب ة                                                  

 

 

 

  

 ( 1شكل )

 يوضح الأداء الفني لمهارة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة

 ا95  10  ا2015 الدليمي، تزعل، و مشتت،   اختبار الاداء الفني لمهارة استقبال الارسال 

    اسداء الفني لمهارة استقباس اسرساس.الاختباراسم  •

  تقويم اسداء الفني  الت نيا ا لمهارة اسيييتقباس اسرسييياس من تبس اسقسيييام الثبثة    الهد  من الاختبار •

 للمهارة  التحبيري   الرئيسي   الاتاميا.

ا، واسيييتمارة تقويم اسداء   3ملعب كرة طائرة قانوني، كرا  طائرة قانونية عدد    الادوات المسددددتعملة: •

 كاميرا فيديو.

لل رة  مهارة اسيتقباس اسرسياس من وضيم الوقوف  ويؤدي  في المنلاقة الالفية  الماتبر   يق طريقة الاداء : •

  ولثب   القيادمية من الميدرس الي ي يقوم بيأرسييييياس ال رة للماتبر من المنلاقية الالفيية لملعيب المنياف   

 محاوس  متتالية.

للمحياوس  الثب  ، بعيدهيا يقوم بتوزيم الفييديو    للماتبرين  بعيد قييام البياحيث بتصييييوير اسداء    التسددددجيدل •

الايا  بهم على ثب  مقومين لتقويم المحياوس  الثب  ل يل سعيب ماتبر   ويمنت عنهيا ثب  درجيا  

م أنّ درجة التقويم النهائية ل ل محاولة   ا درجا  مقسيمة على اقسيام المهارة الثبثة  10عن كل مقوم   علما
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ا درجا  للقسيم النهائي   ويتم بعدها اتتيار  3ا درجا  للقسيم الرئيسيي و 4ا للقسيم التحبييري و 3وهي  

افبيل درجة عن كل مقوم   ومن تبس اسيتاراج الوسي  الحسيابي لأفبيل ثب  درجا    ويتم اسيتاراج  

       .الدرجة النهائية ل ل ماتبر 

  ال اميرا                                                                       

 

 

 

 

 

 

 
 

شكل  ( 2)

 ستقبال الإرسال بالكرة الطائرة لمهارة ا يوضح الأداء الفني 
 

 التجربة الاستطلاعية :

، وخلا في يوم  أداء مهارتي اسرسيياس واسييتقبالر بال رة اللاائرة تم اجراء تصربة اسييتلابعية ستتبارا   

التاسيعة صيباحام وعلى سياحة ثانوية سينصار للبنين ، على عينة من  ا في تمام السياعة 2023/ 14/10الموافق   اسحد 

ا من مصتمم البحيث ومن تيارج العينية . ومن نتيائ  التصربية تبين منياسييييبية استتبيارا   8اللاب  البيالغ عيددهم  

 .ثانيةا 55للعينة وجاهزية الأدوا  ، وبلغ زمن أداء استتبار ل ل طالب  

 

 

 للاختبارات :الأسس العلمية 

بال رة    اسرسيياس واسييتقبالرمهارتي  أداء  اتتبارا    اعتمد على صييدق المحتوا عن طريق عر  الصدددد  :  -1

 ،وطرائق التدري    والقياس  واستتبار ال رة اللاائرةفي مصاس عدد من السيادة الابراء والماتصيين  على   اللاائرة

 إنها تحقق الهدف ال ي وضعت لأجل.وقد تحقق صدق استتبارا  من تبس اتفاق الابراء على 

  باسعتمياد علىأداء مهيارتي اسرسيييياس واسييييتقبيالر بال رة اللايائرة ستتبيارا     إيصياد معيامل الثبيا   تم الثبدات : -2

  ت طريقية تلابيق استتبيار وإعيادة تلابيقير على العينية نفسييييهيا في يومين متشييييابهين بيالظروف والوقيت ، إخ طبقي

من مصتمم البحث ومن اير عينة   طب    ا8استتبارا  المهارية على أفراد عينة التصربة اسسيتلابعية وعددهم  

استتبارا  المهارية على العينة نفسيها بعد  ، وتم إعادة  ا14/10/2023الموافق   اسحد في يوم  البحث الرئيسية ، 

نفسييييهييا  7مرور   الأوس  استتبييار  تلابيق  وتحييت  روف  الأوس  التلابيق  من  أيييام  يوم  ا  الموافق   اسحييد في 

وتم اسيييتاراج معامل اسرتباط البسيييي   بيرسيييونا بين التلابيق الأوس والتلابيق الثاني ل ل   ،  ا2023/ 21/10 

بمعامب  ارتباط عالي أي بدرجة عالية من الثبا  ، والصدوس   تتمتموقد أ هر  النتائ  بان استتبارا    ،اتتبار  

 .ا يبين خلا 1 

إيصياد معياميل الموضييييوعيية ل يل اتتبيار من استتبيارا  المهياريية عن طريق إيصياد معيامل    تم الموضددددوعيدة : -3

التصربية     *االثب  اسرتبيياط البسييييي   بيرسييييونا بين نتييائ  المح مين   في التلابيق الأوس اليي ي أجري تبس 

اسسيييتلابعية ، وكانت معامب  اسرتباط عالية مما يدس على موضيييوعية استتبارا  المسيييتادمة في البحث ، 

 .ا يبين خلا 1والصدوس  

 (  1الجدول )

 للاختبارات يبين معاملات الثبات والموضوعية 

 

 :    هم المحكمين  )*(
  جامعة بابل . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –سهيل جاسم المسلماوي  أ.د .1
 جامعة بابل . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – أنيس حسين علي.أ.د  .2
 جامعة بابل . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.م.د محمد عبد السادة حسن  .3

 

 

 

 مدرس
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 معامل   اسم الاختبار

 الثبات

مستوى  

 الدلالة

 معامل  

 الموضوعية 

مستوى  

 الدلالة

 0.039 0.731 0.007 0.853 قرساس المواجر من الأعلىاالأداء الفني لمهارة 

 0.019 0.793 0.021 0.786 الأداء الفني لمهارة استقباس اقرساس 

 الاختبارات القبلية :

فريق العمل   بمسياعدة  اسرسياس واسيتقبالر بال رة اللاائرةاستتبارا  القبلية لءداء الفني لمهارتي  تم اجراء  

، ا طالب  24على عينة البحث  التصريبية والبيابلاةا من طب  الصي  الاام  العلمي البالغ عددهم    المسياعد 

 ا في تمام الساعة التاسعة صباحام وعلى ساحة المدرسة .25/10/2023الموافق  الأربعاء وخلا في يوم 

 

 مجموعتي البحث :تكافؤ 

لصيأ البياحيث الى التحقق من ت يافؤ مصموعتي البحيث في المتةيرا  التي تتعلق بياتتبيارا  المتةيرا  

 ا . 2المبحوثة   كما هو مبين في الصدوس  

 ( 2الجدول )

 بالكرة الطائرة مهارتي الارسال واستقبالهأداء يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

 الوحدات التعليمية :تطبيق 

أداء مهارتي اسرسيياس واسييتقبالر بال رة اللاائرة ويتلي لتعلم    اسييتراتيصيةاعد  وحدا  تعليمية على وفق 

ا أسييييابيم  6   ولميدة  ا وحيدا  ،6إخ بلةيت عيدد الوحيدا  التعليميية    على المصموعية التصريبيية ،  تم تلابيقهياوالتي 

ا تميارين في كيل وحيدة 3، تلابق   ا دقيقية45في الأسييييبو  ، زمن الوحيدة التعليميية    واحيدة  تعليميية  ةوبواقم وحيد 

،   ا3/12/2023  الموافق اسحد ولةاية يوم    ا29/10/2023الموافق   اسحد يوم  من    تلابيق التصربة أ  ابتد   تعليمية

 ويتلي استية   استراتيصيةوتم تلابيق تلاوا  

زمن ه   يبلغ    ه   المرحلة ت ون في الصزء التعليمي من القسيييم الرئيسيييي ، المهام التعليمية : الأولى :المرحلة 

وتوضييييت الشيييروط الواجب توفرها ب ل نو    ثم يقوم    ا وتبدأ بشيييرح المهارة والية تلابيقهادقيقة  10المرحلة  

مثل   ا دقيقة 1بمدة زمنية  يلالب منهم اسجابة عنر   واحد   المدرس بعر  مشييي لة امام اللاب  او طرح سيييؤاس

 . ما هو مفهوما عن مهارة اسرساس المواجر من الأعلى وكي  يتم اداءها ؟ا

 زمن  ، يبلغالصزء التلابيقي من القسيم الرئيسيي   ه   المرحلة ت ون في المجموعات المتعاونة : :  المرحلة الثانية

، في ه   المرحلة يقسييم اللاب  الى ثب  مصاميم تعاونية صييةيرة كل مصموعة تبييم  ا  قيقةد   10المرحلة   ه  

ويلاليب منهم التبياحث حوس المشيييي لية والتوصييييل الى اجابا  وطرحهيا امام الصميم بعيدها يسييييمت  طب  ،   ا4 

م  م  الميدرس لللاب  بياقجيابيا  المتنوعية ثم يسييييتعر  اجيابيا  المصياميم ويترك اللاب  وقتيا للتيأميل في  منياسييييبيا

الى كيفية الوصيييوس الى اسجابا     اللاب  اف ارهم لمعرفة مدا صيييحتها مم تقديم النصيييت واسرىييياد وتوجير  

 .  الصحيحة ويقوم اللاب  بتلابيق التمارين المهارية المصممة ل ل مهارة

م ت ون في الصزء التلابيقي من القسييم الرئيسييي ، يبلغ   المشددار ة : : المرحلة الثالثة ه   المرحلة استيرة وايبييا

ومن تبس اجابا  اللاب   المتعلميةتبيدأ ه   المرحلية بعيد التوصييييل الى المهيارة  دقيقيةا ،  10زمن ه   المرحلية  

، كل    للتميارين الموضييييوعةالثبثة على تنفيي  المصموعا  المتعياونة   هافي المرحلية السييييابقية اخ يعميل الميدرس في

لةر  اتاحة الفرصييية لللاب  للتف ير    الأداء المهارياثناء   تة ية راجعة  ، واعلااء  ا طب  4مصموعة تبيييم  

والتصريب وترتيب اف ارهم مم التأكيد على اتقان اسداء المهاري من تبس بعي مواق  اللعب ليرا ما توصيلوا  

بعيد خليا يقوم الميدرس بيءعلاياء تةي يية راجعية نهيائيية لهم لةر  العميل والبحيث عن  ،  اليير من تبرا  جيدييدة  

 .اسم انيا  

 المهارات
وحدة 

 القياس

 t)قيمة) التجريبية  المجموعة المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

 قيمة 

Sig 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

اداء مهارة  

 اسرساس 
 0.790 0.270 0.718 3.167 0.793 3.083 درجة

اير  

 معنوي 

أداء مهارة  

استقباس 

 اسرساس 

 0.792 0.266 0.853 3 0.669 2.917 درجة
اير  

 معنوي 
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 الاختبارات البعدية :

تم اجراء استتبارا  البعدية لءداء الفني لمهارتي اسرسييياس واسيييتقبالر بال رة اللاائرة بمسييياعدة فريق 

ا  24العمل المسيياعد على عينة البحث  التصريبية والبييابلاةا من طب  الصيي  الاام  العلمي البالغ عددهم  

 .اسيعة صيباحام وعلى سياحة المدرسية ا في تمام السياعة الت2023/ 6/12طالب ، وخلا في يوم الأربعاء الموافق  

 مم مراعاة جميم الظروف والشروط واقجراءا  التي تمت بها استتبارا  القبلية .

 الوسائل الإحصائية المستخدمة :

  حسب المعادس  اقحصائية استيةسستاراج النتائ  ا spssالحقيبة اقحصائية  ت استعمل     

 الوس  الحسابي . -

 اسنحراف المعياري . -

 معامل ارتباط بيرسون . -

 . ا للعينا  المستقلةtاتتبار   -

 ا للعينا  المترابلاة .tاتتبار   -

 النتائج :

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لمهارتي الإرسال واستقباله : 

 ( 3جدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة داء الضابطة لا

ا المحسييوبة  tا ال ي يبين الوسيي  الحسييابي واسنحراف المعياري وقيمة  3تبس مبحظة الصدوس  ن م

إخ وجد . للعينا  المترابلاة ومسييتوا الدسلة ومعنوية الفرق للمصموعة البييابلاة في استتبارين القبلي والبعدي 

؛ لبداء الفني لمهارتي اسرسييياس واسيييتقبالر بال رة اللاائرة  أنر هناك فروق معنوية بين استتبار القبلي والبعدي  

 ا ولصالت استتبار البعدي. 0.05ا كان أقل من مستوا الدسلة عند  sigسن مستوا الدسلة  

 مهارتي الإرسال واستقباله : داء نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لا

 ( 4جدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة داء التجريبية لا

ا المحسييوبة  tا ال ي يبين الوسيي  الحسييابي واسنحراف المعياري وقيمة  4ن تبس مبحظة الصدوس  م

للعينا  المترابلاة ومسيييتوا الدسلة ومعنوية الفرق للمصموعة التصريبية في استتبارين القبلي والبعدي ، إخ وجد 

؛ سن لبداء الفني لمهارتي اسرساس واستقبالر بال رة اللاائرة أنر هناك فروق معنوية بين استتبار القبلي والبعدي  

 ا ولصالت استتبار البعدي. 0.05ا كان أقل من مستوا الدسلة عند  sigمستوا الدسلة  

 المهارات
وحدة 

 القياس

  t)) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

 قيمة 

Sig 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

اداء مهارة  

 اسرساس 
 معنوي  0.000 6.051 0.651 5.333 0.793 3.083 درجة

أداء مهارة  

استقباس 

 اسرساس 

 معنوي  0.000 9.574 0.515 5.417 0.669 2.917 درجة

 

 المهارات

وحدة 

 القياس

 t)) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

 قيمة 

Sig 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

اداء مهارة  

 اسرساس 
 معنوي  0.000 8.617 0.937 6.167 0.718 3.167 درجة

أداء مهارة  

 اسرساس  استقباس
 معنوي  0.000 8.864 0.779 6.333 0.853 3 درجة
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 نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارتي الإرسال واستقباله : 

 ( 5جدول )

( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والتجريبية لمهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة 

ا المحسييوبة  tا ال ي يبين الوسيي  الحسييابي واسنحراف المعياري وقيمة  5ن تبس مبحظة الصدوس  م

للعينا  المسييتقلة ومسييتوا الدسلة ومعنوية الفرق في استتبارا  البعدية للمصموعتين البييابلاة والتصريبية ، إخ  

لبداء الفني لمهيارتي اسرسيييياس واسييييتقبيالير بيال رة اللايائرة   في استتبيارا  البعيدييةوجيد أنير هنياك فروق معنويية  

ا ولصيالت  0.05ا كان أقل من مسيتوا الدسلة عند  sig؛ سن مسيتوا الدسلة  للمصموعتين البيابلاة والتصريبية  

 . المصموعة التصريبية 

 : المناقشة

لنيا وجود فروقيا   بينالتي ت،  ا  5ا    4ا    3من تبس النتيائ  التي عرضييييت في الصيداوس السييييابقية  

معنويية في استتبيارا  القبليية والبعيديية قفراد المصموعتين واستتبيارا  البعيديية بين أفراد المصموعية التصريبيية  

اسرسيياس بال رة اللاائرة واسييتقباس  اقرسيياس المواجر من الأعلى  والبييابلاة   فان الفروق المعنوية في مهارتي  

لأفراد المصموعية البيييييابلاية يعزوهيا البياحثون إلى متةيرا  ومؤثرا  عيدة تيداتليت في عمليية التعلم أد  إلى 

 هور الفروق المعنويية بين استتبيارين القبلي والبعيدي ، منهيا التةي يية الراجعية التي يقيدمهيا ميدرس الميادة ف يان لهيا 

الأداء ، ويم ن  م من المدرس مباىييرة لللاالب في أثناء  دورا فعاسم ، إخ تعلاى التة ية الراجعة في الأسييلو  المتب

" بعد انتهاء مدة التلابيق واسسيييتعداد لنهاية    ا1987 الديري و بلاانية،   أن تعلاى في نهاية الدرس، وه ا ما أكد 

دور المدرس وأسيلوبر وطريقتر    إضيافة الى خلا،   ا66    5.    "  الدرس يقوم المدرس بتصيحيت الأتلااء لللاب  

م  اسرىياد والتوجير من قبل المدرس  و     التي يسيتادمها م ونفسيا للتمارين واسلعا  التي اد  الى تنشي  اللاب  بدنيا

وه ا من اسمور التي تلقر أجواء اسثارة وعامل التشّيييويق والمنافسييية وتبعث السيييرور والمتعة لدا اللاب  في 

ه ي ا مرحلية عمريية   فبييييبم عن خليا فقيد تلقيت ليديهم دافم في اسسييييتمرار وحيب التعلم وجعليت من اللاياليب ان 

م في اسييتةبس قدراتر والتفاعل مم الدرس  وه ا ما ي و  "  ا2000 ابو هرجة، زالوس، و رضييوان،  أكد  ن ايصابيا

إن اسيتادام التمرينا  والألعا  في درس التربية الرياضيية يؤدي إلى تنشيي  الصهاز العصيبي والبدني وإنها تلعب 

دورا مؤثرا في تنمية الصوانب النفسيييية لتقبل أجزاء الدرس بسيييعادة وبهصة مما يولد دافعية وميل نحو ممارسييية 

على الموا بية في الحبييييور والحر    البييييابلاية    وبالتيالي ه ا دفم افراد المصموعةا  125    9   "الرياضيييية

م    ا2013 العيسييييوي،   والرابية في التعلم   وهي ا يتلايابق مم ميا خهيب اليير " انير كلميا كيان اليدافم ليدا المتعلم قوييا

م  م ايبييييا الى حيب المميارسيييية   وهي ا دفعهم  ،ا  35   4  " كيانيت رابية المتعلم نحو النشيييياط المؤدا الى التعلم قوييا

المسيييتمرة واسعادة والت رار للتمارين واسيييتقبالهم للمعلوما  ، وه ا سييياعدهم على التعلم و كان لر اسثر المهم 

والمبياىيييير في تعلم هياتين المهيارتين ؛ سن من اهم عملييا  التعلم هو الت رار للتمرينيا  واي ت رار يؤدي الى 

بقولهم" إن الممارسيييية ، وب س الصهد بالتدريب ،   ا1994 ىييييلص و صييييبحي،   وه ا ما ىييييار الير  حدو  تعلم  

 ا74   11  والت رار المستمر ضرورية في عملية التعلم ".

إسييتراتيصية ويتلي   ادامفي حين ان الفروق المعنوية لأفراد المصموعة التصريبية يعزو  الباحثون إلى اسييت

  المصموعا  التعاونية   المشياركةا ال ي كان لر مردود ايصابي فاعل   التعليمية  اسسياسيية  المهامبمراحلها الثب  

اقفيادة منهيا   فمرحلية المهيام    لللاياليب وكبير في تلاور مسييييتوا تعلم اللاب  لميا وفرتير من إم يانيا  جيدييدة يم ن 

التعليمية التي تعُدُّ المحور اسسييياسيييي في اسيييتراتيصية ويتلي واهميتها ت من في تقديم المادة التعليمية على ىييي ل 

مشييي لة تثير اهتمام اللاب  او من تبس سيييؤاس بحاجة الى اجابة   وك لا مرحلة المصموعا  التعاونية كان لها 

صيم اللاب  على طرح اسف ار وابداء الآراء ب ل ما يتعلق بموضييو  المشيي لة وزياد  دور ايصابي وكبير في تشيي

 المهارات
وحدة 

 القياس

 t)) قيمة المجموعة التجريبية  الضابطة  المجموعة

 المحسوبة 

 قيمة 

Sig 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

اداء مهارة  

 اسرساس 
 معنوي  0.019 2.529 0.937 6.167 0.651 5.333 درجة

أداء مهارة  

استقباس 

 اسرساس 

 معنوي  0.003 3.402 0.779 6.333 0.515 5.417 درجة
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ثقة اللاالب بنفسير وحل المشي ب  التي تواجههم في عملية التعلم وزيادة عامل التشيويق واسثارة وتفاعل اللاب   

" ان اثر تو ي  هي      ا2016 سييييلميان،    إخ تؤكيد ،  تبس اليدرس  لتحقيق ميا ملالو  منهم في تنفيي  المهيارا   

اسستراتيصية هي تنمية الثقة بالنف  وبناء المعرفة من تبس الحوار والمناقشا  بين المصموعة من تبس مراحلها 

تنظيم الأف ار بصييورة متسييلسييلة لحل المشيي لة بعيدام عن التعقيد والسييماح    خلا إضييافة الى،   ا15    2 الثب  " 

تؤكد  ولللاالب بالبحث وإيصاد الحلوس واتااخ القرارا  بمسيييياعدة المدرس ال ي ي ون دور  المرىييييد والموجر ، 

دور الميدرس وميا يمتل ير من كفياءا  مهنيية التعليم يعميل على تحقيق اهيداف الوحيدة التعليميية  "    ا2009 اليديوان، 

" تبدأ ه ا اسسيييتراتيصية بتقديم مشييي لة حقيقية يواجهها المتعلمين ومن ثم    ا2008 محمود،  ، ويؤكد    ا64    7 " 

  كما   ا121     6  المناسبة لها من تبس المعرفة والمهارا  التي يتم اكتسابها "العمل على تحليلها وايصاد الحلوس 

وان العمل وفق ه   اسسيتراتيصية يتيت الفرصية ال بيرة لللاب  لتبادس المعلوما  وسيرعة التعلم وه ا يتفق مم ما 

"  ان العمل الصماعي للمتعلمين وتبادس اسراء واسف ار من اجل التوصيييل الى   ا2003 اسحد و يوسييي ،  خكرتر

واليدور النشيييي  لللاب  في التعلم ا  153     3 فهم جييد للمهيارة يعتبر من الالاوا  المهمية التي تعزز التعلم "  

والمشيياركة الفعلية في اسنشييلاة التي يقومون بها ضييمن مصموعا  متعاونة ما ادا الى زياد  الفاعلية في عملية  

التعلم مميا ينع   بيدور  في زيياد  التحصييييييل وعيدم نسييييييان الميادة العلميية وفي نف  الوقيت تؤدي المنياقشييييا  

ما  والمعارف بينهما مما يؤدي الى زياد  تثبيت المعلومة وتتفق ه   النتيصة  الصماعية سسييترجا  اللاب  المعلو

الى " ان الميدرس حقق عمليية استصييييياس بين    ا2001 زالوس، ابو هرجية، و عبيد المنعم،    مم ميا اىيييييار اليير

المتعلمين فيتصوس بينهم مم اسرىياد والتوجير فيوضيت المدرس الهدف من ه   المرحلة ان يتعلم اللاب  بعبيهم  

  ا 36   8  من بعي ويعلاي الفر  لصميم اللاب  المشاركة في المنافسة وابداء الراي " .

ونسييتلايم ان نقوس ان الالاوا  المتبعة في التدري  وفق اسييتراتيصية ويتلي تتصيي  بقدرتها على ايصاد 

من النم  اسعتيادي ال ي   اللاب  نو  من التفياعل بين المدرس وطببر ومن جانب اتر فالوحدا  التعليمية نقلت 

 يصعلهم متلقي المعلوما  التي يلارحها المدرس الى نم  جديد اكثر فاعلية .

 الاستنتاجات :

 سستراتيصية ويتلي أثر ايصابي في تعلم أداء مهارتي اسرساس واستقبالر بال رة اللاائرة لللاب  . .1

، المصموعيا  المتعياونية ، المشيييياركيةا  التعليميية ان تلابيق المراحيل الثبثية سسييييتراتيصيية ويتلي  المهيام .2

 اعلاى فهم أوسم للمهارة الملالوبة .

 للعمل الصماعي والتعاون بين اللاب  زاد في عملية التعلم والثقة بالنف  وتبادس الأف ار . .3

لبسييلو  المتبم من قبل المدرس سيياعد في تلاوير اداء مهارتي اسرسيياس واسييتقبالر بال رة اللاائرة لدا  .4

 افراد المصموعة البابلاة.

تفوق المصموعة التصريبية على المصموعة البيييابلاة في تعلم أداء مهارتي اسرسييياس واسيييتقبالر بال رة   .5

 اللاائرة.

 التوصيات :

اسييييتايدام اسييييتراتيصيية ويتلي في تعلم الأداء الفني لمهيارا  ال رة اللايائرة ل ونهيا من اسسييييتراتيصييا    .1

 التفاعلية الحديثة.

اسييتادام اسييتراتيصيا  حديثة في دروس التربية الرياضييية واسبتعاد عن اللارق واسسيياليب  التأكيد على   .2

 التقليدية المتبعة.

 اجراء دراسا  اترا مشابهة باستادام استراتيصية ويتلي على عينا  ماتلفة والعا  أترا . .3

 : المراجع

1. H Wheatley Grayson ا.  1991.     Constructivist perspectives on science and 

mathematics learning   . Science Education ،vol 75 ا.1   
ا. اثر تو ي  اسيييتراتيصية التعلم المتمركز حوس المشييي لة في تنمية مهارة 2016تلود يون  سيييلمان.   .2

 التف ير الرياضي لدا طب  الص  التاسم اسساسي بةزة. رسالة ماجستير ، الصامعة اسسبمية.

ا. طرائق التدري   منه   اسيلو   وسييلةا. عمان   2003ردينر عثمان اسحد، و عزام عثمان يوسي .   .3

 دار المناه  للنشر والتوزيم.

 ا. سي ولوجية التعلم والتعليم . عمان  دار اسامة للنشر والتوزيم.2013عبد الرحمن محمد العيسوي.   .4

ا. أسييييالييب تدري  التربيية الرياضيييييية. اربد  دار الأمل لللابياعة  1987علي الديري ، و احميد بلايانيية.   .5

 والنشر.
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ا. اثر اسييتادام اسييتراتيصية التعلم المتمركز حوس المشيي لة على تنمية بعي 2008فؤاد محمد محمود.   .6

المهارا  في الت نلوجيا للاب  الصي  السيادس اسسياسيي. رسيالة ماجسيتير   الصامعة اسسيبمية ، كلية 

 التربية.

 ا. أساليب فاعلة في تدري  التربية الرياضية . البصرة  ملابعة النايل.2009لمياء حسن الديوان.   .7

ا. ت نولوجييا التعليم  2001محميد سييييعيد زالوس، م يارم حلمي ابو هرجية، و هياني سييييعييد عبيد المنعم.   .8

 واساليبها في التربية الرياضية . القاهرة  مركز ال تا  للنشر.

ا. موسييوعة التدريب 2000م ارم حلمي ابو هرجة، محمد سييعد زالوس، و محمد رضييوان رضييوان.   .9

 الميداني للتربية الرياضية. القاهرة  مركز ال تا  للنشر.

ا. ال رة اللايائرة الحيديثية  2015نياهيدة عبيد زييد اليدليمي، عيادس مصييد تزعيل، و رائيد محميد مشييييتيت.   .10

 ومتلالباتها التاصصية. بيرو   دار ال تب العلمية.

ا. التعلم الحركي . البصييييرة  دار ال تب لللاباعة  1994نصياح مهيدي ىييييلص، و اكرم محمد صييييبحي.   .11

 والنشر.
 

 

 

 

 

 

 

 أسماء السادة الخبراء  (1ملحق )

 اللقب   ت

 العلمي
 مكان العمل  الاختصاص اسماء السادة الخبراء

 أ.د 1
 ناهد  عبد زيد الدليمي

ال رة 

 اللاائرة 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية -جامعة بابل

 أ.د 2
 حيدر عبد الرضا طراد 

ال رة 

 اللاائرة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل

 أ.د 3
 سهيل جاسم المسلماوي 

ال رة 

 اللاائرة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل

 أ.د 4
 ىيماء علي تمي  

ال رة 

 اللاائرة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -بابلجامعة 

 أ.د 5
 ميثم للاي  ابراهيم 

ال رة 

 اللاائرة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل

 أ.د 6
 اني  حسين علي 

ال رة 

 اللاائرة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل

 أ.د 7
 حيدر محمود عبود 

ال رة 

 اللاائرة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -بابلجامعة 

 نموذج الوحدة التعليمية   (2ملحق )

         اليوم والتاريخ   الأولى                                           الوحدة التعليمية :

                                                   دقيقة  45الزمن  ا طالب                              12الص    الاام  العلمي  

 المواجر من الأعلى بال رة اللاائرة اسرساس اسهداف التعليمية   تعلم مهارة 

 بث روح التناف  بين المصاميم،   بث روح التعاون داتل المصاميم   اسهداف التربوية

 ا ، صافرة ، 6 كرا  طائرة عدد  الأدوا  المستادمة  
                                                                                         

 تقويم  التنظيم  النشاط البدني والمهارية  الوقت  الاقسام
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 القسم الاعدادي 

 المقدمة  

 د 10

 د 2
م واحدام لتسصيل الةيا  وأداء التحية.  الوقوف نسقا

O 

xxxxxxxxxx 

 التأ يد على النظام 

تيدوير   –الهرولية    –السييييير اسعتييادي    –الوقوف   د 3 الاحماء العام

رفم الرجلين    –لم  اسر  بيالتبيادس    –الي راعين

م       السير اسعتيادي –اماما

  

وبييالع   - د 5 الاحماء الخاص  الصيي    ال رة حوس  كييل 5ل   مر   ا 

 جهة.

الزمي  - الى  ال رة  رمي  مم  الصيي    ثني  الوقوف 

 امرة ل ل واحد.5وبالتناو ... 

الوقوف جيانبيام ورمي ال ر  الى الزمييل من فوق -

 ا مرة ل ل واحد .5الراس وبالتناو  .... 

مسيتوا  كما في التمرين السيابق ورمي ال رة من -

 ا مرة ل ل واحد.5ال ت  وب لتا اليدين. 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي 

 الجزء التعليمي 

 

 د 30

المرحلة 

الأولى 

)المهام  

 التعليمية(

 د 10

 ىرح وعر  التمرينا  المهارية

 تقديم تعري  لمهارة اسرساس المواجر .  -

المواجر - اسرساس  مهارة  عن  عامة  من   ف رة 

توفرها الأعلى   الواجب  الشروط  وتوضيت   ،

وعر   ىرح   ، المواجر  اسرساس  لمهارة 

 مهارة  ال

يلارح المدرس سييييؤاس على ىيييي ل مشيييي لة   -

ويلاليب من اللاب  الوصييييوس الى اجيابيا  

عين   ميفيهيومييا  هيو  مييا  ميهييارة حيوليهييا  س/ 

اليميواجيير الأعيليى    اسرسيييييياس  ييتيم  مين  وكييي  

               .اداءها؟ا 

 

 

 

المرحلة  التطبيقي الجزء 

 الثانية 

)المجموعات 

 المتعاونة(

 د 10

يقوم الميدرس بتقسيييييم اللاب  الى ثب  مصياميم  

ويلالب منهم التباحث حوس المشي لة والتوصيل الى  

اجيابيا  وطرحهيا اميام الصميم مم اعلاياء معلوميا   

ل ي يقوم   اسرسيياس المواجر من اسعلىعن مهارة  

 ا.3، 2، 1 التمارين اللاب  بتلابيق  

يق  اللاب  في صيي  على طوس التمرين اسوس  

ثم   ، اللاييائرة  ال رة  لميليعييب  الصييانبيييية  الايلايوط 

يأت ون وضييييم اسسييييتعداد لترسيييياس ويتم تنفي   

الحركية بيدون كرة ويحياوس كيل طياليب أداء هي ا  

 التمرين. 

يق  طالبان متقاببن على مسييافة   التمرين الثاني  

عن استر اخ يقوم احدهما بمسا ال رة بمستوي    م1

اسرسياس ويقوم استر بتلابيق اداء حركة اسرسياس  

 بصورة كاملة من البداية الى ضر  ال رة

يق  اللاب  في صيييفين متقابلين   التمرين الثالث  

كيل طياليب يقوم   ملعيب ،لعلى الالاوط الصيانبيية ل

برمي ال رة رميية منياسييييبية في الهواء وأميام كت  

اليد البييياربة وتركها تسيييق  على الأر  بحيث  

ت ون أمام قدم اليد البياربة وبامتداد اليد البياربة  

 .، وخلا لبب  عملية رمي ال رة 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على مشاركة -

 جميم اللاب .

قبييل  - من  المتييابعيية 

لتصييييحيت   المييدرس 

 استلااء.

  اليلايب ميبحيظيية  -

وحيثيهيم  ميصيياميييم  فيي 

وتيلايبيييق   اسداء  عيليى 

 التمارين.
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المرحلة 

 الثالثة 

 )المشار ة(

 د 10

اسرسييياس المواجر من يقوم اللاب  بتلابيق مهارة  

ويقوم المدرس بتصييحيت استلااء والتأكيد   اسعلى

يتشيارك  وعلى مشياركة الصميم في تلابيق المهارة 

  المصاميم اداء التمرينا  على التوالي

 ا .3، 2، 1 

 د 5 القسم الختامي 
لعبر ترويحير  رمي ال رة على الشيب ة والتقاطهاا  

 مم تحية اسنصراف .
 

 

 


