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 ـص خل  ــمستالـ

عـــلمُ دقة  ـ( البنائCLM)إستراتيجية  التعرف على هيث ــالبحداف ــهأ ن  إ ية وأثــرها بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

  التعرف على و  الاعــدادية المهنية( بالكـرة الطائـرة لطُلاب  3مهـارتي الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز )

البنائـيةCLM)إستراتيجية  ضل  ـفالأ المُ   ستراتيجيةالإ  مأ  (  لإستراتيجية   ةبع  ت  التقليدية  وفقاً  التعليمية  الوحدات  وإعداد 

(CLMالبنائـية ل )تي الكـرة الطائـرةخـفـض الإخـفـاق المعــرفي و هار  فروق    وجودث بـي البحفرضيتشملت    ،تعـُـلم م 

عـــلمُ دقة  لمجموعتي البحث    انوالب عــدي  انالقبلي  نالإختبارإحصائيه بين نتائج ابدلالة   بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

بين  فروق بدلالة إحصائيه    وجودوكذلك  ( بالكـرة الطائـرة  3مهـارتي الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز )

عـــلمُ دقة    ةالب عــدي  اتختبارنتائج الابمجموعتي البحث   مهـارتي الضربة الساحقة الخطية بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

ً منهجل  مع  إستُ   ،طائـرة( بالكـرة ال3والسريعة من مركز ) ً تجريبي  ا ً لأنه متلائم  ا البحث عينة    ، شملتةـشكلمُ طبيعة المع    ا

  (2024_2023الدراسي )  عاملله  ـانــع  ءضاـقعنه المهنية المختلطة ب  إعداديةمدرسة  ب   الإعداديالثالث  صف  ال  طلاب

ً طالب  (40)  دهماعدأ  توبلغ الحاسوب  بتمثلت  ة  الضابطــن  مجموعتيلوزعوا    ،ا وصيانة  تجميع  بقسم  والتجريبية  قسم 

ً   (20)من  وعة  ـمجمكل    تكونتوالكهرباء   الإخـفـاق المعــرفي ودقة  مقياس  بلهم    هبليــقال  اتتبارــخالإ  تم إجراء  ،طالبا

من قبل المجموعة   الإستراتيجية التقليدية المُت بع ةتطبيق  تم  ،(3الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز )مهـارتي  

البنائـية  CLM)إستراتيجية    الضابطة فيما طبقت المجموعة التجريبية سابيع  أ  ثمانتعليمي  ال  منهجالمدة    غرقتإست  ،( 

ً سبوعإ  لوحدتينو ل نحو  سهالمن    تمرينات الوحدة التعليميةتدرج    اتتبارـعالإب ن ظر  ــذت  ـخقد أُ و  ،دقيقة  أربعين   تهاد مو  يا

لة  عــافكانت    عملةالمست  نستـــــراتيجيتيالإأن  ج  إستنُتو  ،(spss) تحليل البياناتمن خلال   وعالج الباحث نتائجه  الصعب

عـــلمُ دقة   أظهرت   (CLM)إستراتيجية    وإن    ،متباينةالنسب الوبمهـارتي الكـرة الطائـرة  بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

ً واضحاً  تحسن كرة  الحديثة لها دوراً في تعلم مهارات    عمال إستراتيجياتستإ  الباحث  توصياتومن    ، ثـمتغيرات البحب  ا

 .طائرةال
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ABSTRAACT 

The objectives of the research are to identify the constructive (CLM) strategy and its impact 

on reducing cognitive failure, learning the accuracy of the skills of the linear and quick 

crushing strike from position (3) in volleyball for vocational preparatory students, 

identifying the better constructive (CLM) strategy or the traditional strategy followed, and 

preparing educational units according to the (CLM) strategy. Constructive CLM To reduce 

cognitive failure for learning volleyball skills. My research hypotheses included the 

presence of statistically significant differences between the results of the pre- and post-tests 

for the two research groups by reducing cognitive failure and learning the accuracy of the 

skills of the linear and quick crushing strike from center (3) with volleyball, as well as the 

presence of statistically significant differences between the two research groups with the 

results of the post-tests. By reducing cognitive failure and learning the accuracy of the skills 

of the linear and quick crushing strike from position (3) with volleyball, an experimental 

approach was used because it is compatible with the nature of the problem. The research 

sample included third-year middle school students at the mixed vocational Anah middle 

school, spending a year for the academic year (2023-2024), and their numbers reached (40 

) student. 

They were distributed into two groups, the control group represented by the Department of 

Computer Assembly and Maintenance, and the experimental group in the Department of 

Electricity. Each group consisted of (20) students. Pre-tests were administered to them on 

a scale of cognitive failure and accuracy of the linear and rapid crushing strike skills from 

Center (3). The traditional strategy followed by the control group was applied while The 

experimental group applied the constructivist (CLM) strategy. The duration of the 

educational curriculum lasted eight weeks, two units per week, and its duration was forty 

minutes. Consideration was taken of grading the exercises of the educational unit from easy 

to difficult. The researcher processed his results through data analysis (spss), and concluded 

that the two strategies used were effective. By reducing cognitive failure and learning the 

accuracy of the volleyball skills in varying proportions, the CLM strategy showed a clear 

improvement in the research variables, and among the researcher’s recommendations is the 

use of modern strategies that have a role in learning volleyball skills.  

 

keywords : (CLM) constructive strategy   ، Cognitive My skill is the linear and quick 

crushing strike from position (3) with the volleyball. 
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  ث ــحــبــف بالــريـــتعــال    -1

 هــميته أو حــثــبـــدمة القــمُ     1-1
          

ال أمام المتعلمين كافة ج  سح الم  ـمكن أن يفلقد ثبتت بالآونة الأخيرة بأن  استعمال الإستراتيجية الحديثة يُ 

مرية والدراسية وإن  التربويين والباحثين  المراحـل العُ طة الرياضية ولجميع  ـختلف الأنشللمشاركة بمُ 

 ات التعلم الحديثة لزيادة الفاعلية والرغبة عند المتعلم.  ي وا يستعملون إستراتيجأبد 

لمشكلة ما تواجه تضمن  الماذج التعلم البنائية المستندة للنظرية البنائية هي مدخل التعلم والتعليم  ـد نمـتعو

إكتشاف   لها  الطلبة فيتصدوا بفاهيم وم  محاولين حلها عن طريق  الموقف مع    متفاعلين  منفسهأمبادئ 

وا مهتمين بترابط أجزاء عناصر البنى  ويكون   م نفسه أ لحصول على المعرفة بي السعي بادائمويكونوا  

  .همقدر على تلبية حاجاتر قابلية للاستبقاء والاستدعاء وأكثيكون التعلم أذلك المعرفية ل

ويؤكد الكثير من الباحثين والتربويين المهتمين بشؤون التدريس على استعمال طرائق تدريسية حديثة  

والتعليم التعلم  الطالب محور عملية  والمهارة من   تجعل  والمعرفة  بالعلم  تتسلح  أجيالاً  إنتاج  من أجل 

خلال تطوير محتوى ووسائل واساليب إستراتيجيات التدريس بشكل مستمر، وتتطلب عملية التدريس  

والوجدانية   المعرفية  جوانبهم  لتنمية  الطلبة  أمام  فرصاً  تتُيح  متنوعة  تدريسية  استراتيجيات  إعتماد 

المعرفية  والخلقيةوالمهارية والأجتماعية   الجوانب  بتنمية  تكمن  التدريسية  الاستراتيجيات  أهمية  إنّ   ،

ساسية  والعقلية لدى الطلبة وزيادتها بالتفاعل مع المواقف التعليمية التي تتهيأ لهم وتزودهم بالركائز الأ

المناسبة لإثارة   توفير البيئة التعليمية المحببة لهم وإستعمال الإستراتيجيات و همتفكير لتطــويـر أساليب 

البنائية  (  CLM)ومن بين تلك الاستراتيجيات إستراتيجية  ،  مساعدتهم على البحث والدراسةتفكيرهم و 

ً على النظرية البنائية وفق  ةقائم   بأنها استراتيجية(    (Yager, 1991 ,58فقد عرفها ربع مراحل هي لأ  ا

، اون للمتعلم والمعلم دوراً كبيراً فيهويكتخاذ القرار  م الحلول المقترحة وإوة والاستكشاف وتقدي ـالدع

قائماً على  تعد  بأن هذه الاستراتيجية    (٢٨٨،    ٢٠٠٧أبو رياش ،  حسين  )ويشير   تدريسياً  إنموذجاً 

البنائية   المتعلم  و الفلسفة  أن   على  لمحورهو  يركز  تفاعله  اً  من خلال  معرفته  ويبني  التعليمية  لعملية 

التعلم   مادة  مع  أقرانه  المباشر  مع  تفاعله  يحدث  وكذلك  لكي  السابقة  بخبراته  الجديدة  المفاهيم  وربط 

 تغيرات في بنيته المعرفية على أساس المعاني الجديدة وتجديد وارتقاء لبيئته المعرفية.

كيد بطريقتهم الخاصة والتأقدراتهم العقليه والبدنية  ل  ةعلى استعمال الطلبتعتمد  ستراتيجية  نّ هذه الإكما إ

في الموقف التعليمي الذي ينشط وينمي التفكير    ةالفعلي  ةالمشاركات الفكريب   ةنشطة العقلي الأعلى دور  

 مع حترام كيانه والتفاعل  إحساس كل متعلم ببالنفس عن طريق إ  ةتساهم برفع مستويات الثق  كما  لديهم

  .التعلمعملية المتعلمين الذي يساهم بزيادة 

بنائية عديدة  (٧٥،    ٢٠٠٠،    وإبراهيم   )ماهرويشير   أسُس  تقوم على  الاستراتيجية  هذه    أهمها   بان  

 ذلك على معلوماتهم السابقة. بمشاركة المتعلمين بالشكل الإيجابي الفعال في بناء خبراتهم معتمدين  

بأنًّ إستراتيجية   الباحث  قادرين (  CLM)ويرى  تفكيرهم الابداعي وجعلهم  تنمية  الطلبة على    تساعد 

 مهارات التفكير المختلفة على التفكير بأكبر عدد ممكن من الحلول للمشكلة التي تواجههم مراعية 

 لديهم وتتفق مع غاية التربية الحديثة بتنمية مهارات التفكير لخفض الاخفاقات المعرفية لدى الطلبة. 

بأن  ارتباط تعلم مهارات اللعبة بالفهم المعرفي لها يساعد   (306،  2022، ناهدة )يسرى وحيث تشير 

للأداء المناسب وبالتالي فإن  خـفـض الإخـفـاقات   حالمتعلمين بالحصول على المعلومات والتوجيه الصحي 

 المعــرفية يساهم في تعلم المهارات.

المعلومة فشل الفرد في التعامل مع  بأنه    (553،    2019)ذكريات وأمل ،    هعرفت  الاخفاق المعرفي كماو

الخبرة المرتبطة بها أو في التي تواجهه سواءً كان ذلك في عملية الإنتباه لها أو إدراكها أم في تذكر  

 .عملية توظيفها لأداء مهمة ما

لذا فانّ الباحث يرى تأثر إخفاقات المتعلم المعرفية بتحصيله الدراسي والذي لابد من النظر إليه بأهمية  

 كبيرة  والتعامل معه بحرص ولاسيما أنه يشكل محور إهتمام بتشكيل مستقبلهم.

( البنائية وأثــرها بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي CLMإستراتيجية )  معرفةبتكمن  ث  ــأهمية البحفإن   ذا  هل

دقة   عـــلمُ  )وت ـ مركز  من  والسريعة  الخطية  الساحقة  الضربة  لطُلاب  3مهـارتي  الطائـرة  بالكـرة   )

 . الاعــدادية المهنية
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 البحث مشكلة    1-2

سية  ـيات التدريـالرياضية لاحظ بأن  الإستراتيجلدرس التربية  من خلال متابعة الباحـث لعملية التدريس  

في بكُل المتطلبات لتحقيق الهدف ـالسائدة بتدريس الكُـرة الطائرة هي الإستراتيجـيات الأمرية التي قد لا ت

وتُ  للدرس  والتربوي  قُ التعليمي  من  ما  حد  إلى  الخاصة  ـقـلص  الإبداع  بالدور  وتُ بالطلاب  درات  لقي 

تجريب  هذه الحصة من خلال  تدريس  بد  يلابد من التجد   درس، لذاالتنظيمي والتعليمي والإشرافي على الم

بشكل  راكه  بإشعلى المادة العلمية    هحصولببرز إيجابية المتعلم  الحديثة والتي تُ   الإستراتيجـيات دد من  ـع

الكاملة  تفاصيل  بال  معرفته  عن طريق  القدرات التي يمتلكهاو  مكانيات الإالعملية التعليمية وإظهار  فعلي ب

تعليمها  ل المراد  تُ لمهارة  المعلومات  بوهذه  أسئلة  عطى    ، المتعلمين   لدىترسيخها    بهدف  ةتكررمشكل 

ويأتي الـبحث الحالي لإستخدام إستراتيجية تدريس جديدة فلم يعد المدرس ممثلاً للسلطة العليا التي تقرر  

للجانب السلبي في التعليم وإنحصار دوره بإتباع الأوامر فقط فـقـد  ،  كل شيء ولم يعد الطالب ممثلاً 

ر الامثل  ستثمـاالإببتكار  وح العملية التعليمية من خلال الإبداع والإ رتقاء بمستوى طمللإصبحت الحاجة  أ

المصادر العلمية على الاستمرار    لهوتشير  والمختصين  ء  الخبرا  هيؤكد وهذا ما  لبيئات التعلم والتعليم  

لايجاد  ب والبحوث  للتعليمية  البدائل  الالدراسات  وصولاً  ا المستوى  الجديدة  فإلأتعليمي  ختيار  فضل، 

المهارة المطلوب تعليمها ومع ما تتوصل إليه و  لابد وان تتلاءم مع الفعالية أ  ةالتدريسي تراتيجيات  الاس

نسجم مع قابليات  وت والاجتماعية والنفسية والمعرفية والمعنوية  لأهداف في تطوير النواحي المهارية  من ا

التنظيمية المكانية لبيئة التعلم، ملاءمتها مع الخيارات  لالمتعلم العمرية والدراسية وهذه المتغيرات تحتاج  

( البنائية ومعرفة أثــرها بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي  CLM)إستراتيجية  إرتأى الباحث لإستعمال  لذا  

دقة   عـــلمُ  )وت ـ مركز  من  والسريعة  الخطية  الساحقة  الضربة  لطُلاب  3مهـارتي  الطائـرة  بالكـرة   )

 ة المهنية. ـالاعــدادي

 

 ث ــبحـال ــادفــه   3 -1

 على دقة البنائـية     (CLM)إستراتيجية  التعرف  عـــلمُ  وت ـ المعــرفي  الإخـفـاق  بخـفـض  وأثــرها 

( من مركز  والسريعة  الخطية  الساحقة  الضربة  الاعــدادية 3مهـارتي  لطُلاب  الطائـرة  بالكـرة   )

 . المهنية

 هل إستراتيجية   الأفـضل  التعرف على(CLM)     في متغيرات البحث   المادةمُــدرس  أم إستراتيجية . 

  ًستراتيجيةلإإعداد الوحدات التعليمية وفقا (CLM ُالبنائـية لتع )الكـرة الطائـرةتي هار  لم م  ــ . 
 

 فرضيتا الـبحــث   4 -1

  الإختباربدلالة    فروق  توجد نتائج  بين  )ضابطة    نمجموعـتيلل  ه والب عــدي  ه القبلي  ات إحصائيه 

عـــلمُ دقة    وتجريبية( مهـارتي الضربة الساحقة الخطية والسريعة  بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

 ( بالكـرة الطائـرة لطُلاب الاعــدادية المهنية.3من مركز )

  بخـفـض   هالب عــدي  ات لاختبارتوجد فروق بدلالة إحصائيه للمجموعـتين )ضابطة وتجريبية( بنتائج ا

عـــلمُ دقة   بالكـرة    (3مهـارتي الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز )الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

 . الطائـرة لطُلاب الاعــدادية المهنية
 

 جــالات البحــثــم   5 -1

ـه  قضاء عــانطلاب الصف الثالث الإعدادي بمدرسة إعدادية عنه المهنية بال البشري : ــالمج    1-5-1

 .( طالب 40)  عددهمالبالغ (  2024  / 2023 ) هالدراسي للسنه

   2/1/2024  ايةـلغو  2023/ 10/ 11 ن ـدة مـلمُ ا ي  : ـانـالمجال الزم   1-5-2

 .قضاءـالمغلقة في ـالجمعة وقاعة الشهيد عدنان  هالدراسي وفالصف ي : ـانـالمجال المك   1-5-3
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 منهج البحث    2-1

إستعمال   ً ــريبيتجاً  جنه  م  تم  والتجريبية    نتيـمجموعالوبتصميم    بحث المشكلة  يلائم    لأنه  ا الضابطة 

 (.1دول )ــجفي  ةينــبما مُ ــكو  هالبعديو هالقبلي ات لاختبارل

 للــبحــث  التـجــــريـبــي متصمــــيــال( يـُــبــيـــن 1ـدول )جــال

 

 مجتمع البحث وعينته   2-2

ه ــنا ــعدادية علإإعدادي  صف ثالث    لاب طوتمثلت ببالطريقة العمدية    هثــبحتـــمع  ـمُجالباحث    دد ــح  

والمتمثل بثلاث أقسام هي )الكهرباء، تجميع    (2024_ 2023عــانـه للعام الدراسي )المهنية بقـضاء  

الطبية( والأجهزة  الحاسوب  لهم    ،وصيانة  مجموعتيتحـلة  رعـقالالباحث  أجُرى  وتمثلت   ديد  بحثه 

(  47)  دد القسمينوبلغ عــ  ،بقسم الكهرباء  التجريبيةبقسم تجميع وصيانة الحاسوب بينما تمثلت    الضابطة

)  همبح مجموعــأصف  ،ةالإستطلاعي   للتجربه  طلاب   منهم سبع  بعد ستُ إ  طالب  ً طالب  (40النهائي  ولكل    ا

 . (2)دول ــجبكما   ةليـالكالعينة مجتمع من  %(85,10) قدرهانسبة   ونيمثل (20)مجموعة 
 

 (2ـدول )الـجــ

 منهم  والمستبعدين هالمئوي  مونسبتهثالث إعدادي صف لاب د طاعـــد أيبُّين  
 

 ت
ــتي مجموع

 البحث
 ة المئويةالنسب ثـبحعينة ال دينــالمستبع الدراسة عينة 

 ضابطة  ال 1

47 7 

20 

 20 تجريبيةال 2 %( 85,10)

 40  ليـينة الكـالعموع ــمج

 

 أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات    2-3

ً بـملع ً طائرة قانونيالكرة  لل  ا  ة رــصاف  ،  تانين اسفنج كرات ، مرتبتاللكرات طائرة قانونية ، صندوق    10،  ا

شخصية  ،  يلـتسجب خاصةال ات  مارـستالإو  وأجنبيه  ربيةعمصادر    ،  (FUJITSU)نوع    حاسبة 

 يانات.ـبال
 

 الإختبارات المستخدمة في البحث  2-4

 ( 319،  2022،  يسرى وناهدة)  الإخـفـاق المعــرفيمقياس :  ولأإختبار   2-4-1

حيث قام الباحث    (2022،  الدليمي   وناهدة  السناني  يسرى)   منكل    الذي أعدتهياس  ــالمقل  اعمإستتم   

  على العبارات   حكمهم  بهدفس الرياضي  ــفـلم النـعبين  ـصـت ـخمُ راء وـبخُ من  موعة  ــعلى مج  هرضـبع

  نسبه بو  الخبراء  يةعلى إتفاقمقياس البحث    لصّ  ـح  تو   ،لهــجلأ  الموضوعهدف  لل  اوملائمته وصلاحيتها  

 ثلاث   فقراتهاوتوجد أمام    ،(1ق )ــلحــمُ   فقرة(  23ياس من ) ـالمق  ونــكّ ــت   ،%(95,15)   قدرها  همئوي

( بحيث تكون أعلى درجة 1,2,3أبداً( وإن  درجة تصحيحها تكون تنازلياً ) ـل هي )دائماً ، أحياناً ،  بـدائـــ

وأ69) الدراسيةوقد    (،23)دناها  (  الصفوف  داخل  الإستماره   البحث   تي ـلمجموع  ت حض  وُ و   وزعت 

  .ةدقيق  بطريقة المقياسوشروط الإجابة عن   ضوابط

 

 تصميم 

 للــبحــث  
 المجاميع 

 ـثــــحـــالبب الخاصة واتـــط ـــخال

خـطـوة 

 أولى 

 خـطـوة

 ثانية  

 خـطـوة

 ثالثة 

  خـطـوة

 رابعة

خـطـوة 

 خامسة

ن  تاــموعــمجال

 ن اويتاــالمتس

 نافئتاــالمتك

الأولى 

 ضابطة

ختبارات  لاا

 هقبليال

 إستراتيجية  

CLM) البنائية ) 

  اتالاختبار

 هبعديال

ق وفر

  اتالاختبار

 هوالبعدي هالقبلي
ق  وــرف

  نتيـمجموعال

  اتالاختبارب

 ثانية ال هالبعدي

 تجريبية

الاختبارات  

 القبليه

 ستراتيجــيةالإ

 درس  ـمُ المتــبعة لل

الاختبارات  

 البعديه

فروق 

الاختبارات  

 القبليه والبعديه
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 (7، 2022،  وسرخيل هه فال)قياس الضربة الساحقة الخطية  اني :ـثختبار إ  2-4-2

 المستقيمة.  دقة الضربة الساحقة الخطية* الغرض من الاختبار : قياس 

كرات طائرة قانونية ،   عشر( ، 1الشكل ) بيخطط كما وملعـباً للكرة الطائرة قانونياً  : الاختبار دوات * أ

 . يتانن اسفنج تا للكرات ، مرتبصندوق 

 داءوالذي يتوجب عليه أ  (4)مركز الذي يقف ب مختبرعداد الكرة للبإ المدرس قيام: داء طريقة الأ* 

 )الهدف(. نحو المرتبةالضربة الساحقة الخطية المستقيمة 

وتعطى للمختبر فترة    خمس محاولات   مرتبةعلى كل و  ت محاولا عشـر  مختبر: لكل الاختبارشـروط  * 

 ثا( بعد كل خمس محاولات ولا تحتسب الكرة السهلة )اللوب(. 30راحة )

 المرتبة )الهدف(.صحيحة وعلى نقاط( لكل ضربة ساحقة  4النقاط : )تسجيل * 

 فيها الكرة داخل المنطقة المخططة.تسقط نقاط( لكل ضربة ساحقة صحيحة  3) -

 .قط فيها الكرة داخل منطقة )أ( أو )ب(تس)نقطتان( لكل ضربة ساحقة صحيحة  -

 منطقة )ج(.فيها الكرة داخل نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط  -

 
 قياس الدقة لمهارة الضربة الساحقة الخطية  بين إختباريُ ( 1الشكل )

 

 ( 185 ، 1999،  علي مصطفى)( 3الضربة الساحقة السريعة من مركز )ختبار ثالث : إ  2-4-2

 ( 1- 2باتجاه ) 3السريع من مركز غرض الاختبار : قياس دقة الضرب الساحق * 

،   قانونيةعشر كرات طائرة ،  (2) الشكل بيخطط كما وملعـباً للكرة الطائرة قانونياً  : الاختبار دوات * أ

 اسفنجيتان. ن صندوق للكرات ، مرتبتا 

والذي يتوجب عليه أداء   (3الذي يقف بمركز )  لمختبرعداد الكرة لبإ  * طريقة الاداء : يقوم المدرس

 . الضربة الساحقة السريعة نحو المرتبة )الهدف(.

شروط الاختبار: لكل مختبر عشر محاولات وعلى كل مرتبة خمس محاولات وتعطى للمختبر فترة  * 

 خمس محاولات ولا تحتسب الكرة السهلة )اللوب(.ثا( بعد كل  30راحة )

 نقاط( لكل ضربة ساحقة صحيحة وعلى المرتبة )الهدف(. 4* تسجيل النقاط : ) 

 نقاط( لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة المخططة. 3) -

 )نقطتان( لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة داخل منطقة )أ( أو )ب(.  -

 نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة داخل منطقة )ج(.  -

 
 ( 1- 2باتجاه )  (3)الضرب الساحق السريع من مركز يبين إختبار ( 2الشكل )

 

 إجراءات البحث الميدانية    2-5

 التجربة الإستطلاعية   2-5-1

  بها   دقيقة موثوق  لنتيجة ل  وصوللالعلمي    ث بحال  ا مختصييوصي به  ة التيمهمال  ات جراءالإ  د منـتع

أثناءي  الذ   ثيـالبح  الإجراء  ةوب ـصع  ولمعرفة الباحث  تج  يواجه  عة  يالرئيس  ربتهأداء   لىـوللتعرف 

قام العلمية  المقياس  يجاد معاملات  لإ و  ،الدراسة  إختبارات مة  ئوملاوصلاحية  مقياس  ال  فقرات   وضوح

 لاب ط(  6من )  تكونت ي والتي  الأساس   بحث المن عينة    مستبعدهه  على مجموع التجربة  هذه  ب  الباحث 

 الاخفاق المعرفي ياس  ــمق  تمارهإس  معليه  ت ـحيث وزّع(  11/10/2023)  المصادف  ربعاءيوم الأوذلك  
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الدرجات    معرفةل  ها ـمعـجتم    الإجابةمن    مهإنتهاء  وعند إعدادية عنه المهنية  درسة  ـمب  الدراسي  صفهم في  

الضربة الساحقة الخطية  إستطلاعية لإختبار مهارتي  تجربة    أجُري لهم نفس اليوم  ب و  ،عليها  حصلواالتي  

 المقياس س  ـسأُ   وجدت و،  ــانهفي قضاء عجمعة  قاعة الشهيد عدنان  وعلى    (3والسريعة من مركز )

ذكُرت  لاختبارين  وا  العلمية بعد  وصدق  من  أنفاً  التي  إجراء من    أيام  مرور سبعةثبات وموضوعية 

 (. 3جدول )ب( كما 10/2023/ 16)  المصادف الأربعاءيوم بالاستطلاعـــية  الباحث  ةتجرب

 طائرةرة الــكالارتي ـومه الإخفاق المعرفيياس ـلمق الأسس العلميهن بيّ يُ ( 3الجدول )

 

 وتكافؤ مجموعتي البحث  الاختبارات القبلية 2-5-2

الإخفاق المعرفي  مقياس  ب  هتجريبي ال و  هضابطال  نـتي مجموعالعلى    هالقبلي  اتهإختبارقام الباحث بإجراء   

)ومهـارتي   مركز  من  والسريعة  الخطية  الساحقة  متتاليين  (  3الضربة    ثنين الأو  حد الأ  وهيليومين 

 ه الدراسي   وفالصفداخل  الإخفاق المعرفي  إختبار مقياس  حيث جرى    (2023/ 10/ 23و 22الموافقين ) 

 . المغلقة بقضاء عــانهالشهيد عدنان قاعة على الكــرة الطائرة مهارتي  ات إختبار ت أجُريو

(  ه والتجريبي  ه)الضابط  البحث   لمجموعـتي  اً ط شروع واحد ـبخ  ءاً د بـ  هامة  اسيةـأسوة  ـخطالتكافؤ    تبرـيعو

ب  همتغيراتمجموعـتي البحث في  ؤ  ـكافــتـملية  عب  هيامـقبالباحث    أجراهوهذا ما   كــما  البحث  الخاصة 

 (. 4جــدول )ب

 (  4الجدول )

 الكــرة الطائرة ارتــي ــومهالإخفاق المعرفي ختبار مقياس بإ  مجموعــتينللؤ ــكافـتالن بيّ يُ 

 إحصائيم لـمع         

 

 ث ــالبح اختبار  

 دة  ـــوح 

 اس ـيـق ـال

 ة تجريييال همجموع ال ة ضابط ال همجموع ال
 t هقيم 

 ه المحسوب
الأوساط   * هالدلال 

 الحسابيه 

الانحرافات  

 المعيارية 

 الأوساط 

 الحسابيه  

الانحرافات  

 المعيارية 

 غير داله  1,44 4,23 52,33 4,13 51,40 الدرجة  مقياس الإخفاق المعرفي 

 غير داله  1,13 3,67 19,97 3,17 20,11 الدرجة  الضربة الساحقة الخطية  

 غير داله  1,70 2,44 18,15 2,21 18,18 الدرجة  الضربة الساحقة السريعة 

 ( 38=  2 - 20+  20( وأمام درجه الحريه ) 0,05( عند مستوى الدلالة )  2,02دوليه = ) الجـ( tقيمة ) *     
 

 للبحث الرئيسةتجربة ال   2-5-3

بل    طائرةرة الكُ بخاصة  على مصادر ومراجع علمية    قام الباحث بالإطلاع  ووحداته   هجمنهق  يطب توق ـ

 وذلك ( 2023/ 10/ 26) صادفالم خميساليوم التجريبية ب للمجموعة  ةتعليمي ةوحد  تم إعطاء هيميـالتعل

وتعليم    ضهاغروالمهارة    هدف  من أجل تحديد   قطبوكيف تُ ( البنائية  (CLMفكرة عن إستراتيجية    خذ لأ

 الأول من يوم الدراسي    هافصلب  هالتعليميالبحث    وحدات   عليها، نفُذت   جابةسئلة والإطرح الإ  لاب الط

)  حد لأا ً وحدتين  ب و   تعليميهة  ـد وح  (16)  بواقعأسابيع    يهثمانول (  2023/ 10/ 29الموافق  عن    أسبوعيا

   وهي:( 505  ، 2014، )شذى وصفاء الأربعة ( البنائية CLM)مراحل  طريق

لدرس ودعوتهم من خلال عدة وسائل منها  ل  متعلميننتباه الهذه المرحلة يتم جذب إب : وةـمرحلة الدع.  1

  يكون الدور الأكبر والأساس و،  بحل لهاتطلب التفكير  الإحداث المتناقضة التي يسئلة أو  طرح بعض الا

المشكلة  ل  وصولاً ستثارتهم وتحفيزهم  يق دعوتهم وإن طرعللمدرس   لها    حلولاً يجاد  وإتحديد  مناسبة 

  من خلال ستجاباتهم وتفاعلهم معها أسرع  كانت إ  متعلمينوكلما كانت للمشكلة المطروحة جذور لدى ال

هذه المرحلة  بما دور الطالب يراها مناسبة للدرس، أعمل النشاطات المطلوبة بالوسائل والطرائق التي 

 .المراحل اللاحقةب دوار المنوطة بهبالأمقارنة  يكون محدوداً أن يكاد 

بالبحث والتنقيب حول المشكلة أو الأسئلة التي تحتاج    متعلمبهذه المرحلة يقوم ال :  ستكشاف مرحلة الإ.  2

مشاركاً ببناء المعرفة بنفسه ومتفاعلاً مع باقي المجموعة لحل المشكلة ودوراً أساسياً  لهلإجابة ويكون 

نشطة التي تثير لديهم تساؤلات يصعب الاجابة عنها  العديد من الأبومع الخبرات المباشرة التي تتمثل  

 موضوعية   ثبات   صدق  وحــدة القــياس  إخــتبارات البحث 

 093 0,93 15،95 الدرجة مقياس الإخفاق المعرفي 

 0,92 0,91 91,03 الدرجة الضربة الساحقة الخطية  

 0,91 0,90 91,35 الدرجة الضربة الساحقة السريعة 
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ً   ،مما يجعلهم في حالة من عدم الاتزان بمرحلة الأنشطة التعاونية حيث يبدأ   وتسمى هذه المرحلة أيضا

ال المطروحة  الأنشطة والأب  متعلمينعمل  السابقة  بسئلة  تعاونية  بالعمل    من خلالالمرحلة  مجموعات 

متجانسة   والتنقيب غير  البحث  خلال  من  أو  التجارب  إو  لإجراء  العمل عند  من  مجموعة  كل  نتهاء 

جمع  فكارهم بعضهم البعض ليتم تتم مقارنة أو المشكلات حلول والافكار المناسبة للاسئلة أللل توصوال

اللازمة والبيانات  ً أ ،المعلومات  مهيئا فيكون  المدرس  دور  تتطلب   ما  ما  الأ لجميع  والتجارب  ه  نشطة 

 ً ً  للطلبة أومشجعا مصادر المعرفة  ل  تفكيرهم ومرشداً تطوير  ب  همل  ومساعداً   ثناء قيامهم بالعمل وموجها

 . الخاصة بالموضوع
 

: بهذه المرحلة يتم تقديم إقتراحات وحلول المشكلة أو   )الشرح(مرحلة اقتراح الحلول والتفسيرات  .  3

دور   وإن   الجديدة،  بالخبرات  المتعلمين  مرور  خلال  من  للحلول  البدائل  وتقديم  المطروح  السؤال 

المتعلمين بهذه المرحلة يتمثل بالتوصل للمفاهيم المطلوبة عن طريق تفسير النتائج والحلول والمفاضلة  

شة بإشراف المدرس والقيام بالتعديل على مفاهيمهم وتصوراتهم فيما إذا كانت  بينهما من خلال المناق

ل بحاجة  إو  أ خاطئة  فيكمن  تعديل،  المدرس  دور  ومساعدة  بإما  وتنظيمه  النقاش  على  دارة  المتعلمين 

 هم حلولبتقويم أفكار و  المتعلمينشتراك مع  والإفراد المجموعات  لباقي أفكارهم ومقترحاتهم  توصيل أ

 .ةالمقترحة لحل المشكل
 

إ.  4 )التطبيق(مرحلة  الإجراء  يقوم  ب  :  تخاذ  المرحلة  حلول المتعلم  هذه  من  إليه  توصل  ما  بتطبيق 

ما ، أمواقف تعليم وتعلم جديدةبستفادة منها  برات لحل مشكلات جديدة أو مواقف اخرى مشابهة والإوخ

على    وتوجيههم  ومساعدتهم   لتطبيق ما توصلوا إليهاً  كافياً  وقت المتعلمين    فيكون بإعطاء المدرس  دور  

هم مراحل مواقف جديدة ذات علاقة بالموضوع، وتعد هذه المرحلة من أ  نفسهم في تطبيق ما تعلموه بأ 

ون القدرة يملك  واصبحم وأنفسه أ ب  مبناء معرفته   وا قد أنهواهذه المرحلة يكونب   المتعلمين  لأن  ستراتيجيةالإ

 . في المواقف الجديدة وهلتطبيق وتعميم ما تعلم والإمكانية

ضيري  ـالتح  يهاقسمب   البحث متشابهة  مجموعتي  كانت و  أربعين دقيقة  ةالتعليمي  هد ـالوح  فترةت  ـبلغوقد  

فقط  هاقسمب   اوإختلفت   امي ـوالخت الانتهاء،  الرئيسي  تطبيق    وتم  التعليمي  ا المنهمن  الفي  ج  خميس  يوم 

 (. 28/12/2023) المصادف
 

 الاختبارات البعدية   2-5-4

الإختبارات   أجُريت  ومهـارتي  ب  البحث   لمجموعـتي  هذه  المعرفي  الإخفاق  الساحقة مقياس  الضربة 

( مركز  من  والسريعة  الأحد   وهيليومين  (  3الخطية  ال(  2023/ 12/ 31)المصادف    يوم    ثلاثاء ويوم 

  .هاضوابط  بنفسوالقبلية  البحث طريقة أداء إختبارات  ت بعتُ إو(  2024/ 1/ 2المصادف )
 

 الوسائل الإحصائية  2-6

    إستعمل الباحث الوسائل الإحصائية التالية :

، معامل  (  بيرسون  )، معامل الارتباط البسيط    الانحراف المعياري، الوسط الحسابي ،    النسبة المئوية

 . مترابطةالغير للعينات المترابطة و (t)وإختبارات (  سبيرمان) الارتباط 
  

 وتحليل ومناقشه نتائج البحث عرض    -3

  ث ـتي البحـلمجموع هديــوالبع هبليــالقختبارات لال النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض   3-1

 للمجموعة الضابطة  النتائج وتحليلها ومناقشتها للاختبارات القــبليه والبعــديه عرض   3-1-1

 (   5الجـدول ) 

(  tيم )ـسابية وقـاط الحـق الأوسرـوف ةياري ـالمع ات رافـوالانح هي ـط الحساباــوسأ ـال ةيمـبين قيُ 

 مقياس الإخفاق ل هـديوالبع ةبليـالق ات تبارـج الاخـن نتائـروق بيـالف نويهـومع  ةسوبـالمح

 للمجموعة الضابطة وتحليلها  كرة الطائرة ارتيـومه المعرفي 

 هلم إحصائيامع         

 

 البحث  ختباراتا

وحدة  

 القياس 

 دي ــالاختبار البع  تبار القبلي ـالاخ 

 ع ف س  ف
  t قيم  

ة  المحسوبه 
لال
لد
ا

 
*

 

أوساط 

 حسابيه 

انحرافات  

 معيارية 

أوساط 

 حسابيه 

انحرافات  

 معيارية 

 معنويه  3,36 1,13 7,6 4,34 45,33 4,13 51,40 الدرجة  مقياس الإخفاق المعرفي 
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 ( 19=1-20( بدرجه حريه )  0,05( بمستوى دلالـــــة )  2,09( الجدوليه = ) T*  قيمة ) 
 

ً فروق  هناكيتبين    (5)جدول  من   لمتغيرات   ةوالبعدي  ةالقبلي   ات ختبارلاا  يجةنت بين    هالإحصائي   دلالةال   ات ذ   ا

( بالكـرة  3)الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز  الإخفاق المعرفي ومهـارتي  وهي    البحث هذا  

لمنهج التعليمي  ل  متفاوتهالنسب  ال تقدم وبلاهذا  ويعزو الباحث  ،  هالبعدي  ات الاختبار  ائجلصالح نتو  الطائـرة

التي تم وضعها بالشكل العلمي الدقيق والابتعاد عن  درس المادة ولتكرار التمرينات  ـمُ   لدنالمستخدم من  

وهذا ما   ،المهارات   أداء  همالتغذية الراجعة التي يعطيها لطلابه أثناء تعليمالعشوائية فضلاً عن استعمال  

يُ 2013،124)كاظم عباس ،يشير له   التنوع بالتمرين  النشاط والدافعية لاستمرارية الأداء ( بأن   جدد 

فرص يمنحه  والعشوائية  التخبط  عن  أكبروالابتعاد  العالية  ة  النتائج  اللعب  و  لتحقيق  مواقف  مواجهة 

 المتغيرة التي تحدث بالمنافسة. 
 

 

  التجريبيةللمجموعة النتائج وتحليلها ومناقشتها للاختبارات القــبليه والبعــديه  عرض 3-1-2

 (6دول )ــجال

(  tوالانحـرافات المعـيارية وفـرق الأوسـاط الحـسابية وقـيم ) يبين قـيمة الـأوســط الحسابـيه 

 المحـسوبة ومعـنويه الفـروق بيـن نتائـج الاخـتبارات القـبلية والبعـديه لمقياس الإخفاق 

 للمجموعة التجريبية وتحليلها  طائرةومهـارتي كرة ال المعرفي

 ( 19=1-20( بدرجه حريه )  0,05( بمستوى دلالـــــة )  2,09( الجدوليه = )   T*  قيمة )
 

( يتبين هناك فروقاً ذات الدلالة الإحصائيه بين نتيجة الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات 6من جدول )

( بالكـرة  3الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز )هذا البحث وهي الإخفاق المعرفي ومهـارتي  

البعديه،  الطائـرة الاختبارات  نتائج  الباحث    ولصالح  التطورويعزو  إست  بأنّ  سببه    عمال الحاصل 

البنائيةCLM)إستراتيجية   التعلم  أعطت التي    (  نشطاً ومشاركاً   وجعلته  الطالب محور أساس بعملية 

المهارات  استخدام  قابليته على  وينمي  لديه  التفكير  لتحفيز  يؤدي  وهذا  التعليمية  الوحدة  وفعالاً خلال 

بأن  هذه الاستراتيجية تعتمد على إفساح    (260،  2023)عبدالعباس وعماد ،وهذا ما أشار إليه  ،العقلية

المجال للطالب بالمبادرة والعمل بروح تعاونية تنافسية بعيداً عن الخجل والتردد بطرح الأفكار التي  

 تجول بخاطره حول الموضوع المطروح. 

 ً تلائم    لأنها  ( البنائـية (CLMإستعمال إستراتيجية    ويعزو الباحث بأنّ التطور الذي حصل سببه أيضا

المرحلة الاعدادية وتكون منسجمة مع متطلبات التربية الحديثة والتطور العلمي وكذلك الميدان التربوي 

بأن المرحلة الاعدادية من المراحل الدراسية   ( 681،  2017)حمدان مهدي وآخران،  وهذا ما أشار له  

لأن طلاب هذه المرحلة بلغوا مرحلة من النضج العقلي    ( البنائـيةCLM)الملائمة لاستخدام إستراتيجية  

 يأهلهم لتنمية برامج التفكير. 

 

 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية  البعــديهالنتائج وتحليلها ومناقشتها للاختبارات  عرض 3-2

 ( 7دول )ـجال

نتائج    ( المحسوبة ودلالة الفروق بينtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) هيبين قيم 

 طائرة مقياس الإخفاق المعرفي ومهـارتي كرة الاختبارات الاختبارات البعدية في 

 معنويه  3,89 1,19 3,4 3,13 14,24 3,17 11,20 الدرجة  الضربة الساحقة الخطية  

 معنويه  3,77 1,47 4,3 2,19 21,04 2,21 18,18 الدرجة  الضربة الساحقة السريعة 

 هلم إحصائيامع         

 

 البحث  اختبارات

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعــدي الاخـتبار القبلي 

 ع ف س  ف
  t قيم  

 المحسوبه 

*
ة 
وي
عن
لم
ا

 

أوساط 

 حسابيه 

انحرافات  

 معيارية 

أوساط 

 حسابيه 

انحرافات  

 معيارية 

 معنويه  6,66 1,09 12,6 3,33 40,17 4,23 52,33 الدرجة  مقياس الإخفاق المعرفي 

 معنويه  7,33 1,12 8,16 3,21 27,11 3,67 19,97 الدرجة  الضربة الساحقة الخطية  

 معنويه  6,25 1,15 7,9 2,31 25,42 2,44 18,15 الدرجة  الضربة الساحقة السريعة 
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 وتحليلها  البحث  لمجموعتي 

 (0.05) ومستوى دلالة   (38= 2-20+20رية )ـة ح ـام درجـ( أم2,02( الجدولية = )t* قيمة )
 

) ـجمن   التجريبية  ال بأن  تبين  (  7دول  تفوقللبحث  مجموعة  ً أظهرت  ً ملحوظ  ا هذا   ىمستوب  ا متغيرات 

نعند البحث   برنقاما  في  الها  الضابطة  الب  الباحث زو  ـــويع  ،البعدي  الاختبارمجموعة  التطور  ذي أنّ 

بعث الحركة ت  والتي  ( البنائـية(CLMستراتيجية  التجريبية إالبحث  مجموعة  عمال  سته اسببكان    حصل

والبحث عن مواقف تعليمية يقوم بها المتعلمين بأنفسهم وتجعلهم مليئين بالحيوية والجدية التي تحتاج لها  

بأن  استخدام هذه الاستراتيجية يعزز من    (179،    2023)اركان حسين ،  ، وهذا ما يشير له  عملية التعلم

فكار لديهم ويؤدي إلى فهم عميق للمادة الأد  يولتفاعل ومشاركة الطلبة وزيادة نشاطهم بعملية التعلم و

طور هو استعمال ت ويعزو الباحث أيضاً بأن سبب ال  ويزيد من مستوى الفهم ويقلل نسبة النسيان لديهم.

تساهم بمساعدة المتعلمين على إكتساب لغة والتي    ( البنائـية(CLM  ة التجريبية لاستراتيجيةعالمجمو

المهدور  الجهد  من  وتقلل  والمدرس  المتعلمين  بين  والمناقشة  الحوار  خلال  من  السليمة   المحاورة 

بأن مراحل هذه   (131،    2018)زينب صباح ،  والصعوبات التي تواجه المدرس، وهذا ما تشير له  

مناقشة   أثناءالاستراتيجية تجعل المتعلمين متفاعلين فيما بينهم من جهة ومع مدرسهم من جهة أخرى  

وتراكمها معلوماتهم  وزيادة  تعلمها  المراد  المهارة  تفصيل  بالجانب   خطوات  الإرتقاء  إلى  والوصول 

 المهاري.
 
  

 التــوصيــاتونتــاجــات ـالإست     -4

 ات  نتــاجــتـالإس  4-1

عـــلمُ دقة مهـارتي   ( البنائـية(CLMالأفضلية كانت لإستراتيجية  (1 بخـفـض الإخـفـاق المعــرفي وت ـ

 . ( بالكـرة الطائـرة لطُلاب الاعــدادية المهنية3الضربة الساحقة الخطية والسريعة من مركز ) 

إستراتيجية   (2 البنائـية(CLMأتاحت  معلوماتهم    (  تنظيم  فرصة  المهنية  الاعدادية  المرحلة  لطالب 

 لتلقي المعلومات.  ستعداداً م أكثر إوجعله

 أثرت بالشكل المباشر بأداء الطلاب وبدوره أدى لتعلم المهارات المطلوبة.( (CLMإستراتيجية  (3
 

 التــوصيـــات       4-2

( البنائية بتحصيل مراحل ومواد دراسية  CLMإجراء دراسات ترمي إلى معرفة أثر استراتيجية ) .1

 أخرى للتأكد من فاعليتها.

ــة ممـاثلـة  .2 ــة الحـالية بتنمية مهارات التفكير الأخرى كالتفكير التقاربي والناقد  إجراء دراســ للـدراســ

 والتفكير ماوراء المعرفي.

ة الط .3 ام بمشـــــاركـ ائهب  لاب الاهتمـ ة التعلم وإعطـ ة    معمليـ دون  آرائهمعن    همتعبيرحريـ عيق  تد  وقي  بـ

 .متعلمه

تراتيجيات تدريس حديثة   .4 تعمال اسـ تراتيجية يــــــارــــــــــــر لرفع كإإسـ تويات الطلاب العلمية  سـ مسـ

 والمهارية.

 

 ـادرـصــالم

اركان حسين علي : اثر أنمـوذج ياكـر البنائي في اكتساب المفاهيم التاريخية عند طالب الصف  ❖

( 1الخامس الادبي وتنمية ذكائهم المكاني البصري ، مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية ، المجلد )

 2023( ، 2، العدد )

     إحصائيهمعالم               

 البحث  ختباراتا

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  tقيم  

 المحسوبه 

*
ة 
وي
عن
لم
ا

 

أوساط 

 حسابيه 

انحرافات  

 معيارية 

 أوساط 

 حسابيه 

انحرافات  

 معيارية 

 معنويه  5,19 3,33 40,17 4,34 45,33 الدرجة  مقياس الإخفاق المعرفي 

 معنويه  6,44 3,21 27,11 3,13 14,24 الدرجة  الضربة الساحقة الخطية  

 معنويه  5,21 2,31 25,42 2,19 21,04 الدرجة  الضربة الساحقة السريعة 
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   ٢٠٠٧ ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، 1أبو رياش : التعلم المعرفي ، طحسين محمد  ❖

( في التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي  CLMحمدان مهدي وآخران : أثر استراتيجية ياكر البنائي ) ❖

لدى طلاب الصف الخامس الأدبي في مادة التأريخ الأوربي ، مجلة كلية التربية الاساسية للعلوم  

 2017( ، 31جامعة بابل ، العدد ) –التربوية والانساية  

ذكريات كاظم وأمل عبد المنصوري : فاعلية فنية المتصل المعرفي في تعديل الاخفاق المعرفي   ❖

 2019( ، 37جامعة واسط ، العـدد ) –لدى طالبات الدراسة الاعدادية ، مجلة كلية التربية  

( في تعلم مهارتي الدورة الصغيرة الخلفية  (CLMزينب صباح ابراهيم : تأثير إستراتيجية يـارــر   ❖

والدورة الصغيرة الامامية على جهاز المتوازي مختلف الارتفاع في الجمناستك الفني ، مجلة علوم  

   2018( ، 33( ، العدد )10الرياضة ، المجلد )

في تحصيل مادة الفلسفة وعلم النفس وتنمية  شذى عادل وصفاء عامر: أثر أنموذج ياكر البنائي ❖

(، 1التفكير الابداعي لدى طلاب الصف الخامس الادبي ، مجلة واسط للعلوم الإنسانية ، العدد )

2014 

الأمامية   ❖ الضربتين  مهارتي  تعليم  في  ياكر  أنموذج  تأثير   : كاظم  وعماد  عبدالجليل  عبدالعباس 

 2023( ، 4( ، العـدد )16والخلفية بالتنس ، مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلـد )

, القاهـرة , دار  1عـلي مصطفى طه : الكـره الطائـره تأريخ وتعليم وتدريب وتحليل وقانون , ط ❖

 1999الفكر العربي , 

كاظم عباس عبود : تأثير تمرينات خاصة وجهاز مقترح  لتطوير بعض القدرات البدنية وسرعة   ❖

سنة ( ، رسالة   16ـــ    14وقوة ودقة التصويب لخماسي الصالات بكرة القدم لفئة الناشئين بأعمار) 

 2013ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

قائمة على بعض  ❖ فعالية استراتيجية مقترحة  الدين :  تاج  ماهر اسماعيل صبري وابراهيم محمد 

نماذج التعلم البنائي وخرائط أساليب التعلم في تعديل الأفكار البديلة حول مفاهيم ميكانيكا الكم وأثرها  

مجلة رسالة الخليج    على أساليب التعلم لدى معلمات العلوم قبل الخدمة بالمملكة العربية السعودية ،

 ٢٠٠٠العربي ، مكتب التربية العربي لدول الخليج ، 

أداء مهارة   ❖ دقة  تطوير  المركب في  التمرين  تأثير   : نادر  فتاح  فال خورشيد رفيق وسرخيل  هه 

( ، 15الضرب الساحق المستقيم للاعبي الكرة الطائرة ، مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد )

 2022( ، 4العدد )

يسرى السناني وناهدة الدليمي: تأثير استراتيجية التعلم بتوجيه الاقران في خفض الاخفاق المعرفي  ❖

وتعلم مهارتي الاعداد واستقبال الارسال بالكرة الطائرة للطلاب ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية  

 2022( ، 79( ، العدد )25المجلد ) ،
❖ Yager, R.E. (1991)   : The constructivism Learning model  towards real reform in science 

education, The scieuce teacher   , No (6) ,Vol , (58)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جُـــــمهورية العــــراق                          

 وزارة التــــربية       

 معــرفي ـتبانة مــِقـيـاس الإخـفـاق الــإس
 

ب بعــــد التـحـية ...  أخُـــي الطالـ ـ



62 

 

معــرفي، لهذا يتطلب منك  قراءة كافة العبارات بدقة ـيضع الباحــث أمامك  عباراتً لقياس الإخـفـاق ال

والإجابة عنها بأمانة وصدق، ويتوجـب عليك  عـدم ترك أي عبارة دون إجابة، علماً أن  جميع إجاباتك   

، فالمطلوب عند إجابتك   ستكون سرية وهي لغرض البحث العلمي فــقط والدليل هو عـدم ذكــر إسمك 

 ( بالمكان المناسب أمام كُل عبارة وأسفل البدائل الموجودة. وضع علامة ) 
 
 

 قـديـــر...                 أ.م.د مـوسـى عــدنـان مـوسى العــاني ــشــاكـــراً تعــاونـكـم مع الت
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    أنسى سبب إنتقالي من الواجب الحركي للواجب الحركي الآخر. 1

س التي يعطيها خلال حصة الدرس.أفشل بملاحظة إرشادات  2     المُدرّ 

    أخلط بين جهتي اليمين واليسار عندما يطُلب مني الأداء بتحديد تجاه معين.  3

    أصطدم بزملائي أثناء أدائي الواجب الحركي خلال الدرس. 4

    أتأكد عـدة مرات فيما إذا قمتُ بأداء الواجب الحركي المكلف به. 5

    أسماء المهارات المكلفة بها سواء كانت دفاعية أم هجومية. أنسى  6

ك بعـد حين أنه يشكل إهانة للطرف المقابل. 7     أقول شيئاً ما ومن ثم أدُر 

س عندما أكون منهمكاً بأدائي الحركي. 8     أعجز عن سماع تعليمات المُدرّ 

    ذلك.أفقد سيطرتي على الأمور التافهة ومن ثم أندم على  9

    أترك واجباتي الحركية المهمة من دون أداء لفترة طويلة. 10

    أفشل بتحديد الجهة التي أمُرر الكرة إليها بالرغم من أني أعرفها جيداً. 11

    أجد صعوبة في الإجابة على إستفسارات زملائي في مواقف معينة.  12

سي وزملائي في كثير من المواقف.أعجز عن إستخدام الكلمات المناسبة مع  13     مُدرّ 

    أواجه صعوبات في إتخاذ قراراتي خاصة خلال المنافسات. 14

    أعجز عن أداء أي واجب حركي بالكثير من المواقف لأني أفقد السيطرة عند الأداء. 15

    أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام الآخرين. 16

    المقربين لي خلال حصة الدرس.زملائي أنسى أسماء  17

    غالباً ما تسقط الكرة من يدي دون قصد خلال تنفيذ الواجب المطلوب.  18

    أكون عاجزاً عن تذكر ما كُلفتُ به من واجبات حركية لأنني لا أتذكرها جيداً. 19

    أثناء الواجب بشكل غير مقصود. يصعب عليّ إكمال الواجب المكلف به لشرود ذهني   20

    أفشل في التعامل مع بعض المواقف رغم مروري بها مسبقاً.  21

الجيد   22 بالأداء  والخاصة  ذاكرتي  من  المعلومات  بإستعادة  كبيرة  مشاكل  تواجهني 

 للمهارة.

   

    أدُرك بعد إنتهاء حصة الدرس أني لم أذكر جانباً كنت أنوي مناقشتهُ.  23


