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 في انمذو كرة خماصي فرق نلاعبي انرياضي بالانتزاو وعلالتها اننفضيت انحاجاث

 انثانيت انرصافت بغذاد تربيت مذيريت

عجطاْ اِط وط٠ُ
1 

ػجس ِطط ش١ّبء ، 
2 
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 و١ٍخ اٌزطث١خ اٌجس١ٔخ ٚػٍَٛ اٌط٠بػ١خ / عبِؼخ اٌّؽزٕظط٠خ  

Ju.alhachami@yahoo.com    , dr.shaimaa77@gmaail.com  

 انمهخص  

اٌزؼطف ػٍٝ حبعبد )اٌىفبءح ٚالأزّبء ٚالاؼزملا١ٌخ( ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز ٘سف اٌجحش اٌٝ: 

اٌزؼطف اٌزؼطف ػٍٝ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ  .اٌططبفخ اٌضب١ٔخ

اِب فطٚع .ػٍٝ ػلالخ اٌحبعبد إٌفؽ١خ ثبلاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ 

اٌحبعبد إٌفؽ١خ )اٌىفبءح ٚالأزّبء ٚالاؼزملا١ٌخ( ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ اٌجحش: رٛعس فطٚق شاد زلاٌخ ئحظبئ١خ ٌّؽزٜٛ 

رٛعس فطٚق شاد زلاٌخ ئحظبئ١خ ٌّؽزٜٛ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ  .فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ

ئ١ب ث١ٓ اٌحبعبد إٌفؽ١خ )اٌىفبءح ٚالأزّبء رٛعس ػلالخ اضرجبؽ١خ زاٌخ ئحظب .فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ

ٚالاؼزملا١ٌخ( ثبلاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ. اِب ِغزّغ اٌجحش: رىْٛ 

لاػجب ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ( 84ِٓ اٌفطق اٌط٠بػ١خ ٌرّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ثغساز رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ ٚثٍغ ِغّٛػُٙ اٌىٍٟ )

( لاػجب ِٓ لاػجٟ ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ اػساز٠خ اٌفطؼبْ ٌٍج١ٕٓ ٚاؼزرسَ ِم١بغ اٌحبعبد إٌفؽ١خ ِٚم١بغ الاٌزعاَ 20اٌجحش )

رٛعس ػلالخ اضرجبؽ١خ زاٌخ ئحظبئ١ب ث١ٓ اٌحبعبد إٌفؽ١خ اٌىفبءح ٚالأزّبء ٚالاؼزملا١ٌخ  -اٌط٠بػٟ. ٚاظٙطد إٌزبئظ ِب ٠ٍٟ: 

عاَ اٌط٠بػٟ ٌسٜ ػ١ٕخ اٌجحش. وصٌه ٕ٘بن ػلالخ ؽطز٠خ ث١ٓ ِسٜ اشجبع اٌحبعبد إٌفؽ١خ ِٓ عٙخ ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ِٓ ثبلاٌز

ٚعبءد اٌزٛط١بد: ثبٌزأو١س ػٍٝ الا٘زّبَ ٚرٛف١ط ِب ِٓ شبٔٗ رحم١ك ٚاشجبع حبعبد الاػج١ٓ ِٓ ذلاي  .عٙخ أذطٜ ٌسٜ اٌؼ١ٕخ

ػ١خ ٚفمب ٌّؽزٜٛ اػّبضُ٘ ٚرحف١ع اٌزلا١ِص ٌٍّشبضوخ ثفؼب١ٌخ ثبلأزاء ٚالاٌزعاَ اٌٛلٛف ػٍٝ ِزطٍجبد حبعبد اٌفطق اٌط٠ب

 اٌط٠بػٟ.

 اٌحبعبد إٌفؽ١خ، الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ، ذّبؼٟ وطح اٌمسَ، اٌىفبءح: انكهماث انمفتاحيت
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Abstract: 

The research goal is to: Identifying the needs for competence, belonging, and independence 

among the five a side football teams in the second Rusafa Baghdad Education Directorate  

Identifying the sports commitment of the five a side football teams in the second Rusafa 

Baghdad Education Directorate Identifying the relationship between psychological needs and 

sports commitment among five a side football teams in the second Rusafa Baghdad Education 

Directorate. As for the research hypotheses: There are statistically significant differences in the 

level of psychological needs (competence, belonging, and independence) among the five-a-side 

football teams in the second Rusafa Baghdad Education Directorate. - There are statistically 

significant differences in the level of sports commitment among the five-a-side football teams in 

the second Rusafa Baghdad Education Directorate. - There is a statistically significant 

correlation between psychological needs (competence, belonging, and independence) and sports 

commitment among the five-a-side football teams in the second Baghdad Rusafa Education 

Directorate. As for the research community: As for the research population: it consisted of 

sports teams for five-a-side football in Baghdad, Baghdad, Al-Rusafa Secondary School, and 

their total number reached (84) players. The research sample consisted of (20) five-a-side 

football players in Al-Fursan Preparatory School for Boys. The psychological needs scale and 

the sports commitment scale were used. The results showed the following: - There is a 

statistically significant correlation between the psychological needs of competence, belonging, 

and independence and sports commitment among the research sample. There is also a direct 

relationship between the extent of satisfaction of psychological needs on the one hand and sports 

commitment on the other hand among the sample .The recommendations came: Emphasizing 

attention and providing what would fulfill and satisfy the needs of the players by identifying the 

requirements of the needs of the sports teams according to their age level and motivating the 

students to participate effectively in sports performance and commitment 

 .Key words: Psychological needs, sports commitment, five-a-side football, competence 
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 ممذمت انبحث

ٌٍم١بَ ثؽٍٛن ِؼ١ٓ ٚػٍٝ اٌطغُ ِٓ رؼسز اٌّظطٍحبد اٌربطخ  رؼس اٌحبعخ أحسٜ اٌسٚافغ اٌزٟ رسفغ الإٔؽبْ

ثٙصا اٌّغبي ئلا أٔٙب ِٓ ح١ش اٌّؼٕٝ رزؼّٓ رحط٠ه ٚرٕش١ؾ ٌٍفطز ٚرش١ط اٌٝ ػ١ٍّبد زاذ١ٍخ ِفزطػخ رؽبػس 

فٟ رفؽ١ط اٌؽٍٛن ٚغ١ط ذبػؼخ ٌٍم١بغ اٌّجبشط ثً ٠ّىٓ اْ ٠ؽزسي ػ١ٍٙب ِٓ اٌؽٍٛن ٚحزٝ ٔؽزط١غ فُٙ 

فٟ اٌؽٍٛن ث١ٓ الأفطاز ٚعت فُٙ اٌحبعبد إٌفؽ١خ ٌٍفطز ِٚسٜ اشجبػٙب ٚاٌزٟ رشىً زٚض  ؽج١ؼخ اٌزجب٠ٓ

اٌٛؼ١ؾ ث١ٓ ػٛاًِ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ِٚب ٠ظسض ػٓ اٌفطز ِٓ ؼٍٛن ٚثبٌٕز١غخ اٌمسضح ػٍٝ رٛف١ط إٌّبخ 

ٕبفؽخ اٌط٠بػ١خ إٌّبؼت ٌٍط٠بػٟ ٚ٘صا ٠ٕؼىػ ئ٠غبثب ػٍٝ زضعخ اٌزعاَ اٌلاػت ٚاٌطغجخ فٟ الأزاء ٚاٌّ

 ٚأؽغبِٗ ِغ اٌّسضة ٚاٌفط٠ك.

 انطريمت والادواث:

ِٓ اعً رحم١ك ا٘ساف اٌجحش اؼزرسَ اٌجبحضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبػزجبضٖ أؽت إٌّب٘ظ لأحطاظ  منهج انبحث

 ِزطٍجبد اٌسضاؼخ. 

رُ اذز١بض اٌؼ١ٕخ ثبٌطط٠مخ اٌؼّس٠خ ٚرىٛٔذ ِٓ فط٠ك اػساز٠خ اٌفطؼبْ ٌٍج١ٕٓ ٌرّبؼٟ وطح اٌمسَ  عينت انبحث 

 ( لاػت.20ثٍغ ػسزُ٘ )

 أدواث انبحث

 ممياس انحاجاث اننفضيت

رُ الاؼزؼبٔخ ثّم١بغ اٌحبعبد إٌفؽ١خ اٌصٞ رُ ثٕبءح ِٓ لجً اٌجبحضبْ ؼبثمب وٛٔٗ ِزٛافك ٚػ١ٕخ اٌجحش. اش 

فمطح ِٛظػخ ػٍٝ صلاس ِغبلاد ٟ٘ حبعبد الاؼزملا١ٌخ ٚحبعبد الأزّبء ٚحبعبد  16اٌّم١بغ ِٓ رىْٛ 

 اٌىفبءح ٠ٚزُ الاؼزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بغ ٚفمبً ٌزسضط صلاصٟ )زائّب، أح١بٔب، اثسا(.

( ِٓ ٚرُ ا٠غبز الأؼػ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بغ ثطغُ اْ اٌّم١بغ ِمٕٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼطال١خ اش اؼزرسَ )طسق اٌّحزٜٛ

ذلاي ػطع اٌّم١بغ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌرجطاء شٚٞ الاذزظبص فٟ ػٍُ إٌفػ ٌط٠بػٟ، وّب رُ ئ٠غبز 

( لاػج١ٓ ٚثؼس ِطٚض 10صجبد اٌّم١بغ ِٓ ذلاي ئػبزح رطج١ك اٌّم١بغ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاػج١ٓ ثٍغ ػسزُ٘ )

( ٚثؼس 0885-0882ٓ الاذزجبض٠ٓ )ؼجؼخ أ٠بَ ِٓ رطج١ك اٌّم١بغ رُ ئػبزح الاذزجبض، اش ثٍغ ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١

اْ أوس اٌؽبزح اٌرجطاء ػٍٝ اْ ِفطزاد اٌّم١بغ ٚاػحخ ٚغ١ط لبثٍخ ٌٍزأ٠ًٚ فبْ اٌّم١بغ ٠زّزغ ثّٛػٛػ١خ 

 ػب١ٌخ.
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 ممياس الانتزاو انرياضي

َ لبَ اٌجبحضبْ ثؼس الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبزض اٌؼ١ٍّخ ٚاٌسضاؼبد اٌؽبثمخ ثجٕبء ِم١بغ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٚشٌه ٌؼس

فمطح رّضً الاٌزعاَ  23ِلائّخ ِب ِٛعٛز ِٓ ِمب١٠ػ ِزٛفطح ِٚزطٍجبد اٌجحش ٚػ١ٕزٗ ٚاٌصٞ رىْٛ ِٓ 

وّب  اٌط٠بػ١١ٓ ٔحٛ اٌط٠بػخ. ٠ٚزُ اؼزرساَ ثسائً الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بغ ٚفمبً ٌزسضط صلاصٟ )زائّب، أح١بٔب، اثسا(

، ٚزضعز١ٓ ٌٍجس٠ً )أح١بٔبً(، ٚزضعخ ٚاحسح اػزّسد ػٕس رظح١ح اٌّم١بغ ثاػطبء صلاس زضعبد ٌٍجس٠ً )زائّب(

 ٌٍجس٠ً )اثساً( ثبٌٕؽجخ ٌٍفمطاد الإ٠غبث١خ، ٚثبٌؼىػ ثبٌٕؽجخ ٌٍفمطاد اٌؽٍج١خ

 الاصش انعهميت نممياس )الانتزاو انرياضي(:

 أولا: صذق انمحتىي

ِٓ ذلاي ػطع اٌّم١بغ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّحى١ّٓ شٚٞ اٌرجطح ٚالاذزظبص فٟ ػٍُ إٌفػ اٌؼبَ ٚػٍُ 

إٌفػ اٌط٠بػٟ، ح١ش رُ اذص آضائُٙ فٟ طلاح١خ اٌفمطاد ِٚسٜ أؽغبَ اٌفمطح ٚأزّبئٙب ٌٍظب٘طح اٌزٟ 

اٌحبعبد إٌفؽ١خ ٚحصف  رم١ؽٙب، ٚرمس٠ُ أٞ الزطاحبد ٠طٚٔٙب ِٕبؼجخ، ئش ارفك اٌّحى١ّٓ ػٍٝ طلاح١خ فمطاد

( فمطح، ٚرؼس٠ً ػٍٝ ثؼغ فمطاد 20( فمطاد ِٓ ِم١بغ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ح١ش اؼزمط اٌّم١بغ ػٍٝ )3)

 اٌّم١بغ. 

 الانتزاو انرياضي: ممياس انتجربت نهبناء

( 83رُ ئعطاء رغطثخ اٌجٕبء ٌّم١بغ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ، ػٍٝ لاػجٟ ذّبؼٟ وطح اٌمسَ ٚاٌصٞ ثٍغ ػسزُ٘ )

ػت ِٓ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ اٌزطث١خ اٌططبفخ اٌضب١ٔخ ٚٚظػذ الاؼزّبضاد ػٍٝ ع١ّغ لا

اٌلاػج١ٓ ٚرُ رٛػ١ح ؽط٠مخ الإعبثخ ػٍٝ فمطاد اٌّم١بغ ػٍٝ ػٛء اٌزؼ١ٍّبد اٌّسضعخ ف١ٗ صُ ثؼس اوزّبي 

 .الإعبثبد عّؼذ أٚضاق الاؼزج١بْ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب احظبئ١ب ٚثّب ٠حمك ا٘ساف اٌسضاؼخ

 ثانيا: صذق انبناء

 انمىة انتمييزيت نهفمراث )أصهىب انمجمىعتين انمتطرفتين( -1

( spss( رُ اؼزرساَ الاذزجبض )د( ِٓ ذلاي اٌحم١جخ الإحظبئ١خ )t- testٚلإ٠غبز زلاٌخ اٌفطٚق ث١ٓ ل١ّخ )

خ اٌّحزؽت ٌغطع احزؽبة ِؼبًِ اٌز١١ّع ٌىً فمطح ِٓ فمطاد اٌّم١بغ ٚلس أظٙطد إٌزبئظ أْ ِؽزٜٛ اٌسلاٌ

( الأِط اٌصٞ ٠ؼٕٟ زلاٌخ ل١ُ )د( اٌّحزؽجخ وبفخ ٌٚغ١ّغ 0.05ٟ٘ أطغط ِٓ ل١ّخ ِؽزٜٛ اٌسلاٌخ اٌّؼزّس )

 (.1اٌفمطاد ٚوّب ٠ج١ٓ اٌغسٚي )
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 ( اٌمٛح اٌز١١ّع٠خ ٌفمطاد ِم١بغ الاٌزعاَ اٌط٠بػ1ٟعسٚي )

 مقياس الالتزام الرياضي

 الدلالة مستوى الدلالة قٌمة )ت( المعالم الإحصائٌة المجموعة ف
 ع س  

 معنوي 0.001 6.480 0.559 2.70 المجموعة العلٌا  .1

 0.665 1.52 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 9.217 0.344 2.87 المجموعة العلٌا  .2

 0.662 1.43 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.828 0.487 2.65 المجموعة العلٌا  .3

 0.665 1.48 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.519 0.511 2.52 المجموعة العلٌا  .4

 0.656 1.39 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 9.674 0.422 2.78 المجموعة العلٌا  .5

 0.573 1.35 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.032 0.470 2.70 المجموعة العلٌا  .6

 0.846 1.48 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 9.168 0.449 2.74 المجموعة العلٌا  .7

 0.573 1.35 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 5.330 0.590 2.57 المجموعة العلٌا  .8

 0.730 1.52 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.828 0.487 2.65 المجموعة العلٌا  .9

 0.665 1.48 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.191 0.518 2.78 المجموعة العلٌا  .11

 0.788 1.57 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 8.784 0.449 2.74 المجموعة العلٌا  .11

 0.583 1.39 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.884 0.344 2.87 المجموعة العلٌا  .12

 0.775 1.65 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 7.287 0.499 2.61 المجموعة العلٌا  .13

 0.590 1.43 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 4.490 0.507 2.43 المجموعة العلٌا  .14

 0.722 1.61 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 8.395 0.388 2.83 المجموعة العلٌا  .15

 0.665 1.48 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.004 4.441 0.665 2.48 المجموعة العلٌا  .16

 0.790 1.52 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 5.318 0.593 2.52 المجموعة العلٌا  .17

 0.730 1.48 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 6.121 0.559 2.70 المجموعة العلٌا  .18

 0.730 1.52 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 9.168 0.449 2.74 المجموعة العلٌا  .19

 0.573 1.35 المجموعة الدنٌا

 معنوي 0.001 11.221 0.422 2.78 المجموعة العلٌا  .21

 0.470 1.30 المجموعة الدنٌا
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 حضاب معامم الاتضاق انذاخهي نهفمراث

 ِٓ ذلاي حؽبة ِب ٠أرٟ:

 علالت درجت انفمرة بانذرجت انكهيت نهممياس 

ٌّم١بغ )الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ( رُ رطج١ك ِؼبًِ ٚلإ٠غبز اٌؼلالخ الاضرجبؽ١خ ث١ٓ زضعخ اٌفمطح ٚاٌسضعخ اٌى١ٍخ 

 (.2( ٚوّب ِج١ٓ ثبٌغسٚي )spssالاضرجبؽ )ث١طؼْٛ(، ِٓ ذلاي اٌحم١جخ الاحظبئ١خ )

 الالتزام الرٌاضً
رقم  مستوى الدلالة معامل ارتباطها رقم الفقرة

 الفقرة
 مستوى الدلالة معامل ارتباطها

 0.763 0.00 11. 0.854 0.00 

 0.885 0.00 12. 0.742 0،00 

 0.861 0.00 13. 0.835 0,00 

 0.807 0.00 14. 0.714 0،00 

 0.897 0.00 15. 0.845 0،00 

 0.801 0.00 16. 0.684 0،00 

 0.827 0.00 17. 0.678 0،00 

 0.716 0.00 18. 0.768 0،00 

1-  0.828 0.00 19. 0.887 0،00 

2-  0.737 0،00 21 0.846 0،00 

 

 انممياس في انذراصت انحانيتثباث وصذق 

صجبد اٌّم١بغ: لبَ اٌجبحضبْ ثم١بغ صجبد ِم١بغ اٌحبعبد إٌفؽ١خ ٌؼ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ  -أ

 ِس٠ط٠خ رطث١خ اٌططبفخ اٌضب١ٔخ ثطط٠مخ ئ٠غبز ِؼبًِ اٌفب ٚوبٌزبٌٟ:

 طريمت كرونباخ )معامم أنفا(     

ٌٍزحمك ِٓ صجبد أزاح اٌسضاؼخ رُ حؽبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطط٠مخ الارؽبق اٌساذٍٟ ٚفك ِؼبزٌخ أٌفب وطٚٔجبخ ٚلس 

 ٚرؼس ل١ُ ع١سٖ ٌٍّم١بغ. 0،81أظٙطد إٌزبئظ اش ثٍغ ِؼبًِ اٌفب ٌّم١بغ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ فمس ثٍغ ِؼبًِ اٌفب 

 

 انتجربت انرئيضيت

( لاػت فٟ اػساز٠خ اٌفطؼبْ ٌٍج١ٕٓ اش اعزّغ اٌجبحضبْ 20ٌجبٌغ ػسزُ٘ )رُ رطج١ك اٌّم١بؼ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجحش ا

ثلاػجٟ ذّبؼٟ وطح اٌمسَ ٚأٚػحب ٌُٙ ؽط٠مخ الاعبثخ ػٍٝ وً فمطح ِٓ فمطاد اٌّم١بغ ٚشٌه ثٛػغ اشبضح 

 ثّؽبػسح اٌفط٠ك اٌّؽبػس  12/2023/ 6اِبَ اٌجس٠ً إٌّبؼت ٌىً ِب ٠شؼط ثٗ اٌلاػت ٚلس رُ شٌه فٟ ربض٠د 
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 عرض اننتائج وتحهيهها ومنالشتها

 تىجذ علالت راث دلانت إحصائيت بين حاجاث انكفاءة والانتزاو انرياضي

رٛعس ػلالخ شاد زلاٌخ ئحظبئ١خ ث١ٓ حبعبد اٌىفبءح ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٌلاػجٟ ذّبؼٟ وطح اٌمسَ وّب فٟ 

 ( 3اٌغسٚي )

 اٌحبعخ ئٌٝ اٌىفبءح ثبلاٌزعاَ اٌط٠بػ٠ٟٛػح ٔزبئظ ِؼبًِ اضرجبؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ  (3اٌغسٚي )

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بٌرسون الانحراف المعٌاري N المتغٌر

 1،11 1،47 11،98 21 الحاجات للكفاءة
 15،99 21 الالتزام الرٌاضً

ِٓ ذلاي اٌغسٚي أػلاٖ ٔلاحع أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ اٌحبعخ اٌىفبءح ثبلاٌزعاَ اٌط٠بػٟ 

( ٚ٘صا ِب ٠فؽط ٚعٛز ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌحبعخ ئٌٝ اٌىفبءح ٚالاٌزعاَ 0.00( ػٕس ِؽزٜٛ زلاٌخ )0.47)

 اٌط٠بػٟ.

 تزاو انرياضي. تىجذ علالت راث دلانت إحصائيت بين انحاجت إنً الانتماء والان

 (4اٌغسٚي )

 ٠ٛػح ٔزبئظ ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ اٌحبعخ ئٌٝ الأزّبء ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ

 

أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ اٌحبعخ الاضرجبؽ ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ِٓ ذلاي اٌغسٚي أػلاٖ ٔلاحع 

( ٚ٘صا ِب ٠إوس اْ ٕ٘بن ػلالخ اضرجبؽ ث١ٓ اٌحبعخ ٌلأزّبء ٚالاٌزعاَ 0.01( ػٕس ِؽزٜٛ زلاٌخ )0.68)

 اٌط٠بػٟ.

 تىجذ علالت بين انحاجت إنً الاصتملال بالانتزاو انرياضي. 

 (5اٌغسٚي )

 بؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ اٌحبعخ ئٌٝ الاؼزملاي ثبلاٌزعاَ اٌط٠بػٟٔزبئظ ِؼبًِ الاضرج

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بٌرسون الانحراف المعٌاري N المتغٌر

 1،11 1،53 11،52 21 الحاجة للاستقلال
 12،23 21 والالتزام الرٌاضً

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بٌرسون الانحراف المعٌاري N المتغٌر

 1،11 1،68 12،14 21 الحاجة للانتماء
 13،91 21 الالتزام الرٌاضً
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ِٓ ذلاي اٌغسٚي أػلاٖ ٔلاحع أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ اٌحبعخ ٌلاؼزملاي ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ 

( ٚ٘صا ِب ٠إوس اْ ٕ٘بن ػلالخ اضرجبؽ ث١ٓ اٌحبعخ الاؼزملاي ٚالاٌزعاَ 0.00( ػٕس ِؽزٜٛ زلاٌخ )0.53)

 اٌط٠بػٟ

 

 منالشت نتائج

ػبٌٟ ٌحبعبد الأزّبء ٚثسضعخ ِزٛؼطخ ٌحبعبد الاؼزملاي ِٚٓ صُ رجب٠ٕذ ِزغ١طاد اٌجحش ثبٌٕؽجخ ٌؼ١ٕزٗ ث١ٓ 

حبعبد اٌىفبءح ٠ٚطٜ اٌجبحضبْ اْ ِزغ١طٞ الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ٚاٌحبعبد إٌفؽ١خ ِزغ١طاْ ِزلاظِبْ ِٚإصطاْ 

أحسّ٘ب ثبلأذط ثبٌٕؽجخ ٌؼ١ٕخ اٌجحش. ٚػٍٝ ػٛء إٌزبئظ ٠طٜ اٌجبحضبْ اْ ِؽزٜٛ اػّبض اٌلاػج١ٓ ٘ٛ ِب ٠جطض 

اْ حبعبد الأزّبء ٚذٍك اٌظسالبد ٚاٌطغجخ فٟ اٌزٛاطً ِغ اٌفط٠ك رؼس أ٠ٌٛٚخ ثحؽت ارغبٖ اٌلاػج١ٓ فٟ 

الاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ِّٚبضؼخ اٌط٠بػخ ِغ الالطاْ ٚاٌزٟ رشىً حبفع ٚزافغ وج١ط لاؼزّطاض اٌشجبة فٟ الأزاء 

( اْ اٌّطا٘ك رعزاز ضغجزٗ فٟ 2009ِّٚبضؼخ اٌط٠بػخ ٌصٌه عبءد ثبٌّطرجخ الاٌٚٝ اش ٠ش١ط )محمد اٌعػجٟ، 

الأزّبء اٌٝ ِغّٛػخ اٚ ِٕظّخ ِب ٚرى٠ٛٓ اٌظسالبد ٚرىْٛ ٘بِخ عسا فٟ ٘صٖ الاػّبض ح١ش ٠طغت اٌغ١ّغ 

فٟ رمبؼُ ِشبوٍُٙ ٚأفىبضُ٘ أفطاحُٙ ٚؽّٛحبرُٙ ِٚربٚفُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ اٌشرظ١خ وصٌه " ٠ؽطْٚ وض١طا 

ُٙ اٌربطخ ٚ٘صا ٠شًّ عّبػخ إٌبزٞ ٚعّبػخ الالطاْ ٚالاطسلبء". ثبلأزّبء ئٌٝ ِٕظّخ ٠شؼطْٚ ف١ٙب ثأ١ّ٘ز

"٠ٚظٙط ٌس٠ٗ اٌشؼٛض ثبٌّؽئ١ٌٛخ الاعزّبػ١خ أٞ ِحبٌٚخ فُٙ ِٕٚبلشخ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؽ١بؼ١خ 

ٚاٌمؼب٠ب اٌؼبِخ، ٠ٚلاحع ا٘زّبُِٙ ١ٍُِٚٙ ئٌٝ الأؼّبَ ئٌٝ عّبػبد ٠غسْٚ ف١ٙب ئشجبػب ٌحبعبرُٙ اٌشرظ١خ 

(.ِٚٓ صُ ر١ٍٙب اٌحبعبد ٌلاؼزملا١ٌخ ٚاٌزٟ ثحؽت ِب ٠لاحع فٟ ِؽزٜٛ اػّبض  2023عزّبػ١خ" )محمدػجس،ٚالا

٘صٖ اٌفئخ اٌؼّط٠خ اْ اٌط٠بػٟ ٠طغت فٟ ِؽبحخ ِٓ الاؼزملا١ٌخ ٚارربش اٌمطاضاد ثؼ١سا ػٓ الاِلاءاد ِٓ 

زٟ ٠طغجٙب ٚاٌطط٠مخ اٌزٟ ٠ّبضغ لجً الاذط٠ٓ حزٝ ٌٚٛ وبٔذ ٔؽج١خ ٚرزغٍٝ فٟ اذز١بض اٌط٠بػخ إٌّبؼجخ اٌ

ثٙب رٍه اٌط٠بػخ ٚاٌزٟ ٠شؼط ِٓ ذلاٌٙب ثبٌطػب ٚاٌّزؼخ ٌصٌه رشىً ٘صٖ اٌحبعخ أ١ّ٘خ وج١طح فٟ رجٍٛض شؼٛض 

( 2021اٌط٠بػٟ فٟ لسضرٗ ػٍٝ ارربش اٌمطاضاد اٌّظ١ط٠خ ٚاٌّؽزمج١ٍخ حٛي شارٗ اش ٠ؼس٘ب )ِظطفٝ إٌغبض، 

ا٘ك ِٓ أعً ١ٍٔٙب ٌشؼٛضٖ ثصارٗ ٚاؼزملا١ٌزٗ، "فبٌّطا٘ك ٠ط٠س أْ ٠ىْٛ ِٓ أوضط اٌحبعبد اٌزٟ ٠ٕبػً اٌّط

حطا فٟ اذز١بض اغٍت اش١بئٗ ِٓ ِلاثؽٗ ٚحزٝ أطسلبئٗ، ٚاٌزحطض ِٓ ٚطب٠خ ا٢ذط٠ٓ، وّب ٠طغت أْ ٠ىْٛ 

 حطا فٟ اٌزؼج١ط ػٓ أفىبضٖ ِٚمزطحبرٗ ٚآضائٗ، ٚوجذ ٘صٖ اٌحط٠خ ٠غؼً اٌفزٝ ّٔط١ب ٚؼٍج١ب فٟ رؼبِلارٗ ِغ

ا٢ذط٠ٓ ".اِب ف١ّب ٠رض حبعبد اٌىفبءح فٟٙ رّضً حبعخ اٌفطز ٌٍشؼٛض ثبٌمسضح ٚالأ١ٍ٘خ ٌٍم١بَ ثبٌؼًّ ثغساضح 
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ٟٚ٘ رّضً أ٠ٌٛٚخ ٌلاػج١ٓ ِٓ ذلاي ضؤ٠زُٙ ٌصارُٙ ثبٌمسضح ػٍٝ رٕف١ص ِزطٍجبد الأزاء ثىفبءح ٚاٌزٟ رطاعؼذ 

ثؼغ اٌغٛأت اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رٛفط اٌضمخ  ِٓ ذلاي إٌزبئظ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رىْٛ ٌؼسح أؼجبة ِٕٙب ػؼف

ٌلاػج١ٓ وبلأزٚاد اٌّزطٛضح ٚاٌّلاػت اٌحس٠ضخ ٚاٌزغ١ٙعاد اٌط٠بػ١خ الا أٙب ثبٌٕز١غخ ٕ٘بن ػلالخ اضرجبؽ١خ 

 ث١ٓ اٌىفبءح ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ.

 

 الاصتنتاجاث

ٚالاؼزملا١ٌخ ثبلاٌزعاَ اٌط٠بػٟ رٛعس ػلالخ اضرجبؽ١خ زاٌخ ئحظبئ١ب ث١ٓ اٌحبعبد إٌفؽ١خ اٌىفبءح ٚالأزّبء  -1

 ٌسٜ فطق ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ

ٕ٘بن ػلالخ ؽطز٠خ ث١ٓ ِسٜ اشجبع اٌحبعبد إٌفؽ١خ ِٓ عٙخ ٚالاٌزعاَ اٌط٠بػٟ ِٓ عٙخ أذطٜ ٌسٜ فطق  -2

 ذّبؼٟ وطح اٌمسَ فٟ ِس٠ط٠خ رطث١خ ثغساز اٌططبفخ اٌضب١ٔخ
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 ابدا احيانا دائما مقياس الالتزام الرياضي

    لا أستطٌع التوقف عن ممارسة كرة القدم  .1

    طوٌلة فً ممارسة هذه الرٌاضة. أمضٌت فترة  .2

3.  
اشعر من الصعب الاستمرار فً ممارسة كرة القدم بسبب أشٌاء أخرى 

 فً حٌاتً 
   

    أحاول باستمرار تحسٌن مهاراتً بكرة القدم  .4

    سأفقد كثٌر من الاهداف المستقبلٌة إذا تركت هذه الرٌاضة  .5

    كرة القدم.تجذبنً أشٌاء أخرى فً حٌاتً أكثر من ممارسة   .6

7.  
أجد صعوبة فً التخلً عن ممارسة الرٌاضة بسبب الجهد البدنً الكبٌر 

 الذي بذلته فٌها.
   

    أشعر بضرورة الاستمرار فً التدرٌب، رغم شعوري بالملل أحٌانًا.  .8

    خصصت معظم وقتً لممارسة تمارٌن كرة القدم.  .9

    الرٌاضً.أستمر فً التدرٌب والعمل على تحسٌن أدائً   .11

    أبذل قصارى جهدي للوصول للأداء المثالً.  .11
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    اشعر ان هناك أمور تمنعنً عن الاستمرار فً ممارسة هذه الرٌاضة   .13

    لدي استعداد للتغلب على أي عقبة لمواصلة ممارسة هذه الرٌاضة  .14

15.  
الرٌاضة مستقبلا، ولكن فً الوقت نفسه لا أشعر اننً ساترك ممارسة 

 أستطٌع التوقف عن ممارستها.
   

16.  
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    ٌشجعنً جمٌع من حولً للاستمرار فً ممارسة رٌاضة كرة القدم.  .17

    لأطول فترة ممكنة.سأستمر فً ممارسة هذه الرٌاضة   .18

    أشعر بالسعادة عند ممارسة هذه الرٌاضة.  .19
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