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 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطالبات
 

  زينة حسن أمر 
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 البحث  مستخلص 

استتاراتيجية الالم ة المعرفية لاعلم  دقة ادام مرارة البتترس الستتاحق  اعداد وحدات تعليمية وفق   الى هدف البحث

بالكرة الطائرة للطالبات والاعرف على تاثير  الوحدات الاعلمية  وفق اساراتيجية الالم ة المعرفية في تعلم دقة ادام 

ل لملتتكلة البحث مرارة البتترس الستتاحق بالكرة الطائرة للطالبات. . استتاعملا الباح ة المنرا الاجريبي نونم ممئما

المراد دراستتام وبلستتلوس تصتتميم المجموعاين المكافااين يالاجريبية والبتتابطةت او الااابارين الببلي والبعد . 

بغداد، للعام يحدد مجامع البحث بطالبات المرحلة ال ال ة في نلية الاربية البدنية وعلوم الرياضتتة للبنات في جامعة 

ت طالبة، وتم ااايار عينة البحث بالطريبة العلتتوائية، وتم ااايار  104غ عددهن يت والبال2023-2022الدراستتي ي

ت طالبة م لا المجموعة 20جت، بتتعبة يست ي-ت طالبة م لن عينة البحث الرئيستتية موزعين ىلى بتتعباين يس40ي

بعد أن تم  %  48,08ث ت طالبة م لا المجموعة البتابطة وبر ا تكون نستبة عينة البح20الاجريبية وبتعبة يجت ي

تحديد المرارة المستاددمة في البحث أجريا الباح ة دراستارا ضتمن ال صتو ا وذ، ل ا تم ااايار مرارة البترس  

وبعد أنارام الاجريب بالااابارات البعدية تما معالجة الستتتتاحق نونرا من المرارات المبررة في ال صتتتتو ا وذ. 

لاستتتتاراتيجية الالم ة المعرفية دور ايجابي في تعلم ات  ونانا الاستتتتادموتتتتات والاطبيب  (SPSS)الناائا بنظام  

أن ا ستتالة الاستتاكلتتافية الاي اعامدترا الباح ة دااو المجاميع   مرارة البتترس الستتاحق بالكرة الطائرة للطالبات. 

لرا والمناقلتتة والحوار ستتاهما في تعلم مرارة البتترس الستتاحق. الامرينات المانوعة المعدة من قبو الباح ة نان 

اجرام بحوث ودراستتتتات أار   اعاماد ه ه الاستتتتاراتيجية في تعلم مرارات نرة الطائرة. ا ثر في تحبيق الاعلم.

 على عينات أار  ولمراحو تعليمية أار .

 الالم ة المعرفية ، مرارة البرس الساحق بالكرة الطائرة ، ساراتيجية  لااالكلمات المفتاحية:  
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       Abstract 

The research aimed to prepare learning units using the cognitive apprenticeship strategy 

to learn the skill of hitting volleyball for female students. Identifying the impact of the 

cognitive apprenticeship strategy on learning the skill of hitting volleyball for female 

students. The researcher used the experimental method as it was appropriate to the 

research problem to be studied and in the manner of designing two equivalent groups 

(experimental and control) with pre- and post-tests. The research population is 

determined by the third-year female students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences for Girls at the University of Baghdad, for the academic year (2022-

2023), who number (104). Female students, and the research sample was chosen 

randomly. (10) female students were chosen to conduct the exploratory experiment, and 

(40) female students were chosen to represent the main research sample, distributed 

into two sections (B-C), Section (B) (20) female students who represented the 

experimental group, and Section (B). (c) (20) female students represented the control 

group. Thus, the percentage of the research sample was 48.08%. The researcher 

excluded female students who failed, postponed, and were absent from the tests. After 

the skill used in the research was determined based on the vocabulary of the volleyball 

subject prescribed within the curriculum for the first semester for female students. Third 

in the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls for the academic 

year (2022/2023). The researcher conducted her study within the first semester, so the 

skill of crushing multiplication was chosen because it is one of the skills prescribed in 

the first semester. After the end of the experiment with post-tests, the results were 

processed with the SPSS system, and the conclusions and applications of the cognitive 
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apprenticeship strategy had a positive role in learning the skill of hitting volleyball for 

the female students. The exploratory questions that the researcher adopted within the 

groups, discussion, and dialogue contributed to learning the skill of overwhelming 

multiplication. The various exercises prepared by the researcher had an impact on 

achieving learning. Adopt this strategy in learning volleyball skills. Conducting other 

research and studies on other samples and for other educational stages.  

Keywords: cognitive, apprenticeship strategy, volleyball smashing skill 

 

 

 التعريف بالبحث:   -1

 مقدمة البحث وأهميته:   1-1
الاعليمية تاحوذ من تحصيو للمعرفة ىلى الاوجم نحو تطوير  ىن الاطور العلمي جعو العملية 

وفرمرا وتطبيبرا ضتتتتمن الاطبيق العملي واستتتتا مارها في مرارات الا كير والبحث عن المعلومة  

من  تطوير ا دام المرتار  عنتد تعلم المرتارات وستتتتعى الاربويون ىلى تحستتتتين العمليتة الاعليميتة 

تمئم قتدرات وقتابليتات الطلبتة والت   ياعتد  مجرد امذ ىيجتاد استتتتاراتيجيتات وطرق حتدي تة  

وه ا يا ق مع را  بستمة نعيم الكعبي في مواقف عدة استاحبتار الطالب للمعلومات ىلى توفي را  

ت والاي تر  ان الادطيط الستتليم والمبني على ا ستتع العلمية والمباد  الدقيبة 2012 واارون ي

والروتتينة في الاعليم والادريع هو ال   ييد  الى الاطور المستتامر والستتريع في مدالف أنوا   

 نانا نلاطات والعاس فرقية ام فردية .أ ا نلطة الرياضية سوام

ىا تعد اساراتيجية الالم ة المعرفية من الاساراتيجيات الادريسية الاي تعمو على ىحداث تعلم يعامد 

على الا كير وال رم وتبلو ال روق ال ردية بين الطلبة للوووذ برم ىلى درجة عالية من الك امة والبدرة  

في جو تلارني وتدعم تطوير  على الاعامو مع المواقف المدال ة، ىا تبوم على ىنساس الطالبة المعرفة  

قدرات الاحليو المنطبي من امذ جعو طريبة ت كير المدرس فاهرة وتووو الطلبة ىلى المعرفة عن 

وتر ي سحاس طريق الا كير واسا ارة المرارات العبلية والربط بين المواد النظرية والاطبيق العملي لرا،  

تان عملية الادريع هي حجر الزاوية ا ساس في السلوك المرغوس فيم لد  الافراد   2022ىسماعيو  

ان بنام بدصية  )  2023حنين ميسم    (لاناسابرم المعرفة والبيم والعادات وانماط السلوك ا ار  وتر 

الماعلمين يام من امذ مجموعم من الاساراتيجيات الناجحة الاي تيد  لاحبيق ا هداف المطلوبة الاي  

ولكون الباح ة مدرسة لمادة الكرة الطائرة لاحظا وعوبة في تعلم مرارة    .تاطلب تدطيط مناظم ومابن  

الار نلية  طالبات  لد   الساحق  للبنات البرس  الرياضة  وعلوم  البدنية  ىحد    بية  المرارة  ه ه  ولكون 

المرارات الاي تدرس في المرحلة ال ال ة وهي تحااج ىمكانيات بدنية وفكرية يجب أن تاماع برا الطالبة  

 حاى تامكن من تعلم المرارة وىتبانرا وه ه الإمكانية تحااج اساراتيجيات تعليمية تعمو على تعلم المرارة  



672 
 

والطريبة  , الاساراتيجية  وتوفيف  ااايار  في  المدرس  دور  جليا  يظرر  الباح ة  نظر  ومن وجرة  وهنا 

ت الاي تر  ان الدور ال   يبطلع بم عبو  2022وه ا ما تراه سحاس ىسماعيو ي ا فبو للادريع  

الرياة الادريسية في الاعليم بلكو عام يعد دورا هاما للغاية لكونم احد ارنان العملية الاعليمية وهو م ااح 

 المعرفة والعلوم بالنسبة للطالب  نما تر  جنان غاز   

 

 

ت ان  طرائق الادريع تحااج الى الانويع في اليات ىاراجرا في الدروس 2021وكر  ي

سواما نان درسا عمليا او نظريا   لجعو الماعلم ان ر قدرة لمسازادة بالمعلومات وان ر فاعلية 

من هنا جامت أهمية بحث في اساددام اساراتيجية الالم ة  ولكو وحيح  وملارنة في الدرس

ل جديدال ىا تعمو على تحويو   تعلم مرارة البرس الساحق المعرفية في نرة الطائرة، ىا تعد م روما

 ىلى عملية ت كير وتعلم. 

 أهداف البحث:   1-2

مرارة البرس اعداد وحدات تعليمية وفق اساراتيجية الالم ة المعرفية لاعلم  دقة ادام  .1

 الساحق  بالكرة الطائرة للطالبات.

دقة ادام  تعلم وفق اساراتيجية الالم ة المعرفية في  اعلمية الوحدات ال  الاعرف على تاثير .2

 مرارة البرس الساحق بالكرة الطائرة للطالبات. 

 فروض البحث:    1-3

 ن مجموعاي لل اات دلالة احصائية بين الااابار الببلي والااابار البعد لا توجد فروق  .1

 الاجريبية والبابطة في الماغيرات المبحوثة. 

الاجريبية والبابطة في   ن مجموعاي اللا توجد فروق اات دلالة احصائية بين  .2

 الااابارات البعدية للماغيرات المبحوثة.  

 مجالات البحث:   1-4

طالبات المرحلة ال ال ة في نلية الاربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري:  1-4-1

 ت. 2023-2022للبنات للعام الدراسي ي

 .  2023/ 31/12ولغاية   1/10/2023للمدة من المجال الزماني:  1-4-2

  –الباعة الرياضية في نلية الاربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات المجال المكاني:   1-4-3

 جامعة بغداد. 

 منرا البحث واجراماتم الميدانية:   -3
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 منهج البحث:  3-1

ل لملتتتكلة البحث المراد دراستتتام وبلستتتلوس   استتتاعملا الباح ة المنرا الاجريبي نونم ممئما

 تصميم المجموعاين المكافااين يالاجريبية والبابطةت او الااابارين الببلي والبعد . 

 

 

 

 مجتمع البحث:   3-2
يحدد مجامع البحث بطالبات المرحلة ال ال ة في نلية الاربية البدنية وعلوم الرياضتتتة للبنات 

ت طالبة، وتم ااايار عينة  104ت والبالغ عددهن ي2023-2022في جامعة بغداد، للعام الدراستتتي ي

ار  ت طالبة لإجرام الاجربة الاستتتتاطمعية وتم اااي10البحث بالطريبة العلتتتتوائية، ىا تم ااايار ي

ت طالبة  20جت، بتتتعبة يست ي-ت طالبة م لن عينة البحث الرئيستتتية موزعين ىلى بتتتعباين يس 40ي

ت طالبة م لا المجموعة البتتابطة وبر ا تكون نستتبة  20م لا المجموعة الاجريبية وبتتعبة يجت ي

% وقتد استتتتابعتدت البتاح تة الطتالبتات الراستتتتبتات والميجمت والماغيبتات عن  48,08عينتة البحتث  

 ت. الااابارا

 :  والأجهزة المستخدمة في البحث  الوسائل والأدوات 3-3
 المصادر والمراجع العربية وا جنبية.  .1

 اللدصية. ت المبابم .2

 الااابار والبياس.  .3

 اسامارة اسابيان آرام الدبرام والمداصين.  .4

 اسامارة تبييم ا دام.  .5

 اسامارات الاسجيو وت ريغ البيانات.  .6

 الادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث : 3-3-1

 حاسبة الكارونية بدصية يلاباوست.  -1

 ملعب نرة طائرة.  -2

 ت. 25نرات طائرة عدد ي -3

 ناميرا تصوير.  -4

 اجراءات البحث الميدانية:   3-4

 :  تحديد المتغيرات المبحوثة 3-4-1

بعتد أن تم تحتديتد المرتارة المستتتتادتدمتة في البحتث بتالاعامتاد على م ردات متادة الكرة الطتائرة 

المبررة ضتتتمن المنرا الدراستتتي لل صتتتو ا وذ لطالبات المرحلة ال ال ة في نلية الاربية البدنية  
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ت، أجريا الباح ة دراستتارا ضتتمن ال صتتو 2023/ 2022وعلوم الرياضتتة للبنات للعام الدراستتي ي

 ا وذ، ل ا تم ااايار مرارة البرس الساحق نونرا من المرارات المبررة في ال صو ا وذ. 

 

 

 

 

 :  المهارية  الاختبارات  ترشيح 3-4-2
بعد الرجو  ىلى المصتادر والمراجع العلمية الاي تاعلق بموضتو  البحث تم تحديد مجموعة  

من الااابارات وعرضتتترا على مجموعة من الدبرام والمداصتتتين في مجاذ الكرة الطائرة وفي  

 .ضوم آرائرم تم تربيح ااابار واحد لدقة أدام مرارة البرس الساحق 

  ر ة مرارة البرس الساحق العالي البطااابار ا دام ال ني لدق اولا:

 الهدف من الاختبار:  

 . ت1يقياس دقة البرس الساحق العالي البطر  مرنز

 الأدوات المستخدمة:  

تلعب قانوني للكرة الطائرة، نرات طائرة قانونية، أبترطة لاحديد مناطق الدقة م ل ة اللتكو 

 تسم. 210تسم لكو تبسيم أ  يكون طوذ البلع ي70تكون قياساترا ي

 وصف الأداء: 

يبوم المعب المدابر بلدام مرارة البتترس الستتاحق العالي المرنز، حستتن المنطبة المحددة  

وىلى الملعب المبابو على أن تعبر الكرة اللتتبكة وىلى مناطق الدقة المحددة، ولا تستتجو المحاولة  

الاي لا تستتبط فيرا الكرة ضتتمن مناطق الدقة أو ىاا مستتا اللتتبكة أو أ  اطل قانوني آار ضتتمن  

 بات المرارة. ماطل

ت محاولات ضتتتمن بتتتروط مناطق الدقة المحددة ويحستتتب  5يعطى المعب يطريقة التسججججيل: 

 ت. 20مجمو  المحاولات، أعلى درجة لماابار ي

 

 

 

 

مهيرية(: بغد د، مكتب  –ح كية  –)بدنية   لاختبير ت   ت بيقية  ي   ت بية    ييضلللللللليةعلي سلللللللللفي؛      ي    (1)
 . 305، ص2013  نور، 

 

 المعد   
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 ت    1اللكو ي   

 ت  1ااابار البرس الساحق العالي البطر  مرنز ي

تعد الاجربة الاستتتاطمعية بم ابة تدريب عملي للباحث بغية  التجربة الاسجججتطة:ية:   3-4-3

لا اديرا  الوقوف بن ستم على الستلبيات والايجابيات الاي قد تصتادف الباحث عند ىجرام الااابارات  

ت طالبة وعلى  10ل ا قاما الباح ة بإجرام تجرباين استتاطمعياين على عينة قوامرا ي  ،ت1يمستتاببمل 

 النحو الاالي: 

 التجربة الاستطة:ية الخاصة بالاختبار:   3-4-3-1

بتإجرام تجربتة استتتتاطمعيتة لماابتار المرتار  وتم ىعطتام أفراد العينتة وحتدة قتامتا البتاح تة 

الاجربتتة يوم الاثنين الموافق  تن يتت  الااابتتار لغر  توضتتتتيحتتم وتم تن يتت  هتت ه  تعري يتتة قبتتو 

لغر  الاعرف على متد  ممئمتة الااابتار للطتالبتات والاحبق من ا ستتتتع العلميتة    3/10/2022

  0,000بنستبة اطل    0,895معامو ال بات   حبيق ه ه ا هداف، ىا بلغلماابار وجامت الناائا من ت

 نما تم الاحبق من ودقوه ا يلير ىلى تماع الااابار بدرجة عالية من ال بات والموضوعية، 

%ت وه ا 90الاابار عندما تم عرضتم على مجموعة من الدبرام وحصتو على نستبة ات اق ي

 يم و ودق المحاو  لماايار. 

 التجربة الاستطة:ية الخاصة بالوحدات التعليمية:     3-4-3-2

على أفراد عينتة   4/10/2022قتامتا البتاح تة بتإجرام هت ه الاجربتة في يوم ال مثتام الموافق  

الاجربة الاستتتاطمعية، واااارت الباح ة وحدة تعليمية من الوحدات الاعليمية المعدة ونان الردف  

ة الالم ة الاعرف على المعوقات الاي قد تواجم الباح ة عند تن ي  الوحدات الاعليمية وفبال لاساراتيجي

 المعرفية وتحديد عدد الامارين ومد  ممئمارا  فراد العينة وقد حببا الاجربة أهدافرا. 

 الاختبار القبلي:   3-4-4

وقبتو بدم تن يت  الوحدات الاعليميتة المعتدة من قبتو البتاح ة،  بعتد اجرام الاجربة الاستتتتاطمعيتة  

قتامتا البتاح تة بتإجرام الااابتار الببلي لمجموعاي البحتث الاجريبيتة والبتتتتتابطتة في يوم الاثنين  

 

(،  1990: )  فوصلل ، م يبا   تيليا   يي ي،   لاختبير ؛  قييس ؛  تقويا  ي   ت بية    ييضلليةقيسللا   فندلا؛    (1)
 . 107ص

 اللاعب  

المنطقة  

 المحددة  

 د 4 د 3 د 2
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للبنات من قبو في الباعة الداالية لكلية الاربية البدنية وعلوم الرياضتتة    2022/ 10/10المصتتادف 

تطبيق الااابار الببلي بعد ىعطام   فريق العمو المستاعد وتم تصتوير أدام الطالبات لماابار وقد تم

وحتدة تعري يتة للطتالبتات ليامكن من الاعرف على بتتتتكتو المرتارة وني يتة أدائرتا، وبعتد الانارتام من  

ل باساددام ااابار    (T-Test)الااابار الببلي قاما الباح ة با ريغ البيانات ومعالجارا احصائيا

 

لغر  الاعرف على تكافي مجموعاي البحث الاجريبية والبتتتتابطة للبدم من اط بتتتترو   

 ت. 1واحد ونما مبين في جدوذ ي

 ( 1جدول )

 يبين تكافؤ مجمو:تي البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات المبحوثة  

 المتغيرات 
قيمة ت *   المجمو:ة الضابطة  المجمو:ة التجريبية 

 المحسوبة 
Sig 

الدلالة 

 ع /س ع /س الاحصائية 

أداة مرارة  

البرس 

 الساحق

غير   0,148 0,233 0,742 1,08 0,567 1,13

 معنو  

دقة مرارة 

البرس 

 الساحق

غير   0,112 0,294 0,951 1,64 0,711 1,72

 معنو  

   sig  ≥ 0,05* معنو  ىاا نانا 

 صياغة الوحدات التعليمية وفق استراتيجية التلمذة المعرفية:   3-4-5

بعد الاطم  على المصتادر والمراجع العلمية واجرام المبابمت اللتدصتية مع الدبرام واطمعرا  

على بعض البحوث الاي أجريتا في مجتالات أار  وبغيتة تحبيق أهتداف البحتث وقبتو اللتتتترو   

ل لدطوات 12البتاح تة بتإعتداد يبتالاجربتة الرئيستتتتيتة قتامتا   ت وحتدة تعليميتة للمجموعتة الاجريبيتة وفبتا

الالم ة المعرفية يالنم جة، الستتبالات الاعليمية، الالمو، الاوضتتيح، الاستتاكلتتاف والادريبت وتم  

عرضتتتترتا على الدبرام المداصتتتتين في مجتاذ الكرة الطتائرة وطرائق الاتدريع والاعلم الحرني 

 البحث وقد اعامدت الباح ة على آرائرم في اجرام الاعديمت. للاحبق من ممئمارا لعينة

 تنفيذ الوحدات التعليمية:  3-4-5-1

بدأت تن ي  الوحدات الاعليمية لاساراتيجية الالم ة المعرفية على المجموعة الاجريبية في يوم 

ل، نما تم تن ي  وحدة تعليمية   2022/ 10/ 11ال مثام المصادف  وبمعدذ وحدة واحدة أسبوعيا
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للمجموعة البابطة في اليوم ن سم وحسب المنرا المابع في الكلية من قبو تدريسية المادة 

وبإبراف الباح ة وانارا مدة تطبيق الوحدات الاعليمية للمجموعة الاجريبية يوم ال مثام 

دقيبة   90ت، مدة الوحدة الواحدة 1080، ىا بلغ الزمن الكلي المساغرق ي2022/ 27/12المصادف 

 لى النحو الاالي:  موزعة ع

ت دقيبة لكو وحدة 20ذ يت دقيبة بمعد 240البسم الاحبير  يالاعداد ت: وبلغ زمنم الكلي ي -1

ويردف ىلى تلنيد النواحي الإدارية وترياة العبمت العاملة والم اوو وا جرزة تعليمية:  

  2الوفي ية لغر  ىعداد الجسم لماطلبات البسم الرئيسي ويابمن البسم الاحبير  يالمبدمة 

دقيبة لكو وحدة تلمو  10دقيبة في نو وحدة، والامارين البدنية   4دقيبة في نو وحدة، الإحمام  

دقيبة يام ىعطام   4مقة بلجزام الجسم المعنية بالمرارة المبحوثة، والإحمام الداص تمرينات لرا ع

 ىحمام ااص بكرة الطائرةت. 

 ت دقيبة للوحدة الواحدة ويابمن:  65ت دقيبة وبمعدذ ي780البسم الرئيسي: ويبلغ زمنم الكلي ي -2

ت دقيبة لكو وحدة 25ت دقيبة بمعدذ ي300الجزم الاعليمي النظر : ويبلغ زمنم الكلي ي أ.

وعر  الانمواج لبيان ا دام   تعليمية ويابمن ه ا الجزم برح للمرارة الحرنية بالطريبة الكلية

ل بعر  بعض الصور  وارائط الم اهيم ىضافة ىلى ا فمم الاوضيحية  الصحيح مصحوبا

ت عن المرارة الملروحة وتلملرا من قبو  Data showالمعروضة بواسطة جراز العر  ي

 الطالبات وأيبال طرح ا سالة الاساكلافية من قبو المدرسة وتبديم الاغ ية الراجحة مع ىعطام  

فرصة للطالبات من تبادل الآراء ضمن مجمو:ات الوصول إلى الاجابة الصحيحة :ن السؤال  

 المطروح.  

دقيبة لكو وحدة  40ت دقيبة بمعدذ 480الجزم الاطبيبي يالعمليت: ويبلغ زمنم الكلي ي س.

ويابمن تطبيق ما تعلمام الطالبات في الجزم الاعليمي وباساددام الامارين الاعليمية المانوعة  

 المعدة من قبو الباح ة الاي تددم المرارة.

ت دقيبة لكو وحدة ويام فيم ىعطام  5ت دقيبة بمعدذ ي60البستتم الداامي: ويبلغ زمنم الكلي ي ج.

الاغ ية الراجحة الاعزيزية للالنيد على ا دام المرار  الصتتتتحيح وتلتتتتجيع الطالبات على ا دام 

 الصحيح نما يام ىعطام بعض ا لعاس الصغيرة وتمارين الاردئة.

 تنفيذ الوحدات التعليمية:  الية   3-4-5-2

قتامتا البتاح تة بان يت  الوحتدات الاعليميتة المعتدة على أفراد المجموعتة الاجريبيتة في حين أببتا  

أفراد المجموعة البتتتابطة على ا ستتتلوس الاعليمي المابع من قبو المدرستتتة، وقد ابتتتاملا تل  

وبعض ا ستتتالة وتم تطبيق  على تمرينات مرارية مانوعة، فبتتتمل عن بعض ا نلتتتطة الوحدات 
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ل لدطوات الالم ة المعرفية بعد تب م الطالبات ىلى مجاميع نانظيم وليع نلستتلوس، ستتيالوحدات وفبا

 ت طالبة واطوات الاساراتيجية توضح نالآتي: 4-2نو مجموعة تبم من ي

النم جة: تطبيق من امذ بترح المرارة بالطريبة الكلية وعر  ا دام ا نمواج من قبو  .1

 الادريسية. 

 الاسبيو: تبوم المدرسة في ه ه الدطوة بابديم وور توضيحية لابييمات المرارة.  .2

بنمواج العر  مع الصتتتورة من المدرستتتة الالمو: تبارن الطالبة المعلومات المستتتاببلة   .3

 ال هنية الاي تكونا لديرا في الوحدات الساببة. 

الاستتتتاكلتتتتاف: تطرح في ه ه الدطوة مجموعة من ا ستتتتالة المارابطة امذ الوحدات  .4

 الاعليمية بدصوص المرارة. 

اور بين الطالبات حوذ المرارة الاعبير: يام طرح ا ستالة وىعطام فروتة للمناقلتة والاح .5

 ويام تعيين طالبة واحدة في نو مجموعة للإجابة عن السياذ. 

الاتدريب: يام في ه ه الدطوة تطبيق المعلومات النظرية وا دام ال ني الصتتتتحيح للمرتارة  .6

 عن طريق تطبيق مجموعة تمرينات مع تبديم الاغ ية الراجحة للطالبات. 

نتة البحتث في يوم ا ربعتام  تم اجرام الااابتارات البعتديتة على عيالاختبجار البعجدي:    3-4-6

في البتاعتة التدااليتة لكليتة الاربيتة البتدنيتة وعلوم الريتاضتتتتة للبنتات وتم    2022/ 28/12المصتتتتادف  

ل.   تدوين درجات الااابارات في اسامارات ااوة لمعالجارا احصائيا

 لمعالجة البيانات.  (SPSS)تم اساددام الحببة الاحصائية الوسائل الاحصائية:   3-5

 عر  الناائا ومناقلارا:   -4

النتجائج الاختبجار القبلي والبعجدي للمجمو:جة التجريبيجة في   ومنجاقشجججججة    :رض  4-1

 المتغيرات المبحوثة

 (  2جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبار  

 القبلي والاختبار البعدي للمجمو:ة التجريبية في المتغيرات المبحوثة  

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ف ف  /س
 قيمة ت *  

 المحسوبة 
Sig 

الدلالة 

 ع /س ع /س الاحصائية 

أداة مرارة  

 البرس الساحق

 معنو   0,000 16,988 1,621 5,81 1,382 6,94 0,567 1,13
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دقة مرارة 

 البرس الساحق

 معنو   0,000 12,156 3,668 10,43 2,672 12,15 0,711 1,72

   sig  ≥ 0,05* معنو  ىاا نانا 

نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجمو:ة الضابطة في   ومناقشة  :رض 4-1-2

 المتغيرات المبحوثة 

 (  3جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبار القبلي 

 والاختبار البعدي للمجمو:ة الضابطة في المتغيرات المبحوثة  

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ف ف  /س
 قيمة ت *  

 المحسوبة 
Sig 

الدلالة 

 ع /س ع /س الاحصائية 

أداة مرارة  

 البرس الساحق

 معنو   0,000 7,885 2,752 3,17 1,589 4,25 0,742 1,08

دقة مرارة 

 البرس الساحق

 معنو   0,000 6,66 4,117 7,04 2,511 8,68 0,951 1,64

   sig  ≥ 0,05* معنو  ىاا نانا 

البعدي  نتائج المجمو:تين )التجريبية والضجججابطة( في الاختبار ومناقشجججة  :رض   4-1-3

 للمتغيرات المبحوثة

 ( 4جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين المجمو:تين 

 )التجريبية والضابطة( في الاختبار البعدي للمتغيرات المبحوثة  

 المتغيرات 
قيمة ت *   المجمو:ة الضابطة  المجمو:ة التجريبية 

 المحسوبة 
Sig 

الدلالة 

 ع /س ع /س الاحصائية 

أداة مرارة  

البرس 

 الساحق

 معنو   0,001 5,569 1,589 4,25 1,382 6,94

دقة مرارة 

البرس 

 الساحق

 معنو   0,001 4,173 2,511 8,64 2,672 12,15
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   sig  ≥ 0,05* معنو  ىاا نانا 

ل ولصتتتتالح الااابتارات    (t-test)ت أن ناتائا ااابتار  3،  2يبين جتدوذ ي نتانتا دالتة احصتتتتائيتا

البعتديتة في تعلم أدام مرتارة البتتتترس الستتتتاحق ونت لت  في الااابتارات البعتديتة لتدقتة أدام مرتارة 

 جامت أقو من  sigالبرس الساحق ولمجموعاي البحث الاجريبية والبابطة وال   ن قيم 

ل بين المجموعاين الاجريبيتتة  4نمتتا يبين جتتدوذ ي.    0,05 ت وجود فروق دالتتة احصتتتتتائيتتا

وتعزو الباح ة ناائا المجموعة   والبتابطة في الااابارات البعدية ولصتالح المجموعة الاجريبية.  

البتابطة ىلى ما قدمام المدرستة من معلومات وتوضتيح أثنام بترح وعر  المرارات ون ل  ىلى 

الازام الطتالبتات بتالتدوام وىلى ابرة الاتدريستتتتيتة وتوفي رتا لرت ه الدبرة في التدرس، فبتتتتمل عن  

تعطى من قبتو الاتدريستتتتيتة،   الامرينتات الاي تعطى أثنتام التدرس وتكرارهتا والاغت يتة الراجحتة الاي

ت "أن  1997حيث أن تكرار الامرينات ييد  ىلى تعديو المستار الحرني وه ا يا ق مع يقاستم لزام 

عن طريق الاكرار ويبابو ه ا الاكرار الإدراك للمستتار الحرني الصتتحيح ىلى أن   الاعلم ياصتتاعد 

ولكنرتا لم ترتبي ىلى مستتتتاو  ناتائا المجموعتة الاجريبيتة، والاي دلتا على   ،ت1ييصتتتتو الطتالتب"

أفبتلية المجموعة الاجريبية في الااابارات البعدية، وتعزو الباح ة ال  ىلى استاددام استاراتيجية  

أستتتتاليب أو مراحو يالنم جة، الستتتتبالات الاعليمية، الالمو، الالم ة المعرفية والماكونة من ستتتتاة  

 الاوضيح، الاساكلاف والادريبت وما تابمنم نو مرحلة من اطوات ساعدت الطالبات 

على الحصتوذ على ت اوتيو ا دام الدقيبة والاي أدت ىلى فرم أوستع، فبتمل عن أنرن امالكن 

المعرفتة من امذ النمت جتة للمرتارة هت ا جعلرن قتادرات على تبليتد ا نمواج وهت ا متا أنتده يحستتتتن  

ت "بتلن الاعلم من امذ الاستتتتاراتيجيتات البنتائيتة يمكن الطتالتب من تنظيم الدبرة 2003ونمتاذت ي

، و ن الاستتتاراتيجية تعامد على النظرية ت2ييصتتتو ل رم أوستتتع مما ييد  ىلى ىحداث تعلمال"  حاى

البنائية من حيث ت عيو دور الطالب وتح يزه للاعلم، ل ا أوتتبحن باح ات عن الحلوذ وملتتارنات 

للاتدريستتتتيتة في عمليتة الاعلم بتالاعامتاد على معلومتات ومعتارف مستتتتببتة وتعزيز هت ه المعلومتات 

ة، نما أن توضيح ت اويو المرارة من  بمعلومات جديدة ساعدت في تسريو وتنظيم الدبرات السابب

المرحلة ا ولى للاعلم أ  مرحلة الاستبيو وال  من امذ عر  الصتور البطيم ستاهم في زيادة 

 الارنيز والاناباه وال   أد  ىلى وضوح الا اويو الدقيبة للمرارة لد  المجموعة الاجريبية 

 

 

قيسللللللللللا  ع    ائ  بيت ل  في   تيلا  ي  لارتملللللللللليف ؛ا ور ممللللللللللتول  تد ة  ي   فهير ت   فغلقة ؛  ف توحة   (1)
 . 34(، ص1997)ال ؛حة دكتور ه، جيمية بغد د، كلية   ت بية    ييضية، 

، )مصلللللللللللللل ، علي ا    تلب، 1، ط  تيلا ؛  تلدري  م  منوور   نو يلة   بنليفيلةحملللللللللللللل  ييتو؛، ؛كفلي  ييتو؛،    (2)
2003 .) 
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ت "من أن الطالب قد لا تااح لم الغر  2003وه ا ما أندتم دراستة يالظرراو  والرضوان  

 لاسايعاس المرارة وىنساس المعارف المرتبطة برا أثنام الاعلم بالطريبة الاعايادية،  ن المرارة 

بالإضتافة الى الملتارنة ال اعلة للطالب ستواما بلتكو فرد  اومع باقي ه ا .ت1يتمر أمامم ستريعال"

الطلبتة نتان لتم ا ثر الكبير في فرور هت ه الناتائا ولا يغيتب عن الااهتان دور الاكرار في ا دام 

الاي تر  ان   2023ال   نان لم ا ثر الكبير أيبتا في ه ه الناائا وه ا يا ق مع را  حنين ميستم  

الاستتارتيجيات يبتتمن ان الطمس ليستتوا ماعلمين  ستتلبين بو ماعلمين مناجين   استتاددام م و ه ه

دااو مجموعاترم من امذ الملتتارنة النلتتطة في الاعلم مع زممئرم وتلتتجيع بعبتترم البعض 

وهت ه الماطلبتات بمجموعرتا مع الاطبيق ال علي للامرينتات الاعليميتة وعتدد مرات ادامهتا في نتو 

الدقة المرارية المكانية بر ا المستتاو  على اعابار ان الدقة تالثر    درس ستتاعدت على فرور نايجة

ىا تحاتاج    بزيتادة الاكرارات والمعرفتة بتالحرنتات التدقيبتة للدام المزم لاحبيبرتا على اتم وجتم،

الطالبة المبادئة ىلى معرفة ني ية أدام المرارة بالصتتورة البطياة وبلتتكو ماكرر لدط ستتير ا دام 

مدرنات الحع الحرنية لديرا وه ا ما وفرتم الاستاراتيجية وه ا يا ق مع يعبد  وال   ستوف يعزز 

 ت "أن الملاهدة الماكررة تبيف حيوية وبعدال جديدال 2001السميع وآارون، 

لعمليتة الاعلم وتنبتو الطتالتب من جو الاعلم الابليتد  ىلى حتالتة الالتتتتويق والانجت اس نحو  

نما أن طبيعة تطبيق الاستتتاراتيجية في طرح ا ستتتالة الاستتتاكلتتتافية نان لرا دور في    .ت2يالاعلم"

تح يز الا كير لديرن في تصتتور المرارة وتطبيبرا، ن ل  أن الانو  والاجدد في الامارين الاطبيبية  

ت "أن الانو  والاجدد في استاددام 2005أسترم في تستريع تعلم المرارات وه ا ما أبتار ىليم يلزام، 

امرينات والطرق وا ستتاليب عند تدريع المرارات الرياضتتية أن ر ممئمة لزيادة الالتتويق عند  ال

ون ل  الاكرار لكو تمرين يعد عاممل . ت3يالطالب ويسترم في تحبيق تعلم وىنستاس ستريع للحرنات"

 "أن المطلب ا ساسي في تعلم  (Mosston)مساعدال أسرم في تعلم المرارة وه ا ما انره 

 

 

 

محفد   وه  ؛  ؛عصلي     ضلو ؛:  يعلية بيت   وسليف    تيليفية  ي مملتول  تد ة   فهير  ؛   قفي  ملبي   (1)
،  2003(،  25(،   فجلللة )60  حو جع، )مجلللة بحوا   ت بيللة    يلليضلللللللللللللليللة، جلليميللة   عقلليييي،   يللدد )400
  . 126ص

: )  قيه ة، م كع    تيف  لنشلللللللل ،  لااصللللللللي  ؛  وسلللللللليف    تيليفيةمصلللللللل  س عبد   مللللللللفيا محفد )؛ خ ؛؛(    (2)
 . 131(، ص2001

 . 60(، ص2005: )بغد د، جيمية بغد د، كلية   ت بية    ييضية، موضوعيت  ي   تيلا   ح كيقيسا  ع     (3)
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التاتعتلتم   فتي  ل  واضتتتتحتتا ل  تتبتتدمتتا يتظترتر  التت    التحترنتيتتة  بتعتتدد  التمترتتارات  الاهتاتمتتام  هتو 

ولا يغيتب أيبتتتتا عن الااهان ماذ لرت ه الاستتتتاراتيجيتة من أهميتة في تعويد  .ت1يللامرينتات"الاكرار

 الماعلم على البدرة على اتداا البرار لما لر ا الماغيير من أهمية في لعبة الكرة الطائرة بلكو عام 

والبترس الستاحق بلتكو ااص لان اللحظات الحاستمة في المباريات تعامد على دقة اتداا 

مما حيدر الاي تر  ان عملية اتداا البرار في الاوقيا المناستب لحستم النباط وه ا يا ق مع را  

البرارعبتارة عن عمليتة ااايتار من بين مجموعتم من البتدائتو ووتتتتولا الى نايجتة معينتة في موقف 

ووقا معينين  وان اتداا البرارات الصتحيحية في لعية الكرة الطائرة هي واحدة من اهم الجوانب 

يمكن أن يكلف المعلم بعض الماعلمين نمتدربين لزممئرم حاى  الاي ياماع برتا المعتب نمتا أنتم "

نما أن الوحدات الاعليمية نانا ممئمة لمساو     يادربوا على ني ية حو الملكلة مساببمل بم ردهم،

العينة وأن تن ي ها بلتتكو ستتليم ومنظم من قبو تدريستتية بالكرة الطائرة ستتمح لطالبات المجموعة  

ل وبتالاتالي انعكع هت ا الابتدم ل وفكريتا على ناتائا ااابتار التدقتة    الاجريبيتة من الابتدم في ا دام مرتاريتا

ت، "أن من الظواهر الطبيعيتة لعمليتة الاعلم هو لابتد أن يكون  1995وهت ا متا أنتده يعبتد ال اتاح،  

نما ان ت  2يهناك تطور في الاعلم مادام المدرس يابع اطوات ا ستتتع الستتتليمة في الاعلم والاعليم"

استتتتاراتيجتة النمت جتة تعتد من الاستتتتاراتيجيتات الحتدي تة الاي ترنز على اليتات توفيف وااايتار  

المعلومات وربط المرارة الماعلمة بالمرارات الستتتتاببة مما يستتتترو عملية الاعلم والووتتتتوذ الى 

 ت الاي تر  ان الاساراتيجيات الحدي ة 2022ا هداف منرا وه ا يا ق مع را  زينة حسن امر ي

تستتتاعد الماعلم في تحبيق الردف ال   يصتتتبو اليم حيث تلتتتمو على مجموعة من ا نلتتتطة الاي 

تام تو في ااايتار المعلومتات وتنظيمرتا وتكرار واعتادة ربط الاعلم الجتديتد بتالاعلم المدزون في 

الت انرة  ويمكن توفير نمتااج وتطبيبتات ت تاعليتة تستتتتمح للماعلمين بمحتانتاة الوضتتتتعيتات واتدتاا  

ت ا دائية الممئمة، ه ا يستتاعدهم على تطبيق الم اهيم الاي تعلموها في بياة آمنة وتطوير  البرارا

 ".قدراترم في اتداا البرارات الصحيحة في الوقا المناسب 
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 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  للطالبات  المعرفية لتعلم دقة أداء وحدة تعليمية وفق استراتيجية التلمذة

        الردف الاعليمي:  لاعلم دقة أداممرارة البرس             الاهداف الاربوية: تعويد الطمس على الطاعة

 الساحق بالكرة الطائرة  

  دقيبة  90الوقا:   المرحلة الدراسية : طالبات المرحلة ال ال ة

  الردف السلوني: ان يكرر الطالب الامارين المرارية  ارائط العبو - 3ببكة   - 2نرات طائرة  -1الادوات: 

أقسام الوحدة  

 الاعليمية 

 الممحظات  الادام ال عاليات والمرارات الحرنية  الوقا 

البسم الاعداد   

 المبدمة

 د20

 

 د2

تجمع الطمس والوقوف بنسق واحد في ساحة   -

 الملعب الداص بالكرة الطائرة  

 جلب الادوات  -

 ت 1ادام الاحية نما في بكو ي -

 

 
 ت 1بكو ي 

الاانيد على  -

 النظام

 د4 الاحمام العام 
السير والررولة : السير الى الامام مع تدوير ال راعين  

  ت 2ينالطاحونة الى الامام او الى الدلف  نما في بكو  
 ت 2بكو ي 

الالنيد على  

أدام الاحمام  

من قبو جميع 

 الطمس 

الامارين  

 البدنية
 د10

عدة  نما في     2يالوقوف ، تدصر ت ثني ومد الرنباين .....  

  ت  3بكو ي 
 ت 3بكو ي  

الالنيد على  

ثني الرنباين  

ثنيا نامم  

ومن ثم تمد 

  مدا نامم

 د1 

للجانبين       جراي  الى  الج    فاو  ت  تدصر  يالوقوف، 

 عدات  4بالاعاقب ......

  ت   4.نما في بكو ي
 ت  4بكو ي 

الالنيد على  

ال او 

باتجاهات 

 سم نافة  الج
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https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.2.0001
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 د1 
جانبا  ال راعان  ومد  ثني  ت  جانبا  ال راعان   ، الوقوف  ي 

 ت 5عدة .نما في  بكو ي2......
 

 ت 5بكو ي 

الالنيد على  

ثني ومد 

 ال راعان معا

 د2 
يالوقوف , ال راعان عاليا ت ا ض ورفع ال راعان معا .....  

  ت 6عدة     نما في بكو ي2
 ت 6بكو ي 

الالنيد على  

أدام الامرين 

ومن الاوقيا  

 الصحيح

 

 

 

 البسم الرئيسي

الجانب  

 الاعليمي 

 د65

 د25

ت دقيبة لكو  25ت دقيبة بمعدذ ي300ويبلغ زمنم الكلي ي 

وحدة تعليمية ويابمن ه ا الجزم برح للمرارة الحرنية  

بالطريبة الكلية وعر  الانمواج لبيان ا دام الصحيح 

ل بعر  بعض الصور وارائط الم اهيم ىضافة   مصحوبا

ىلى ا فمم الاوضيحية المعروضة بواسطة جراز العر   

ل  عن المرارة  الملروحة وتلملرا من قبو الطالبات وأيبا

بو المدرسة وتبديم الاغ ية طرح ا سالة الاساكلافية من ق

ة مع ىعطام فروة للطالبات من تبادذ الآرام ضمن الراجع

مجموعات الوووذ ىلى الاجابة الصحيحة عن السياذ  

ل لدطوات الالم ة   المطروح وتم تطبيق الوحدات وفبا

الطالبات ىلى مجاميع نانظيم وليع  المعرفية بعد تبسيم 

واطوات  ت طالبة 4-2نلسلوس، نو مجموعة تبم من ي

تطبيق من امذ برح المرارة   النم جة: الاساراتيجية 

بالطريبة الكلية وعر  ا دام ا نمواج من قبو الادريسية.  

تبوم المدرسة في ه ه الدطوة بابديم وور   الاسبيو:,

: تبارن الطالبة  لالموتوضيحية لابييمات المرارة. ا

المعلومات المساببلة من المدرسة بنمواج العر  مع  

تكونا لديرا في الوحدات  الصورة ال هنية الاي 

تطرح في ه ه الدطوة مجموعة من   الاساكلاف:الساببة.

ا سالة المارابطة امذ الوحدات الاعليمية بدصوص  

للمناقلة  يام طرح ا سالة وىعطام فروة  الاعبير:المرارة. 

 ت 7 نما في بكويوالاحاور بين الطالبات 

 

 
 ت 7بكو ي 

يبوم المدرس  

باوضيح 

الم اهيم  

الموجودة  

على 

  الدريطة

 

 دد8 الامرين  

النظرية   المعلومات  تطبيق  الدطوة  ه ه  في  يام  الادريب: 

تطبيق مجموعة   للمرارة عن طريق  الصحيح  ال ني  وا دام 

مع   للطالبات  تمرينات  الراجحة  الاغ ية  الطمس  تبديم  ياا  

وضع الجلوس الطويو قرس الحائط ويمس  نو طالب بالكرة  

.  نما في    ت م  1مسافة ي  ويبوم بادام المناولة مع الحائط من

 ت 8بكو ي 

 
 ت 8بكو ي 

يجب الاانيد  -

على ان تام  

مناولة الكرة  

باليدين في  

مساو   

  . الجبرة

 

 د8 الامرين  

الكرة   لملعب  الجانبية  الدطوط  طوذ  على  الطمس  يجلع 

الطائرة , اا يكون جلوسرم نو اثنين معا بصورة مابابلة من  

بامرير  وضع الجلوس وتكون البدمين ماموباان ثم يبومان  

 ت 9الكرة بينرما من الاعلى . نما في بكو ي
 

 ت 9بكو ي 

يجب الاانيد  -

على ان 

يكون مسار 

الكرة على 

بكو قوس  

  الى الزميو

  ت 18نما في بكو ي ن عمو تمارين تنافسية بين ال ريبي  د10 البسم الداامي
 ت 18بكو ي 

الاانيد على  

 النظام 

 

 


