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مهارة  أثز وحذاث حعليميت وفق اسخزاحيجيت الخلمذة المعزفيت في حعلم دقت أداء

 الضزب الساحق بالكزة الطائزة للطالباث
ص٠ٕخ ؽغٓ أِش
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 .لغُ ظّبْ اٌغٛدح / سئبعخ اٌغبِؼخ / عبِؼخ اثٓ ع١ٕب ٌٍؼٍَٛ اٌطج١خ ٚاٌص١ذلا١ٔخ / اٌؼشاق 
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 الملخص  

٘ذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ٌزؼٍُ  دلخ اداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح 

ار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ فٟ رؼٍُ دلخ اداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌٍطبٌجبد ٚاٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ  ٚفك اعزش

ً ٌّشىٍخ اٌجؾش اٌّشاد دساعزٗ ٚثأعٍٛة رص١ُّ  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد.. اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ ِلائّب

اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّىبفئز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ( رٚ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. ٠ؾذد ِغزّغ 

( غبٌجخ، ٚرُ 104( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2023-2022و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد فٟ عبِؼخ ثغذاد، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

، شؼجخ ط(-( غبٌجخ ِضٍٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ِٛصػ١ٓ إٌٝ شؼجز١ٓ )ة40اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚرُ اخز١بس )

( غبٌجخ ِضٍذ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚثٙزا رىْٛ ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش 20( غبٌجخ ِضٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚشؼجخ )ط( )20)ة( )

%  ثؼذ أْ رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبسح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش أعش٠ذ اٌجبؽضخ دساعزٙب ظّٓ اٌفصً الأٚي، ٌزا رُ اخز١بس ِٙبسح 48,08

اٌّمشسح فٟ اٌفصً الأٚي. ٚثؼذ أٔزٙبء اٌزغش٠ت ثبلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ رّذ ِؼبٌغخ إٌزبئظ  اٌعشة اٌغبؽك وٛٔٙب ِٓ اٌّٙبساد

ٚاٌزطج١مبد لاعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ دٚس ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  ٚوبٔذ الاعزخلاصبد (SPSS)ثٕظبَ 

ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد.  أْ الأعئٍخ الاعزىشبف١خ اٌزٟ اػزّذرٙب اٌجبؽضخ داخً اٌّغب١ِغ ٚإٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس عبّ٘ذ فٟ رؼٍُ 

وبْ ٌٙب الأصش فٟ رؾم١ك اٌزؼٍُ. اػزّبد ٘زٖ الاعزشار١غ١خ فٟ  ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك. اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ

 رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌطبئشح. اعشاء ثؾٛس ٚدساعبد أخشٜ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ٌّٚشاؽً رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ.

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: الاعزشار١غ١خ ، اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ، ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح 
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       Abstract 

The research aimed to prepare learning units using the cognitive apprenticeship strategy to learn 

the skill of hitting volleyball for female students. Identifying the impact of the cognitive 

apprenticeship strategy on learning the skill of hitting volleyball for female students. The 

researcher used the experimental method as it was appropriate to the research problem to be 

studied and in the manner of designing two equivalent groups (experimental and control) with 

pre- and post-tests. The research population is determined by the third-year female students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls at the University of Baghdad, for 

the academic year (2022-2023), who number (104). Female students, and the research sample 

was chosen randomly. (10) female students were chosen to conduct the exploratory experiment, 

and (40) female students were chosen to represent the main research sample, distributed into two 

sections (B-C), Section (B) (20) female students who represented the experimental group, and 

Section (B). (c) (20) female students represented the control group. Thus, the percentage of the 

research sample was 48.08%. The researcher excluded female students who failed, postponed, 

and were absent from the tests. After the skill used in the research was determined based on the 

vocabulary of the volleyball subject prescribed within the curriculum for the first semester for 

female students. Third in the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls for the 

academic year (2022/2023). The researcher conducted her study within the first semester, so the 

skill of crushing multiplication was chosen because it is one of the skills prescribed in the first 

semester. After the end of the experiment with post-tests, the results were processed with the 

SPSS system, and the conclusions and applications of the cognitive apprenticeship strategy had a 

positive role in learning the skill of hitting volleyball for the female students. The exploratory 

questions that the researcher adopted within the groups, discussion, and dialogue contributed to 

learning the skill of overwhelming multiplication. The various exercises prepared by the 
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researcher had an impact on achieving learning. Adopt this strategy in learning volleyball skills. 

Conducting other research and studies on other samples and for other educational stages.  

Keywords: cognitive, apprenticeship strategy, volleyball smashing skill 

 الخعزيف بالبحث: 

 مقذمت البحث وأهميخه: 

ٌٍّؼشفخ إٌٝ اٌزٛعٗ ٔؾٛ رط٠ٛش ِٙبساد اٌزفى١ش إْ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ عؼً اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رزؾٛي ِٓ رؾص١ً 

ٚاٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛخ ٚفّٙٙب ٚرطج١مٙب ظّٓ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٚاعزضّبس٘ب فٟ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ػٕذ رؼٍُ 

اٌّٙبساد ٚعؼٝ اٌزشث٠ْٛٛ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلاي إ٠غبد اعزشار١غ١بد ٚغشق ؽذ٠ضخ رلائُ 

جخ ٚاٌزٞ ٠زؼذٜ ِغشد اعزؾعبس اٌطبٌت ٌٍّؼٍِٛبد إٌٝ رٛظ١فٙب فٟ ِٛالف ػذح ٚ٘زا لذساد ٚلبث١ٍبد اٌطٍ

( ٚاٌزٟ رشٜ اْ اٌزخط١ػ اٌغ١ٍُ ٚاٌّجٕٟ ػٍٝ الأعظ ٠2012زفك ِغ ساٞ ثغّخ ٔؼ١ُ اٌىؼجٟ ٚاخشْٚ ) 

٠غ فٟ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّجبدٞ اٌذل١مخ ٚاٌشص١ٕخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزطٛس اٌّغزّش ٚاٌغش

ِخزٍف أٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ عٛاء أوبٔذ ٔشبغبد ٚاٌؼبة فشل١خ اَ فشد٠خ .إر رؼذ اعزشار١غ١خ اٌزٍّزح 

اٌّؼشف١خ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ إؽذاس رؼٍُ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌفُٙ ٚرمًٍ اٌفشٚق 

ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ، إر  اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٌٍٛصٛي ثُٙ إٌٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح

رمَٛ ػٍٝ إوغبة اٌطبٌجخ اٌّؼشفخ فٟ عٛ رشبسوٟ ٚرذػُ رط٠ٛش لذساد اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ِٓ خلاي عؼً 

غش٠مخ رفى١ش اٌّذسط ظب٘شح ٚرٛصً اٌطٍجخ إٌٝ اٌّؼشفخ ػٓ غش٠ك اٌزفى١ش ٚاعزضبسح اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

(اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ٟ٘  2022زطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٙب، ٚرشٜ) عؾبة إعّبػ١ً ٚاٌشثػ ث١ٓ اٌّٛاد إٌظش٠خ ٚاٌ

ؽغش اٌضا٠ٚخ الأعبط فٟ اٌغٍٛن اٌّشغٛة ف١ٗ ٌذٜ الافشاد لاوزغبثُٙ اٌّؼشفخ ٚاٌم١ُ ٚاٌؼبداد ٚأّبغ 

اْ ثٕبء شخص١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠زُ ِٓ خلاي ِغّٛػٗ ِٓ ) 2023ؽ١ٕٓ ١ِغُ  (اٌغٍٛن الأخشٜ ٚرشٜ

الاعزشار١غ١بد إٌبعؾخ اٌزٟ رؤدٞ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّطٍٛثخ اٌزٟ رزطٍت رخط١ػ ِٕزظُ ِٚزمٓ . ٌٚىْٛ 

اٌجبؽضخ ِذسعخ ٌّبدح اٌىشح اٌطبئشح لاؽظذ صؼٛثخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌذٜ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ 

خ ٌٍجٕبد ٌٚىْٛ ٘زٖ اٌّٙبسح إؽذٜ اٌّٙبساد اٌزٟ رذسط فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٟٚ٘ رؾزبط اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظ

إِىب١ٔبد ثذ١ٔخ ٚفىش٠خ ٠غت أْ رزّزغ ثٙب اٌطبٌجخ ؽزٝ رزّىٓ ِٓ رؼٍُ اٌّٙبسح ٚإرمبٔٙب ٚ٘زٖ الإِىب١ٔخ رؾزبط 

ش ع١ٍب دٚس اٌّذسط فٟ ٕٚ٘ب ِٚٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽضخ ٠ظٙ, اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ رؼًّ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبسح 

( اٌزٟ رشٜ 2022اخز١بس ٚرٛظ١ف الاعزشار١غ١خ ٚاٌطش٠مخ الأفعً ٌٍزذس٠ظ ٚ٘زا ِب رشاٖ عؾبة إعّبػ١ً )
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اْ اٌذٚس اٌزٞ ٠عطٍغ ثٗ ػعٛ ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ثشىً ػبَ ٠ؼذ دٚسا ٘بِب ٌٍغب٠خ ٌىٛٔٗ اؽذ اسوبْ 

( اْ  2021َٛ ثبٌٕغجخ ٌٍطبٌت  وّب رشٜ عٕبْ غبصٞ صىش  )اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘ٛ ِفزبػ اٌّؼشفخ ٚاٌؼٍ

غشائك اٌزذس٠ظ رؾزبط اٌٝ اٌز٠ٕٛغ فٟ ا١ٌبد إخشاعٙب فٟ اٌذسٚط عٛاءا وبْ دسعب ػ١ٍّب اٚ ٔظش٠ب   ٌغؼً 

شىً صؾ١ؼ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد  اٌّزؼٍُ اوضش لذسح ٌلاعزضادح ثبٌّؼٍِٛبد ٚاوضش فبػ١ٍخ ِٚشبسوخ فٟ اٌذسط

ً عذ٠ذاً إر رؼًّ ػٍٝ أ١ّ٘خ ثؾش فٟ اعزخ ذاَ اعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ فٟ وشح اٌطبئشح، إر رؼذ ِفِٙٛب

 رؾ٠ًٛ رؼٍُ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك إٌٝ ػ١ٍّخ رفى١ش ٚرؼٍُ. 

 

 أهذاف البحث

اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ٌزؼٍُ  دلخ اداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح 

 ٌجبد.ٌٍطب

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ  ٚفك اعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ فٟ رؼٍُ دلخ اداء ِٙبسح اٌعشة 

 اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد.

 

 فزوض البحث

  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ

 اد اٌّجؾٛصخ. ٚاٌعبثطخ فٟ اٌّزغ١ش

  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

 ٌٍّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ. 

 

 مجالاث البحث

  ٟاٌّغبي اٌجششٞ: غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد ٌٍؼبَ اٌذساع

(2022-2023 .) 
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  ِٓ 31/12/2023ٌٚغب٠خ  1/10/2023اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍّذح . 

  عبِؼخ ثغذاد.  –اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌش٠بظ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد 

 

 

 منهج البحث واجزاءاحه الميذانيت

 منهج البحث

ً ٌّشىٍخ اٌجؾش اٌّشاد دساعزٗ ٚثأعٍٛة رص١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ  اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ ِلائّب

 اٌّىبفئز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ( رٚ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. 

 

 مجخمع البحث

بد فٟ عبِؼخ ثغذاد، ٠ؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕ

( غبٌجخ، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، إر 104( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2023-2022ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( غبٌجخ ِضٍٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ 40( غبٌجخ لإعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚرُ اخز١بس )10رُ اخز١بس )

( غبٌجخ 20ِضٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚشؼجخ )ط( ) ( غبٌجخ20ط(، شؼجخ )ة( )-ِٛصػ١ٓ إٌٝ شؼجز١ٓ )ة

% ٚلذ اعزجؼذد اٌجبؽضخ اٌطبٌجبد اٌشاعجبد 48,08ِضٍذ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚثٙزا رىْٛ ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ٚاٌّؤعلاد ٚاٌّزغ١جبد ػٓ الاخزجبساد. 

 

 الىسائل والأدواث والأجهزة المسخخذمت في البحث

  .اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 .اٌّمبثلاد اٌشخص١خ 

  .الاخزجبس ٚاٌم١بط 

  .ٓاعزّبسح اعزج١بْ آساء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ 
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  .اعزّبسح رم١١ُ الأداء 

  .اعزّبساد اٌزغغ١ً ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد 

 الادواث والاجهزة المسخخذمت بالبحث 

  .)ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ شخص١خ )لاثزٛة 

  .ٍِؼت وشح غبئشح 

 ( 25وشاد غبئشح ػذد .) 

 .وب١ِشا رص٠ٛش 

 

 اجزاءاث البحث الميذانيت 

 ححذيذ المخغيزاث المبحىثت

ثؼذ أْ رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبسح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ثبلاػزّبد ػٍٝ ِفشداد ِبدح اٌىشح اٌطبئشح اٌّمشسح ظّٓ 

إٌّٙظ اٌذساعٟ ٌٍفصً الأٚي ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد ٌٍؼبَ 

ٌزا رُ اخز١بس ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  (، أعش٠ذ اٌجبؽضخ دساعزٙب ظّٓ اٌفصً الأٚي،2022/2023اٌذساعٟ )

 وٛٔٙب ِٓ اٌّٙبساد اٌّمشسح فٟ اٌفصً الأٚي. 

 حزشيح الاخخباراث المهاريت

ثؼذ اٌشعٛع إٌٝ اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزؼٍك ثّٛظٛع اٌجؾش رُ رؾذ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد 

شح ٚفٟ ظٛء آسائُٙ رُ رشش١ؼ اخزجبس ٚػشظٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي اٌىشح اٌطبئ

 ٚاؽذ ٌذلخ أداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك .

 اولا: اخخبار الأداء الفني لذقت مهارة الضزب الساحق العالي القطزي 

 (. 3102الطرفي ، ل١بط دلخ اٌعشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ اٌمطشٞ ِشوض)الهذف من الاخخبار: 

 الأدواث المسخخذمت: 
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رٍؼت لبٟٔٛٔ ٌٍىشح اٌطبئشح، وشاد غبئشح لب١ٔٛٔخ، أششغخ ٌزؾذ٠ذ ِٕبغك اٌذلخ ِضٍضخ اٌشىً رىْٛ ل١بعبرٙب 

 (عُ. 210(عُ ٌىً رمغ١ُ أٞ ٠ىْٛ غٛي اٌعٍغ )70)

 وصف الأداء: 

٠مَٛ اٌلاػت اٌّخزجش ثأداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ اٌّشوض، ؽغٓ إٌّطمخ اٌّؾذدح ٚإٌٝ اٌٍّؼت اٌّمبثً 

ػٍٝ أْ رؼجش اٌىشح اٌشجىخ ٚإٌٝ ِٕبغك اٌذلخ اٌّؾذدح، ٚلا رغغً اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ لا رغمػ ف١ٙب اٌىشح ظّٓ 

 ِٕبغك اٌذلخ أٚ إرا ِغذ اٌشجىخ أٚ أٞ خطأ لبٟٔٛٔ آخش ظّٓ ِزطٍجبد اٌّٙبسح. 

( ِؾبٚلاد ظّٓ ششٚغ ِٕبغك اٌذلخ اٌّؾذدح ٠ٚؾغت ِغّٛع 5غش٠مخ اٌزغغ١ً: ٠ؼطٝ اٌلاػت )

 (. 20ّؾبٚلاد، أػٍٝ دسعخ ٌلاخزجبس )اٌ

 

 

 

 

 

 

 ( 1اخزجبس اٌعشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ اٌمطشٞ ِشوض ) (   1اٌشىً )   

 

رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثّضبثخ رذس٠ت ػٍّٟ ٌٍجبؽش ثغ١خ اٌٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ  الخجزبت الاسخطلاعيت:

(، ٌزا لبِذ اٌجبؽضخ 1اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ لذ رصبدف اٌجبؽش ػٕذ إعشاء الاخزجبساد ٌزفبد٠ٙب ِغزمجلاً)

 ( غبٌجخ ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 10ثئعشاء رغشثز١ٓ اعزطلاػ١ز١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 

                                                           

 . 011(، ص0991: )الموصل، مطابع التعليم العالي، الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي؛ ( 1)

 

المنطقة  اللاعب 

 المحددة 

 المعد  

د2 د3  د4   
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 الاسخطلاعيت الخاصت بالاخخبار الخجزبت

لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ٌلاخزجبس اٌّٙبسٞ ٚرُ إػطبء أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚؽذح رؼش٠ف١خ لجً رٕف١ز 

ٌغشض اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ  3/10/2022الاخزجبس ٌغشض رٛظ١ؾٗ ٚرُ رٕف١ز ٘زٖ اٌزغشثخ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

ِٓ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس ٚعبءد إٌزبئظ ِٓ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف، إر ثٍغ ِلائّخ الاخزجبس ٌٍطبٌجبد ٚاٌزؾمك 

ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ رّزغ الاخزجبس ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد  0,000ثٕغجخ خطأ  0,895ِؼبًِ اٌضجبد 

جبس ػٕذِب رُ ػشظٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚؽصً ػٍٝ زالاخ ٚاٌّٛظٛػ١خ، وّب رُ اٌزؾمك ِٓ صذق

 ٚ٘زا ٠ّضً صذق اٌّؾزٜٛ ٌلاخز١بس.  %(90ٔغجخ ارفبق )

 الخجزبت الاسخطلاعيت الخاصت بالىحذاث الخعليميت

ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌزغشثخ  4/10/2022لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

ػٍٝ  الاعزطلاػ١خ، ٚاخزبسد اٌجبؽضخ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ٚوبْ اٌٙذف اٌزؼشف

ً لاعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ٚرؾذ٠ذ ػذد  اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضخ ػٕذ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب

 اٌزّبس٠ٓ ِٚذٜ ِلائّزٙب لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلذ ؽممذ اٌزغشثخ أ٘ذافٙب. 

 

 الاخخبار القبلي

ّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ، لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚلجً ثذء رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌ

فٟ  10/10/2022ثئعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّصبدف 

اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚرُ رص٠ٛش أداء 

١ك الاخزجبس اٌمجٍٟ ثؼذ إػطبء ٚؽذح رؼش٠ف١خ ٌٍطبٌجبد ١ٌزّىٓ ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌطبٌجبد ٌلاخزجبس ٚلذ رُ رطج

شىً اٌّٙبسح ٚو١ف١خ أدائٙب، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثزفش٠غ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب اؽصبئ١بً 

بثطخ ٌٍجذء ِٓ خػ ٌغشض اٌزؼشف ػٍٝ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌع، (T-Test)ثبعزخذاَ اخزجبس 

 (. 1ششٚع ٚاؽذ ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )
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 ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ( فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ  (1عذٚي )

قيمة ت *  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 المحسوبة

Sig  الدلالة
 ع /س ع /س الاحصائية

أداة مهارة الضرب 
 الساحق

 غير معنوي 71,26 71011 71520 176, 71345 1,1,

دقة مهارة الضرب 
 الساحق

 غير معنوي 0,,71 71072 ,7173 142, ,,715 150,

  sig   0,05* ِؼٕٛٞ إرا وبٔذ 

 صياغت الىحذاث الخعليميت وفق اسخزاحيجيت الخلمذة المعزفيت 

اٌشخص١خ ِغ اٌخجشاء ٚاغلاػٙب ػٍٝ ثؼط  ثؼذ الاغلاع ػٍٝ اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاعشاء اٌّمبثلاد

اٌجؾٛس اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِغبلاد أخشٜ ٚثغ١خ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚلجً اٌششٚع ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ لبِذ 

ً ٌخطٛاد اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ )إٌّزعخ، اٌغمبلاد 12اٌجبؽضخ ثئػذاد ) ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚفمب

، الاعزىشبف ٚاٌزذس٠ت( ٚرُ ػشظٙب ػٍٝ اٌخجشاء اٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي اٌىشح اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌزأًِ، اٌزٛظ١ؼ

اٌطبئشح ٚغشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٌٍزؾمك ِٓ ِلائّزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ آسائُٙ 

 فٟ اعشاء اٌزؼذ٠لاد.

 حنفيذ الىحذاث الخعليميت

ثذأد رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لاعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء 

ٚثّؼذي ٚؽذح ٚاؽذح أعجٛػ١بً، وّب رُ رٕف١ز ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ  11/10/2022اٌّصبدف 

شاف اٌجبؽضخ ٚأزٙذ ِذح رطج١ك ا١ٌَٛ ٔفغٗ ٚؽغت إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ اٌى١ٍخ ِٓ لجً رذس٠غ١خ اٌّبدح ٚثئش

، إر ثٍغ اٌضِٓ اٌىٍٟ اٌّغزغشق 27/12/2022اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّصبدف 

 دل١مخ ِٛصػخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  90(، ِذح اٌٛؽذح اٌٛاؽذح 1080)

دل١مخ ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ:  (20( دل١مخ ثّؼذي )240اٌمغُ اٌزؾع١شٞ )الاػذادٞ(: ٚثٍغ صِٕٗ اٌىٍٟ ) -1

٠ٚٙذف إٌٝ رأو١ذ إٌٛاؽٟ الإداس٠خ ٚر١ٙئخ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌّفبصً ٚالأعٙضح اٌٛظ١ف١خ ٌغشض إػذاد 

دل١مخ  4دل١مخ فٟ وً ٚؽذح، الإؽّبء  2اٌغغُ ٌّزطٍجبد اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٠ٚزعّٓ اٌمغُ اٌزؾع١شٞ )اٌّمذِخ 

ً ٚؽذح رشًّ رّش٠ٕبد ٌٙب ػلالخ ثأعضاء اٌغغُ اٌّؼ١ٕخ ثبٌّٙبسح دل١مخ ٌى 10فٟ وً ٚؽذح، ٚاٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ 

 دل١مخ ٠زُ إػطبء إؽّبء خبص ثىشح اٌطبئشح(. 4اٌّجؾٛصخ، ٚالإؽّبء اٌخبص 

 ( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌٛاؽذح ٠ٚزعّٓ: 65( دل١مخ ٚثّؼذي )780اٌمغُ اٌشئ١غٟ: ٠ٚجٍغ صِٕٗ اٌىٍٟ ) -2
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( دل١مخ ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٠ٚزعّٓ ٘زا 25( دل١مخ ثّؼذي )300ٌىٍٟ )اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ إٌظشٞ: ٠ٚجٍغ صِٕٗ ا أ. 

اٌغضء ششػ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ثبٌطش٠مخ اٌى١ٍخ ٚػشض الأّٛرط ٌج١بْ الأداء اٌصؾ١ؼ ِصؾٛثبً ثؼشض ثؼط 

( Data showاٌصٛس ٚخشائػ اٌّفب١ُ٘ إظبفخ إٌٝ الأفلاَ اٌزٛظ١ؾ١خ اٌّؼشٚظخ ثٛاعطخ عٙبص اٌؼشض )

ً غشػ الأعئٍخ الاعزىشبف١خ ِٓ لجً اٌّذسعخ ٚرمذ٠ُ ػٓ اٌّٙبسح ا ٌّششٚؽخ ٚرأٍِٙب ِٓ لجً اٌطبٌجبد ٚأ٠عب

فشصخ ٌٍطبٌجبد ِٓ رجبدي ا٢ساء ظّٓ ِغّٛػبد اٌٛصٛي إٌٝ الاعبثخ اٌزغز٠خ اٌشاعؾخ ِغ إػطبء 

 اٌصؾ١ؾخ ػٓ اٌغؤاي اٌّطشٚػ. 

دل١مخ ٌىً ٚؽذح ٠ٚزعّٓ رطج١ك ِب  40خ ثّؼذي ( دل١م480اٌغضء اٌزطج١مٟ )اٌؼٍّٟ(: ٠ٚجٍغ صِٕٗ اٌىٍٟ ) ة. 

رؼٍّزٗ اٌطبٌجبد فٟ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ اٌزٟ رخذَ 

 اٌّٙبسح.

خ ( دل١مخ ٌىً ٚؽذح ٠ٚزُ ف١ٗ إػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؾ5( دل١مخ ثّؼذي )60اٌمغُ اٌخزبِٟ: ٠ٚجٍغ صِٕٗ اٌىٍٟ ) ط. 

اٌزؼض٠ض٠خ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ اٌصؾ١ؼ ٚرشغ١غ اٌطبٌجبد ػٍٝ الأداء اٌصؾ١ؼ وّب ٠زُ إػطبء ثؼط 

 الأٌؼبة اٌصغ١شح ٚرّبس٠ٓ اٌزٙذئخ.

 اليت حنفيذ الىحذاث الخعليميت

ّٛػخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ؽ١ٓ أثمذ أفشاد اٌّغ

اٌعبثطخ ػٍٝ الأعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسعخ، ٚلذ اشزٍّذ رٍه اٌٛؽذاد ػٍٝ رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ 

ً ٌخطٛاد اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ثؼذ  ِزٕٛػخ، فعلاً ػٓ ثؼط الأٔشطخ ٚثؼط الأعئٍخ ٚرُ رطج١ك اٌٛؽذاد ٚفمب

( غبٌجخ ٚخطٛاد 4-2)رمغ١ُ اٌطبٌجبد إٌٝ ِغب١ِغ وزٕظ١ُ ١ٌٚظ وأعٍٛة، وً ِغّٛػخ رعُ ِٓ 

 الاعزشار١غ١خ رٛظؼ وب٢رٟ: 

 إٌّزعخ: رطج١ك ِٓ خلاي ششػ اٌّٙبسح ثبٌطش٠مخ اٌى١ٍخ ٚػشض الأداء الأّٔٛرط ِٓ لجً اٌزذس٠غ١خ. 

 اٌزغم١ً: رمَٛ اٌّذسعخ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثزمذ٠ُ صٛس رٛظ١ؾ١خ ٌزم١١ّبد اٌّٙبسح. 

اٌّذسعخ ثّٕٛرط اٌؼشض ِغ اٌصٛسح اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ رىٛٔذ ٌذ٠ٙب اٌزأًِ: رمبسْ اٌطبٌجخ اٌّؼٍِٛبد اٌّغزمجٍخ ِٓ 

 فٟ اٌٛؽذاد اٌغبثمخ. 
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الاعزىشبف: رطشػ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌّزشاثطخ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثخصٛص 

 اٌّٙبسح. 

زُ رؼ١١ٓ غبٌجخ اٌزؼج١ش: ٠زُ غشػ الأعئٍخ ٚإػطبء فشصخ ٌٍّٕبلشخ ٚاٌزؾبٚس ث١ٓ اٌطبٌجبد ؽٛي اٌّٙبسح ٠ٚ

 ٚاؽذح فٟ وً ِغّٛػخ ٌلإعبثخ ػٓ اٌغؤاي. 

اٌزذس٠ت: ٠زُ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح رطج١ك اٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ ٚالأداء اٌفٕٟ اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ػٓ غش٠ك رطج١ك 

 ِغّٛػخ رّش٠ٕبد ِغ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؾخ ٌٍطبٌجبد. 

 

 28/12/2022ؾش فٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّصبدف رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌج الاخخبار البعذي:

فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد ٚرُ رذ٠ٚٓ دسعبد الاخزجبساد فٟ اعزّبساد 

 خبصخ ٌّؼبٌغزٙب اؽصبئ١بً. 

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد.  (SPSS)رُ اعزخذاَ اٌؾمجخ الاؽصبئ١خ  الىسائل الاحصائيت:

 

 عزض النخائج ومناقشخها: 

 عزض ومناقشت  النخائج الاخخبار القبلي والبعذي للمجمىعت الخجزيبيت في المخغيزاث المبحىثت

٠ج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ( 2عذٚي )

 اٌّجؾٛصخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد 

قيمة ت  ع ف ف /س الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات
 * 

المحسو
 بة

Sig  الدلالة
 ع /س ع /س الاحصائية

أداة مهارة الضرب 
 الساحق

 معنوي 71777 41766, ,140, ,316 1160, 4172 71345 1,1,

دقة مهارة الضرب 
 الساحق

 معنوي 71777 01,34, 11446 7121, 01450 01,3, ,,715 150,

  sig   0,05* ِؼٕٛٞ إرا وبٔذ 
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 عزض ومناقشت  نخائج الاخخبار القبلي والاخخبار البعذي للمجمىعت الضابطت في المخغيزاث المبحىثت

٠ج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ( 3عذٚي )

 اٌعبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ 

 /س الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات
 ف

 قيمة ت *  ع ف
 المحسوبة

Sig الدلالة الاحصائية 
 ع /س ع /س

مهارة أداة 
 الضرب الساحق

 معنوي 71777 51663 01530 11,5 1367, 2103 71520 176,

دقة مهارة 
 الضرب الساحق

 معنوي 71777 4144 5,,21 5172 ,,013 6146 ,7173 142,

  sig   0,05* ِؼٕٛٞ إرا وبٔذ 

 المبحىثتعزض ومناقشت نخائج المجمىعخين )الخجزيبيت والضابطت( في الاخخبار البعذي للمخغيزاث 

٠ج١ٓ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ( فٟ (4عذٚي )

 الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ 

قيمة ت *  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 المحسوبة

Sig الدلالة الاحصائية 

 ع /س ع /س

أداة مهارة الضرب 
 الساحق

 معنوي ,7177 31347 1367, 2103 1160, 4172

دقة مهارة الضرب 
 الساحق

 معنوي ,7177 21,51 ,,013 6142 01450 01,3,

  sig   0,05* ِؼٕٛٞ إرا وبٔذ 

وبٔذ داٌخ اؽصبئ١بً ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ رؼٍُ أداء  (t-test)( أْ ٔزبئظ اخزجبس 3،  ٠2ج١ٓ عذٚي )

ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٚوزٌه فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌذلخ أداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌّٚغّٛػزٟ اٌجؾش 

( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١بً 4. وّب ٠ج١ٓ عذٚي ) 0,05عبءد ألً ِٓ  sigاٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٚرٌه لأْ ل١ُ 

ّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.  ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ث١ٓ اٌّغ

ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ إٌٝ ِب لذِزٗ اٌّذسعخ ِٓ ِؼٍِٛبد ٚرٛظ١ؼ أصٕبء ششػ ٚػشض اٌّٙبساد ٚوزٌه 

ذسط، فعلاً ػٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ إٌٝ اٌزضاَ اٌطبٌجبد ثبٌذٚاَ ٚإٌٝ خجشح اٌزذس٠غ١خ ٚرٛظ١فٙب ٌٙزٖ اٌخجشح فٟ اٌ

رؼطٝ أصٕبء اٌذسط ٚرىشاس٘ب ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؾخ اٌزٟ رؼطٝ ِٓ لجً اٌزذس٠غ١خ، ؽ١ش أْ رىشاس اٌزّش٠ٕبد 

( "أْ اٌزؼٍُ ٠زصبػذ ػٓ غش٠ك اٌزىشاس ٠1997ؤدٞ إٌٝ رؼذ٠ً اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚ٘زا ٠زفك ِغ )لبعُ ٌضاَ، 

ٟ اٌصؾ١ؼ إٌٝ أْ ٠صً اٌطبٌت"، ٌٚىٕٙب ٌُ رشرمٟ إٌٝ ِغزٜٛ ٠ٚمبثً ٘زا اٌزىشاس الإدسان ٌٍّغبس اٌؾشو

ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚاٌزٟ دٌذ ػٍٝ أفع١ٍخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٚرؼضٚ 

اٌجبؽضخ رٌه إٌٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ ٚاٌّزىٛٔخ ِٓ عزخ أعب١ٌت أٚ ِشاؽً )إٌّزعخ، اٌغمبلاد 

زؼ١ّ١ٍخ، اٌزأًِ، اٌزٛظ١ؼ، الاعزىشبف ٚاٌزذس٠ت( ِٚب رزعّٕٗ وً ِشؽٍخ ِٓ خطٛاد عبػذد اٌطبٌجبد اٌ
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ػٍٝ اٌؾصٛي ػٍٝ رفبص١ً الأداء اٌذل١مخ ٚاٌزٟ أدد إٌٝ فُٙ أٚعغ، فعلاً ػٓ أٔٙٓ اِزٍىٓ اٌّؼشفخ ِٓ 

( "ثأْ اٌزؼٍُ 2003ٓ ٚوّبي،خلاي إٌّزعخ ٌٍّٙبسح ٘زا عؼٍٙٓ لبدساد ػٍٝ رم١ٍذ الأّٔٛرط ٚ٘زا ِب أوذٖ )ؽغ

ِٓ خلاي الاعزشار١غ١بد اٌجٕبئ١خ ٠ّىٓ اٌطبٌت ِٓ رٕظ١ُ اٌخجشح ؽزٝ ٠صً ٌفُٙ أٚعغ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ إؽذاس 

رؼٍّبً"، ٚلأْ الاعزشار١غ١خ رؼزّذ ػٍٝ إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ ِٓ ؽ١ش رفؼ١ً دٚس اٌطبٌت ٚرؾف١ضٖ ٌٍزؼٍُ، ٌزا 

س٠غ١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثبلاػزّبد ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ِغجمخ أصجؾٓ ثبؽضبد ػٓ اٌؾٍٛي ِٚشبسوبد ٌٍزذ

ٚرؼض٠ض ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ثّؼٍِٛبد عذ٠ذح عبػذد فٟ رغ١ًٙ ٚرٕظ١ُ اٌخجشاد اٌغبثمخ، وّب أْ رٛظ١ؼ رفبص١ً 

اٌّٙبسح ِٕز اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٌٍزؼٍُ أٞ ِشؽٍخ اٌزغم١ً ٚرٌه ِٓ خلاي ػشض اٌصٛس اٌجطٟء عبُ٘ فٟ ص٠بدح 

الأزجبٖ ٚاٌزٞ أدٜ إٌٝ ٚظٛػ اٌزفبص١ً اٌذل١مخ ٌٍّٙبسح ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ٘زا ِب أوذرٗ اٌزشو١ض ٚ

( "ِٓ أْ اٌطبٌت لذ لا رزبػ ٌٗ اٌغشض لاعز١ؼبة اٌّٙبسح ٚإوغبة 2003دساعخ )اٌظٙشاٚٞ ٚاٌشظٛاْ، 

عش٠ؼبً".٘زا ثبلإظبفخ اٌٝ  اٌّؼبسف اٌّشرجطخ ثٙب أصٕبء اٌزؼٍُ ثبٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ، لأْ اٌّٙبسح رّش أِبِٗ

اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ ٌٍطبٌت عٛاءا ثشىً فشدٞ اِٚغ ثبلٟ اٌطٍجخ وبْ ٌٗ الأصش اٌىج١ش فٟ ظٙٛس ٘زٖ إٌزبئظ ٚلا 

٠غ١ت ػٓ الار٘بْ دٚس اٌزىشاس فٟ الأداء اٌزٞ وبْ ٌٗ الأصش اٌىج١ش أ٠عب فٟ ٘زٖ إٌزبئظ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ساا 

زخذاَ ِضً ٘زٖ الاعزشر١غ١بد ٠عّٓ اْ اٌطلاة ١ٌغٛا ِزؼ١ٍّٓ  عٍج١ٓ ثً اٌزٟ رشٜ اْ اع 2023ؽ١ٕٓ ١ِغُ 

ِزؼ١ٍّٓ ِٕزغ١ٓ داخً ِغّٛػبرُٙ ِٓ خلاي اٌّشبسوخ إٌشطخ فٟ اٌزؼٍُ ِغ صِلائُٙ ٚرشغ١غ ثؼعُٙ اٌجؼط 

ٚ٘زٖ اٌّزطٍجبد ثّغّٛػٙب ِغ اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػذد ِشاد اداء٘ب فٟ وً دسط عبػذد 

ٍٝ ظٙٛس ٔز١غخ اٌذلخ اٌّٙبس٠خ اٌّىب١ٔخ ثٙزا اٌّغزٜٛ ػٍٝ اػزجبس اْ اٌذلخ رزأصش ثض٠بدح اٌزىشاساد ٚاٌّؼشفخ ػ

ثبٌؾشوبد اٌذل١مخ ٌلأداء اٌلاصَ ٌزؾم١مٙب ػٍٝ ارُ ٚعٗ، إر رؾزبط اٌطبٌجخ اٌّجزذئخ إٌٝ ِؼشفخ و١ف١خ أداء اٌّٙبسح 

ٌزٞ عٛف ٠ؼضص ِذسوبد اٌؾظ اٌؾشو١خ ٌذ٠ٙب ٚ٘زا ِب ثبٌصٛسح اٌجط١ئخ ٚثشىً ِزىشس ٌخػ ع١ش الأداء ٚا

( "أْ اٌّشب٘ذح اٌّزىشسح رع١ف ؽ٠ٛ١خ 2001ٚفشرٗ الاعزشار١غ١خ ٚ٘زا ٠زفك ِغ )ػجذ اٌغ١ّغ ٚآخشْٚ، 

(. 2ٚثؼذاً عذ٠ذاً ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرٕمً اٌطبٌت ِٓ عٛ اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ إٌٝ ؽبٌخ اٌزش٠ٛك ٚالأغزاة ٔؾٛ اٌزؼٍُ")

رطج١ك الاعزشار١غ١خ فٟ غشػ الأعئٍخ الاعزىشبف١خ وبْ ٌٙب دٚس فٟ رؾف١ض اٌزفى١ش ٌذ٠ٙٓ فٟ  وّب أْ غج١ؼخ

رصٛس اٌّٙبسح ٚرطج١مٙب، وزٌه أْ اٌزٕٛع ٚاٌزغذد فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌزطج١م١خ أعُٙ فٟ رغش٠غ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚ٘زا 

شق ٚالأعب١ٌت ػٕذ رذس٠ظ ( "أْ اٌزٕٛع ٚاٌزغذد فٟ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌط2005ِب أشبس إ١ٌٗ )ٌضاَ، 

اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ أوضش ِلائّخ ٌض٠بدح اٌزش٠ٛك ػٕذ اٌطبٌت ٠ٚغُٙ فٟ رؾم١ك رؼٍُ ٚإوغبة عش٠غ 

ٌٍؾشوبد".ٚوزٌه اٌزىشاس ٌىً رّش٠ٓ ٠ؼذ ػبِلاً ِغبػذاً أعُٙ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح ٚ٘زا ِب روشٖ 

                                                           

 . 020(، ص3110: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، الاتصال والوسائل التعليميةمصطفى عبد السميع محمد )وآخرون(؛ ( 2)
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(Mosston1981،)  فٟ اٌزؼٍُ "أْ اٌّطٍت الأعبعٟ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ً ً ٚاظؾب اٌزٞ ٠ظٙش رمذِب

٘ٛ الا٘زّبَ ثؼذد اٌزىشاسٌٍزّش٠ٕبد".ٚلا ٠غ١ت أ٠عب ػٓ الار٘بْ ِبي ٌٙزٖ الاعزشار١غ١خ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رؼ٠ٛذ 

 اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌّب ٌٙزا اٌّزغ١١ش ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ثشىً ػبَ 

اٌٍؾظبد اٌؾبعّخ فٟ اٌّجبس٠بد رؼزّذ ػٍٝ دلخ ارخبر اٌمشاس فٟ اٌزٛل١ذ ٚاٌعشة اٌغبؽك ثشىً خبص لاْ 

إٌّبعت ٌؾغُ إٌمبغ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ساا ِلار ؽ١ذس اٌزٟ رشٜ اْ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاسػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ اخز١بس 

ِٓ ث١ٓ ِغّٛػٗ ِٓ اٌجذائً ٚصٛلا اٌٝ ٔز١غخ ِؼ١ٕخ فٟ ِٛلف ٚٚلذ ِؼ١ٕ١ٓ  ٚاْ ارخبر اٌمشاساد 

ؾ١ؾ١خ فٟ ٌؼ١خ اٌىشح اٌطبئشح ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌغٛأت اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌلاػت وّب أٔٗ "٠ّىٓ أْ ٠ىٍف اٌص

اٌّؼٍُ ثؼط اٌّزؼ١ٍّٓ وّذسث١ٓ ٌضِلائُٙ ؽزٝ ٠زذسثٛا ػٍٝ و١ف١خ ؽً اٌّشىٍخ ِغزمجلاً ثّفشدُ٘، وّب أْ 

ُ ِٕٚظُ ِٓ لجً رذس٠غ١خ ثبٌىشح اٌطبئشح اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ وبٔذ ِلائّخ ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ ٚأْ رٕف١ز٘ب ثشىً ع١ٍ

عّؼ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ اٌزمذَ فٟ الأداء ِٙبس٠بً ٚفىش٠بً ٚثبٌزبٌٟ أؼىظ ٘زا اٌزمذَ ػٍٝ ٔزبئظ 

(، "أْ ِٓ اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٘ٛ لاثذ أْ ٠ىْٛ 1995اخزجبس اٌذلخ ٚ٘زا ِب أوذٖ )ػجذ اٌفزبػ، 

زؼٍُ ِبداَ اٌّذسط ٠زجغ خطٛاد الأعظ اٌغ١ٍّخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ" وّب اْ اعزشار١غخ ٕ٘بن رطٛس فٟ اٌ

إٌّزعخ رؼذ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رشوض ػٍٝ ا١ٌبد رٛظ١ف ٚاخز١بس اٌّؼٍِٛبد ٚسثػ اٌّٙبسح 

ك ِغ ساا ص٠ٕخ ؽغٓ اٌّزؼٍّخ ثبٌّٙبساد اٌغبثمخ ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌٛصٛي اٌٝ الأ٘ذاف ِٕٙب ٚ٘زا ٠زف

 ( اٌزٟ رشٜ اْ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ 2022اِش )

رغبػذ اٌّزؼٍُ فٟ رؾم١ك اٌٙذف اٌزٞ ٠صجٛ ا١ٌٗ ؽ١ش رشًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رزّضً فٟ اخز١بس 

 اٌّؼٍِٛبد ٚرٕظ١ّٙب ٚرىشاس ٚاػبدح سثػ اٌزؼٍُ اٌغذ٠ذ ثبٌزؼٍُ اٌّخضْٚ فٟ اٌزاوشح  ٠ّٚىٓ رٛف١ش ّٔبرط

ٚرطج١مبد رفبػ١ٍخ رغّؼ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثّؾبوبح اٌٛظؼ١بد ٚارخبر اٌمشاساد الأدائ١خ اٌّلائّخ، ٘زا ٠غبػذُ٘ ػٍٝ 

رطج١ك اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ ث١ئخ إِٓخ ٚرط٠ٛش لذسارُٙ فٟ ارخبر اٌمشاساد اٌصؾ١ؾخ فٟ اٌٛلذ 

 إٌّبعت".
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 الاسخنخاجاث والخىصياث

 الاسخنخاجاث

 لاعزشار١غ١خ اٌزٍّزح اٌّؼشف١خ دٚس ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد. 

 أْ الأعئٍخ الاعزىشبف١خ اٌزٟ اػزّذرٙب اٌجبؽضخ داخً اٌّغب١ِغ ٚإٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس عبّ٘ذ فٟ رؼٍُ 

 الخىصياث

 .اػزّبد ٘زٖ الاعزشار١غ١خ فٟ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌطبئشح 

 ٚدساعبد أخشٜ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ٌّٚشاؽً رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ اعشاء ثؾٛس 
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وحذة حعليميت وفق اسخزاحيجيت الخلمذة المعزفيت لخعلم دقت أداء مهارة الضزب الساحق بالكزة الطائزة  

 للطالباث

 ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌزؼٍُ دلخ أداء: الهذف الخعليمي: رؼ٠ٛذ اٌطلاة ػٍٝ اٌطبػخ            الاهذاف الخزبىيت

 دل١مخ 90:الىقج                 : غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ المزحلت الذراسيت

 : اْ ٠ىشس اٌطبٌت اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خالهذف السلىكي         خشائػ اٌؼمً -3شجىخ  -2وشاد غبئشح  -1: الادواث
 اٌّلاؽظبد الاداء ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خاٌفؼب١ٌبد  اٌٛلذ ألغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د20 اٌمغُ الاػذادٞ اٌّمذِخ

 

 د2

رغّغ اٌطلاة ٚاٌٛلٛف ثٕغك ٚاؽذ  -

فٟ عبؽخ اٌٍّؼت اٌخبص ثبٌىشح 

 اٌطبئشح

 عٍت الادٚاد -

 (1اداء اٌزؾ١خ وّب فٟ شىً ) -

 

 
 (1شىً )

اٌزبو١ذ ػٍٝ -

 إٌظبَ

ِغ اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ : اٌغ١ش اٌٝ الاِبَ  د4 الاؽّبء اٌؼبَ

رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ وبٌطبؽٛٔخ اٌٝ الاِبَ اٚ 

 (2اٌٝ اٌخٍف  وّب فٟ شىً )

 
 (2شىً )

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

أداء الاؽّبء 

ِٓ لجً ع١ّغ 

 اٌطلاة

)اٌٛلٛف ، رخصش ( صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ  د10 اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ

  (3ػذح  وّب فٟ  شىً ) 2..... 
 (3شىً )

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

صٕٟ اٌشوجز١ٓ 

 ص١ٕب وبِلا ِٚٓ

صُ رّذ ِذا 

 وبِلا

)اٌٛلٛف، رخصش ( فزً اٌغزع اٌٝ  د1 

 ػذاد4عٙزٟ ٌٍغبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ......

  ( 4.وّب فٟ شىً )
 ( 4شىً )

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اٌفزً 

ثبرغب٘بد 

 اٌغغُ وبفخ

) اٌٛلٛف ، اٌزساػبْ عبٔجب ( صٕٟ ِٚذ  د1 

ػذح .وّب فٟ  2اٌزساػبْ عبٔجب ......

  (5شىً )
 (5شىً )

ػٍٝ اٌزأو١ذ 

صٕٟ ِٚذ 

 اٌزساػبْ ِؼب

)اٌٛلٛف ، اٌزساػبْ ػب١ٌب ( خفط  د2 

ػذح     وّب 2ٚسفغ اٌزساػبْ ِؼب ..... 

  (6فٟ شىً )
 (6شىً )

اٌزأو١ذ ػٍٝ 

أداء اٌزّش٠ٓ 

ِٚٓ اٌزٛل١ذ 

 اٌصؾ١ؼ

 

 

 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

 اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ

 د65

 د25

( دل١مخ ثّؼذي ٠ٚ300جٍغ صِٕٗ اٌىٍٟ )

( دل١مخ ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٠ٚزعّٓ 25)

٘زا اٌغضء ششػ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ 

ثبٌطش٠مخ اٌى١ٍخ ٚػشض الأّٛرط ٌج١بْ 

الأداء اٌصؾ١ؼ ِصؾٛثبً ثؼشض ثؼط 

اٌصٛس ٚخشائػ اٌّفب١ُ٘ إظبفخ إٌٝ 

الأفلاَ اٌزٛظ١ؾ١خ اٌّؼشٚظخ ثٛاعطخ 

ٌّششٚؽخ عٙبص اٌؼشض ػٓ اٌّٙبسح ا

ٚرأٍِٙب ِٓ لجً اٌطبٌجبد ٚأ٠عبً غشػ 

الأعئٍخ الاعزىشبف١خ ِٓ لجً اٌّذسعخ 

ٚرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِغ إػطبء فشصخ 

ٌٍطبٌجبد ِٓ رجبدي ا٢ساء ظّٓ 

 

 
 (7شىً )

٠مَٛ اٌّذسط 

ثزٛظ١ؼ 

اٌّفب١ُ٘ 

اٌّٛعٛدح ػٍٝ 

 اٌخش٠طخ
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ِغّٛػبد اٌٛصٛي إٌٝ الاعبثخ 

ٚرُ  اٌصؾ١ؾخ ػٓ اٌغؤاي اٌّطشٚػ

رطج١ك اٌٛؽذاد ٚفمبً ٌخطٛاد اٌزٍّزح 

ٌطبٌجبد إٌٝ ِغب١ِغ اٌّؼشف١خ ثؼذ رمغ١ُ ا

وزٕظ١ُ ١ٌٚظ وأعٍٛة، وً ِغّٛػخ 

( غبٌجخ ٚخطٛاد 4-2رعُ ِٓ )

رطج١ك ِٓ خلاي  إٌّزعخ:الاعزشار١غ١خ  

ششػ اٌّٙبسح ثبٌطش٠مخ اٌى١ٍخ ٚػشض 

الأداء الأّٔٛرط ِٓ لجً اٌزذس٠غ١خ. 

رمَٛ اٌّذسعخ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح  اٌزغم١ً:,

ثزمذ٠ُ صٛس رٛظ١ؾ١خ ٌزم١١ّبد 

: رمبسْ اٌطبٌجخ أًٌِزاٌّٙبسح. ا

اٌّؼٍِٛبد اٌّغزمجٍخ ِٓ اٌّذسعخ 

ثّٕٛرط اٌؼشض ِغ اٌصٛسح اٌز١ٕ٘خ 

اٌزٟ رىٛٔذ ٌذ٠ٙب فٟ اٌٛؽذاد 

رطشػ فٟ ٘زٖ  الاعزىشبف:اٌغبثمخ.

اٌخطٛح ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌّزشاثطخ 

خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثخصٛص 

٠زُ غشػ الأعئٍخ  اٌزؼج١ش:اٌّٙبسح. 

شخ ٚاٌزؾبٚس ث١ٓ ٚإػطبء فشصخ ٌٍّٕبل

 (7اٌطبٌجبد وّب فٟ شىً) 

اٌزذس٠ت: ٠زُ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح رطج١ك  دد8 اٌزّش٠ٓ

اٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ ٚالأداء اٌفٕٟ 

اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ػٓ غش٠ك رطج١ك 

ِغّٛػخ رّش٠ٕبد ِغ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ 

اٌشاعؾخ ٌٍطبٌجبد ٠بخز اٌطلاة ٚظغ 

اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ لشة اٌؾبئػ ٠ّٚغه 

وً غبٌت ثبٌىشح ٠ٚمَٛ ثبداء إٌّبٌٚخ ِغ 

ّب فٟ شىً ( َ  .  و1اٌؾبئػ ِٓ ِغبفخ )

(8) 

 
 (8شىً )

٠غت اٌزبو١ذ -

ػٍٝ اْ رزُ 

ِٕبٌٚخ اٌىشح 

ثب١ٌذ٠ٓ فٟ 

ٜ اٌغجٙخ  ِغزٛ

. 

 

٠غٍظ اٌطلاة ػٍٝ غٛي اٌخطٛغ  د8 اٌزّش٠ٓ

اٌغبٔج١خ ٌٍّؼت اٌىشح اٌطبئشح ، ار ٠ىْٛ 

عٍٛعُٙ وً اص١ٕٓ ِؼب ثصٛسح ِزمبثٍخ 

ِٓ ٚظغ اٌغٍٛط ٚرىْٛ اٌمذ١ِٓ 

اٌىشح ِزلاصمزبْ صُ ٠مِٛبْ ثزّش٠ش 

 (9ث١ّٕٙب ِٓ الاػٍٝ . وّب فٟ شىً )

 
 (9شىً )

٠غت اٌزبو١ذ -

ػٍٝ اْ ٠ىْٛ 

ِغبس اٌىشح 

ػٍٝ شىً 

لٛط اٌٝ 

 اٌض١ًِ

ػًّ رّبس٠ٓ رٕبفغ١خ ث١ٓ اٌفش٠م١ٓ  وّب  د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ

  (18فٟ شىً )
 (18شىً )

اٌزبو١ذ ػٍٝ 

 إٌظبَ

 

 
 


