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 انمهخض

اٌؾفبظ ػٍٝ ٔفظ اٌؾشوبد ػب١ٌخ اٌشذح رؼزجش اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠ّزٍىٙب اٌلاػت ِٓ أعً 

، ٚوزٌه ئٌٝ اٌؼتء ٚاٌغٙذ اٌزٞ رغٍطٗ ِجبساح وشح اٌغٍخ ػٍٝ اٌلاػت  ٌّذح لا رمً ػٓ عبػخ ٚاؽذح ٚفمبً ٌمٛاػذ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ

ب ٌٍغٚاٌزٞ ٠خزٍف ثبخزلاف شذح الأداء ِٚشاؽٍٙب  ،  ًّ ب٠خ ٌغشع رؾم١ك ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الأداء ؽ١ٍخ فزشح اٌٍؼجخ أِشًا ِٙ

إٌزبئظ اٌغ١ذح ، خبطخً ئرا وبْ اٌلاػت لذ رخطٝ ِغزٜٛ ػتء الأداء اٌخبص ثٗ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌزؼت. ِٓ خلاي خجشح اٌجبؽضبْ 

اٌّزٛاػؼخ ِٚؼشفزُٙ ثأداء لاػجٟ ٚعذٚا رزثزثب فٟ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ خبطخ فٟ الأشٛاؽ الأخ١شح ِٓ اٌّجبساح ٚ٘زا 

اء . ِٓ اٌزؾًّ اٌخبص ٚأٔٛاع ِخزٍفخ ، ٚثبٌزبٌٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ الأداء ثٕفظ اٌّغزٜٛ . ٌزٌه وبْ لاثذ ِٓ ٠ذي ػٍٝ ػؼف الأد

ئ٠غبد اٌزذس٠جبد إٌّبعجخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌذل١مخ ٚاٌّزخظظخ ػّٓ الأعٍٛة اٌّخزبس ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش ٚسفغ ِغزٜٛ اٌزؾًّ 

ٌزط٠ٛش ِزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ أػذاد رذس٠جبد وهذف انثحس انى :ذ١ِٓ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزم

ِزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ اٌّزمذ١ِٓ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد  ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛثؼغ أٔٛاع اٌزؾًّ 

ِزٛارشح رذس٠جبد الاعزٕزبعبد عبػذد اٌّزمذ١ِٓ . ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌزط٠ٛش ثؼغ أٔٛاع اٌزؾًّ

 ػب١ٌخ اٌىضبفخ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼغ أٔٛاع اٌزؾًّ اٌخبص ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ.

 وشح اٌغٍخ .  –الأداء اٌّٙبسٞ –اٌزؾًّ اٌخبص –رذس٠جبد ِزٛارشح  انكهماخ انمفراحٍح :
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Abstract  

Endurance is one of the most important physical qualities that a player must possess in order to 

maintain the same high-intensity movements for a period of not less than one hour according to 

the rules of the basketball game, as well as to the burden and effort that a basketball match exerts 

on the player, which varies according to the intensity and stages of performance. And the 

problem of researching performance throughout the game is very important for the purpose of 

achieving good results, especially if the player has surpassed his level of performance burden 

and overcome fatigue. Through the researchers' modest experience and knowledge of the 

performance of players, they found fluctuations in the physical and skill levels, especially in the 

last rounds of the match, which indicates poor performance. Of special endurance and different 

types, and thus the inability to perform at the same level. Therefore, it was necessary to find 

appropriate exercises and accurate and specialized exercises within the chosen method to solve 

the research problem and raise the level of endurance and offensive skill performance of 

advanced basketball players, and the research aimed to: 

Preparing high-intensity, frequent training exercises to develop some types of endurance and the 

offensive skill performance of advanced soccer players, and to identify the effect of high-

intensity, frequent training exercises to develop some types of endurance and the offensive skill 

performance of advanced soccer players. 

Conclusions  : High-intensity interval training helped develop some types of special endurance 

and offensive performance for advanced basketball players. 

Keywords: Frequent training - special endurance - skill performance – basketball. 
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 انرؼزٌف تانثحس 

 واهمٍرهمقذمح انثحس 

رؼزجش اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠ّزٍىٙب اٌلاػت ِٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ ٔفظ 

، ٚوزٌه ئٌٝ اٌؼتء ٚاٌغٙذ  اٌؾشوبد ػب١ٌخ اٌشذح ٌّذح لا رمً ػٓ عبػخ ٚاؽذح ٚفمبً ٌمٛاػذ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ

اٌزٞ رغٍطٗ ِجبساح وشح اٌغٍخ ػٍٝ اٌلاػت ٚاٌزٞ ٠خزٍف ثبخزلاف شذح الأداء ِٚشاؽٍٙب ئر ٠غزخذَ اٌلاػت 

رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح خلاي ِذح اٌٍؼت ثبلاػزّبد ػٍٝ إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ فٟ ئٔزبط اٌطبلخ . ئر ٠ٕجغٟ أْ 

ثىشح اٌغٍخ فٟ رط٠ٛش إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ ِغ رأو١ذ خظٛط١خ ِشاوض  ٠ىْٛ الإػذاد ٌزذس٠ت اٌفشق اٌش٠بػ١خ

اٌلاػج١ٓ ِٚب ٠زطٍجٗ ِٓ لذساد لا٘ٛائ١خ اٌزٟ لذ رىْٛ ِزفبٚرخ ٔغج١بً ئلا أٔٙب رزٕبعت ٚؽج١ؼخ اٌّٙبَ ٚاٌٛاعجبد 

ِزٛارشح ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ فٟ اػذاد رذس٠جبد اٌفشد٠خ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك اٌلاػج١ٓ  ، 

 .ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ 

 

  مشكهح انثحس 

ب ٌٍغب٠خ ٌغشع رؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١ذح ، خبطخً ئرا وبْ  ًّ رىّٓ اٌّشىٍخ فٟ الأداء ؽ١ٍخ فزشح اٌٍؼجخ أِشًا ِٙ

اٌزغٍت ػٍٝ اٌزؼت. ِٓ خلاي خجشح اٌجبؽضبْ اٌّزٛاػؼخ اٌلاػت لذ رخطٝ ِغزٜٛ ػتء الأداء اٌخبص ثٗ ٚ

ِٚؼشفزُٙ ثأداء لاػجٟ ٚعذٚا رزثزثب فٟ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ خبطخ فٟ الأشٛاؽ الأخ١شح ِٓ اٌّجبساح 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػؼف الأداء . ِٓ اٌزؾًّ اٌخبص ٚأٔٛاع ِخزٍفخ ، ٚثبٌزبٌٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ الأداء ثٕفظ 

وبْ لاثذ ِٓ ئ٠غبد اٌزذس٠جبد إٌّبعجخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌذل١مخ ٚاٌّزخظظخ ػّٓ الأعٍٛة اٌّغزٜٛ . ٌزٌه 

اٌّخزبس ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش ٚرُ ٚػغ رذس٠جبد ِزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٌزط٠ٛش ٚسفغ ِغزٜٛ اٌزؾًّ ٚالأداء 

 اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ

 

 أهذاف انثحس  

ٌلاػجٟ وشح  اٌخبص ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغٌِٟٛزط٠ٛش اٌزؾًّ ِزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ أػذاد رذس٠جبد  -

 اٌّزمذ١ِٓ  اٌغٍخ
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 اٌخبص ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغٌِٟٛزط٠ٛش اٌزؾًّ ِزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد  -

 اٌّزمذ١ِٓ .  ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ

 

 فزوع انثحس

 جبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌزؾًّ الأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .لا رٛعذ فشٚع ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخز -

 

 مجالاخ انثحس

 2020/2021لاػجٟ ٔبدٞ اٌؾٍخ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌغٍخ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ انمجال انثشزي : 

 1/2/2021ٌٚغب٠خ  1/11/2020اٌفزشح ِٓ انمجال انشمانً : 

 لبػخ اٌشؼت اٌذٌٟٚانمجال انمكانً : 

 

 إجزاءاخ انثحس انمٍذانٍح 

  منهج انثحس : 

َّْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٟ٘ اٌزٟ رؾدذد اٌّدٕٙظ اٌدزٞ ٠خزدبسٖ اٌجبؽدش ٌٍزٛطدً ئٌدٝ إٌزدبئظ ، فمدذ اخز١دش اٌّدٕٙظ  ٚثّب أ

اٌزغش٠جددٟ ثأعددٍٛة رظدد١ُّ اٌّغّٛػددخ اٌٛاؽددذح  ٌّلاءِزٙددب ٌطج١ؼددخ اٌجؾددش حئر ٠غددت ػٍددٝ اٌجبؽددش لجددً أعددشاء 

  ، فبٌزغش٠دت 377:2رغش٠جٟ ِٕبعت لاخزجبس طؾخ إٌزدبئظ اٌّغدزٕجطخ ِدٓ فشٚػدٗ حاٌذساعخ اخز١بس رظ١ُّ 

٘ددٛ رغ١ددش ِزؼّددذ ِٚؼددجٛؽ ٌٍشددشٚؽ اٌّؾددذدح ٌؾددبدس ِددب ِٚلاؽظددخ اٌزغ١ددشاد إٌبرغددخ فددٟ اٌؾبدصددخ ٔفغددٙب ، 

  .327:12ٚرفغ١ش٘ب ح
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 ػٍنح انثحس :

  10اٌجبٌغ ػذدُ٘ح  2020/2021ؽذد اٌجبؽضبْ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ أٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌّّزبص ٌٍّٛعُ 

أٔذ٠خ، ٚػ١ٕزٗ ِٓ لاػجٟ اٌّؾ١١ٍٓ فئخ اٌّزمذ١ِٓ ، ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌزٟ شٍّذ لاػجٟ ٔبدٞ 

  لاػج١ٓ، ٚلذ ِضٍذ ػ١ٕخ 6اٌؾٍخ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌغٍخ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ ح

  لاػج١ٓ ثغجت اٌزؾبق اص١ٕٓ ِٓ اٌلاػج١ٓ ثبٌّٕزخجبد 4%  ِٓ ِغزّغ الأطً، ٚرُ اعزجؼبد ح6اٌجؾشح

 اٌٛؽ١ٕخ ٌىشح اٌغٍخ، اص١ٕٓ ٌغشع اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ .

 ٠ٛػؼ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد ح اٌؼّش ،اٌؼّش اٌزذس٠جٟ ، اٌطٛي ، وزٍخ اٌغغُ   1اٌغذٚي ح

الأؾشاف  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد د

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ  اٌٛع١ؾ

 الاٌزٛاء

 0.717 21 5.376 22.286 عٕخ اٌؼّش اٌضِٕٟ 1

 0.488 11 2.637 11.429 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ 2

 - 0.881 185 7.783 182.714 اٌغٕزّزش ؽٛي اٌلاػت 3

 0.376 76 9.118 77.143 و١ٍٛ  وزٍخ اٌغغُ 4

  1رؾمك إٌّؾٕدٝ ألاػزدذاٌٟ لاْ اٌغدذٚي حرُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاٌزٛاء ئر دٌذ ل١ّزٙب ػٍٝ أْ ع١ّغ اٌّزغ١شاد 

  64:10  ح1+٠ج١ٓ ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ إٌّؾٕٝ اٌّؼزذي ٠ّزذ ث١ٓ ح

 

 وسائم جمغ انمؼهىماخ والأجهشج انمسرخذمح:

 وسائم جمغ انمؼهىماخ

 . اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

  شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ح الأزش١ٔذ 

 الأجهشج والأدواخ انمسرخذمح: 

  ٟعٍُ رذس٠جٟ اسػ 

 وغُ 3-2-1وشاد ؽج١خ ِخزٍفخ الأٚصاْ ح   
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  ٞعٙبص ل١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي ح وٛس 

  عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ٠ذ٠ٚخ 

  عٙبص لاثزٛة  ٔٛعHP 

 50شش٠ؾ ل١بط ح. َ   

  .ٍِؼت وشح عٍخ لبٟٔٛٔ ، طبفشح 

  7ؽغُ  10وشاد عٍخ ػذد 

  ؽجبي لفض 

  ًح رساػ١ٓ _ سع١ٍٓ   أٚصاْ رضم١ 

 . شٛاخض ِزؼذدح الاسرفبػبد 

 

 خرثاراخ انقذراخ انثذنٍح :ا

(266:9اخرثار قٍاص ذحمم انقىج نؼضلاخ انزجهٍن )
 

 

 : ل١بط رؾًّ لٛح اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌشع١ٍٓ انغزع من الاخرثار

 ٍِؼت طغ١ش . -ِغبػذح اٌض١ًِ ػٍٝ ؽغبة اٌؼذد -:ح عبػخ رٛل١ذالإمكاناخ والأدواخ

صٕٟ ِفظً اٌشوجخ ِٚذٖ ٚاٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِغ سفغ اٌزساػ١ٓ ئٌٝ  –: ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف  مىاطفاخ الاخرثار 

 الأػٍٝ صُ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌٛػغ الاثزذائٟ ، ٠ىشس ٘زا اٌؼًّ اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌّشاد.       

 صب١ٔخ ِإشش ٌزؾًّ اٌمٛح . 60:  ػذد ِشاد اٌٛصت خلاي  انرقىٌم

 % ِٓ ئِىب١ٔخ اٌلاػت . 70: ٠زُ رؾذ٠ذ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مفض ئ١ٌٙب اٌلاػت ٚاٌّزّضٍخ ثـ  حملاحظ -
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( 45:3اخرثار قٍاص ذحمم انقىج نؼضلاخ انذراػٍن )
 

  شنً انذراػٍن من الانثطاح انمائم .

 انغزع من الاخرثار : قٍاص ذحمم انقىج نهؼضلاخ انؼامهح ػهى مذ انذراػٍن  -

 عبػخ رٛل١ذ    -ص١ًِ ٌؾغبة اٌؼذد  -:  حح ٍِؼت  والأدواخالإمكاناخ  -

: ِٓ ٚػغ الأجطبػ الأِبِٟ اٌّبئً ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌّشفم١ٓ ، صُ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌٛػغ مىاطفاخ الاخرثار -

 الاثزذائٟ ٠ىشس ٘زا اٌؼًّ أوجش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌّشاد  

 اػ١ٓ . :  ألظٝ ػذد ٠ّىٓ أداؤٖ ٌزؾًّ اٌمٛح ٌٍزس  انرقىٌم -

 : رغّغ الأسلبَ اٌّغغٍخ اٌذسعبد اٌخبَ ٚثزٌه ٔؾظً ػٍٝ دلاٌخ رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ  انرقذٌز -

 رٛع١ٙبد ِٚلاؽظبد ٚلٛاػذ ػبِخ :  -

 * ٠لاؽع اعزمبِخ اٌغغُ فٟ ع١ّغ اٌّؾبٚلاد 

 * ٚغ١ش ِغّٛػ ثبٌزٛلف أصٕبء الأداء .

 

 (92:7) انزجهٍن نؼضلاخ انسزػح ذحمم قٍاص اخرثار

 8×25انغزع من الاخرثار : قٍاص ذحمم انسزػح  نؼضلاخ انزجهٍن ركغ مكىكً 

 عبؽخ  ٤-ئ٠مبف عبػخ - ٣ لاطك شش٠ؾ - ٢ ل١بط شش٠ؾ - ١ :  (الأدواخ

 . طبفشح - ٥ َ ) ٣٣ ( ِٓ أؽٛي ِغز٠ٛخ

 ٚػٕذ اٌجذا٠خ خؾ ػٕذ اٌلاػت ٠مف ،  )َ ٢٥ ( ث١ّٕٙب اٌّغبفخ ِزٛاص٠بْ خطبْ ٠شعُ   : الأداء مىاطفاخ

 ، اٌجذا٠خ خؾ ئٌٝ ٌٍؼٛدح صُ ٠غزذ٠ش ثمذِٗ ١ٌلاِغٗ اٌضبٟٔ اٌخؾ ثبرغبٖ عشػخ ثألظٝ ثبٌغشٞ ٠مَٛ اٌجذء ئشبسح

 اٌّغبفخ ٌزظجؼ ِشاد ) ٨الأداءح  ٘زا ٠ىشس
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 َ  اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ 200= 8×َ ٢٥ح 

 اٌّغبفخ لطغ فٟ اعزغشلٗ اٌزٞ اٌضِٓ ٌلاػت ٠غغً :  انرسجٍم 

 . ٚأعضائٙب ثبٌضب١ٔخَ  200= 8×َ ٢٥ح  

 

 POEINT 3   (170:5)انرظىٌة من انقفش 

 صلاس ٔمبؽ  : -حالاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض 

 : ل١بط اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙبسر١ٓ اٌٙغ١ِٛز١ٓ.انغزع من الاخرثار

ل١بط   لب١ٔٛٔخ، ٚشش٠ؾ 8: ٍِؼت وشح اٌغٍخ، ٚؽبعضاْ، ٚشبخض ٚاؽذ، ٚوشاد عٍخ ػذد  حالأدواخ انلاسمح

 َ ، ٚشش٠ؾ لاطك، ٚعبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ، ٚ وشع١بْ، ٚطبفشح. 20عٍذٞ ح

 : رؾذد ٔمطخ ِشوض٠خ اعفً اٌغٍخ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ رأش١ش ثؼغ إٌمبؽ اٌشئ١غخ.الإجزاءاخ

عُ  ٚرىْٛ ػّٛد٠خ ػٍٝ إٌمطخ  30رؾذد ٔمطخ أِب١ِخ خبسط اٌمٛط ث١ٓ اٌخط١ٓ اٌّٛاص١٠ٓ ٚػٍٝ ثؼذ ح

 ٚلفخ اٌلاػت اٌّخزجش. اٌّشوض٠خ، ٚرّضً

 َ . 3سعُ خط١ٓ ِٛاص١٠ٓ ِٓ ٔٙب٠زٟ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ثبرغبٖ اٌمٛط ثجؼذ ح

  :٠مف اٌلاػت اٌّخزجش ػٍٝ إٌمطخ الأِب١ِخ اٌّإششح ػٍٝ الأسع، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠مف وطف الأداء

 أؽذ أفشاد فش٠ك اٌؼًّ ِٚؼٗ اٌىشح ػٍٝ إٌمطخ اٌّؾذدح حاٌغبٔت اٌلاػت اٌّخزجش .

ػٕذ ئشبسح اٌجذء حطبفشح  ٠زُ رغ١ٍُ اٌىشح حِٕبٌٚخ طذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ  ٌلاػت اٌّخزجش اٌزٞ ٠إدٞ الاعزلاَ 

إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض حصلاس ٔمبؽ  ِجبششحً. ٠إدٞ اٌلاػت اٌّخزجش صّبٟٔ ِؾبٚلاد، رمغُ اٌّؾبٚلاد 

ئْ ٠ؾظً دٚساْ ؽٛي اٌشبخض  اٌضّبٟٔ ئٌٝ خّظ ِؾبٚلاد ِٓ اٌضجبد، ٚاٌضلاس الأخشٜ الأخ١شح رزُ ثؼذ

 اٌّٛعٛد خٍف إٌمطخ الأِب١ِخ، ٚاٌشعٛع ئٌٝ إٌمطخ الأِب١ِخ ٔفغٙب.
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اٌغشػخ فٟ الأداء، ٚاٌذٚساْ ؽٛي اٌشبخض ٠ىْٛ ؽشاً ٚثبٌطش٠مخ اٌزٟ ٠شغت ثٙب  اٌلاػت شزوط الاخرثار:  

ٌٚىً لاػت ِؾبٌٚزبْ خبؽئزبْ اٌّخزجش، ِٚغبػذح اٌلاػت اٌّخزجش حاٌزٕج١ٗ  ٌٍجذء ثبٌذٚساْ ؽٛي اٌشبخض ، 

 فمؾ.

٠ؾغت اٌٛلذ ِٕز اعزلاَ اٌلاػت اٌّخزجش ٌٍىشح ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّؾبٌٚخ اٌضبِٕخ ثؼذ أْ رزشن حساب انذرجح:  

 اٌىشح ٠ذ اٌلاػت اٌّخزجش.

 صب . 60رمغ١ُ اٌضِٓ ػٍٝ ح

 رؾغت ٌلاػت دسعخ ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض ٔبعؾخ.

 وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض فبشٍخ.رؾغت ٌلاػت حطفش  ِٓ اٌذسعبد ػٓ 

 عّغ دسعبد حاٌذلخ  اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ.

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ حإٌٙبئ١خ : رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍٝ اٌضِٓ .

 

 POEINT 2    (187:5)انرظىٌة من انقفش 

 ٔمطزبْ  : -اٌؼٕٛاْ حالاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض 

 اٌّٙبسر١ٓ اٌٙغ١ِٛز١ٓ.: ل١بط اٌمذسح ػٍٝ أداء انغزع من الاخرثار

  لب١ٔٛٔخ، ٚشش٠ؾ ل١بط عٍذٞ 10: ٍِؼت وشح اٌغٍخ، ٚأسثؼخ ؽٛاعض، ٚوشاد عٍخ ػذد حالأدواخ انلاسمح

 َ ، ٚشش٠ؾ لاطك، ٚعبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ، ٚوشع١بْ، ٚطبفشح. 20ح

 : رؾذد ٔمطخ ِشوض٠خ اعفً اٌغٍخ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ رأش١ش إٌمبؽ اٌشئ١غخ.الإجزاءاخ

َ  ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ رجزؼذاْ ػٓ  4.63ثغ ٔمبؽ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ػٍٝ عبٔجٟ إٌمطخ اٌّشوض٠خ ثجؼذ حرؾذد أس

عُ ، ٚاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ عبٔجٟ إٌمطخ اٌّشوض٠خ حداخً إٌّطمخ  ثؼذ وً ِّٕٙب  30سوٕٟ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ح

 َ  ػٓ إٌمطخ اٌّشوض٠خ،  ٚرّضً ٚلفخ اٌلاػت اٌّخزجش. 2.21ح
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عُ ِٓ  100َ ٚاٌؾبعض اٌّؼٍك ػٍٝ وً ٚاؽذ ِّٕٙب ثطٛي 2ٛاعض حاسرفبع اٌؼّٛد ٌىً ِّٕٙب ٚػغ أسثؼخ ؽ

 عُ  ٚثبرغبٖ  اٌلاػت اٌّخزجش.    75عُ  ػٍٝ ثؼذ ح 50الأػٍٝ ٚػشػٗ 

َ  ػٓ إٌمطخ اٌّشوض٠خ، ٚٔمطزبْ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ اٌمش٠ج١ٓ ثؼذ  8.35رؾذد صلاس ٔمبؽ الأٌٚٝ أِب١ِخ ثجؼذ ح

َ ، ٚرّضً ٚلفخ أؽذ أفشاد فش٠ك  1.75عُ  ػٓ خؾ اٌمٛط ٚرجزؼذ ػٓ اٌخؾ رؾذ اٌغٍخ ح 30اٌٛاؽذح ِٕٙب ح

 اٌؼًّ اٌزٞ ٠غٍُ اٌىشح ٌىً ٔمطخ.

٠مف اٌلاػت اٌّخزجش ػٍٝ إٌمطخ اٌغبٔج١خ ثبٌمشة ِٓ ٔٙب٠خ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚاٌّإششح ػٍٝ وطف الأداء: 

أفشاد فش٠ك اٌؼًّ ِٚؼُٙ اٌىشح ػٍٝ إٌمبؽ اٌّؾذدح. الأسع حعٙخ ا١ّ١ٌٓ ، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠مف صلاصخ ِٓ 

ػٕذ ئشبسح اٌجذء حطبفشح  ٠زُ رغ١ٍُ اٌىشح حِٕبٌٚخ طذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ  ِٓ الأِبَ ٠غبس اٌلاػت اٌّخزجش اٌزٞ 

٠إدٞ الاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض حٔمطزبْ  ِجبششحً ٌضلاس ِؾبٚلاد حاٌزغ١ٍُ ٠ىْٛ ِٓ الأِبَ ، ِٚٓ صُ 

ي ئٌٝ إٌمطخ داخً إٌّطمخ ٌّؾبٌٚز١ٓ أخشٜ حاٌزغ١ٍُ ٠ىْٛ ِٓ اٌغبٔت ا١ّ١ٌٓ ، ِٚٓ صُ الأزمبي ئٌٝ الأزمب

إٌمطخ داخً إٌّطمخ اٌضب١ٔخ حاٌزغ١ٍُ ٠ىْٛ ِٓ عبٔت ا١ٌغبس ، ِٚٓ صُ الأزمبي ئٌٝ إٌمطخ اٌغبٔج١خ حعٙخ 

  .1،2،3،4ثبٌخطٛاد ح ا١ٌغبس  لأداء صلاس ِؾبٚلاد حاٌزغ١ٍُ ٠ىْٛ ِٓ الأِبَ ، ٚوّب ِٛػؼ

ِؾبٌٚزبْ ِٓ داخً -٠إدٞ اٌلاػت اٌّخزجش ػشش ِؾبٚلاد ِمغّخ ػٍٝ حصلاس ِؾبٚلاد ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ

 صلاس ِؾبٚلاد ِٓ عبٔت ا١ٌغبس .-ِؾبٌٚزبْ ِٓ داخً إٌّطمخ اٌضب١ٔخ-إٌّطمخ

ٚلاد ِٓ أِبوٕٙب اٌّؾذدح، اٌغشػخ فٟ الأداء، ِٚغبػذح اٌلاػت اٌّخزجش حاٌزٕج١ٗ  لأداء اٌّؾبشزوط الاخرثار: 

    وشاد حصلاس وشاد ِززب١ٌخ ٌّشر١ٓ  ٠ٚ6مَٛ أؽذ أفشاد فش٠ك اٌؼًّ اٌٛالف ػٍٝ إٌمطخ الأِب١ِخ ثزغ١ٍُ ح

  وشاد حوشربْ ِززب١ٌخ ِٓ عبٔت ا١ّ١ٌٓ ِٚٓ عبٔت ا١ٌغبس ، ِٚٓ لجً 4ٚػٍٝ ٚفك ٚطف الأداء، ِٚٓ صُ ح

١ّ٠ٓ اٌلاػت اٌّخزجش ٚاٌضبٌش ػٍٝ ٠غبسٖ، ٌٚىً لاػت ِؾبٌٚزبْ أؽذ أفشاد فش٠ك اٌؼًّ اٌضبٟٔ اٌٛالف ػٍٝ 

 خبؽئزبْ فمؾ.

 : ٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍٝ الأعّبء أٚلاً ٚرأش١ش وً ِٓ اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ ٚاٌفبشٍخ ٚاٌضِٓ صب١ٔبً.مسجم

ن ٠ؾغت اٌٛلذ ِٕز اعزلاَ اٌلاػت اٌّخزجش ٌٍىشح ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّؾبٌٚخ اٌؼبششح ثؼذ أْ رزشحساب انذرجح: 

 اٌىشح ٠ذ اٌلاػت اٌّخزجش.

 صب . 60رمغ١ُ اٌضِٓ ػٍٝ ح
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 رؾغت ٌلاػت دسعخ ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض ٔبعؾخ.

 رؾغت ٌلاػت حطفش  ِٓ اٌذسعبد ػٓ وً ؽبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض فبشٍخ.

 عّغ دسعبد حاٌذلخ  اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ.

 رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍٝ اٌضِٓ. انذرجح انكهٍح )اننهائٍح(:

 

 

 انرجزتح الاسرطلاػٍح :

ِٓ اعً اٌٛلٛف ػٍٝ إٌٛاؽٟ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ اٌزدٟ لدذ رظٙدش ِغدزمجلاً ٌٚغدشع رلاف١ٙدب ٚاٌم١دبَ ثزطد٠ٛش أٚ 

أفدشاد   2ثاعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍدٝ ػ١ٕدخ لٛاِٙدب ح  اٌجبؽضبْ  ؽزف أٚ رؼذ٠ً ثؼغ اٌخطٛاد اٌجؾض١خ لبَ

تْ رزدٛافش ف١ٙدب اٌشدشٚؽ   14/11/2020ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ِٟٛ اٌغجذ ح ٚػٕذ ئعشاء اٌزغشثخ الاعدزطلاػ١خ ٠غدت أ

  .58:4ٚاٌظشٚف ٔفغٙب اٌزٟ رىْٛ ثٙب اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ِب أِىٓ رٌه ؽزٝ ٠ّىٓ الأخز ثٕزبئغٙبح

 ٌّؼشفخ إٌغبػ الاخزجبساد فٟ إٌّٙظ ٚطلاؽ١خ ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌىبدس اٌّغبػذ . .1

 ذ رٛاعٗ اٌجبؽضبْ فٟ أصٕبء رطج١ك اٌزّش٠ٕبد.ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ل .2

 علاِخ ٚطلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزؼٍّخ اٌزٟ عٛف رخؼغ ٌٙب ػ١ٕخ اٌجؾش. .3

 

 الاخرثار انقثهً 

اْ رُ ششػ الاخزجبساد لبَ اٌجبؽضبْ ثاعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ح لجً اٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ  ثؼذ 

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشاً فٟ لبػخ اٌشؼت   18/11/2020فٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك  اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

اٌذٌٟٚ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش ثؼذ أْ ٠زُ رٛػ١ؼ الاخزجبس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ ع١ّغ 

 اٌّزغ١شاد ِٓ خلاي الأداء.
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 انرجزتح انزئٍسح )ذطثٍق ذذرٌثاخ مرىاذزج ػانٍح انكصافح(  

لددبَ اٌجبؽضددبْ ثاػددذاد ٚرٕظدد١ُ رددذس٠جبد ِزددٛارشح ػب١ٌددخ اٌىضبفددخ ِددٓ اؽددلاع اٌجبؽضددبْ ػٍددٝ اٌّظددبدس          

ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ  فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح اٌغٍخ ، ٚثذأ ثزطج١ك اٌزغشثدخ اٌشئ١غدخ 

اٌزىشاساد ، فزشاد اٌشاؽخ إٌّبعجخ    ، ِشاػ١بً ف١ٙب ح اٌشذح ، 14/1/2021ٌٚغب٠خ  11/2020/ 22ٌٍفزشح ِٓ 

ٚوزٌه اٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ اٌزذس٠ت  ١ٌىْٛ لبدساً ػٍٝ رط٠ٛش 

 اٌمذسح اٌزؾًّ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ثىشح اٌغٍخ ٌزؾم١ك أغشاع ٚأ٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ .

 

 -ثاخ مرىاذزج ػانٍح انكصافح( فً انمنهج انرذرٌثً كاَذً :وجاءخ ذفاطٍم ذمزٌناخ )ذذرٌ

   ٚؽذح رذس٠ج١خ ثّؼذي صلاس ٚؽذاد فٟ الأعجٛع.24  أعبث١غ ثٛالغ ح8ثٍغذ ِذح اٌزغشثخ ح -1

 اٌزّش٠ٕبد ؽجمذ فٟ ِشؽٍخ الأػذاد اٌخبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚفٟ ثذا٠خ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. -2

 شح ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٚرُ أػطبئٙب فٟ ثذا٠خ اٌغضء الاٚي ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.رذس٠جبد ِزٛارساػٟ اٌجبؽضبْ  -3

 د . 20-25صِٓ اٌزّش٠ٕبد وبٔذ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ ح -4

 أ٠بَ حالأؽذ، ٚاٌضلاصبء ، اٌخ١ّظ  ِٓ أ٠بَ الأعجٛع   . -5

 % خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ . 100-85شذح اٌزذس٠جبد وبٔذ ِٓ  -6

 ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ ح اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٚاٌزىشاسٞ  .  -7

 اٌشاؽخ ا٠غبث١خ لظ١شح ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزىشاساد فمؾ   -8

 

 الاخرثار انثؼذي 

رـُ ئعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ اٌغجذ اٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ  ثؼذ أزٙبء ِذح ح

اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشاُ ، ِشاػ١بً فٟ رٌه ظشٚف الاخزجبس اٌمجٍٟ ٔفغٙب ػٍٝ فٟ رّبَ  16/1/2021اٌّٛافك 

ِخزجش ئر ؽشص اٌجبؽضبْ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌظشٚف ٔفغٙب ٌلاخزجبس ِٓ ٔبؽ١خ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ 

 بْ .اٌّغبػذ ٔفغٗ ح فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ   ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح ِٓ أعً رضج١ذ اٌّزغ١شاد لذس الإِى
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 انىسائم الإحظائٍح:

 :ل١ُ  ، ٚرُ آ١ٌبً ؽغبة وً ِٓ   SPSSاعزخذاَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ الاعزّبػ١خ ح

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 اٌٛع١ؾ   -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء .  -

   ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ T-testاخزجبس ح -

 

 ػزع اننرائج وذحهٍهها ومناقشرها 

 ػزع نرائج اخرثار انرحمم وذحهٍهها 

 

  2اٌغذٚي ح

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اخزجبس اٌزؾًّ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ 

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ع ط   ع ط  

صب  60اٌؼّٛدٞ اخزجبس حاٌمفض   10,647 59,166 11,414 50,500 رىشاس 

صب  60اخزجبس حالاعزٕبد الاِبِٟ   6,735 47,833 6,024 28,500 رىشاس 

َ 25×8اخزجبس سوغ اٌّىٛوٟ ح  6,013 48,166 12,895 57,500 صب١ٔخ 

 2,549 23,668 5,143 9,807 دسعخ دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض حٔمطز١ٓ 

ٔمبؽ  3دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ح  1,160 14,609 3,314 2,997 دسعخ 
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  3اٌغذٚي ح

  ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اخزجبس اٌزؾًّ Sig  اٌّؾغٛثخ ٚحtفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚأؾشافٗ اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ ح

 ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 اٌذلاٌخ Sig اٌّؾغٛثخ tل١ّخ  ف ٘ـ ف   ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

اخزجبس حاٌمفض اٌؼّٛدٞ 

صب  60  

-8,765 0,988 8,666 رىشاس  ِؼ٠ٕٛخ 0,000 

اخزجبس حالاعزٕبد 

صب  60الاِبِٟ   

-7,086 2,728 19,333 رىشاس  ِؼ٠ٕٛخ 0,001 

 اخزجبس سوغ اٌّىٛوٟ

25َ×8  

صب١ٔخ   ِؼٕٛٞ 0,042 2,712 3,441 9,333 

دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض 

 حٔمطز١ٓ 

 ِؼٕٛٞ 0,001 -6,368 2,176 13,860 دسعخ

دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض  

ٔمبؽ  3ح  

 ِؼٕٛٞ 0,000 11,785 0,985 11,611 اٌضِٓ

 

 مناقشح اننرائج 

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ   3 ح2ِٓ خلاي ِشاعؼخ اٌغذ١ٌٚٓ ح

اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌه اٌفشق اٌّؼٕٛٞ لاخزجبس اٌزؾًّ حاٌمٛح ٚاٌغشػخ  

ٌغ١ذ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ئٌٝ اٌزٕبعك ٚاٌشثؾ اٌغ١ذ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح ِٓ خلاي اٌزٛص٠غ ٚاٌزمغ١ُ ا

ٚاٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٠زُ ف١ٙب اٌشثؾ ث١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزؾًّ ، ٚئْ ٌٍزّبس٠ٓ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ ، 

اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ لذ رطٛسد ٔز١غخ ٌزطٛس لذسح رؾًّ اٌمٛح ، لاْ حاٌزذس٠ت إٌّزظُ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد ٠ى١ف 

  ، ئر اعزّذ 137:6أؽٛي ثمٛح ٚشذح ؽًّ أوجش حالأػؼبء ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسرٙب ػٍٝ الاعزّشاس ثبٌٍؼت ِذح 

إٌّٙظ فٟ ػًّ رىشاساد ِشرفؼخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ِشؽٍخ اٌزؼت، فؼلاً ػٓ اٌض٠بدح اٌّزذسعخ ٌٍشذح خبطخ ٚئْ 

اٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ اٌزٟ أدد ئٌٝ رط٠ٛش لذسح لاػجٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِمبِٚخ اٌزؼت ػٓ ؽش٠ك 

غب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ٚاعزخذاَ اٌشذح إٌّبعجخ ٚاٌزذسط ف١ٙب فؼلاً ػٓ رؾش٠ش ِذح ر٠ٕٛغ اٌزّش٠ٕبد ٌٍّ

، أِب ثبٌٕغجخ  اٌشاؽخ غ١ش اٌىبٍِخ لأٔٗ فٟ ؽبي ئؽبٌخ ِذح اٌشاؽخ فاْ رٌه لا ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ لذسح رؾًّ اٌمٛح

اٌجؼذٞ لاخزجبس رؾًّ اٌغشػخ ح ٌٕزبئظ رؾًّ اٌغشػخ فمذ رج١ٓ اْ ٕ٘بٌه فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ

َ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ٚؼٛد عجت رٌه اٌٝ اْ اٌزذس٠ت لذ ػًّ ػٍٝ رط٠ٛش لذساد اٌلاػج١ٓ فٟ  25×8

اٌزطٛس فٟ ٘زا الاخزجبس ٠ؼٛد ٌفؼب١ٌخ اٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ اٌّغزخذِخ رؾغ١ٓ أدائُٙ، ئر اْ 
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بس شذح اٌزذس٠ت ٚؽغُ اٌزذس٠ت ٚاخز١بس اٌشاؽخ إٌّبعجخ اٌزٟ رزلاءَ ِغ ٚاٌّمٕٕخ ثشىً ػٍّٟ ِٓ ٔبؽ١خ اخز١

ِزطٍجبد رؾًّ اٌغشػخ ، وزٌه الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّمٕٕخ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش وج١ش فٟ رؾم١ك ِغزٜٛ ع١ذ ٚ٘زا ِب 

زأص١شاد   " ٠ؼذ ؽًّ اٌزذس٠ت ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غخ لإؽذاس ا22:8ٌأوذٖ وً ِٓ حػلاٚٞ ٚأثٛ اٌؼلا  ٠مٌٛٙبح

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغغُ ِّب ٠ؾمك رؾغ١ٓ اعزغبثبرٗ ِٚٓ صُ رى١ف أعٙضح اٌغغُ ٚالاسرفبع ثبٌّغزٜٛ ٌزا ٠ؼذ ِٓ 

أُ٘ ػٛاًِ ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ الأداء" ، ٚػٕذ ِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد الأداء اٌّٙبسٞ 

بس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌٙغِٟٛ ٔغذ أْ ٕ٘بٌه فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ  فٟ ٔزبئظ الاخزج

اٌجبؽضبْ عجت رٌه اٌٝ فبػ١ٍخ اٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ ثبعزؼّبي الأدٚاد اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح اٌّؼذح 

ٚؽغٓ رطج١مٙب ِٕٚبعجزٙب ٌمذساد، ئر أدد اٌٝ رطٛس اٌزؾًّ اٌخبص ٚفٟ رأخش ظٙٛس اٌزؼت ٚرشاوُ ؽبِغ 

ٟ اٌؼؼلاد وزٌه اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء ؽٛي صِٓ أداء الاخزجبس ٚاٌزٟ أصشد ثذٚس٘ب فٟ اٌلاوز١ه ف

الأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ ٚرؾغ١ٓ إٌزبئظ أصٕبء رطج١ك الاخزجبس اٌجؼذٞ ػٓ ؽش٠ك ص٠بدح لذسح اٌلاػت فٟ 

أوذد ػٍٝ رٌه حِٕٝ ػجذ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح  ٚاٌزؾىُ ثٙب ٚعٌٙٛٗ ٔمٍٙب ِٓ الاعزلاَ اٌٝ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، ٚ

  ئر ث١ٕذ "ثأْ رطٛس اٌّٙبساد ٠غت أْ رشافمٗ ػ١ٍّخ رطٛس ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، وزٌه 99:11اٌغزبس ح

ً ِٓ خلاي فبػ١ٍخ اٌزذس٠جبد  ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ أٔٙب عضءاْ ٌؼ١ٍّخ ٚاؽذح" ٚظٙش رٌه ٚاػؾب

ٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ  ٚاٌزٟ وبٔذ رزٕبعت ِغ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ اٌخبطخ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ ثأعٍٛة رذس٠جبد ِز

ٕٚ٘ب ظٙشد فبئذح اعزخذاَ  ِٓ ؽ١ش اٌشوغ ثغشػخ  لظٜٛ اٚ الً ِٓ اٌمظٜٛ ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌمفض.

ثبعزخذاَ الأدٚاد اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٚرؾًّ اٌغشػخ اٌزذس٠جبد اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ 

ٚاٌشع١ٍٓ ٚص٠بدح اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٔز١غخ رىشاس الأداء ثأٚػبع ِخزٍفخ ٚئششان  ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ

أوضش ِٓ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ فٟ أصٕبء أداء اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ أعُٙ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ عشػخ اٌزظ٠ٛت ٚدلزٗ، ئر 

اٌغٍخ ٚلذسح ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌٍزظ٠ٛت فٟ وشح  " ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽأصجزذ ثؼغ اٌذساعبد 

أػذ٘ب اٌجبؽضبْ ثبلاػزّبد ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِذسٚعخ ِٓ  اٌزٟؽج١ؼخ رّش٠ٕبد   .59:1اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ"ح

اعً الاسرمبء ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ئر رٍؼت اٌزّش٠ٕبد دٚس وج١ش فٟ رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ِٕٚٙب رؾًّ اٌمٛح 

ح ػب١ٌخ اٌىضبفخ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش لٛح اٌزؾًّ اٌزّش٠ٕبد اٌّزٛارش   ثبْ (Mark Jones2014ٚ٘زا ِب أوذٖ

   .52:13حٚص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ حأٞ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ دسعٗ ػب١ٌخ ِٓ اٌشذح ٌفزشح أؽٛي  
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 الاسرنراجاخ وانرىطٍاخ 

 الاسرنراجاخ

اٌّٙبسٞ ِزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼغ أٔٛاع اٌزؾًّ اٌخبص ٚالأداء رذس٠جبد عبػذد  -1

 اٌٙغِٟٛ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ.

أعّٙذ ثزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّزّضٍخ ثـ حرؾًّ اٌمٛح اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ رذس٠جبد   -2

 ٚرؾًّ اٌغشػخ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ  .

اْ رطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ حرؾًّ اٌمٛح ٚرؾًّ اٌغشػخ  أؼىظ ا٠غبث١ب ػٍٝ دلخ أداء ِٙبسح حالأداء   -3

 اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ  ثىشح اٌغٍخ .

 

 انرىطٍاخ 

ػٍٝ ٚفك أعظ رذس٠ج١خ ػ١ٍّخ ٌشفغ   وفبءح اٌّزٛارشح ػب١ٌخ اٌىضبفخ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبعزخذاَ رذس٠جبد  -1

 لاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌلا٘ٛائ١خ .

ػشٚسح اعزخذاَ الاخزجبساد اٌذٚس٠خ ٌّؼشفخ ِمذاس اٌزطٛس فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ ٠ٚىْٛ ٕ٘بٌه   -2

 رم١١ُ دٚسٞ ٌٕزبئظ اٌزذس٠ت ثٛطفٙب ِزغ١شاد ٘بِخ ٌٍؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج١ٓ .

 ػشٚسح ئعشاء دساعبد ِشبثٗ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ٚاٌؼبة س٠بػ١خ أخشٜ.  -3
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 انحجم انرمزٌن

 شا

ذكز

 ار

 

 شذج

انرمزٌن 

 انىاحذ 

انزاحح تٍن 

 انركزاراخ

انزاحح 

تٍن 

انمجامٍ

 ع

مجمىع 

انىقد كهً 

 نهؼمم

 د/ز

مجمىع 

 انىقد 

انكهً نهزاحح 

 د/ز

مجمىع انىقد 

انكهً نهزاحح 

 وانؼمم

٠شثؾ اٌلاػت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ِٓ  -1

ِٕطمخ اٌغبل١ٓ و١ٍّٙب ٠مَٛ اٌلاػت 

ً 3ٚثبٌؾغً  ِشاد 3ِشاد ١ّ٠ٕب

٠غبساً ٚثؼذ٘ب اٌزظ٠ٛت ِٓ ِٕطمخ 

2point   اٌغبٔت ِٓ 

 / ز530 / ز330 / ز 200 ز180 / ز50 %85 4 ز 50

٠مف اٌلاػت ٠ٚزُ سثطٗ ثبٌؾجبي  -2

اٌّطبؽ١خ ِٓ ِٕطمخ اٌٛسن رٛػغ 

داخً اٌضْٚ 2شٛاخض ػذد 

َ ٠ٚجؼذ اٌشبخض 5اٌّغبفخ ث١ّٕٙب 

َ ٠مَٛ اٌلاػت ثبعزلاَ 5ػٓ اٌغٙبص 

ً ٌىً شبخض  اٌىشح ٚاٌشوغ عبٔجب

ػٕذ اٌٛطً ٌٍشبخض ٠مَٛ 

ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ِٓ ِٕطمخ 

point2  . 

 / ز530 / ز 330 / ز 200 ز180 / ز50 % 90 4 ز 50

٠مف اٌلاػت ٠ٚشثؾ ثبٌؾجبي  -3

اٌّطبؽ١خ ِٓ ِٕطمخ الأفخبر ِغ 

رضم١ً ا١ٌذ٠ٓ ٠ٚمُ اٌلاػت ثبعزلاَ 

اٌىشح اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ِٓ 

 . 2pointِٕطمخ 

 / ز 460 / ز300 / ز160 ز180 / ز40 % 95 4 ز 40

٠مف اٌلاػت ٠ٚزُ سثؾ اٌؾجبي  -4

اٌّطبؽ١خ ثٕٙب٠خ ػظُ اٌغبق 

 3ٌٍشع١ٍٓ ٚرٛػغ شٛاخض ػذد 

اٌّغبفخ ث١ّٕٙب   3pointػٍٝ ِٕطمخ 

َ ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌشوغ اٌٝ  3

اٌشبخض ٚػٕذٖ اعزلاَ اٌىشح 

ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ٚاٌشعٛع 

ثؾشوخ اٌذفبع  ثؼذ٘ب رىٍّخ ثم١خ 

 اٌشٛاخض.

 / ز 540 / ز 360 / ز 180 ز180 / ز45 % 85 4 ز 45


