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 ملخص ال

ٍننننبعخ , ؽ١ننننش ٠ز١ّنننني ا كاء ثننننبٌز ١و ِننننب ثنننن١ٓ  42ِننننٓ اٌّزعننننبهن ع١ٍننننٗ سْ ا كاء اتَٔننننبٟٔ ٌنننن١ٌ ٚر١ننننوح ٚاؽننننلح فننننلاي سي

افضننننً فننننٟ اٌَننننبعبد ِؾننننلكح ث١ّٕننننب ٌننننُ ٔغننننلٖ ونننننٌه فننننٟ ٍننننبعبد افننننوٜ , الاهرفننننبلا ٚالأقفننننبلا , أم ٔلاؽنننن  سْ ا كاء 

ثّعٕنننٝ اْ الأَنننبْ لا ٠ّىٕنننٗ اْ ٠ىنننْٛ َِنننزعلا ٌنننحكاء اٌغ١نننل فنننٟ ونننً ٌؾ نننخ ِنننٓ ا١ٌنننَٛ ِٚنننٓ ٘ننننا إٌّ ٍنننك َٔنننزلي اٌنننٝ اْ 

إٌشنننبط ٠نننلفً ضنننّٓ كٚهح ٠ورفنننع ف١ٙنننب الاكاء رنننبهح ٠ٚنننٕقفر رنننبهح افنننوٜ ,ٚ٘ننننا ثنننلٚهٖ ٠ٕ جنننك عٍنننٝ اٌو٠بضنننٟ ثشنننىً 

فنننبو ,ٚرعنننل اٌنننلٚهح اٌجل١ٔنننخ ٌ ٠منننبلا اٌؾ١نننٛٞ ِنننٓ اثنننوى ٚاٍنننًٙ اٌنننلٚهاد اٌزنننٟ ٠ّىنننٓ ِلاؽ زٙنننب ِنننٓ فنننلاي الاٍنننزعلاك 

اٌجننلٟٔ ٌننحكاء , ٠ٚٙنننلن اٌجؾننش اٌزعنننون عٍننٝ سّٔنننبط ات٠مننبلا اٌؾ١نننٛٞ اٌزننٟ ٠زّزنننع ثٙننب سفنننواك اٌع١ٕننخ ٚؽَنننت طج١عننخ اٌنننلٚاَ 

ٌَّننننؼ ٚكهاٍننننخ اٌؾبٌننننخ ٌّلالّننننخ ٚطج١عننننخ اٌّشننننىٍخ , رؾننننلك فننننٟ اٌى١ٍننننخ , اٍننننزقلَ اٌجننننبؽضْٛ اٌّننننٕٙظ اٌٛ ننننفٟ ث ٍننننٍٛثٟ ا

, ٚاٌجنننبٌ   4242 - 4244عبِعنننخ ثبثنننً , ٌٍعنننبَ اٌلهاٍنننٟ  -ِغزّنننع اٌجؾنننش ث نننلاة و١ٍنننخ اٌزوث١نننخ اٌجل١ٔنننخ ٚعٍنننَٛ اٌو٠بضنننخ 

( طبٌنننت ِنننٓ ونننً ٔنننٛلا كهاٍنننخ   41( طبٌنننت   12( طبٌنننت , افز١نننوٚا ع١ٕنننخ ِنننٓ مٌنننه اٌّغزّنننع ٚثٛالنننع   581عنننلكُ٘  

َِنننبل١خ( , ٚفنننوط اٌجؾنننش ثّغّٛعنننخ ِنننٓ الاٍنننزٕزبعبد ِٕٙنننب ؽممنننذ اٌع١ٕنننخ َٔنننت ِزجب٠ٕنننخ ٚفمننن  ٌحّٔنننبط الا٠منننبلا   نننجبؽ١خ اٚ

اٌؾ١ننننٛٞ ٚاٌزننننٟ ٠زّزننننع ثٙننننب افننننواك اٌع١ٕننننخ , ٚوننننبْ ٌٍننننّٕظ د١ننننو إٌّننننز ُ إٌَننننجخ الاوجننننو ٌٚىننننلا اٌلهاٍننننز١ٓ   اٌ ننننجبؽ١خ 

الاعزّنننبك عٍنننٝ ٔزنننبلظ اٌلهاٍنننخ اٌؾب١ٌنننخ ٌّنننب ٌٙنننب  ٚاٌَّنننبل١خ ( , ٠ٚ نننٟ اٌجنننبؽضْٛ ثّغّٛعنننخ ِنننٓ اٌزٛ ننن١بد ِٕٙنننب ضنننوٚه٠خ

 ِٓ ا١ّ٘خ وج١وح ٌّٕظ الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ فٟ ؽ١بح ٚأزبط اٌ ٍجخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بضخ .

 أّبط ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ , ووح ا١ٌل , طلاة اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ .  اىنيَبد اىَفزبحُخ :

 

mailto:Ahmedsh462@gmail.com
mailto:Ahmedsh462@gmail.com


149 
 

Bio-rhythm patterns among students practicing handball 

according to the nature of study in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences 

1
Sanaa Jabbar Katea, 

2
Mukhaled Muhammad Jassim Al-Yasiri, 

3
Salam Muhammad Hamza Al-

Karaawi 
123

University of Babylon / College of Physical Education and Sports Sciences 

Ahmedsh462@gmail.com  

Abstract 

It is known that human performance is not a single pace during 24 hours, as performance is 

characterized by change between highs and lows, as we notice that performance is better in 

specific hours while we did not find it so in other hours, meaning that a person cannot be 

prepared to perform well at all times. Moment of the day, and from this standpoint, we infer that 

activity enters into a cycle in which performance increases at times and decreases at other times. 

This in turn applies to the athlete in particular, and the physical cycle of biorhythm is one of the 

most prominent and easiest cycles that can be observed through physical preparation for 

performance. The research aims to identify the patterns of biorhythm that the sample members 

enjoy and according to the nature of attendance in college. The researchers used the descriptive 

approach in both survey methods. The case study, based on the suitability and nature of the 

problem, identifies the research community with students from the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences - University of Babylon. For the academic year 2022-2023, the number of 

which is (185) students, a sample was chosen from that community, with (50) students (25) 

students from each type of study (morning or evening), and the research came out with a set of 

conclusions, including that the sample achieved varying percentages according to the rhythm 

patterns. The bio-rhythm pattern enjoyed by the sample members, and the irregular pattern had 

the largest percentage for both studies (morning and evening). The researchers recommend a set 

of recommendations, including the necessity of relying on the results of the current study 

because of the great importance of the biorhythm pattern in the lives and production of students 

in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. . 
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 المقدمـــة

اد اٌ ج١ـع١خ  اٌٛهاص١خ ٚاٌّىزَجخ( اٌزٟ رؤصو فٟ ؽ١بح اتَٔبْ فـلاي ِواؽٍٗ ٕ٘بٌه اٌعل٠ل ِـٓ اٌّز ١ـو

سٌعّـو٠خ اٌزٟ ٠ـّو ثٙب ٚ٘نٖ اٌّز ١واد ٠ ـٙو ثعضٙـب ثشــىـً ِٕزـ ُ ٠ـ١ِٛب, سٍجـٛع١ب, شـٙو٠ـب, ٍـ٠ٕٛب 

خ سٌـؾ٠ٛ١خ , ٚاٌـجـعر ِٚــٕن اٌـق١ٍـمخ ا ٌٚـٝ , ٚاٌّــلاؽ  ِـٓ مٌـه سْ ثعـضٙب ِـورجظ ثبٌـج١ئـخ اٌلافٍــ١

ا٢فـو ِـٓ فلاي ِؤصـواد اٌـج١ئخ اٌقبهعــ١خ اٌـّؾ١ خ اٌزٟ رؤصو ف١ـٗ ٠ٚؤصو ف١ٙـب . ِٚـٓ فلاي الأـز بَ 

اٌّـــَزّو فــٟ ثــعـر اٌـّزـ ١ــواد اٌجــلٔـ١خ ٚالأـفـــعب١ٌخ ٚاٌـــعـمـ١ٍخ ٚاٌؾـــلٍــ١ـخ اٌزــــٟ ٠ـــ ـٍك 

(( ٚاٌزـٟ ر ـٙو ى٠ـبكح سٚ ٔم ـبْ ث١ٕـّٙب فٟ َٔت ٠Biorhythmمـــبلا اٌـؾ١ــٛٞ   عـــ١ٍــٙب ,  كٚهاد ات

ر ص١و٘ـب عٍٝ اٌ بٌت فلاي ِوؽٍز١ٓ  ا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ( . ٌمل ىاك الا٘زّبَ ثّٛضٛلا ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٔز١ــغخ 

 ٛه اٌؾ١ـبح اٌّـعب وح , فمـل اٌـزملَ اٌزمٕـٟ اٌٙبلً اٌـنٞ ٠ـع١شٗ اٌ بٌت ؽـب١ٌب ؽـ١ش ٠ـورجظ ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ثز

س جؼ أ٠مبلا اٌ بٌت سوضو ٍوعخ ِّب سكٜ أٌٝ ى٠بكح اٌغٙل اٌجشوٞ ٚل و فزواد اٌواؽخ  ٚعلَ الاٍزمواه 

ٚالأزمبي اٌَو٠ع ِب ث١ٓ اٌٙلٚء ٚاٌضٛضبء فٟ ٍجبق اٌ بٌت ٌزٛف١و عبلل ِعٕٛٞ َِٚزٜٛ كهاٍٟ افضً , 

ب عٍٝ ؽبٌخ ٚاؽلح , فٟٙ رز ١و ِٓ ٍٕخ أٌٝ سفوٜ , ِٚٓ شٙو ٚطج١عخ ا ِو فبْ ؽ١بح اٌ بٌت لا رجمٝ كالّ

أٌٝ سفو ثً ِٚٓ ٍبعخ أٌٝ سفوٜ ...., ٚ٘نا اٌز ١و فٟ ؽبٌخ عَُ اتَٔبْ ٠ ٙو فٟ شىً أ٠مبعبد ؽ٠ٛ١خ 

ِزجب٠ٕخ . سْ اٌلٚهح اٌج١ٌٛٛع١خ   ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ( رؾلس ٔز١غخ اٌز ١واد اٌزٟ رؾلس عٍٝ اٌىوح ا هض١خ , 

اٌّعوٚن سْ ا هلا رلٚه ؽٛي ِؾٛه٘ب وّب سٔٙب رلٚه ؽٛي اٌشٌّ ٚثبٌزبٌٟ ف ْ اٌعٛاًِ  ٔٗ ِٓ 

اٌج١ٌٛٛع١خ ٟٚ٘ ِٓ َِججبد اٌؾ١بح وبٌىبلٓ اٌؾٟ ٍٛن رز صو ثٙنٖ اٌز ١واد ٚدبٌجب ِب ٠ٕعىٌ مٌه عٍٝ 

اٌلٚهح  اتَٔبْ ثٛضٛػ فلاي اٌّ ب٘و اٌى١ٔٛخ " فٟ إٌٙبه ٚا١ًٌٍ, ٚعٕل ظٙٛه اٌضٛء ٚفٟ اٌ لاَ سِب

اٌج١ٌٛٛع١خ فٟ عَُ اتَٔبْ ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ اٌلافٍٟ ف١زُ ٚفمبً ٌّز ١واد كاف١ٍٗ رورجظ ثبٌزٕ ١ُ اٌع جٟ كافً 

اٌّـ أِب اٌلٚهح اٌج١ٌٛٛع١خ ِٓ ؽ١ش ر ١و طج١عخ إٌّبؿ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ خ ٚكهعبد اٌؾواهح ٚر ص١و اٌو٠بػ 

ْ ٠ز صو ثٙنٖ اٌّز ١واد ٚثبٌزبٌٟ ف ْ ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٌٍفوك ٚاتِ به ٚرىبصو اتِوالا ٚاٌجىزو٠ب ٌنا ف ْ اتَٔب

٠َزغ١ت ٌٙنٖ اٌّز ١واد ٌنا ف ْ اٌع١ٍّبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌ َٔبْ سصٕبء إٌٙبه رقزٍف عٓ اٌع١ٍّبد اٌج١ٌٛٛع١خ 

ٌ َٔبْ أصٕبء ا١ًٌٍ ٚسصٕبء إٌَٛ, ٚعٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٔوٜ فٟ اٌ جبػ ريكاك فعب١ٌخ اٌغٙبى اٌع جٟ ٚسعٙيح 

اٌغَُ اٌّقزٍفخ, وّب ٔوٜ سْ اتفواك اٌن٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ ٚعجبرُٙ اٌو١ٍّخ فٟ إٌ ف اٌضبٟٔ ِٓ ا١ٌَٛ ٠يكاك ٚىُٔٙ 

عٓ اتفواك اٌن٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ ٚعجبرُٙ اٌو١ٍّخ فٟ إٌ ف ا ٚي ِٓ ا١ٌَٛ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد س١ّ٘خ اٌجؾش فٟ 

اٌّوؽٍخ اٌواثعخ ٌٚىلا اٌلهاٍز١ٓ   اٌ جبؽ١خ ِعوفخ ٚالع  أّبط الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٚفمب ٌ ج١عخ اٌلهاٍخ ٌ لاة 

ٚاٌَّبل١خ(.   اْ ع١ٍّخ الاٍزفبكح ِٓ اٌّز ١واد اٌ ج١ع١خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌعم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ فٟ ر ٠ٛو 
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اٌزع١ٍُ ٚالاكاء اٌّٙبهٞ ٠ز ٍت ِٓ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهث١ٓ اٍزضّبه ٘نٖ اٌ ٛا٘و, ام اْ وفبءح اٌ بٌت اٌجل١ٔخ 

ِلاه ا١ٌَٛ اٌٛاؽل فٟٙ ِب رىْٛ ِورفعخ فلاي فزوح اٌعبشوح  جبؽبً ٚرٙجظ فٟ اٌضب١ٔخ عشو ظٙواً,  رقزٍف عٍٝ

ٚونٌه رٙجظ فٟ اٌَّبء. ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو اْ ٘نا إٌّظ لا ٠ٕ جك عٍٝ ع١ّع اٌ لاة , ام ٕ٘بن طٍجخ اوضو 

ءاً , ِٚٓ ٕ٘ب لاؽ  اٌجبؽضْٛ اْ ٔشبطبً فلاي إٌ ف الاٚي ِٓ ا١ٌَٛ ٚافوْٚ عىٌ مٌه فُٙ اوضو ٔشبطبً َِب

ٕ٘بن ِشىٍخ رؾزبط اٌٝ ِعبٌغخ ٟٚ٘ اْ ِع ُ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهث١ٓ فٟ اٌغبِعبد اٌعوال١خ ٚفب خ فٟ 

ِّبهٍخ ٌعجخ ووح ا١ٌل ٠ٕ ّْٛ ٚؽلارُٙ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزله٠ج١خ ثشىً ِزَبٚ ط١ٍخ اٚلبد ا١ٌَٛ . ٕٚ٘ب ا جؼ 

بط الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ِٓ اعً ا١ٌَ وح عٍٝ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚ سٌياِب عٍٝ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهث١ٓ ِعوفخ أّ

اٌزله٠ج١خ فٟ ضٛء أّبطُٙ اٌؾ٠ٛ١خ ٚؽَت طج١عخ اٌلٚاَ فٟ اٌى١ٍخ ,  ٚلا ؽً ٌّشىٍخ ثؾضٕب ٘نا ألا ِٓ فلاي 

 رؾم١ك اٌٙلن ا٢رٟ : 

 َهذف اىجحث اىزؼشف ػيً 

  طج١عخ اٌلٚاَ فٟ اٌى١ٍخ.سّٔبط ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ اٌزٟ ٠زّزع ثٙب سفواك اٌع١ٕخ ٚؽَت 

 أٍب ػِ اىفشظُبد ، فنبّذ الارٍ 

  َٕ٘نننبن رجنننب٠ٓ فنننٟ سّٔنننبط ات٠منننبلا اٌؾ١نننٛٞ ٚاٌزنننٟ ٠زّزنننع ثٙنننب سفنننواك ع١ٕنننخ اٌجؾنننش ٚؽَنننت طج١عنننخ اٌنننلٚا

  فٟ اٌى١ٍخ .

 الطريقة والأدوات 

ل اٌفزننبػ اٍننزقلَ اٌجننبؽضْٛ اٌّننٕٙظ اٌٛ ننفٟ ث ٍننٍٛثٟ اٌَّننؼ ٚكهاٍننخ اٌؾبٌننخ ٌّلالّننخ ٚطج١عننخ اٌّشننىٍخ  عجنن

 ( 51,  4225اٌع١َٛٞ , 

 ٍجزَغ اىجحث وػُْزه 

 -رؾنننلك ِغزّنننع اٌجؾنننش ثنننبٌ لاة اٌّّبهٍننن١ٓ ٌٍعجنننخ ونننوح ا١ٌنننل فنننٟ  و١ٍنننخ اٌزوث١نننخ اٌجل١ٔنننخ ٚعٍنننَٛ اٌو٠بضنننخ 

( طبٌنننت , افز١نننود ع١ٕنننخ ثٛالننننع 581, ٚاٌجنننبٌ  عنننلكُ٘   4242 - 4244عبِعنننخ ثبثنننً , ٌٍعنننبَ اٌلهاٍنننٟ 

اٌنن١ُٙ  ٘ننً رّننبهً ٌعجننخ وننوح ا١ٌننل , ٚ٘ننً أننذ اؽننل ِّضٍننٟ ِٕزقننت  ( طبٌننت ِننٓ فننلاي رٛع١ننٗ ٍننؤاي12 

( طبٌنننت ِنننٓ اٌلهاٍنننخ 41( طبٌنننت ِنننٓ اٌلهاٍنننخ اٌ نننجبؽ١خ  ٚ  41اٌى١ٍنننخ ثىنننوح ا١ٌنننل( , ٌٚىنننلا اٌلهاٍنننز١ٓ   

 اٌَّبل١خ .

 



152 
 

 أدواد اىجحث  

ٍنزّبهح ِم١نبً أّنبط اٍزعًّ فٟ اٌجؾش ا كٚاد الار١خ :   اٌّلاؽ خ , اٌّ بكه اٌّواعع اٌعوث١خ ٚا عٕج١خ , ا

 الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ , ؽبٍجخ اٌىزو١ٔٚخ( .

 ٍقُبط أَّبغ الإَقبع اىحُىٌ 

٠َزقلَ ٘نا اٌّم١بً ِٓ اعً رؾل٠ل أّبط الافواك , أم ٠َزٙلن رؾل٠ل ٔٛع١خ الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٌلٜ الافنواك .  اثنٛ 

( ٍؤاي ٌٚىً ٍؤاي علح ثلالً رزواٚػ ِٓ اهثعخ 42( ,  ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ  244, 5111اٌعلا ٚمحمد  جؾٟ: 

بد ٠ّىنٓ رؾل٠نل ّٔنظ الا٠منبلا اٌؾ١نٛٞ اٌٝ فَّخ , ٌٚىنً ثنل٠ً كهعنخ فب نخ ثنٗ ٚعنٓ طو٠نك عّنع ٘ننٖ اٌنلهع

( طبٌنت ٚفنلاي 12ا١ٌِٟٛ ٌٍ بٌت , ٚلل رُ رٛى٠نع اٍنزّبهح اٌّم١نبً عٍنٝ ع١ّنع افنواك اٌع١ٕنخ ٚاٌجنبٌ  عنلكُ٘  

كهً ِبكح ووح ا١ٌل فٟ اٌمبعخ اٌّ ٍمخ , ٚثٛاٍ خ فو٠نك عّنً َِنبعل ٚاٌز و١نل عٍنٝ ضنوٚهح اْ رز١ّني الاعبثنخ 

 ثبٌ لق. 

 ٍىاصفبد اىَقُبط

 لا ِٓ اٌّم١بً:  رؾل٠ل ٔٛع١خ  ّٔظ( ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٌلٜ اٌ بٌت. اٌ و 

   ِٓ ْٛثنلالً,  ٠قزنبه اٌ بٌنت اؽنل اٌجنلالً 1 – 2( ٍؤاي ,  ٚفنٟ ونً ٍنؤاي   42ٚ ف اٌّم١بً: ٠زى )

 اٌّلالّخ. 

  شوٚط اٌّم١بً: ارفمذ اٌّ بكه اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّم١بً عٍٝ علك ِٓ اٌشوٚط اٌزٟ ٠َنزٛعت عٍنٝ اٌ بٌنت

 ٙب ٟٚ٘:ِواعبر

 .عٍٝ اٌ بٌت لواءح ا ٍئٍخ ع١لاً لجً اتعبثخ عٓ سٞ ٍؤاي 

  .٠َزٛعت اتعبثخ عٓ ع١ّع ا ٍئٍخ 

  .٠غت اتعبثخ عٓ ا ٍئٍخ رجعبً ٌزور١ت ٚهٚك٘ب فٟ الافزجبه 

  .ٜعٕل اتعبثخ عٓ وً ٍؤاي ٠غت سلا رؤصو ثبتعبثخ عٍٝ ا ٍئٍخ ا فو 

 , ٠غت افز١به أؽلٜ اتعبثبد اٌّمزوؽخ فمظ.   رٛعـل علح أعبثبد ِمزوؽـخ عٓ وً ٍؤاي 

  .٠غت عٍٝ اٌّغ١ت سْ  ٠غ١ت عٍٝ ا ٍئٍخ ثّٕزٙٝ اٌ لق 

  اٌزَننغ١ً: ٠ننزُ ؽَننبة اٌم١ّننخ إٌٙبل١ننخ  اٌّغّننٛلا( عٍننٝ ضننٛء ِغّننٛلا ستعبثننبد  ٠ٚ ننٕف عٍننٝ ضننٛء

 (. 5اٌغلٚي   اٌّعب١٠و اٌزٟ ر ف ّٔظ أ٠مبلا اٌ بٌت ,  وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ

 َِز٠ٛبد كهعبد اٌّم١بً ٚٔٛع١خ ّٔظ ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ا١ٌِٟٛ ( ٠ج5ٓ١اٌغلٚي  

 ٔٛع١خ ّٔظ ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ا١ٌِٟٛ َِز٠ٛبد كهعبد اٌّم١بً

 ٠ز١ّي ثبٌّٕظ اٌ جبؽٟ كهعخ 11سوضو ِٓ 

 ّٔظ د١و ِٕز ُ كهعخ 14 – 18ِٓ 

 ٠ز١ّي ثبٌّٕظ اٌَّبلٟ كهعخ 11الً ِٓ 

 



153 
 

 اىىعبئو الإحصبئُخ 

( ,  محمد عبٍنننُ ا١ٌبٍنننوٞ : 4اٍنننزعًّ اٌجنننبؽضْٛ اٌٍٛنننبلً اتؽ نننبل١خ ا٢ر١نننخ  إٌَنننجخ اٌّئ٠ٛنننخ , لنننبْٔٛ ونننب

4255  ,44 – 522 . ) 

 ػشض وٍْبقشخ اىْزبئج 

 أّبط الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٌلٜ افواك ع١ٕخ اٌجؾش ٚؽَت طج١عخ اٌلٚاَ فٟ اٌى١ٍخ : 

 ع١ٕٗ اٌجؾش فٟ أّبط ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ( ٠ج١ٓ ا علاك ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌّفوكاد  4اٌغلٚي   

 ( اٌّؾَٛثخ4فئخ  وب  ّٔظ ات٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ا١ٌِٟٛ طج١عخ اٌلهاٍخ

 اٌَّبلٟ د١و إٌّزُ اٌ جبؽٟ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌعلك إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌعلك إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌعلك

 52.14 % 48 51 % 54 2 % 54 2 اٌلهاٍخ اٌ جبؽ١خ

 54.88 % 14 58 % 54 2 % 54 2 اٌلهاٍخ اٌَّبل١خ

 

ثّمبهٔننخ إٌَننت اٌّئ٠ٛننخ اٌّزؾممننخ ٌننلهعبد ع١ٕننخ اٌجؾننش فننٟ أّننبطُٙ اٌؾ٠ٛ١ننخ ٌٚىننلا اٌلهاٍننز١ٓ  اٌ ننجبؽ١خ 

ٚاٌَّبل١خ( , ٔغل أٔٙب رلي عٍٝ ٚعٛك رجنب٠ٓ فنٟ الأّنبط . اما رٛىعنذ اٌع١ٕنخ عٍنٝ صلاصنخ أّنبط   اٌ نجبؽٟ , 

د١و إٌّز ُ ثنب عٍٝ َٔنجخ ٚفنٟ ونلا اٌلهاٍنز١ٓ .  ٚ رعي٠نيا ٌٙننا ا ِنو د١و إٌّز ُ , اٌَّبلٟ( ٚعبء إٌّظ 

افزجو اٌجبؽضْٛ ٘نا اٌزٛى٠ع أؽ بل١ب ثبفزجبه  وب
4

(, ِٕٚٗ عبءد إٌزبلظ ِؤولح ٌّب ٚ ً أ١ٌنٗ , أم عنبءد لن١ُ 

 وب
4

( عٕنل 2.82( ٟٚ٘ اوجو ِنٓ اٌم١ّنخ اٌغل١ٌٚنخ ٌٙنب ٚاٌجبٌ نخ  54.88,  52.14( اٌّؾَٛثخ  ٚعٍٝ اٌزٛاٌٟ  

( , ٚ٘نننا ٠شنن١و اٌننٝ عننلَ ر ننبثك اٌزننٛى٠ع١ٓ   اٌّشننب٘ل, ٚاٌّضننبٌٟ(. 2021( َِٚننزٜٛ كلاٌننخ  5كهعننٗ ؽو٠ننخ  

٠ٚعيٚ اٌجنبؽضْٛ اٌَنجت فنٟ مٌنه اٌنٝ ادٍنت اٌ ٍجنخ فنٟ اٌلهاٍنخ اٌَّنبل١خ ٠عٍّنْٛ فنٟ اٌ نجبػ , ٚاٌ ٍجنخ فنٟ 

 ّٕز ُ ث عٍٝ َٔجخ ث١ٓ الأّبط اٌؾ٠ٛ١خ . اٌلهاٍخ اٌ جبؽ١خ ٠عٍّْٛ ثعل اٌلٚاَ , فعٍٝ ٘نا عبء إٌّظ د١و اٌ
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 الاعزْزبجبد واىزىصُبد 

 الاعزْزبجبد 

  ُ عبءد اٌع١ٕخ ثَٕت ِزجب٠ٕخ ث ّٔبط الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٚرٛىعٛا عٍٝ الأّبط اٌضلاس   جبؽٟ , د١و إٌّز

 , َِبلٟ ( ٌٚىلا اٌلهاٍز١ٓ   اٌ جبؽ١خ ٚاٌَّبل١خ ( .

 ّٔبط الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٚاٌزٟ ٠زّزع ثٙب افواك اٌع١ٕخ , ٚوبْ ٌٍّٕظ د١و ؽممذ اٌع١ٕخ َٔت ِزجب٠ٕخ ٚفم  ٌح

 إٌّز ُ إٌَجخ الاوجو ٌٚىلا اٌلهاٍز١ٓ   اٌ جبؽ١خ ٚاٌَّبل١خ ( 

  ٞٛ٠ىٓ ٌ ج١عخ اٌلهاٍخ فٟ اٌى١ٍخ   اٌَّبل١خ ٚاٌ جبؽ١خ ( اصو ٚاضؼ فٟ رؾل٠ل ّٔظ الا٠مبلا اٌؾ١ ٌُ

 ٌٍ لاة اٌّّبه١ٍٓ ٌىوح ا١ٌل .

 

 اىزىصُبد 

  ضوٚه٠خ الاعزّبك عٍٝ ٔزبلظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ وج١وح ٌّٕظ الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ فٟ ؽ١بح

 ٚأزبط اٌ ٍجخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بضخ .

     ًاعواء كهاٍخ ِشبثٙخ ٌٚىٓ ث فن ِز ١واد افوٜ ٌوثّب رؤصو فٟ رؾل٠ل ّٔظ الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ِض

 اٌغٌٕ , اٌلٚهح اٌشٙو٠خ ٌلٜ الأبس , اٌعّو ( .

 المصادر 

 اٌمب٘وح , كاه اٌفىو  5اثٛ اٌعلا عجل اٌفزبػ  ٚمحمد  جؾٟ ؽَب١ٔٓ : ف١ٌَٛٛع١ب ِٚٛهفٌٛٛع١ب اٌو٠بضٟ ٚطوق اٌم١بً , ط  .

 . 5111اٌعوثٟ , 

 5111, اٌمب٘وح , كاه اٌفىو اٌعوثٟ,4اٍبِخ وبًِ هارت : عٍُ ٔفٌ اٌو٠بضخ اٌّفب١ُ٘ _ ٚاٌز ج١مبد ,ط . 

 5111, اٌو٠بلا , ِ جعخ اٌعج١ىبْ ,  5 بٌؼ ثٓ محمد اٌعَبن : اٌّلفً أٌٝ اٌجؾش فٟ اٌعٍَٛ اٌٍَٛو١خ , ط . 

 4225الاٍلاِٟ ٚاٌفىو اٌؾل٠ش, ث١وٚد, كاه اٌوارت اٌغبِع١خ,  عجل اٌفزبػ اٌع١َٛٞ: ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌفىو  . 

  ,4225عجل اٌفزبػ اٌع١َٛٞ: ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌفىو الاٍلاِٟ ٚاٌفىو اٌؾل٠ش, ث١وٚد, كاه اٌوارت اٌغبِع١خ. 

   .ْبهٞ ثىنوح ا١ٌنل. (. ثٕنبء ِعنب١٠و ٌلافزجنبهاد اٌؾوو١نخ فنٟ رؾّنً الاكاء اٌّٙن4242 بٌؼ ٔب و, & ؽوكاْ عي٠ي ٍنٍّب

 .121-212(, 4 51ِغٍخ ٚاٍظ ٌٍعٍَٛ اٌو٠بض١خ, 

  , ٟ5111عٍٟ اٌج١ه ٚ جوٞ عّو : الا٠مبلا اٌؾ١ٛٞ ٚالأغبى اٌو٠بضٟ , اٌمب٘وح , كاه اٌفىو اٌعوث . 

 4222, اٌمب٘وح , ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو ,  ١ٌ5ٍٝ ا١ٌَل فوؽبْ : اٌم١بً ٚالافزجبه فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بض١خ , ط. 

 ث ننلاك : كاه اٌضنن١بء ٌٍٕشننو ٚاٌزٛى٠ننع ,   5ٍننُ ا١ٌبٍننوٞ  . الاٍننب١ٌت اٌلاِع١ٍّننخ فننٟ رؾ١ٍننً اٌج١بٔننبد الاؽ ننبل١خ. طمحمد عب ,

4255 . 

 5181,اٌمب٘وح,كاه اٌفو اٌعوثٟ, 5محمد  جؾٟ ؽَب١ٔٓ: ّٔٛمط اٌىفب٠خ اٌجل١ٔخ,ط. 

 ب٘وح , كاه اٌفىو اٌعوثٟ ., اٌم 5ِفزٟ اثوا١ُ٘ ؽّبك؛اٌزله٠ت اٌو٠بضٟ اٌؾل٠ش رق ١ظ ٚر ج١ك ٚل١بكح .ط 

 عّنبْ , كاه اٌفىنو ٌٍٕشنو ٚاٌزٛى٠نع ,  2ٔبكه فّٟٙ اٌي٠ٛك , ٘شبَ عنبِو ع١ٍنبْ : ِجنبكل اٌف١نبً ٚاٌزمن٠ُٛ فنٟ اٌزوث١نخ , ط ,

4221 . 
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 ( ٍقُبط اَّبغ الإَقبع اىحُىٌ اىُى1ٍٍٍيحق )

 ٍزً رغزُقع ٍِ اىْىً ارا مبُ ىُظ ىذَل ػَو )ٍثو اَبً الاجبصح ( ؟ -1

 اىذسجخ صُفب   شزبء  
 1  1,21ـ  2,22 4,21ـ  1,22
 2 1,51ـ  1,24 8,51ـ  4,24
 2 1,21ـ 1,54 52,21ـ 8,54
 4 55,22ـ  1,24 54,22ـ  52,24
 5 54,22ـ  55,25 52,22ـ  54,25

 ٍزً رزهت اىً اىْىً فٍ حبىخ ىٌ َنِ ىذَل اٌ ػَو َشغيل ؟-2

 اىذسجخ صُفب   شزبء  
 1 َِبءً  1,21ـ  1,22 َِبءً  8,21د  8,22
 2 َِبءً  52,22ـ 1,24 َِبءً  1,22ـ  8,24
ً 54,51ـ  1,25 ً  5,51ـ  52,25  جبؽب  2  جبؽب
ً  22ـ , 54,54 ً  4,22ـ  5,54  جبؽب  4  جبؽب

ً  2,22ـ  5,25 ً 2,22ـ  4,25  جبؽب  5  جبؽب

  ٍىػذ ٍحذد(؟ٍب ٍذي اعزخذاٍل ىيَْجه )عبػخ الاعزُقبظ ارا مبُ َجت اُ رغزُقع صجبحب  فٍ -2
                                         ًكهعبد 2لا اٍزقلَ إٌّجٗ ِ ٍمب 

                                   ْكهعبد 2اٍزقلِٗ فٟ ثعر الاؽ١ب 

                                كهعخ 4اؽزبط اٌٝ اٍزقلاِٗ ثلهعخ ل٠ٛخ 

                    ًكهعخ 5                   اؽزبط ٌٗ ثشىً لٛٞ علا 
 ٍغبء  وحزً اىغبػخ اىثبُّخ صجبحب  ؟ 11ارا مبُ ىذَل اٍزحبُ رغزؼذ ىه ، فهو رغزؼذ ىه ىُلا  خلاه اىفزشح اىضٍُْخ ٍِ -4

                        ًكهعبد 2لا اٍز ١ع اٌعًّ فٟ ٘نا اٌٛلذ ِ ٍمب 

              كهعبد 2      ٠ّىٓ اٌعًّ ل١ٍلاً ٌزؾم١ك ثعر الاٍزفبكح 

                      ًكهعخ ٠4ّىٓ اْ ٠ىْٛ اٌعًّ فٟ ٘نا اٌٛلذ وبف١ب 

                      كهعخ  5اٌعًّ فٟ ٘نا اٌٛلذ وبفٟ ثلهعخ عب١ٌخ 
 هو رغزُقع ٍجنشا  ثغهىىخ فٍ اىظشوف اىؼبدَخ ؟-5

                                                       ًكهعخ 5 عت علا 

                                                    كهعخ 4 عت ٌؾل ِب 

                                                    كهعبد 2ًٍٙ ٌؾل ِب 

                                                       ًكهعبد 2ًٍٙ علا 

 ػْذ اعزُقبظل ٍِ اىْىً  هو رشؼش ثبلاعزُقبظ اىزبً خلاه اوه ّصف عبػخ-6

                                          ًكهعخ 5اشعو ثٕعبً شل٠ل علا 

                                          كهعخ  4اشعو ثٕعبً د١و شل٠ل 

                          كهعبد 2اشعو ثلهعخ ِوض١خ ِٓ الاٍز١مبظ 

      كهعبد 2                       اشعو ثلهعخ وبٍِخ ِٓ الاٍز١مبظ 

 
 ٍب حبىخ شهُزل ىيطؼبً خلاه اىْصف الاوه ٍِ اىُىً ؟-7

                                             ًكهعخ 5لا رٛعل ش١ٙخ ٔٙبل١ب 

                                                   كهعخ 4ش١ٙخ ِٕقفضخ 

                 كهعبد 2                            ش١ٙخ ع١لح ٌؾلاً ِب 

                                                    كهعبد 2ش١ٙخ هالعخ 
 صجبحب  ىيؼَو ؟ 7ـ4فٍ حبىخ اعزؼذادك اىً الاٍزحبُ هو رغزخذً اىفزشح اىصجبحُخ ٍِ  -8
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   ٗكهعخ5اٌعًّ فٟ ٘نٖ اٌفزوح د١و ِف١ل اطلالبً ٚلا اٍز ١ع اْ اعًّ ف١ 

                              كهعخ ٠4ّىٓ اٌؾ ٛي عٍٝ ثعر اٌفبللح 

                                  كهعبد  2اٌعًّ ٠ىْٛ ما فبع١ٍخ وبف١خ 

                                  كهعبد 2اٌعًّ ٠ىْٛ ما فبع١ٍخ وج١وح 

 اىُىً ؟ثؼذ اعزُقبظل، هو رشؼش ثزؼت ثذٍّ خلاه اىْصف الاوه ٍِ -9
                                          ًكهعخ 5اشعو ثزعت شل٠ل علا 

                                           كهعخ 4اشعو ثزعت د١و شل٠ل 

                                        كهعبد 2اشعو ثٕشبط د١و وج١و 

                                  كهعبد 2           اشعو ثٕشبط وج١و 

 ٍزً رْبً ارا مبُ اىُىً اىزبىٍ اجبصح ٍِ اىؼَو ؟-11
                        ٗكهعبد ١ٌ2ٌ ِز فواً عٓ اٌّٛعل اٌّعزبك ع١ٍ 

                                     ًكهعبد 2ِز فو ٌّلح ٍبعخ اٚ ال 

                               ٓكهعخ 4  ِز فو ٌّلح ٍبعخ اٌٝ ٍبعز١ 

                                            ِٓ كهعخ              5ِز فواً ٌّلح اوضو 

 هو ٍِ اىغهو ػيُل اىْىً فٍ اىظشوف اىؼبدَخ-11
                                                     ًكهعخ  5 عت علا 

                                         كهعخ 4        عت ثلهعخ ِب 

                                                 كهعبد 2ًٍٙ ٌلهعخ ِب 

                                                       ًكهعبد 2ًٍٙ علا 

قشسد رحغُِ حبىزل اىصحُخ ثىاعطخ اىشَبظخ ،اقزشح ػيُل صذَق اىَشبسمخ ٍؼه واىزذسَت ٍِ عبػخ اىً عبػزُِ -12

 صجبحب  .  8ـ  7الاعجىع ، َؼذ اىىقذ اىَْبعت ىصذَقل ٍِ اىغبػخ فٍ 
 هو َؼذ هزا اىَىػذ هى الاّغت ثبىْغجخ ىل ؟

                ٟكهعبد 2فٟ ٘نا اٌٛلذ اوْٛ فٟ افضً ؽبلار 

                         كهعبد 2اوْٛ فٟ ؽبٌخ ع١لح اٌٝ ؽل ِب 

            كهعخ 4       ٠ عت عٍٟ اٌزله٠ت فٟ ٘نا اٌٛلذ 

                كهعخ 5ِٓ اٌ عت علاً اٌزله٠ت فٟ ٘نا اٌٛلذ 

 

 ٍزً رشؼش ثبىزؼت واىشغجخ فٍ اىْىً ىُلا  ؟-13

 8  كهعبد 1َِبءً                                               1ـ 

 1,52  كهعبد 2َِبءً                                    52,51ـ 

 52,54  كهعبد 2 جبؽبً                                54,21ـ 

 54,24  كهعخ 4 جبؽبً                                   4,22ـ 

 4,25  كهعخ 5 جبؽب                                     2,22ـ 

ىزبىُخ رخزبسهب لاّجبص ػْذ اىؼَو ىَذح عبػزُِ فٍ ػَو َزطيت رؼجئخ مبٍيخ ىقىي اىؼقيُخ ،اٌ فزشح ٍِ اىفزشاد الاسثغ ا-14

 هزا اىؼَو ؟

 8,22  كهعبد 4 جبؽبً                                  52,22ـ 

 55,22  كهعبد 2َِبءً                                    5,22ـ 

 2,22  كهعبد 4َِبءً                                     1ْ22ـ 

 1,22  كهعخ 2               َِبءً                        1,22ـ 

 ٍب ٍذي احغبعل ثبىزؼت حزً اىغبػخ اىحبدَخ ػششح ٍغبء  ؟-15

                                     ًكهعبد 1اشعو ثزعت شل٠ل علا 

                                        كهعبد  2اشعو ثجعر اٌزعت 

                                       كهعخ 4   اشعو ثزعت فف١ف 

                                       ًكهعخ 2لا اشعو ثزعت اطلالب 
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 اٌ الاعجبة اىزبىُخ رذػىك اىً اىْىً ٍزأخشا  ػِ ٍىػذك اىَؼزبد ثؼذح عبػبد ؟-16

       كهعبد 2اٍزٍمٟ ٌٍَٕٛ فٟ اٌّٛعل اٌّعزبك د١و أٟ اٍزّو فزوح وج١و 

                  كهعبد  2اٍزٍمٟ ٌٍَٕٛ فٟ اٌّٛعل اٌّعزبك د١و أٟ افىو 

                كهعخ 4اٍزٍمٟ ٌٍَٕٛ فٟ اٌّٛعل اٌّعزبك ِٚوح افوٜ الٍك 

                                 كهعخ 5اٍزٍمٟ ٌٍَٕٛ ِز فواً عٓ اٌعبكح 

بػخ اىغبدعخ صجبحب  واىُىً اىزبىٍ اجبصح، فأٌ ٍِ اىخُبساد اىزبىُخ ارا مبُ ىذَل وسدَخ ػَو ٍِ اىغبػخ اىشاثؼخ اىً اىغ-17

 رفعو ؟

                              كهعخ           5لا أبَ الا ثعل الأزٙبء ِٓ اٌٛهك٠خ 

           َكهعخ  2لجً اٌٛهك٠خ اٍزٍمٟ َِزو٠ؾبً  ادفٛ ( ٚثعل اٌٛهك٠خ أب 

 كهعخ 4ٍمٟ َِزو٠ؾبً  ادفٛ( ِوح سفوٜ لجً اٌٛهك٠خ أبَ ع١لاً ٚثعل٘ب اٍز 

                                     كهعبد 2أبَ ِٔٛب وبِلا لجً اٌٛهك٠خ 

ارا مبُ َجت ػيُل خلاه عبػزُِ اىقُبً ثؼَو ثذٍّ ٍجهذ ،فأٌ الاوقبد رخزبسهب ىيقُبً ثهزا اىؼَو ارا مْذ لا رشرجػ ثبٌ -18

 شٍء غىاه اىُىً ؟

 8022  52,22ـ  ً  كهعبد 2                             جبؽب

 55,22  كهعبد 2ظٙواً                              5,22ـ 

 2,22  كهعخ 4َِبءً                                1,22ـ 

 1,22  كهعخ 5َِبءً                                1,22ـ 

اىزذسَت ٍشرُِ اعجىػُب  ىَذح عبػخ ،واُ افعو وقذ ىه ٍِ ارا قشسد ثجذَخ ٍَبسعخ اىشَبظخ ،واقزشح ػيُل صذَق -19

 اىغبػخ اىؼبششح ٍغبء  حزً اىحبدَخ ػششح ٍغبء  ،فَب هى ٍذي شؼىسك ّحى اخزُبس هزا اىَىػذ :

      كهعخ 5ٔعُ ٍ وْٛ فٟ اؽَٓ ؽبلارٟ فٟ ٘نا اٌٛلذ 

      كهعخ 4ارّٕٝ اْ اوْٛ فٟ ؽبٌخ ع١لح فٟ ٘نا اٌٛلذ 

  كهعبد 2ع١لح                        اوْٛ فٟ ؽبٌخ د١و 

           كهعبد 2لا اٍز ١ع اٌزله٠ت ِ ٍمبً فٟ ٘نا اٌٛلذ 

 فٍ اٌ عبػخ مْذ رغزُقع فٍ فزشح اىطفىىخ خلاه اىؼطيخ اىصُفُخ حُث مْذ رخزبس ثْفغل عبػخ الاعزُقبض ؟-21

 1,22  كهعبد 1 جبؽبً                             4,21ـ 

 4,24  كهعبد 2 جبؽبً                             1,21ـ 

 1,24   كهعبد 2 جبؽبً                            1,21ـ 

 1,24  كهعخ 4 جبؽبً                           52,21ـ 

 52,24  كهعخ 5 جبؽبً                         54,22ـ 

 عو فزشح صٍُْخ رغزطُغ خلاىهب اُ رؤدٌ ػَيل ثنفبءح ؟رخُو اّل رغزطُغ رحذَذ ٍىاػُذ اىؼَو ثبىْغجخ ىل ،اخزبس اف-21

 54,25  كهعبد  4 جبؽبً                              1,22ـ 

 1,25  كهعبد 1 جبؽبً                                8,22ـ 

 8,25  كهعبد 2 جبؽبً                               52,22ـ 

 52,25  كهعبد 2               ظٙواً                  2,22ـ 

 2,25  كهعخ 4َِبءً                                   1,22ـ 

 1,25  كهعخ 5َِبءً                                  54,22ـ 

 فٍ اٌ وقذ ٍِ اىُىً رصو اىً قَخ ّشبغل فٍ اىؼَو ؟-22

  54,25  كهعخ 5 جبؽبً                            2,22ـ 

  2,25  كهعخ 4 جبؽبً                              8,22ـ 

  8,25  كهعبد                          2 جبؽبً                              1,22ـ 

  1,25  كهعبد 2ظٙواً                                4,22ـ 

  4,25  كهعبد 1َِبءً                                1,22ـ 

  1,25  كهعبد 4َِبءً                             54,22ـ 

 رغَغ احُبّب  ػِ ثؼط الافشاد َطيق ػيُهٌ صجبحُُِ او ٍغبئُُِ ، اىً اٌ ّىع رْزغت اّذ ؟-23
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                 كهعبد 4أزَت اٌٝ اٌ جبؽ١١ٓ ثشىً ِ ٍك 

             ٓكهعبد 2ا١ًِ اٌٝ اٌ جبؽ١١ٓ اوضو ِٓ اٌَّبل١١ 

 كهعخ 4وضو ِٓ اٌ جبؽ١١ٓ            ا١ًِ اٌٝ اٌَّبل١١ٓ ا 

                    كهعخ 5أزَت اٌٝ اٌَّبل١١ٓ ثشىً ِ ٍك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


