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 انمهخص  

زذاخٍـــــــــخ فٟ رؼ١ٍُ ٘ذفذ اٌذساعـــــــــخ اٌٝ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزؼّبي اعزشار١غ١ـــــــــــخ الأِٛاط اٌّ

ؼذح فٟ رؼــــــــــــــ١ٍُ  ُّ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽـــــــــــخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌ

ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽـــــــــــخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. اخزبس اٌجبؽضبْ ِغزّغ ثؾضٗ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 – 2023ؽبٌجبً ٌٍؼبَ  ( 351ٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ اٌّٛطً ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشثخ ا

، اِب ف١ّب ٠خض ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾــــــــــــش فمذ ثٍغذ  2024

ؽبٌت ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، لغّذ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ( 66)

( ؽلاة 6( ؽبٌت ، ٚرُ اعزجؼبد  )30( ؽبٌت ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )30ثبٌزغبٚٞ، اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

ُ رظ١ُّ ٚؽذاد لإعشاء اٌزغبسة الاعزـــــــــــطلاػ١خ ٌٍجــؾش ِٓ ٔفــظ ِغــزّغ اٌجــؾش ٚثؼذ٘ب ر

( اعجبث١غ ثٛالغ 4رؼ١ٍّـــــــــ١خ ٚفمب اعزشار١غ١ـــــــــــــخ الاِٛاط اٌّزذاخٍـــــــــــــخ ٚؽجمذ اٌزغشثخ ٌّذح )

دل١مخ ٌّٚذح شٙش ٚرُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ  90ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ فٟ الاعجٛع صِٕٙب 

ٚلذ رٛطً اٌجؾش اٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ ، رفٛق افشاد اٌّغّٛػخ   إٌزبئظ ،الاؽظبئ١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزؼٍّذ اعزشار١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ )وزُ إٌفظ 

خٛف ِٓ ، لذسح اٌطفٛ ، الأغ١بة الاِبِٟ( ، اْ ِٕٙظ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ وبْ عججب فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ػبًِ اٌ

اٌّؾ١ؾ اٌّبئٟ ِٓ خلاي خٍك عٛ ِٓ اٌفشػ ٚاٌغشٚس ٚالإصبسح ٚاٌزٕبفظ ، ثٕبءً ػٍٝ الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً 

ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ ٠ٛطبْ اٌٝ اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

، الاعزفبدح ِٓ أعٍٛة اٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ فٟ ثبٌغجبؽخ )وزُ إٌفظ ، لذسح اٌطفٛ ، الأغ١بة الاِبِٟ( 

 . اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

mailto:dr.liqaa@uomosul.edu.iq
mailto:dr.liqaa@uomosul.edu.iq
mailto:Baraa.aljwaye@uomosul.edu.iq


652 
 

 ــخ ، اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبػ: اعزشار١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍـــ انكهمــــاث انمفخاحيـــت
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Abstract 

The study aimed to prepare educational units using the overlapping waves 

strategy in teaching some basic swimming skills, and to identify the effect of the 

prepared educational units in teaching some basic swimming skills to the research 

sample.  The researchers chose their research community from the first-year 

students at the College of Physical Soil and Sports Sciences/University of Mosul, 

who numbered (351) students for the year 2023-2024 . As for the research sample 

that was chosen randomly from the research community, it amounted to (66) 

students from the first stage.  The first was in the College of Physical Education 

and Sports Sciences, divided equally into two groups, the experimental group (30) 

students and the control group (30) students, and (6) students were excluded to 

conduct exploratory experiments for the research from the same research 

community. After that, educational units were designed according to the 

overlapping waves strategy and applied.  The experiment lasted for (4) weeks, with 

an educational unit per week lasting 90 minutes for a period of one month. The 

post-test was conducted and the researcher used the statistical package to reach the 

results. The research reached the following conclusions: The members of the 

experimental group that used the overlapping waves strategy excelled in learning 

some basic swimming skills.  (breath suppression, buoyancy ability, forward flow). 
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The overlapping waves approach was a reason for overcoming the fear factor of 

the aquatic ocean by creating an atmosphere of joy, pleasure, excitement, and 

competition. Based on the conclusions reached by the researchers, they 

recommend emphasizing the use of the overlapping waves strategy.  To learn basic 

swimming skills (holding breath, buoyancy ability, forward flow), benefiting from 

the method of cooperative groups in the effort expended in the educational process. 

Keywords: overlapping waves strategy, basic swimming skills. 

 مقذمت انبحث 

اٌلاصَ  اٌزٞ  ئْ اٌفىشح اٌغٛ٘ش٠خ فٟ اٌزؼٍُ رؼزّذ ػٍٝ اٌمبث١ٍخ ِٚذٜ الاعـــــــــــــــزؼذاد ِٚمذاس اٌٛلذ

٠ؾزبعٗ اٌّزؼٍّـــــــــــ١ٓ ، ئر ٠ؼزجــــش اٌّزؼٍُ ٘ٛ ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚر١ّٕخ لــــــــــــــذسارٗ ٚلبث١ٍبرٗ 

ٚئِــــــــــــىب١ٔزٗ ٟ٘ اٌـــــــــــــغب٠خ الاٌٚــــــــٝ ٚالاخ١ــــــــــشح فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ رزطٍت 

اٌشبًِ ٚاٌذل١ك فٟ رٛافش ِٛالف رؼ١ّ١ٍـــــــــــــخ ِزٕٛػخ رخذَ ػ١ٍّخ اٌزــــــــــــــؼٍُ ٚرٛافش الا٘زّــــــــــبَ 

فشص ٌزؾم١ك الأداء الأِضً ٌٍّٙبساد اٌش٠بػــــــــــــــ١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌزـــــــــٟ رؼىظ لذسح اٌّزــــــــــــــــؼٍُ 

خ ِٚىٛٔبرٙب .ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ػٍٝ فــــــــــــــُٙ أعضاء اٌّٙبسح أٚ اٌؾشو

اعزؼٍّذ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد  الاعبع١خ ِٚب صاٌذ رغزؼًّ ، ئر رجب٠ٕذ ف١ٙب ٔغجخ إٌغبػ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ 

ءَ ٚاٌجذٟٔ ، ٌزا عؼٝ اٌخجشاء ٚاٌجبؽضْٛ ئٌٝ ئ٠غبد أعب١ٌت رخذَ الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ وبفخ ، ثّب ٠زلا

ٚاْ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّذسط رؼذ ثّضبثخ  ِغ لبث١ٍبد الأفشاد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚئِىب١ٔبرُٙ .

رٕظ١ُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٚرٛع١ٙٗ ِٓ أعً رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثألً ٚلذ ٚعٙذ ، ٌٚمذ رطٛسد 

ّزذاخٍخ اٌزٟ رغؼً ِٓ اٌّزؼٍُ فؼبّلاً ئعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌجٗ ٚاٌزٟ ِٓ ػّٕٙب اعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌ

ً ٚئ٠غبث١ب، ار رغزٕذ ػٍٝ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ  فٟ رؼٍُ اٌّزؼٍُ ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ ٠فىش ف١ٙب ٚرشوض ٘زٖ  ِٚشبسوب

الاعزشار١غ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِٚخبؽجزٙب ؽ١ش رغؼً اٌّزؼٍُ ٠غزؼًّ ػذداً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف 

ٙب فٟ ػف١شح ٚاؽذح ِٓ خلاٌٙب ٠زٛطً اٌّزؼٍُ ئٌٝ ػذد ِٓ اٌؾٍٛي ٌٍّشبوً ٚػ١ٍّبد رفى١ش رأرٟ ع١ّؼ

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٛاعٙٗ ، أٚ اٌؼًّ ػٍٝ ئوّبي طٛسح ِؼشف١خ رؾزبط ئٌٝ ثؼغ اٌّؼٍِٛبد ٌزىْٛ ثشىً وبًِ 

ٚئرمبٔٙب .اْ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ اٌغجبؽخ ٠جذأ ػٓ ؽش٠ك ٚاؽذ ٚ٘ٛ رؼٍُ اٌّجبدب ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ 

ٌٙزا اطجؾذ شأٔٙب شأْ وً الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌزٟ لاثذ اْ رّش ػجش ِزغ١شاد ِغزمٍخ فٟ ِؾ١ؾ اداؤ٘ب  ٌزا 
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فاْ اخز١بس اٌطش٠مخ اٚ الاعٍٛة إٌّبعت اٌزٞ ٠ؾمك اٌٙذف ثألً ٚلذ ٚعٙذ ِٓ الاِٛس الاعبع١خ اٌزٟ اطجؼ 

ً ػٍٝ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّذسع١ٓ اعزخذاِٙب ٚرٕظ١ُ عذٌٚ خ اعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاخز١بس افؼٍٙب ثّب ٠زٕبعت ٚٔٛع ٌضاِب

اٌّٙبسح ٚاٌفؼب١ٌخ ِٚؾ١ؾ اداؤ٘ب فؼلاً ػٓ اٌؼًّ ػٍٝ ص٠بدح دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌزؼٍُ .ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش 

فٟ ئعِزؼّبي ئعزشار١غ١خ ؽذ٠ضخ رٛاوت اٌزطٛساد فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزٟ رغؼً ِٓ اٌّزؼٍُ ئ٠غبث١بً 

ً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚوزٌه رغبػذُ٘ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش ٌذ٠ُٙ ١ٌىٛٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ ٚٔبشط ب

رٛاعُٙٙ ، فؼلاً ػٓ ِغبػذح اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ِذسع١١ٓ ِٚؼ١ٍّٓ فٟ ٔمً ِخزٍف اٌّٙبَ أٚ 

اء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اٌٛاعجبد اٌزؼ١ٍّخ ٚرٛط١ٍٙب ئٌٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ اوزغبة الأد

اٌؾشح ٌطٍجخ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّطٍٛة رؼٍّٙب ٚارمبٔٙب ، ٚاٌزٟ لذ رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزفبػً ثا٠غبث١خ ِغ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚالإعزغبثخ ٌٍّزطٍجبد اٌخبطخ ثبٌّٙبساد اٌّطٍٛة رؼٍّٙب.

 مشكهت انبحث 

ــ١شح رجُزي ِٓ لجً اٌزشث١٠ٛٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ِٓ اعً سفغ ِغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ٕ٘بٌه عٙٛد وضــــــــــ

ٚاٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌزٞ ٠ٙذف ثُٙ اٌٝ اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ا٠غبث١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزــــــــــؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ، فظٙشد 

ُ ِّب ادٜ اٌٝ رطٛساد ػذح فٟ أظّخ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚاعب١ٌت اٌزؼٍُ ٌٍزخٍض ِٓ إٌّؾ اٌزم١ٍذٞ فٟ اٌزؼٍ

اػبدح إٌظش ٌجؼـــــــــــــــغ الاعزشار١غ١بد ٚالاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ ٚاخز١بس الاعزشار١غ١بد اٌّلائّخ ٌظٕف 

اٌّٙبساد اٌّشاد رؼٍّٙب ٚاٌزذسط فٟ رؼ١ٍّٙب ٚاٌغشع ِٕٙب رغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاصش٘ب فٟ رؼٍُ ثؼغ 

ِلاؽظخ ِٚزبثؼخ اٌجبؽضبْ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اٌؾشح . ٌزا ِٚٓ خلاي 

ِٚمبثلارٗ ِغ اٌخجشاء ٚاٌّذسث١ٓ ٚعذ أْ ٕ٘بن ػؼفبً فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ ، ٠ؼٛد رٌه 

ئٌٝ لٍخ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ رلائُ ِغ أػّبس اٌّزؼ١ٍّٓ ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك عؼٝ اٌجبؽش ئٌٝ ادخبي 

١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ ٚ ِؼشفخ فبػ١ٍـــخ الاعزشار١غ١خ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اعزشار

 اٌؾشح ٌٍطٍجخ اٌّزؼ١ٍّٓ  . 

 انبحــــــــــث  هذف

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ئعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخٍخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اٌؾشح  .1

 .  ٌٍطٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ 
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اٌزؼشف ػٍٝ أفؼ١ٍخ اٌزأص١ش ِب ث١ٓ ئعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخٍخ ٚالاعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسط فٟ  .2

رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اٌؾشح ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 

 ٚاٌزغش٠ج١خ .

 

 فزظيت انبحــــــــــث 

ً فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اٌؾشح ٌطٍجخ  .1 لاعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخٍخ رأص١شاً ا٠غبث١ب

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ. 

ٕ٘بن افؼ١ٍخ فٟ اٌزأص١ش لاعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخٍخ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ اٌؾشح  .2

 ٌّذسط .ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ػٍٝ الأعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً ا

 مدالاـج انبــــــــحث 

 2024/ 28/2اٌٝ  2024/  1/ 28ٌٍفزشح ِٓ انمدـــــال انزمانــي : 

 ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخانمدال انبــــــــشزي :

 ِغجؼ عبِؼخ اٌّٛطًانمدال انمكانــــــــي : 

 ححذيذ انمصطهحاث

ٟٚ٘ ِٓ الإعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ إٌّجضمخ ِٓ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٟ٘  اصخزاحيديت الامىاج انمخذاخهت :  -

( ٚاٌزٟ رغؼً اٌّزؼٍُ فؼبّلاً ِٚشبسوبً Overlapping Waves Strategyئعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخٍخ)

ئ٠غبث١ب، رغزٕذ ػٍٝ ِجبدب إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ  فٟ رؼٍُ اٌّزؼٍُ ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ ٠فىش ف١ٙب ٚرشوض ٘زٖ 

ّْ اٌّزؼٍُ  الإعزشار١غ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِٚخبؽجزٙب ، ٠ٚشٜ ص٠غ١ٍش طبؽت ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ػٍٝ أ

ّؼبسف ٚػ١ٍّبد رفى١ش ع١ّؼٙب فٟ ػف١شح ٚاؽذح ِٓ خلاٌٙب ٠زٛطً ٠غزؼًّ ػذداُ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌ

اٌّزؼٍُ ئٌٝ ػذد ِٓ اٌؾٍٛي ٌٍّشبوً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٛاعٙٗ  أٚ اٌؼًّ ػٍٝ ئوّبي طٛسح ِؼشف١خ رؾزبط 

 (601,  2013,  يىصف قطامي)ئٌٝ ثؼغ اٌّؼٍِٛبد ٌزىْٛ ثشىً وبًِ. 

 



656 
 

 منهح انبحث 

ٟ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الإخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠ج

 ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌزغش٠ت . 

 مدخمع انبحث وعينخه 

اخزبس اٌجبؽضبْ ِغزّغ ثؾضٗ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشثخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ  

، اِب ف١ّب ٠خض ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب  2024 – 2023ؽبٌجبً ٌٍؼبَ  ( 351اٌّٛطً ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ؽبٌت ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ( 66ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾــــــــــــش فمذ ثٍغذ )

( ؽبٌت ٚاٌّغّٛػخ 30اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، لغّذ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌزغبٚٞ، اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

( ؽلاة لإعشاء اٌزغبسة الاعزـــــــــــطلاػ١خ ٌٍجــؾش ِٓ ٔفــظ 6( ؽبٌت ، ٚرُ اعزجؼبد  )30اٌؼبثطخ )

 ِغــزّغ اٌجــؾش .

ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ أْ ٠ؼضٚ ِب ٠ؾذس ِٓ فشٚق فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد  حكافؤ عينت انبحــــــــــــث : 

اٌجؼـــذ٠خ ٌٍّزــغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ اٌٝ رأص١ش اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ ٌٚىٟ ٠ىْٛ افشاد اٌؼ١ٕخ ثخؾ ششٚع ٚاؽذ ، فمذ 

ّب ِٛػؼ فٟ ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚوtٌغأ اٌجبؽضبْ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس)

 ( .1اٌغذٚي )

 ت(  يبين حكافؤ انعين1خذول ) 

 

 المعالم الإحصائية      
 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
وحدة 
 القياس

قيمة  القبلي )تجريبية( القبلي ) ضابطة (
 )ت(

المحسو
 بة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار

Sig 

 نوع
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 غير معنوي ..111 1111. 17.4. 1.7. 17.1. 71.4 ثانية اختبار كتم النفس

 غير معنوي 11141 ...11 ..14. ..71 1..1. 71.1 ثانية اختبار قدرة الطفو

 غير معنوي 111.1 .111. 1.11. ..11 ..14. 1.1. متر اختبار الانسياب الامامي
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 :انىصائم والأدواث والاخهزة انمضخخذمت في انبحث

 وصائم خمع انبياناث

  اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ 

  . اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

 . الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد 

 . اعزّبساد خبطخ ٌزغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد ٌٍطلاة 

 :الادواث والاخهزة انمضخخذمت

 ( ػذد )(.1ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ )لاة رٛة 

 ( 2عبػخ ا٠مبف اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع ػذد                          .) 

 . ِظطجخ عؾت 

  ؽجبي ِطبؽ١خ 

 ٛأٌٛاػ ؽف 

 ( 1طفبسح ػذد) 

 .اعزّبساد رغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد 

 اخزاءاث انبحث انميذانيت 

 وصف الاخخباراث 

 ( 271,  1998اصامت كامم , ):  /ثا٠١اولاً / اخخبار مهارة كخم اننفش نمذة 

 ِؼشفخ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ وزُ إٌفظ  انغزض من الاخخبار :
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اٌٛلٛف داخً ؽٛع اٌغجبؽخ ٠أخز اٌّزؼٍُ ش١ٙمب ػ١ّمب صُ ٠ىزُ إٌفظ ، ٠ٚىْٛ اٌشأط  شزوغ الاخخبار:

 ثبٌىبًِ فٟ اٌّبء . 

٠جذأ  الاخخبار:ؽٛع عجبؽخ ، عبػخ رٛل١ذ ، طبفشح، اعزّبساد رغغ١ً اللاَ رغغ١ً  الأدواث انمضخخذمت :

ؾغت اٌٛلذ ئٌٝ ؽ١ٓ ٔضٚي لذَ ل١بط الاخزجبس ػٕذ عّبع اٌّزؼٍُ طبفشح اٌجذء ٚأخز ٚػغ اٌمشفظبء ، ٠

 اٌّزؼٍُ ئٌٝ لبع اٌؾٛع ٠ٚمبط اٌٛلذ ثبٌضب١ٔخ ٚأعضائٙب . 

 (66,  2004)عمز عادل ,  ثانياً / انهذف من الاخخبار قياس قذرة انمخعهم نهطفى.

٠مف اٌّزؼٍُ داخً ؽٛع اٌغجبؽخ ػٕذ ثذا٠زٗ ، ٚفٟ إٌّطمخ اٌؼؾٍخ اٌغبٔج١خ ٌٍؾٛع ، مىاصفاث الأداء:  -

ذ ئػطبء ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثأخز ش١ٙك ػ١ّك ٚؽظش اٌٙٛاء فٟ اٌشئخ صُ الأؾٕبء اٌٝ الاِبَ ٚاٌجمبء ٚػٕ

ػٍٝ ٚػغ اٌطفٛ لأؽٛي ِذح ِّىٕخ ششؽ ٚعٛد اٌٛعٗ فٟ اٌّبء فٟ اٌٛػغ الأفمٟ صُ اٌشعٛع ئٌٝ اٌٛػغ 

 الاثزذائٟ )اٌٛلٛف(.

 ؼٍّٙب٠إدٞ اٌّزؼٍُ ِؾبٌٚز١ٓ ٠ٚإخز أف شزوغ الأداء : -

 ٠ىْٛ اٌزغغ١ً لأؽٛي صِٓ ِّىٓ ثبٌضب١ٔخ. انخضديم: -

 ثانثاً / اخخبار الانضياب الامامي 

 : ئِىب١ٔخ الأغ١بة لأؽٛي ِغبفخ ِّىٕخ. انهذف من الاخخبار  -

 ٠مف اٌّزؼٍُ داخً ؽٛع اٌغجبؽخ ػٕذ ثذا٠زٗ، ٚفٟ إٌّطمخ اٌؼؾٍخ اٌغبٔج١خ  مىاصفاث الأداء: -

 ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثأخز ش١ٙك ػ١ّك ٚئٔضاي اٌشأط فٟ اٌّبء، صُ دفغٌٍؾٛع ، ٚػٕذ ئػطبء 

 اٌغذاس ثبٌمذ١ِٓ ٚالأغ١بة لأؽٛي ِغبفخ ِّىٕخ.

 ٠إدٞ اٌّزؼٍُ ِؾبٌٚز١ٓ ٠ٚإخز أفؼٍّٙب شزوغ الأداء:  -

 ٠ىْٛ اٌزغغ١ً لأؽٛي ِغبفخ ِّىٕخ ثبعزخذاَ شش٠ؾ اٌم١بط. انخضديم:  -
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 انخدزبت الاصخطلاعيت:

ئعشاء اٌزغشثخ الاعزـطلاػ١خ لجً اٌّجبششح ثبٌزغشثخ الأعبعـ١خ ِٓ اعً ِؼشفخ أُ٘ اٌّؼٛلبد  رُ

 -ٚاٌغٍج١ـبد ٌىٟ رزُ ِؼبٌـغزٙب ، ٚاْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ :

 ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚل١بط صِٓ ادائٙب .-1

 زخذِخ ِٚلائّزٙب ٌلاخزجبساد .اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌّغجؼ ٚالأدٚاد اٌّغ-2

 ر١ٙئخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ، فؼلاً ػٓ رؾذ٠ذ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ .-3

 ِؼشفخ اٌظـؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ ِغش٠بد اٌؼًّ ٚٚػغ أغـت اٌؾٍٛي ٌٙب.-4

 الاخخباراث انقبهيت:

( ػٍٝ ِغجؼ 12:00( اٌغبػخ )28/1/2024أعشٜ اٌجبؽضبْ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠َٛ )الاؽذ( اٌّٛافك )        

عبِؼخ اٌّٛطً ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ؽغت اٌّٛاطفبد ٚ شـــــــــــــــشٚؽ الأداء 

  ٌىً اخـــــــــــزجبس.

 انمخذاخهت خطىاث اعذاد وحنفيذ اصخزاحيديت الامىاج  

رُ اٌجذء ثزٕف١ز ػًّ الاعزشار١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك      

 دل١مخ90( ٚؽذح ثبلأعجٛع ٌّٚذح 1( ، ٚثٛالغ )27/2/2024( ، ٌٚغب٠خ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك )29/1/2024)

 (أعبث١غ.4ٍخ )اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌزٕف١ز ِفشداد اعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخ -1

 ( ٚؽذح.1ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ الأعجٛع) -2

 ( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ.4اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٛؽذاد) -3

 ( دل١مخ.  90صِٓ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ) -4

ئرجؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ئعزشار١غ١خ الأِٛاط اٌّزذاخٍخ ٌزؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ ٌطٍجخ -5

 -١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌزؼ١ٍُ ٚعٛف رزؼّٓ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ا٢رٟ:اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ وٍ
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 ئعزؼّبي ِغّٛػبد رؼٍُ رؼب١ٔٚخ .- أ

ئعزؼّبي اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأدٚاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌّٙبساد فٟ أصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ   -ة

 . 

 ّٟ اٌّزجغ ِٓ لجً  اٌّذسة .ئرجؼذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ الأعٍٛة اٌزؼ١ٍ-6

 الاخخباراث انبعذيت: 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌٛؽذاد ثأعٍٛة الاِٛاط اٌّزذاخٍخ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ 

ٚفٟ ٔفظ اٌّىبْ ٚرؾذ  12:00اٌغبػخ 28/2/2024اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠َٛ )الاص١ٕٓ( اٌّٛافك 

 ئعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ .ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ رُ فٟ ظٍٙب 

 انىصائم الاحصائيت: 2-5

 ( ٌّؼبٌغخ ٚاعزخشاط اٌج١بٔبدSPSSاعزؼبْ اٌجبؽش ثبٌؾم١مخ الاؽظبئ١خ )

  عـــزض ومناقشــــت اننخائــــح

 عـــزـط نخـــائح الاخــخباراث انقبــهيت وانبـعذيت نهمدـمىعت انعابطــــت نهمخغيزاث انمذروصــت :

 اٌّزشاثطخ ِٚغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍؼ١ٕبد  (2عذٚي )

 ِٚؼ٠ٕٛخ اٌفشق ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثــــــطخ ٌٍّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ

 

 

 

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات المبحوثة

 قيمة )ت( البعدي القبلي
 ةالمحسوب

 مستوى دلالة

 Sig الاختبار

 

 نوع
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي ..111 11.11 17.4. 1.7. 17.1. 71.4 اختبار كتم النفس

 معنوي .1111 ..11. ...11 .11. 1..1. 71.1 اختبار قدرة الطفو

 معنوي 11111 11.1. 1.11. ..11 ..14. 1.1. اختبار الانسياب الامامي
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 نخـــائح الاخــخباراث انقبــهيت وانبـعذيت نهمدـمىعت انخدزيبيت نهمخغيزاث انمذروصــت :عـــزـط 

( ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ِٚغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس 3عذٚي )

 خ ٌٍّزغ١شاد اٌّجؾٛصخِٚؼ٠ٕٛخ اٌفشق ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١

 

 عـــزـط نخـــائح الاخــخباراث انبـعذيت نهمدـمىعخين انعابطت وانخدزيبيت نهمخغيزاث انمذروصــت :

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ِٚغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس  (4عذٚي )

 ِٚؼ٠ٕٛخ اٌفشق ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ

 

 مناقشــــــــــــت اننخائــــــــــــح

لاعبع١خ ثبٌغجبؽخ ػٍٝ ا( لاخزجبس ثؼغ اٌّٙبساد 3( ٚ)2اظٙشد إٌزبئظ اٌزٟ " ػشػذ فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 

ٚاٌزغش٠ج١خ ، " ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زا اٌفشق اٌّؼٕٛٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌٝ رأص١ش إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ 

اعزّشاس ٚأزظبَ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ وبْ ٌٗ اٌذٚس  الاػز١بدٞ اٌزٞ ٚػؼٗ اٌّذسة ثبلإػبفخ اٌٝ

اٌٛاػؼ فٟ ٘زا اٌزطٛس ار ٠إوذ )عؼذ ِؾغٓ( " آساء اٌخجشاء ِّٙب اخزٍفذ ِٕبثغ صمبفزُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ اْ  

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات المبحوثة

 قيمة )ت( البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى دلالة

 Sig الاختبار

 

 نوع
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي .1111 .1.1. 11.1. 111. 17.4. 1.7. اختبار كتم النفس

 معنوي 11111 ...1. ...11 41.7 ..14. ..71 اختبار قدرة الطفو

 معنوي .1111 ..711 ..11. 7114 1.11. ..11 اختبار الانسياب الامامي

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات المبحوثة

 قيمة )ت( )تجريبية(البعدي  البعدي )ضابطة(
 المحسوبة

مستوى دلالة 

 Sig الاختبار

 

 نوع
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي ..111 11.11 11.1. 111. 17.4. 1.7. اختبار كتم النفس

 معنوي .1111 ..11. ...11 41.7 ...11 .11. اختبار قدرة الطفو

 معنوي 11111 11.1. ..11. 7114 1.11. ..11 اختبار الانسياب الامامي



662 
 

 اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٠إدٞ ؽزّبً اٌٝ رطٛس الاداء ، ئرا ثٕٟ ػٍٝ أعبط ػٍّٟ فٟ رٕظ١ُ  ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚثشِغزٗ

ٚاعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ ٚاٌّزذسعخ ِٚلاؽظخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ وزٌه اعزؼّبي اٌزىشاساد اٌّضٍٝ ٚفزشاد 

اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ اٌّإصشح ٚثاششاف ِذسث١ٓ ِزخظظ١ٓ رؾذ ظشٚف رؼ١ّ١ٍخ ع١ذح ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ ٚاٌضِبْ 

 (98، ص 1996ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ . ) عؼذ ِؾغٓ ، 

( لاخزجبساد ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ 3ٕـــزبئظ اٌــزٟ ػشػــــذ فٟ اٌـــغذٚي )وّب ٚاظـــٙشد اٌ     

ثبٌغجبؽخ ، ػٍٝ ٚعٛد فـشٚق ِــؼ٠ٕٛخ ثـ١ٓ اٌم١بعبد اٌمـــج١ٍخ ٚاٌجـــؼذ٠خ ٌٚظــبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ 

ٌّزذاخٍخ ٚرطج١مٙب ٌٍّغّٛػخ اٌزـــــــغش٠ج١خ ، ٠ٚشعؼ اٌجبؽـش رٌـه ئٌٝ طبٌؼ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ الاِٛاط ا

ثبٌشىً اٌغ١ذ ٚاٌّطٍٛة ، ٌؼًّ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ؽ١ش اْ اٌّزؼٍُ ٠غزخذَ ف١ٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ 

رزطٍت اٌٝ اٌزفى١ش ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ ؽً ٌٍّشىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؼزّذ ػٍٝ فىشح رغّٝ اٌّذ ٚاٌغضس فٟ 

ٖ الاعزشار١غ١خ ٔش١طبً، ِٚٓ خلاٌٙب ٠ىْٛ ٕ٘بٌه ساثطبً ِب الاِٛاط اٌّؼشف١خ اٌّزذاخٍخ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌّزؼٍُ فٟ ٘ز

ً ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ِٚٓ خلاي الاعئٍخ اٌزٟ ٠زُ ؽشؽٙب فٟ ثذا٠خ اٌٛؽذح  ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رؼٍّٙب ِغجمب

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّؼشفخ ِب ٠ٛعذ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚفب١ُ٘ ٚخجشاد عبثمخ راد اسرجبؽ ثبٌّٙبسح اٌزٟ ٠زُ 

ّٙب ثطش٠مخ عذ٠ذح ، ٚ٘زا ِب ٠زلائُ ِغ ؽج١ؼخ اٌّٙبساد وٛٔٙب ِزشاثطخ ٚراد ِغبساد ؽشو١خ ِزشبثٗ ٔٛػبً رؼٍ

ِب فٟ ِب ٠خض ِٙبساد س٠بػخ اٌغجبؽخ ٚ٘زا ِب رُ اٌؾشص ػ١ٍٗ ثزطج١ك الإعزشار١غ١خ خظٛطبً ثبٌزّش٠ٕبد 

ٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب ٠إدٞ صجبد اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ رؾف١ض اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرشغ١ؼُٙ ٌٍّشبسوخ اٌفؼبٌخ ثبٌٛؽذح ا

 اٌخبطخ ثٙزٖ اٌّٙبساد ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ .

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزطٛس أ٠ؼب ئٌٝ ػذد اٌزىشاساد إٌّبعجخ اٌزٟ سافمذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، فؼلا     

ثٗ ِٓ لبث١ٍبد ِغ ػٓ الاخز١بس اٌذل١ك ٌٍزّش٠ٕبد ِغ الأخز ثٕظش الاػزجبس ِلائّزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚب ٠زّزؼْٛ 

ِشاػبح رىشاس اٌزّبس٠ٓ ثظٛسح ِغزّشح وزٌه اٌزذسط فٟ ِغزٜٛ اٌظؼٛثخ ٚاٌزٟ رؼّٓ الأداء ِٓ لجً 

اٌغ١ّغ ٚوزٌه ػشٚسح الاعزفبدح ِٓ اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚاٌزٟ صادح ِٓ عشػخ اٌزؼٍُ ٚثٙزا رىْٛ لذ ارفمذ 

" اٌّذسة" ٌزّش٠ٕبد طؼجخ عٛف رضداد خجشح ِفشداد اٌجشٔبِظ ِغ ِب عبء ثٗ )ِفزٟ ئثشا١ُ٘ ( ثبْ اخز١بس

 ( .  199، 2001ثؼغ اٌلاػج١ٓ" )ِفزٟ اثشا١ُ٘ ، 
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 الاصخنخاخاث وانخىصياث

 الاصخنخاخاث 

رفٛق افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزؼٍّذ اعزشار١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد -1

 ، الأغ١بة الاِبِٟ( الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ )وزُ إٌفظ ، لذسح اٌطفٛ 

اْ ِٕٙظ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ وبْ عججب فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ػبًِ اٌخٛف ِٓ اٌّؾ١ؾ اٌّبٟٔ ِٓ خلاي خٍك عٛ  -2

 ِٓ اٌفشػ ٚاٌغشٚس ٚالإصبسح ٚاٌزٕبفظ.

ئْ اعزؼّبي اٌٛعبئً اٌّغبػذح إٌّبعجخ لأػّبس اٌّزؼ١ٍّٓ عبُ٘ ِغبّ٘خ ا٠غبث١خ فٟ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد  -3

 اٌغجبؽخ.

 انخىصـــــــياث

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ الاِٛاط اٌّزذاخٍخ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌغجبؽخ )وزُ إٌفظ ، لذسح  -1

 اٌطفٛ ، الأغ١بة الاِبِٟ( ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ .

 الاعزفبدح ِٓ أعٍٛة اٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ فٟ اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .-2

 اء دساعخ ِشبثٙخ ٌٙزٖ اٌذساعخ ػٍٝ فؼب١ٌبد عجبؽخ أخشٜ ٚوزٌه ػٍٝ فئبد ػّش٠خ أخشٜ.ئعش -3

 انمصادر

 ۸۹۹۱أعبِخ وبًِ سارت  : رؼ١ٍُ اٌغجبؽخ ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش   -

عؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً : رأص١ش اعب١ٌت رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ثبٌمفض ػب١ٌب  -

 . ۸۹۹٦ثغذاد:  -فٟ وشح ا١ٌذ اؽشٚؽخ دوزٛساٖ 

ّج١خ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ. ػّش ػبدي عؼ١ذ : أصش اعزخذاَ أعٍٛثٟ اٌزؼٍُ الإرمبٟٔ ٚاٌزؼ١ّٓ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ أٔٛاع اٌغجبؽخ الأٌٚ -

 . ٤٠٠٢عبِؼخ ثغذاد،  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 . ٤٠٠۸، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  ٤ِفزٟ ئثشا١ُ٘ ؽّبد : اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش ، رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح ، ؽ -

  2013اٌطجبػخ ، ػّبْ، الاسدْ، ٠غ ٚ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠1ٛعف لطبِٟ : اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّؼشف١خ، ؽ -


