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 البحث:ملخص 

والتعددرع علددى   يدددبكددر  الالتصددويم مددن ال  دد   مهدداس  دقددة دد  سددتراجيةية ميددردس ا اسددتادامهددد ا الدساسددة الددى       

 مهدداس  دقددة دد  لاسددتراجيةية ميددردس   اعليددةان هنددا   ناثدد , وقددد ا تددرب الباحالمتوسدد   ثددان اللطدد ا الصدد   هددااثر

لمةموعددة التةريبيددة , واسددتادم اللطدد ا وهنالددو  ددرود لا  دلالددة احصددا ية لصددال   يدددبكددر  الالتصددويم مددن ال  دد  

الصدد  الثددان  مددن ا المةتمددب بطدد ن الباحثدداوقددد حدددد  المتكا ئددة مددوعتينالمددنها التةريبدد  ببسددلوا المة نالباحثددا

( طالبددا 124والبددالع عددددهم )(  2024-2023 ) احدددم مددداسي مديريددة جربيددة ديددالى للعددام الدساسدد  عددرادالمتوسددطة 

%( ، وجدددم 33,87( طالدددم ونسدددبتهم )42والبدددالع عدددددهم)شدددعبة )ا(طددد ا المدددن اً شدددوا ي، واختددداس الباحثدددان العيندددة ع

( طددد ا للتةربدددة 4( طالدددم لكدددع مةموعدددة و)18مةموعدددة جةريبيدددة ومةموعدددة ضدددابطة متمثلدددة )الدددى هم ج سددديم

 مهددداس  دقدددة جعلم الط ا ددد    اعليدددةاسدددتراجيةية ميدددردس لددد  الدددى ان اسدددتادام باحثدددان ال جوصدددع, وقدددد  الاسدددتط عية

 ادام تبعددددد مدددن التوصددديا  منهدددا ضدددروس  اسددد  وقدددد خدددرح الباحثدددان للطددد ا ,  بكدددر  اليددددالتصدددويم مدددن ال  ددد  

  .تعاد عن الطرد الت ليدية المتبعةوالاب للمرحلة المتوسطة استراجيةيا  حديثة    دسي التربية الرياضية
 كر  اليد. –التصويم من ال     –استراجيةية ميردس  الكلمات المفتاحية :
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Abstract 

    The study aimed to use the Murder strategy in the accuracy of the handball jumping shooting 

skill and to identify its effect for second-year intermediate students. The researchers assumed 

that there is an effectiveness for the Murder strategy in the accuracy of the handball jumping 

shooting skill for the students, and there are statistically significant differences in favor of the 

experimental group. The researchers used The experimental approach was based on the 

equivalent group method. The researchers identified the population as second-grade students 

from the Iraqi Middle School, one of the schools of the Diyala Education Directorate, for the 

academic year (2023-2024), who numbered (124) students. The researchers chose the sample 

randomly from the students of Division (A), who numbered (42) students. Their percentage was 

(33.87%), and they were divided into an experimental group and a control group, represented 
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by (18) students for each group and (4) students for the exploratory experiment. The researchers 

concluded that using the Murder strategy is effective in students learning the accuracy of the 

skill of shooting by jumping with a handball. For students, the researchers came up with a 

number of recommendations, including the necessity of using modern strategies in the physical 

education lesson for the intermediate stage  .and moving away from the traditional methods 

followed 

Keywords: Murder strategy - jump shooting – handball 

 

 

 :  واهمية البحث المقدمة -1

العصدوس   ي ودقد     وقتنا الحاضدر ،   جشدهد جطوساً   ةيالرياضد  التربية     التعليمية  ناإن مؤسدسداج          

 دسا  ب  جتمي  م    عملية جعلم  جةعع الطال حديثة ،  سددتعمال اسددتراجيةيا  عن طريق اللو , والسدداب ة  

نتيةدة إبدداعدا  الع ول البشددددريدة   دان  ،  الأهدداع البعيدد     شدددديئداً منوحددود كداندا    المداضدددد  ال ريدم  

طدالدم  التربيدة الريداضدددديدة ميددان مهم من ميدادين التربيدة والتعليم    كونهدا جعدد الا  ، جعلدين  مددسسددددكدال

وميولهم وسغباجهم وبالنظر لما يتمي  ب    ط ا وج وده بالابرا  والمهاسا  المتعدد  الت  جلب  حاجا  ال

اً  حركي الط ا  تعلم  الماتل ة    بد من الاهتمام ب  نا اليوم من جطوس سدددريب    كا ة مةالا  الحيا مةتمع

، بوصد ها من المواضديب لا  الع قة المباشدر  بتعلم المهاسا  الحركية من خ ل اسدتراجيةيا  التدسي   

اسدددتادام المدسسدددين    المرحلة المتوسدددطة ،   ان،    المةال التربوي  الرغم من الت دم الحاصدددع   ب

 المدسيومازال  ، للط ا  ة التعلميلمعجلب     كونها لاج ليدية ،   ما زالا  تدسي لاوطرا ق    سدتراجيةيا  لا

للمتعلم  العلمية  الطرا ق والاسدداليم الت ليدية    عملية ايصددال الماد   او   الاسددتراجيةيا    يسددتادماليوم  

قدا دد العمليدة   بداعتبداسهالت  يسددددتاددمهدا المعلم    الاسددددتراجيةيدا  ولكن كلندا ممدع بدبن ننهم بمةدال جطوير 

اكمع وج  ، ومن    على هاال يام بت  علي   ال  ت مسؤوليجحمع  مرشد لها ليكون قادساً على موج  والتعليمية و

الت  يسددعى ال ا مون على العملية التربية الرياضددية  مواد  جدسي   لاسددتراجيةيا    عن الةديد خ ل البحث 

التعليميدة جح يق اهدداع جعلم الطدالدم للمهداسا     جميب الالعداا وحسدددددم المنداها الوزاسيدة للمراحدع 

يشتركون  ، حيث انهم  الاستراجيةية  والماد  و  دسيالم ان جح يق اهداع جلو المناها ، يرجب  ب، الدساسية 

وكر  اليد  ،  المسدت بع واسداي جطوير العملية التعليمية  بنا والتوجي  الصدحي  بوصد هم    ا    جربية الط 

موجم على المهتمين بها مواكبة    ال ،  للمماسسددين والمشدداهدين معاممتعة  الوالمشددوقة   رقيةمن الألعاا ال

 سدت اد  من     س د ههه اللعبة لتوازي التطوس الهي حصدلا علي  من شدعبية من خ ل لهو جديد  كع ما

مهمية    كمنوج  ،  داخع المؤسددسددا  التعليميةالمدسسددية زياد  عدد المشدداهدين والمماسسددين    البطولا   

   التعرع على  اعلية اسددتراجيةية ميردس    دقة التصددويم من ال    بكر  اليد لط ا المرحلة  البحث 

لعبة كر     جطوير    جستادمالت  ستراجيةيا   الاجةلا من خ ل إيةاد م ضع     اهمية البحث ، المتوسطة  

من خ ل اط ع الباحثان على اداء مهاسا  كر  اليد من قبع الط ا    المداسي مشككككلة البحث:و.اليد 

اسددتادام  ال اصددب  من الضددروسي ،،  المتوسددطة وجدا ان هنا  ضددع     دقة التصددويم من ال     

التدسي     موسدب معانيها لا   اسدتراجيةيا   ،   ط ا لتطوير مسدتوم التعلم لدم ال  تدسي ال  اسدتراجيةيا  

للاطوا  ال زمة لعملية التعلم حيث انها وثي ة الصلة بعناصر المنها ولا  مدسوي   جاطي جعدو كونها  

ولما كانا  عملية التدسي  مرنة    اصددددولها ومحتوا ها على عد  ،  جبثير متبدادل لا يمكن  صددددلد  عنهدا  

اجراء   انم البداحثدمسجدبلدها  الاهدداع التربويدة ،   لتح يق  ا ي وم بهدا المددسي بةيدة مسدددداعدد  الط   خطوا  

ف  هد ، و  بكر  اليد للط ا التصدددويم من ال     دقة  اسدددتراجيةية ميردس      لتعرع على  اعليةل  دساسدددة

لدم م راد عينة  بكر  اليد  التصددددويم من ال      دقةاسددددتراجيةية ميردس       اعليةالتعرع على   البحث:

  ين ال بل  والبعدديجوجدد  رود معنويدة لا  دلالدة إحصددددا يدة بين الاختبداس  البحكث :  اضككككفر، امدا  البحدث 

 . بكر  اليد التصويم من ال     دقة    البعدي ولصال  الاختباسللمةموعتين 

لا  دلالة إحصا ية بين المةموعتين التةريبية والضابطة    الاختباسا  البعدية  معنوية جوجد  رود و 

 .بكر  اليد التصويم من ال     دقة   ولصال  المةموعة التةريبية 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -

مكثر   ناالباحثاستادم         يعد من  التةريم  إن  إل  والهي  المتكا ئة  المةاميب  ببسلوا  التةريب   المنها 

 ( 1كما مبين    الةدول)، الوسا ع ك اء  للوصول إلى معر ة موثود بها 

 

 التصميم التجريبي   بين( ي1جدول )

 المجموعات 
 الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى

 الخطوة الرابعة
الخطوة  

 البعديالاختبار  المتغير المستقل  الاختبار القبلي  الخامسة

 التجريبية 

دقة التصويم  

 من ال    

 استراجيةية ميردس

دقة التصويم من  

 ال   

بدديددن   الدد ددرد 

الاخددتددبدداسيددن  

والبعدددي   ال بل  

 للمةموعتين

بددديدددن   الددد دددرد 

الدمدةدمدوعدتديدن  د   

 الضابطة البعديالاختباس 
من  ة المتبع الطري ة

 المدسيقبع 

 

 مجتمع البحث وعينته:   -

"جميب الا راد والاشياء او الأشااص الهين يشكلون موضوع مشكلة البحث وهو جميب العناصر           

)عباي   الدساسة"  نتا ا  عليها  جعميم  ال   يسعى  ان  ال   الباحث  يسعى  الت   البحث  بمشكلة  الع قة  لا  

 (  162: 2014واخرون ، 

مديرية   ياحدم مداس  عرادمتوسطة ال      ثان الص  ال  ا بط   البحث   مةتمب  احدد الباحثان  ل د         

ياً  شوا العينة ع  نالباحثا واختاس    ( طالبا ،124والبالع عددهم )  2024-2023ديالى للعام الدساس     جربية

م العينة الى مةموعة  ي  سوجم ج   ،  %(33,87ونسبتهم )طالم  (  42)  والبالع عددهممن ط ا الشعبة )ا(  

 ( ط ا للتةربة الاستط عية. 6( طالم لكع مةموعة و) 18متمثلة ) جةريبية ومةموعة ضابطة  

 تجانس وتكافؤ عينة البحث  -

 ( 2الجدول ) 

 العمر  –الوزن   –لمتغيرات الطول  المعالم الاحصائيةيبين 

 ( 3معامع الالتواء ) وسي  ال الانحراع المعياسي  الوس  الحساب   المتةيرا  

 0,923 146 5,72 147,76 سم  –الطول 

 0,700 52 6,34 53,48 كةم  –الوزن 

 0,496 12 1,39 12,23 سنة -العمر 

 

قدددام ، ثدددم  (1( جبدددين ان قددديم معامدددع الالتدددواء كاندددا جميعهدددا محصدددوس  بدددين ) 2مدددن الةددددول )

 دقددةلمةمددوعت  البحددث الضددابطة، والتةريبيددة  دد  ال بلدد   بالاختبدداسبددرجراء التكددا ؤ للعينددة  نالباحثددا

 :كما    الةدول ادناهبكر  اليد التصويم من ال    

 ( 3الجدول )

 يوضح التكافؤ للاختبار المهاري المستخدم

 المجموعات 
 وحدة

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

(  Tقيمة )

 المحسوبة 
 نسبة الخطأ

دقة  

التصويب 

 من القفز 

 المجموعة التجريبية 
 العدة 

18 ,25 4,28 
0,842 0,286 

 6,38 83, 17 المجموعة الضابطة 

   2.01( تساوي 0.05( وعند نسبة خطا )38قيمة ت الجدولية امام درجة حرية )

( جبددين ان دلالددة ال ددرود غيددر معنويددة دل للددو علددى ان المةمددوعتين متكددا ئتين 3مددن الةدددول )     

 .يد بكر  الالتصويم من ال     مهاس  ستوم اداء    م
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 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث   -

, ,  )الانترنيددا (شددبكة المعلومددا  الدوليددة الاختبدداس وال يدداي ، )المصددادس والمراجددب العربيددة ,     

(, صددا ر  عدددد 15, كددرا  قانونيددة عدددد ) يددد ، ملعددم كددر  ( 2ملحددق )اسددتماس  لت ريددع البيانددا  

(1.) 

 

 (  97: 2320،زهراء ص اء الدين ) -بكرة اليد:التصويب من القفز اختبار  -

 قياي دقة التصويم بكر  اليد. الهدف من الاختبار :

( ال يكون الشدكع  2x3يرسدم مرمى كر  يد على حا   وعلى شدكع قا متين وعاسضدة )  مواصكفات الاداء:

يمثع ال ا مين م مسدداً لضسب )خ  ج ق  الحا   واسضددية الملعم) ، ثم ث سددم المرمى ل ياي دقة الهي 

( امتاس كما 9( ويرسدم خ  على الاسب يبعد )3( مسدتطي   كما    الشدكع)9التصدويم بكر  اليد الى )

( امتاس باطو  اسجكاز مب مراعا  ان جصيم  9( . ي وم ال عم بالتصويم من خل  خ  الدد)1   الشكع )

(  1،3،7،9الكر  المربعا  المرسدومة داخع الهدع على الحا    مسدتطي   زوايا الهدع جحمع الاسقام )

 سدم100(  وقياي جميعهن )2،8والمسدتطيلين  يمث ن  ود ساي حاسي المرمى وجحا قدم  بالأسقام )

x60(   اما المسدددتطي )سدددم100( جمثع لساع  حاسي المرمى وابعاد قياسدددها )4،6سدددم x80  )سدددم

(  10، لكع لاعم )  ( يمثع صدددس وجهع حاسي المرمى5ومسددتطيع متوسدد  بن   الابعاد يحمع الرقم )

 .  كرا  

 التسجيل : 

 دسجا (.4( جحتسم ) 1،3،7،9الا اصابا الكر  المستطي   ) -

 دسجا (.3( جحتسم )2،8الا اصابا الكر  المستطي   ) -

 دسجة(.2( جحتسم )4،6الا اصابا الكر  المستطي   ) -

 دسجة(. 1( جحتسم )5الا اصابا الكر  المستطي   ) -

 الا لم جصم الكر  اي مستطيع  تحسم ص ر .  -

 ( دسجة 40مةموع الدسجة العليا يكون ) -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )

 ثانية  30 خلالالتصويب من القفز يوضح اختبار 
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 -اجراءات البحث الميدانية: -

 التجربة الاستطلاعية  -

" جعد التةربة الاستط عية من الاموس المهمة للبحث ومكملة لإجراءا  البحث الر يسة لانها     

لت اديها.")هاشم   بالبحث  قيام   اثناء  جصاد    ان  يمكن  الت   العوامع  على  للوقوع  للباحث  عمل   جمهيد 

 ( 12: 1992الكي ن ، 

على عيندة   9/10/2023  الموا ق ثنينالاسددددتط عيدة    يوم الا  مبدرجراء جةربته  انقدام البداحثد  لدها      

 -قام الباحث بههه التةربة للوقوع على الأموس الآجية:حيث ( ، ط ا  4متكونة من ) 

 .  إجرا عند  ادوا  الاختباسالتبكد من ص حية  •

 ومدم م ءمت  للعينة. الاختباسالتبكد من ص حية  •

 . حدد المختباس الاالتعرع على الوقا الهي يستةرق   •

 الاختبارات القبلية لعينة البحث   -

جددم إجددراء الاختبدداسا  ال بليددة لعينددة البحددث، حيددث مجريددا ، للمةمددوعتين التةريبيددة والضددابطة 

 . عراد   متوسطة ال 15/10/2023الموا ق حد وللو    يوم الا

 التجربة الرئيسية   -

 ثنينللمةموعة التةريبية    يوم الا ( نمولح للوحد  التعليمية 1ملحق ) جم اجراء اول وحد  جعليمية      

اما   , 2023/ 25/12المصادع  ثنينوقد كانا اخر وحد  جعليمية    يوم الا  2023/ 10/ 16المصادع  

 المتبب.  سلوبا المدسي استادمالمةوعة الضابطة   د 

 الاختبارات البعدية  -

برجراء الاختباسا  البعدية بعد إكمال جطبيق الوحدا  التعليمية على المةموعة التةريبية ،   نالباحثاقام 

كر  اليد  (    ملعم 2023/  12/  26الموا ق ) اءالث ث( وحدا  جعليمية وللو    يوم  10البالةة ) 

 .   ال بل مب مراعا  جميب الظروع والإجراءا  الت  جما بها الاختباس  العرادمتوسطة ل

 الوسائل الاحصائية         -

 .البحث ليع بيانا  ( من قبع لةرب جحspssاستادام الح يبة الإحصا ية ) قام الباحثان ب 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -

للمجموعة    يدبكرة ال التصككككويب من القفز ة لمهكار  عرض نتكائج الفرو  بين الاختبكار القبلي والبعكدي -

 -التجريبية وتحليلها ومناقشتها:

 ( 5الجدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفر  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ة التجريبية للاختبار المهاري ( المحسوبة للمجموع Tللفرو  وقيمة )

 

 ( 17( ودسجة حرية ) 0.05نسبة خطا ) ( عند 2.20قيمة )  ( الةدولية  )

 

     

 

 المهارة

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 ( T ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

دلالة  قيمة الخطأ

 ±ع -س ±ع -س الفرو  

التصككويب مككن 

  القفز 
 معنوي  0.000 5,61 3,24 36, 29 4,28 25, 18 عدة
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 ( الةدول  للمةموعة      ال رود    ان سبم   نالباحثا يع و  (  5من خ ل  والبعدي  ال بل   نتا ا ل ختباسين 

المصممة على و ق   التعليمية  الوحدا   اثر  الى  التصويم من    مهاس لتعلم  تراجيةية ميردس  اسالتةريبية 

خطوا   لان    وللو "   الدوس الكبير وال عال    جعلم وجطوير المهاستراجيةية ميردس  لاس, و  بكر  اليد ال     

جم جعلم     للمتعلم صنب  هم لي معنى من خ ل سب  المعر ة الساب ة ودمةها مب ماتي   ج استراجيةية ميردس  

ومن ثم العمع على جحليلها وايةاد الحلول   ط ا بت ديم مشكلة ح ي ية يواجهها ال الاطوا   ه  بدء هه ج,حيث  

 (.146: 2008المناسبة لها من خ ل المعر ة والمهاسا  الت  يتم اكتسابها ")  ؤاد محمد محمود ,

للمجموعة    يدبكرة ال التصككككويب من القفز عرض نتكائج الفرو  بين الاختبكار القبلي والبعكدي لمهكارة  -

 -الضابطة وتحليلها ومناقشتها :

 (  6الجدول)

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفرو   

 المهاري  للاختبار الضابطة للمجموعة( المحسوبة Tوقيمة )

 ( 17( ودسجة حرية ) 0.05) ( عند نسبة خطا 2.20قيمة )  ( الةدولية  )

     ( الةدول  الاختباسا    نالباحثا (  6من خ ل  بين  الضابطة  المةموعة  ح  تها  الت   المعنوية  ال رود 

ال بلية والبعدية    متةير البحث وهها امر واقع  لان الطري ة اي كانا نوعها الت  يتبعها مدسي الماد  

وحتى    يد بكر  الالتصويم من ال       مهاس بكع جبكيد لها دوس ايةاب     جعلم الط ا وجطوير مستواهم ب

ان كانا ههه الطري ة معتمد  على المدسي اكثر من الطالم , "وخ صة ال ول ان دوس الطالم التكراس  

والمماسسة اي المدسي يعط  الا كاس والمواضيب كاملة وجاه   للط ا ولي  عليهم الت سير والتحليع  

عندما يواج  المتعلم    المهاس  المراد جعلمها, وهها ما يؤكده عايش زيتون  لإج انوإنما التطبيق والمماسسة  

 (. 2007عايش محمود زيتون ,مشكلة او موق  يحدث التعلم)

 

 -عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها: -

 ( 7الجدول )

للمجموعتين ( ونسبة الخطأ tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأوساط وقيمة )

  المهاري المستخدم طة للاختبار البعديالتجريبية والضاب

   

 المجموعة  هارةالم
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 tقيمة 

نسبة  

 الخطأ 

الدلالة 

 الإحصائية 

 3,24 36, 29 التجريبية  التصويب من القفز 

 معنوي  0,001 7,45
 3,12 41, 23 الضابطة

 ( 34( ودسجة حرية ) 0.05( عند نسبة خطا ) 2.20الةدولية  )قيمة )  ( 

     

 

 

 

 

 

 ةالمهار

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 ( T ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

دلالة  قيمة الخطأ

 ±ع -س ±ع -س الفرو  

التصويب من  

 القفز  
 معنوي  0.002 3,61 3,12 41, 23 6,38 83, 17 عدة



166 
 

( ن حظ على وجود  رود معنويدة    الاختبداس البعددي بين المةموعتين التةريبيدة  7من الةددول )    

 والضابطة ولصال  المةموعة التةريبية.

تراجيةية ميردس اسههه النتا ا الى  عالية واثر الوحدا  التعليمية المصممة على و ق    نا الباحثويع و      

الهي استادمت  المةموعة التةريبية الامر الهي ساعد على ج وقها على المةموعة الضابطة , ان استادام  

الاساسية ل  مردود ايةاب   اعع وكبير    جطوس مستوم جعلم عينية البحث   ابمراحلهههه الاستراجيةية  

منها. الإ اد   للمتعلم  يمكن  جديد   إمكانا   من  و رج   لما  مهاس     التةريبية  ال     إن  من  من التصويم 

المستادمة اعتمد الباحث من جكون   وحدا  المهاسا  الأساسية الت  جرجك  عليها لعبة كر  اليد ومن خ ل ال

الكر  واست مها    جن يهها جوجي   دقة  انهابدقة  لا   عالية    جحسين  باسزاً    س ب  ج  ، حيث  لعم دوساً 

، وعلى هها الأساي  بن التحسن    الدقة   مستوم الأداء المهاسي للمنا سة الرياضية    لعبة كر  اليد 

سرعة   على  ايةاب   بشكع  ال     انعك   من  والعصبية  التصويم  العضلية  التوا  ا   خلق  خ ل  من 

ومنها مهاس    جن يهها  المطلوا  للمهاسا   العاملة  ال     للعض    من   30  خ لالتصويم من   " ثانية.  

استثاس  وجةنيد اكبر عدد من العض   العاملة الموظ ة للعمع المطلوا  ض ً لما لههه العض   من دوس 

   م اومة ال عبين لتكراس مداء الحركا  ال وية والسريعة والح اظ على عدم الهبوط    مستواها    حال  

 ( 114: 2004) عماس دسويش سشيد ، جكراسها لأطول  تر  إثناء المنا سة الرياضية."

ساعد   الهدع  و  طالم    الملعم المصةر وادسا  المسا ة المناسبة بين ال  تصويم ان كثر  نةاح ال     

) محمد محمود عبد ل  دوس مهم    سرعة جعلم وإج ان المهاس "   تصويم على التعلم "ادسا  المسا ة مثناء ال

 . ( 75:  1998الدايم ومحمد صبح  حسنين،

 

 الاستنتاجات والتوصيات         -11

 الاستنتاجا   -

 الاستنتاجا   - 

 - الى الاستنتاجا  الأجية :  نا الباحثج دم من عرب النتا ا وجحليليها ومناقشتها جوصع  من خ ل ما        

اثبتا ان هنالو  رود    والبعدي  ال بل   الاختباسان نتا ا الاوساط الحسابية للمةموعة التةريبية       -1

 . البعدي ولصال  المةموعة التةريبية ل ختباس

ج  -2 المدسي ساعد     المتبعة من قبع  الطري ة  ال       مهاس   علم ان  الالتصويم من  ا راد    يد بكر   لدم 

 . المةموعة الضابطة 

ولصال  المةموعة  بكر  اليد  التصويم من ال       مهاس اثر ايةاب     جعلم  استراجيةية ميردس لها  ان    -3

 . التةريبية

استراجيةية ميردس  ان الوحدا  التعليمية والتمرينا  المهاسية    ال سم الر يس  والمصممة على و ق  -3

ا ضع واثبتا انها  بكر  اليد  التصويم من ال       مهاس  لالةانم المهاسي    علمج    ايةاب     لها  اعلية بشكع  ،

 . مدسسةمن الطري ة المعتمد  بال

الضابطة  -4 المةموعة  نتا ا  التةريبية وج وقها على  المةموعة  الت  حصلا عليها  النتا ا وال رود  ان 

 من قبع المةموعة التةريبية . استراجيةية ميردس دليع واض  على نةاح استادام 

 التوصيا   -

 - بما يبج  :  ونيوص  نالباحثا ج دم من الاستنتاجا  الت  جوصع اليها   بناء على ما         

من ستراجيةية  الا  هسياضية اخرم كون هه العاا  وا  مخرم  مهاس   جعلم  استراجيةية ميردس  استادام    -1

على عينا  استراجيةية ميردس    باستاداماجراء دساسا  اخرم مشابهة  والتدسيسية الحديثة    ستراجيةيا  الا

 .او المرحلة الدساسيةماتل ة الةن  

وجشةيب ال ا مين على العملية التعليمية لتطوير قدساجهم  استراجيةية ميردس    باستادامضروس  الاهتمام    -3

 التعليمية والتدسيبية . 

 .  يد اخرم    جعليم مهاسا  كر  ال تراجيةيا  واس ميردس  استراجيةيةاجراء دساسا  للم اسنة بين  -4

 رلمصادا

(    التازس البصري الحرك     S.A.M.Rزهراء ص اء عبد الع ي ؛  اعلية وحدا  جعليمية و  اَ لانمولح ) -1

وجعلم بعم المهاسا  الاساسية بكر  اليد للط ا، سسالة ماجستير غير منشوس ، كلية التربية الاساسية/جامعة  

 . 2023ديالى ، 
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عايش محمود زيتون ؛ النظرية البنا ية واستراجيةيا  جدسي  العلوم, داس الشرود للنشر والتوزيب,   -2

 .  2007عمان, 

الن  ، ط  2014عباي محمد خليع واخرون ) -3 ، عمان_  5( : مدخع إلى مناها البحث    التربية وعلم 

 الأسدن : داس المسير  للنشر والتوزيب والطباعة. 

عماس دسويش سشديد ؛ جبثير منها جدسيب  م ترح    جطوير صد ة مطاولة ال و  الممي   بالسدرعة     -4

دقة اداء بعم المهاسا  الاسدداسددية لدم لاعب  كر  اليد ، اطروحة دكتوساه غير منشددوس ، كلية التربية  

 .2004الرياضية، جامعة بةداد، 

 ؤاد محمد محمود ؛ اثر استادام استراجيةية التعلم المتمرك  حول المشكلة على جنمية بعم المهاسا    -5

الةامعة   , ,  لسطين  منشوس   غير  ماجستير  سسالة  الاساس ,  السادي  الص   لط ا  التكنلوجيا     

 .  2008الاس مية / كلية التربية،  

محمد محمود عبد الدايم ومحمد صددبح  حسددنين ؛ ال ياي    كر  كر  السددلة ، ال اهر  ، مطبعة داس  -6

 . 1998ال كر العرب  ،

 . 1992هاشم الكي ن ؛ المرشد الى اللياقة ؛عمان، الر يدي للطباعة والنشر،  -7

 

 

 ( 1ملحق )

 على وفق استراتيجية ميردر التصويب من القفز في تعلم مهارة  تعليميةنموذج  من الوحدات ال

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                     ولىالوحدة التعليمية الا

 الطاعة. تعويد الطلاب على  -1     طالباً        18عدد الطلاب :        متوسطة العرا المدرسة:  

تنمية مهارات المناولة والتصويب  -2          التاريخ :              الصف : الأول متوسط                 

. 

 تنمية القوة العضلية للذراعين. -3 دقيقة                     أسم الفعالية  : كرة اليد        45الوقت : 

 .الثقة بالنفستعويدهم على  الاحترام و -4اليوم :                                              ولالأسبوع :الا

 الوقا نوع النشاط 
الأدوا   التنظيم  النشاط البدن  والمهاسي

 المستادمة
 الم حظا 

الة ء 

 الإعدادي 
 د 15

جهيئة الأدوا  وإجراء الةياا  

 وجرديد التحية الرياضية 

 ××××××× 

 ××××××× 

كرا  يد 

 (12عدد)

 ( 4شواخص عدد)

هدع كر  يد 

مرسوم على 

 الحا  .

 جبكيد النظام 

 د 3 الم دمة

السير والهرولة مب مداء جمرينا  

ال    الى الاعلى مب الصا ر  

والهرولة الى الال  ثم الى الأمام 

 مب الصا ر  

 ××××××× 

× 

            × 

 ××××××× 

 د 4 الإحماء 

للهساعين: الوقوع  جمرينا  

والهساعان جانباً ثم الدوسان  

 والهساعان الى الأمام والى الال  .

 

 

12  ××× 

 ××× 

جبكيد وجود المسا ا   

بين الط ا والأداء 

 يصح  مب الصا ر  . 

التمرينا   

 البدنية
 د 8

جمرينا  للةهع : الوقوع  تحاً مب 

ضة  الهساعين لضس ع بث ث  

 لضعلى . عدا  والرابعة 

جمرينا  الساقين: من الوقوع مسو 

 ال دمين من الأس ع مب مد الركبتين .

جبكيد الدوسان    

 والهساعان ممدوجان

جبكيد الضة  لضس ع 

 بالنسبة للهساعين 

 جبكيد عدم ثن  الركبة .

    د 25 الة ء الر ي 

الأداء السليم جبكيد   شرح التمرينا  المهاسية وعرضها د 10 النشاط التعليم  

للمهاسا  مب جصحي   

 د 15 النشاط التطبي    الأخطاء مثناء اللعم. 

 ( لمهاس  التصويم. 7د جمرين سقم )1

 ( لمهاس  التصويم. 8د جمرين سقم )2

 ( لمهاس  التصويم. 9د جمرين سقم )3
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الة ء 

 الاتام 

التحية جمرينا  جهد ة ولعبة صةير )عك  الأشاس ( د 5

 الرياضية  

 والانصراع بهدوء  

 ( استمارة تفريغ البيانات2ملحق )

 الدسجة  سقم الطالم  الدسجة  سقم الطالم 

1  10  

2  11  

3  12  

4  13  

5  14  

6  15  

7  16  

8  17  

9  18  

 


