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 مستخلص البحث 

تعلم بعض المهارات وخصوصا لعبة الجمناستك  فى    الاساليب المتبعةأن    برزت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثة  

لعبة  بتدريس  يبادرون  لا  البدنية   التربية  ومعلمي  مدرسي  بعض  ان  عن  فضلا  طويلة  لفترة  ومتبعة  تقليدية  اساليب  تعد 

الجمناستك وذلك بسبب عدم وجود مستلزمات هذه اللعبة فضلا عن عدم اهتمام العاملين في التربية البدنية لهذه اللعبة ولهذا  

اللعبة   بهذه  الاهتمام  تركيز  لغرض  اليه  بالتطرق  الباحثة  الى  ارتأت  البحث  هدف  البوسترات  .وقد  استعمال  تأثير  معرفة 

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية    :الفروض  الصورية في تعليم  أداء مهارة الدحرجة الامامية للعبة الجمناستك  .اما

التجريبية  المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  .وكذلك  البعدي  الاختبار  ولصالح  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين 

البوسترات   بواسطة  التعلم  أسلوب  تمارس  التي  التجريبية  المجموعة  ولصالح  البعدي  الاختبار  في  الضابطة  والمجموعة 

اما   مجتمع  على    فاحتوى  اجراءتالصورية  وتحدد   ، المتكافئة  المجموعات  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 

( طالبة، والذين يتراوح معدل أعمارهم ما بين )   197البحث بطالبات الصف الثاني المتوسط  من الاناث ، والبالغ عددهم )  

  28( سنة .و تمّ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الأصلي ، وبأسلوب القرعة ، وبعدد )    15  –  14

( سنة وبهذا اصبحت 16( طالبة وبعد استبعاد ثمانية طالبات بسبب التجربة الاستطلاعية والذين يزيد معدل اعمارهم عن )

( طالبات لكل مجموعة ، وبهذا تكون النسبة   10( طالبة فقط  ، تمّ تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين ، وبواقع )  20العينة )

فقد   عرض النتائجاما    % ( ، وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلاً حقيقياً وصادقاً .10.15)  المئوية لعينة البحث  

التالي   النحو  على  وكانت  والتوصيات  الاستنتاجات  في  الباحثة  تطرقة  وقد  النتائج  ومناقشة  عرض  استخدام تضمن  إن 

فضلاً عن الاقتصاد بالوقت والجهد م مهارة الدحرجة الامامية  ّّ تحقيق نتائج أفضل في تعل علىالبوسترات الصورية ساعد  

التأكيد على استخدام ) البوسترات الصورية ( في  اما التوصيات    .المبذول من المدرب في إيصال المادة المطلوب تعلمها   

 العملية التعليمية ، كونها تعطي فائدة اكبر ، وفي مختلف المراحل العمرية

 

 البوسترات الصورية ،الدحرجة الامامية ،الجمناستك  الكلمات المفتاحية :
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The effect of using picture posters in teaching a skill 

Front roll for gymnastics 

1Wasmiyah Nasser Al-Hamad / 1College of Basic Education, State of Kuwait  

 

The problem of the research emerged through the researcher’s observation that the methods 

used in learning some skills, especially the game of gymnastics, are traditional methods and 

have been followed for a long time, in addition to the fact that some physical education 

teachers do not take the initiative to teach the game of gymnastics due to the lack of 

requirements for this game, as well as the lack of interest of education workers. The physical 

nature of this game, which is why the researcher decided to address it for the purpose of 

focusing attention on this game The research aimed to find out the effect of using picture 

posters in teaching the performance of the front roll skill for the gymnastics game. As for the 

hypotheses: There are statistically significant differences between the pre-test and the post-

test, in favor of the post-test. There are also statistically significant differences between the 

experimental group and the control group in the post-test, in favor of The experimental group 

that practices the learning method using picture posters. As for the third chapter, it contains: 

The researcher used the experimental method in the style of equal groups, and the research 

population is defined as female second-year middle school students, who number (197) 

students, and whose average age ranges between (14-15 Years. The research sample was 

chosen randomly from the original research community, using a lottery method, with a 

number of (28) female students. After excluding eight female students due to the exploratory 

experiment, whose average age was more than (16) years, thus the sample became (20) 

female students only. They were divided into Two equal groups, with (10) female students for 

each group, so the percentage of the research sample is (10.15%) This is an appropriate 

percentage to truly and honestly represent the research community. As for the fourth chapter, 

it included a presentation and discussion of the results. In the fifth chapter, the researcher 

addressed the conclusions and recommendations, which were as follows: The use of graphic 

posters helped achieve better results in learning the front roll skill, as well as saving the time 

and effort expended by the trainer in delivering the material to be learned. The 

recommendations are to emphasize the use of (image posters) in the educational process, as 

they provide greater benefit, and at various age levels. 

 

Keywords: photo posters, front roll, gymnastics 
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 -التعريف بالبحث:

    - مقدمة البحث وأهميته:

في مجال   والقاعدة التي تستند أليها العملية التعليمية  يعد التعلم الحركي أحد العلوم المهمة والمميزة          

الجديدة الحركية  للمهارات  اللاعب  أو  المتعلم  اكتساب  في  لأهميته  وذلك  الرياضية    وتطويرها   التربية 

استخدام  يتم   من خلالهاعلم الحركة التي  وإتقانها بأقل جهد ووقت ممكن، إذ أنه  جزء أساس من أجزاء  

متعددة التعلم  أساليب  عملية  في  في  ودقة  سرعة  أكثر  تأثيرها  يكون  الألعاب   تطوير  والتي  أو  الفعاليات 

  كبيرا ومهما" في إمداد القائم بالعملية التعليمية وقد أدى تقدم العملية التعليمية وتطورها دوراً     .  لرياضيةا

 الذاتيالتعلم    وتعد الوسيلة  التي تساعده على سهولة توصيل المعلومات إلى المتعلمين،    الوسائلبالعديد من

الحاسوب  الحركيأساليب  من    وفق استخدام  يعد   التعلم  إذ  ال  انالحديثة،  تتفاعل  من الأساليب  التي  تعليمية 

تحقيقها، المطلوب  الأهداف  لتحقيق  وظيفياً  تعلم     تفاعلاً  في  مستوى  أفضل  إلى  بالمتعلمين  والوصول 

 المهارات الرياضية المختلفة. 

مهار     الامامية  وتعد  الدحرجة  في    مهارات لامن  ة  الجمناستكالأساسية  من ،  لعبة  المهارة  هذه  تعد  إذ 

المتعلمة   العمرية  للمرحة  تطبيقها  السهلة ويمكن  أدائها وهذه ،    المهارات  تعلمها وتطوير مستوى  ، وان 

من  والقادمة  المخزونة  المعلومات  أو  الايعازات  من  مجموعاً  تمثل  البرامج  نظرية  وفق  على  المهارة 

الجهاز العصبي المركزي الذي يقوم ببرمجة هذه المعلومات وإصدار ألأوامر إلى أجهزة الجسم المشتركة 

إذ    ، المطلوبة  بالصورة  وتنفيذها  المهارة  هذه  فيلأداء  الوسيلة  هذه  طريق    تكمن  عن  والتقدم  التطور 

الممارسة والتدريب ، ويكون فيها المتعلم برنامجاً حركياً متكاملاً يؤدي إلى تحقيق هذه المهارة أو الواجب 

العمليات   سائر  عليه  ترتكز  الذي  الأساس  المتعلمين  لدى  الانتباه  مظاهر  تعد  ذلك  على  وزيادة  الحركي  

عند  المتعلمين  انتباه  في  سلباً  تؤثر  التي  المتغيرات  لكثرة  المهارة  هذه  في  تأثير  لها  التي  الأخرى  العقلية 

والتحقق من    ةحديثمن اساليب التعلم ال  هذه الوسيلة والتي تعد تكمن أهمية البحث باستخدام    هذاوب  أدائها  .

 . هذه المهارة تطوير أداء يكون وسيلة للنتائجه 

 -مشكلة البحث:

  ت لاحظ ، الاساسيةفي كلية التربية  استاذه لكونها  على عدد من البحوث والدراسات  ةاطلاع الباحث عند       

تعد  تعلم  فى    المتبعة  الوسائلأن   الجمناستك  لعبة  المهارات وخصوصا  لفترة بعض  تقليدية ومتبعة  اساليب 

لايبادرون بتدريس لعبة الجمناستك وذلك بسبب   بدنية  فضلا عن ان بعض مدرسي ومعلمي التربية ال  طويلة

لهذه اللعبة ولهذا ارتأت   البدنيةعدم اهتمام العاملين في التربية  عدم وجود مستلزمات هذه اللعبة فضلا عن  

  . الباحثة بالتطرق اليه لغرض تركيز الاهتمام بهذه اللعبة 

  -هدف البحـث :

تأثير   -1 للعبة مهار  تعليم أداءفي  استعمال البوسترات الصورية  معرفة  ة الدحرجة الامامية 

 الجمناستك . 

 البحـث: ضافر

 البعدي.توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  .1

بين .2 إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الضابطة    توجد  والمجموعة  التجريبية  الاختبار  المجموعة  في 

 بواسطة البوسترات الصورية  التعلم أسلوب ولصالح المجموعة التجريبية التي تمارس البعدي 

 مجالات البحـث:

 في كلية التربية الاساسية طالبات الصف الثاني  -المجال البشري:

 2023/  2/  24 الى  2023/ 11/ 25حدد بتاريخ  -المجال الزماني:

 . قاعة كلية التربية الاساسية  -المجال المكاني:

 :تحديد المصطلحات

: الصورية  الاساسية    البوسترات  الخطوات  تبين  التي  التوضيحية  الصور  من  مجموعة  عن  عبارة  هي 

 لمهارة الدحرجة الامامية للعبة الجمناستك تستخدم كتغذية راجعة خارجية مباشرة.  
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية 

 منهج البحث 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة ، لأنه يبحثث عثن السثبب ، وعثن كيفيثة 

)وجيثه حدوثه , إذ يعرّف بأنه " ما يدخله الباحثث مثن متغيثر علثى الواقثع ، وهثذا يكثون تغيثراً مقصثوداً 

ولكثثون المثثنهج التجريبثثي " يمثثثل الاقتثثراب الأكثثثر صثثدقاً لحثثل العديثثد مثثن (297, ص  2003محجثثوب, 

،   (217, ص 1999) محمد حسن علاوي . أسامة كامل راتثب ،  المشكلات العملية بصورة علمية ونظرية

 لذا استخدمته الباحثة للوصول إلى النتائج المرجوة .

 مجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث 

( طالبة، والذين يتراوح معدل أعمارهم   197تحدد مجتمع البحث بطالبات الصف الثاني ، والبالغ عددهم ) 

 ( سنة .21-20ما بين ) 

 عينة البحث 

(  28تمّ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الأصلي ، وبأسثلوب القرعثة ، وبعثدد ) 

( سثنة 22طالبة وبعد استبعاد ثمانية طالبات بسبب التجربة الاستطلاعية والذين يزيد معدل اعمارهم عن )

( طالبثات   10( طالبة فقط  ، تمّ تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين ، وبواقثع )  20وبهذا اصبحت العينة )

 لكثثثثثثثثل مجموعثثثثثثثثة ، وبهثثثثثثثثذا تكثثثثثثثثون النسثثثثثثثثبة المئويثثثثثثثثة لعينثثثثثثثثة البحثثثثثثثثث هثثثثثثثثي 

 % ( ، وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلاً حقيقياً وصادقاً .15،10) 

 تجانس وتكافؤ العينة

قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، لجأت الباحثة للتحقق من تجانس عينة البحث في  تجانس العينة

المتغيرات التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية وهي ) الطول ، الوزن ، العمر ( ، وكما موضح في 

 ( .1الجدول )

   ( 1الجدول ) 

 ل الالتواء لغرض تجانس يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام 

 العينة في متغيرات الطول ، الوزن ، العمر 

 

 الإحصائية  المعالم            

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 المنوال 

معامل  

 الالتواء

 0.98 147 1.47 153 سم الطول

 0.93 36 1.48 55.06 كغم الوزن

 0.95 14 0.79 21.68 سنة  العمر

 

( ، إن عينة البحث متجانسثة فثي متغيثرات ) الطثول ، الثوزن ، العمثر ( ، إذ   1يوضح الجدول )  

 ( مما يدل على تجانس العينة . 1أظهرت النتائج ، إن قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات هي اقل من ) ±

 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث 

قبل البدء بتنفيذ المثنهج التعليمثي ، لجثأت الباحثثة إلثى التحقثق مثن تكثافؤ مجمثوعتي البحثث فثي 

المتغيرات التي تتعلق بالاختبارات المهارية ، وهي الأداء الفني ) التكنيك ( لمهارة الدحرجثة الاماميثة فثي 

 ( . 2الجمناستك لجدول ) 
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 ( 2الجدول ) 

 يوضح تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ) لمهارة الدحرجة الامامية في لعبة الجمناستك

 المجموعة       

 المتغيرات 

  T قيمة الضابطة        التجريبية 

 المحتسبة 

 نوع الدلالة

 ± ع س     ع ± س  

 عشوائي  0.83 0.55 4.02 0.34 3.81 الدحرجة الامامية 

 ( 18( ودرجة حرية )    0.05( عند مستوى دلالة ) 2.14 الدرجة الجدولية = ) 

بثثين المجمثثوعتين التجريبيثثة  اختبثثارات الأداء الفنثثي( ، بثثأن الفثثروق فثثي  2يوضثثح الجثثدول ) 

( المحتسثبة أقثل   t  قد ظهرت غير معنوية ) عشثوائية ( , إذ إن قثيم )  في الاختبارات المهاريه    والضابطة

   الجدولية , وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه الاختبارات . (  t)من قيمة 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 

  الوسائل البحثية

 الباحثة بالوسائل البحثية الآتية:  ت استعان

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . •

 استمارة تفريغ البيانات . •

 المقابلات الشخصية •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  

 بساط حركات ارضية . -

 شريط قياس معدني لقياس الطول .  -

 طباشير ملون .   -

   ( . Sharpيدوية من نوع )   حاسبة علمية -

 ميزان طبي لقياس الوزن .  -

  اختبار الدحرجة  

 تحديد اختبار الأداء الفني ) التكنيك ( لمهارة الدحرجة الامامية 

 قامثثثثثت الباحثثثثثثة باعثثثثثداد اسثثثثثتمارة اسثثثثثتبيان  ، تضثثثثثم تقسثثثثثيمات لتقثثثثثويم الأداء الفنثثثثثي 

) التكنيك ( للمهارة قيد البحث ، والتي اعتمدت فيها على البناء الظاهري للمهارة في عملية التقويم ، وعلى 

 وفق أقسام المهارة الثلاثة وهي :

 . القسم الختامي . 3. القسم الرئيس .       2القسم التحضيري .       .1

(  10اقترحت الباحثة لكل قسم من الأقسام الثلاثة درجات محددة ، علماً إن الدرجة النهائيثة للتقثويم هثي ) 

 درجات 

 التجربة الاستطلاعية

( طالبات من  6على )   2023/    12/    4     قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعية يوم الاربعاء المصادف

مجتمع البحث الأصلي ، والذين لم يشاركوا في التجربثة الرئيسثة ، وقثد تثمّ اختيثارهم بطريقثة عشثوائية ، 

 وكان الهدف من التجربة ما يأتي :

 لمفردات الاختبارات المهارية .  ف على مدى تفهم واستيعاب الطالبات التعرّ  .1

، والعمل على إيجثاد  الوسيلة المستخدمةالتعرّف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ  .2

 الحلول لها .

 ، وتوضيح التعليمات والإرشادات المتعلقة باجراء الاختبارات .المساعد  الفريقتنظيم عمل  .3

 الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات المهارية .التعرّف على  .4

 ومن خلال التجربة الاستطلاعية ، توصلت الباحثة إلى :

 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث . .1
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صلاحية جميع الاختبارات المستخدمة من حيث تمتعها بالوقت المناسب للتنفيذ ، وصلاحية المكان  .2

 ، وسهولة تطبيق عينة البحث للاختبارات .

 في طريقة تنفيذهم لاختبارات البحث . كفاءة فريق العمل المساعد  .3

 إجراءات البحث الميدانية

 الاختبارات القبلية 

، بعد تنفيذ وحثدتين تعليميتثين أوليتثين ،  2023/  12/  5تمّ إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث بتاريخ 

تضمن فيها شرح مهارة الدحرجة الامامية  . ومن ثم قامت عينة البحث بتطبيق هذه المهارة خلال الوحثدة 

 التعليمية ، وفي نهاية الوحدة ، تمّ إجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالأداء الفني للدحرجة الامامية .

 المنهج التعليمي  3-7-2

وهمثا التغذيثة الراجعثة الخارجيثة ،  ّّ قامت الباحثة استخدام أسثلوبين مختلفثين مثن أسثاليب الثتعلم

للبوسترات الصورية مع وجود مدرسة المادة للمجموعة التجريبيثة امثا المجموعثة الضثابطة فبقيثت علثى 

الباحثثة كمثا موضثح فثي   قبثل  المنهج التقليدي في المدرسة  ، ومن خلال المثنهج التعليمثي المسثتخدم مثن

 :المنهج التعليمي التالي 

 مفردات المنهج التعليمي فكانت كما يأتي :

( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين  أسبوعياً ، وبذلك بلغ مجموع  8استغرق المنهج التعليمي )    -1

( دقيقة وبهذا اصبح 45(  وحدة تعليمية وبلغ زمن كل وحدة تعليمية ) 16الوحدات التعليمية ) 

 ( دقيقة    720مجموع الزمن الكلي للوحدات التعليمية ) 

قامت الباحثة بتطبيق مفردات المنهج التعليمثي علثى وفثق أسثلوب البوسثترات الصثورية كتغذيثة  -2

 راجعة الخارجية على المجموعة التجريبية فقط 

 أسلوب استخدام البوسترات الصورية كتغذية راجعة الخارجية -3

تعطى التغذية الراجعة أيضاً لعينة البحث عن طريق البوسترات الصورية  ، ولكن بوجود مدرسة 

المادة ، أي عندما تقوم الطالبثة بتصثحيح أدائثه علثى وفثق النمثوذر المعثروض للصثور التوضثيحية  مثع 

الملاحظات التي توجهها المدرسة لكل طالبة ، ليصحح الأداء ويوصله إلثى الأداء الأمثثل ، ويثتم العثرض 

قبل كل وحدة تعليميثة، أي بعثد القسثم التحضثيري مثن الوحثدة التعليميثة ، إذ تثذهب الطالبثات إلثى مكثان 

البوسترات الصورية في الساحة ، وبعد انتهاء الفترة الزمنية المحددة للجزء التعليمي ، تذهب الطالبات إلى 

المهثارة  بتجزئثةالملعب لكي يقوموا بأداء التمرينات الخاصة بالمهارة المطلوب تعلمها . اذ قامثت الباحثثة  

قيد البحث من خلال رسومات تفصثيلية رسثمت باليثد عثن طريثق متخصثج فثي مجثال الرسثم وراعثت 

الباحثة شكل الحركة من خلال تلوين الصورة بطريقة فيها نوع مثن السثهولة والوضثوح ومسثتوى ادرا  

 الطالبات كما يوضح الشكل التالي 

 
 ( 2شكل رقم )

 يوضح طريقة اداء الدحرجة الامامية في لعبة الجمناستك

 الاختبارات البعدية 

( أسابيع لتعلّم المهارة ، وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع   8( وحدة تعليمية في مدة )   16بعد إكمال ) 

، أجريت الاختبثارات البعديثة للمجمثوعتين التجريبثة والضثابطة ، وبثالظروف نفسثها التثي كانثت عليهثا 

 . 2024/  2/  4الاختبارات القبلية لهذه المهارة , أجريت الاختبارات البعدية في يوم  المصادف 

 psssالاحصائية  الحقيبةالباحثة  استخدمه الوسائل الإحصائية    3-8

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 



 

202 

 

عثثرض وتحليثثل نتثثائج الاختبثثارات القبليثثة والبعديثثة لمهثثارة الدحرجثثة الاماميثثة للعبثثة الجمناسثثتك 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

 

 ( 2الجدول ) 

المحتسبة والجدولية بين الاختبارين   ( t )يبين معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  

 القبلي والبعدي لاختبار الدحرجة الامامية للعبة الجمناستك للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ( الأوسثثثثثاط الحسثثثثثابية ، والانحرافثثثثثات المعياريثثثثثة ، وقيمثثثثثة  2يوضثثثثثح الجثثثثثدول )  

  (t   المحتسبة بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الدحرجة الامامية بالجمناستك , وأظهثرت )

 ( بانحراف      3.91النتائج أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي هو )

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية البعدية لمهارة الدحرجة الامامية للعبة الجمناستك للمجمـوعتي  

 الضابطة والتجريبية  .

 (3الجدول )  

المحتسبة والجدولية بين   ( t )يوضح معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  

 الاختبارين البعدي البعدي لاختبار الدحرجة الامامية للعبة الجمناستك للمجموعتين الضابطة والتجريبية  

 ( الأوسثثثثثثثثاط الحسثثثثثثثثابية ، والانحرافثثثثثثثثات المعياريثثثثثثثثة ، وقيمثثثثثثثثة  3وضثثثثثثثثح الجثثثثثثثثدول ) 

  (t   المحتسبة بين الاختبارين البعدي البعدي لاختبار الدحرجثة الاماميثة بالجمناسثتك بالنسثبة للمجموعثة )

 الضابطة 

   مناقشة النتائج  

( ، أظهثثرت النتثائج وجثثود فثثروق معنويثثة بثثين  3، 2مثن خثثلال مثثا تثثمّ عرضثه فثثي الجثثدولين ) 

الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ، وللمجموعتين  الضابطة والتجريبية كليهما وبعد 

 المعالم الإحصائية          

   اختبارالدحرجة 

  tقيمة  البعدي القبلي 

 المحتسبة 

نوع 

 الدلالة
  ± ع سَ  ± ع سَ  

 للمجموعة الضابطة 

 

 

 

 

 

 لل 

 لل للمجموعة الضابطة  

 معنوي  2.43 0.45 5.55 0.35 3.91

 معنوي  8.51 0.70 7.20 2.00 4.00 للمجموعة التجريبية  

 ( 9( وعند درجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة ) 2.29( الجدولية = )tقيمة )

 المعالم الإحصائية         

 

 

البعدي للمجموعة 

 الضابطة 

للمجموعة  البعدي

 التجريبية 

  tقيمة 

 المحتسبة 

نوع 

 الدلالة

  ± ع س   ± ع س   

 الامامية  اختبار الدحرجة

 

 

 

 

 لل 

 لل للمجموعة الضابطة  

 معنوي  6.51 0.70 7.20 0.45 5.55

 ( 16( وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 2.29( الجدولية = )tقيمة )
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للاختبارات البعدية لكلا المجمثوعتين اظهثرت النتثائج وجثود فثروق ذات دلالثة معنويثة   Tاجراء اختبار 

 لصالح المجموعة التجريبية .

وتعثثثزو الباحثثثثة سثثثبب هثثثذه الفثثثروق إلثثثى اسثثثتخدام البوسثثثترات الصثثثورية فثثثي الوحثثثدات 

التعليميثثة ، الثثذي سثثهّل عمليثثة فهثثم واسثثتيعاب وإدرا  المهثثارة ، وذلثثك مثثن خثثلال التثثدرر الواضثثح 

، إذ إن " ، وهثثذا مثثا أكدتثثه بعثثض المصثثادر  فثثي عثثرض مهثثارة الدحرجثثة الاماميثثة للعبثثة الجمناسثثتك 

اسثثتخدام الصثثور التوضثثيحية التثثي انثثدرجت فثثي فقثثرات المثثنهج التعليمثثي قثثد أتاحثثت للمثثتعلم فهمثثاً 

,  2000, )عثثثادل فاضثثثل علثثثي وإدراكثثثاً واسثثثتيعاباً لطبيعثثثة الحركثثثة ، فضثثثلاً عثثثن تجزئثثثة الحركثثثة 

إلثثى اسثثتخدام التمرينثثات الخاصثثة والمعتمثثدة علثثى ، كمثثا تعثثزو الباحثثثة سثثبب هثثذا التطثثور .( 95ص 

ممثثا ، التعليمثثي  ات التثثي قامثثت بهثثا عينثثة البحثثث فثثي اثنثثاء الوحثثدات التعليميثثة وضثثمن المثثنهجالتكثثرار

التكثثثرارات الكثيثثثرة التثثثي يمارسثثثها أكثثثدت المصثثثادر علثثثى إن  ، إذ زاد مثثثن عمليثثثة اكتسثثثاب الثثثتعلّم 

كثثذلك أظهثثرت النتثثائج التثثي عرضثثت . المثثتعلم فثثي أثنثثاء التطبيثثق العملثثي سثثاعد علثثى اكتسثثاب الثثتعلم 

ولصثثالح ، المجمثثوعتين الضثثابطة والتجريبيثثة  نعثثن وجثثود فثثروق معنويثثة بثثي، فثثي الجثثدولين أعثثلاه 

الوسثثيلة التعليميثثة البوسثثترات الصثثورية ( فثثي الاختبثثارات البعديثثة باسثثتخدام  ) المجموعثثة التجريبيثثة

فمثثن  ( ،تغذيثثة راجعثثة خارجيثثة  )باعطثثاء المعلومثثات للمثثتعلم ، وتعثثزو الباحثثثة سثثبب هثثذا التفثثوق 

وعثثن طريثثق البوسثثترات ، للمثثتعلم (  خارجيثثة مثثع وجثثود مثثدرب ) خثثلال إعطثثاء التغذيثثة الراجعثثة 

ونقثثاط الضثثعف ، م معرفثثة الأخطثثاء الفنيثثة التثثي قثثد يقثثع فيهثثا ّّ سثثوف يسثثهل علثثى المتعثثل، الصثثورية 

والتثثثي تكثثثون  وبالتثثثالي سثثثوف يثثثدر  الأجثثثزاء التفصثثثيلية للمهثثثارة بصثثثورة أفضثثثل ,، ه ئثثثفثثثي أدا

وبالتثثالي يختلثثف هثثذا الأسثثلوب عثثن أسثثلوب الثثتعلّم التثثي خضثثعت  ًّ ،متناسثثبة مثثع مثثا تعلمثثه سثثابقا

ن فثثي هثثذه المجموعثثة واعتمثثد المتعلمثث ( ، إذ تغذيثثة راجعثثة داخليثثة  )ليهثثا مجموعثثة البحثثث الأولثثى إ

 ةولكثثثونهم فئثثثة عمريثثثالبوسثثثترات الصثثثورية ،  علثثثى المعلومثثثات الداخليثثثة التثثثي تلقوهثثثا مثثثن خثثثلال

إن المعلومثثات  ، إذ  درا  الواجثثب الحركثثي للمهثثارة المطلثثوب تعلمهثثاإتحتثثار إلثثى فهثثم و، صثثغيرة 

فثثثي فهثثثم الواجثثثب  ًّ وأساسثثثيا ًّ مهمثثثا ًّ عثثثد عثثثاملاّ  ت ، عطثثثى عثثثن طريثثثق المثثثدرب ّ  التثثثي ت 

 الحركي .

مثثل  ء،بثالأداءللمعلومثات فيمثا يتعلثق   ًّ وكبيثرا  ًّ مهمثا  ًّ عد التغذية الراجعثة مصثدراّ  " إذ ت 

نها تسثهم إعن  ًّ فضلا، م نحو إنجاز هدف أو معيار معين ّّ وهي تعمل على توجيه المتعل،  درجة الخطأ  

كما تعمل على تشثجيع الاسثتجابات الحركيثة المناسثبة ،  في تقوية الرابطة بين المثير والاستجابة الحركية  

)فكريثة قطثب , ن التشجيع يوضح للمتعلم ما هو مطلوب منثه علثى النحثو الصثحيح  لأ،  عن تكرار الأداء  

 .(179, ص  1983
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 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات     

م مهثارة الدحرجثة ّّ تحقيثق نتثائج أفضثل فثي تعثل  علثىإن استخدام البوسترات الصورية سثاعد   .1

فضلاً عن الاقتصاد بالوقثت والجهثد المبثذول مثن المثدرب فثي إيصثال المثادة المطلثوب الامامية  

 .تعلمها  

استخدام البوسترات الصورية مع التغذية الراجعة بنوعيها الداخليثة والخارجيثة ، قثد سثهل عمليثة  .2

 التعلّم بالشكل الذي ساعد المتعلّم على فهم واستيعاب الأجزاء التفصيلية للمهارة المطلوب تعلمّها .

استخدام البوسترات الصورية مع التغذية الراجعة الخارجية ) وجود المدرس ( أسهم بشثكل كبيثر  .3

في فهم الأجزاء التفصيلية للمهارة ) الأداء الفني ( بشكل أفضل من استخدامه مع التغذية الراجعثة 

 الداخلية ) بدون مدرس ( . 

 المنهج التعليمي المستخدم ، وفرّ للمتعلم الإمكانية في تصوير الأداء الفني للمهارة بصورة أفضل . .4

إن إمكانية البوسترات الصورية في تجزئة المهارة وعرضها  أعطت للمتعلّم فرصةً للتعرّف على  .5

 المهارة وإتقانها بشكل أفضل .

 التوصيات  

التأكيد على استخدام ) البوسترات الصورية ( في العملية التعليمية ، كونها تعطثي فائثدة اكبثر ،  .1

 وفي مختلف المراحل العمرية . 

ضرورة استخدام التغذية الراجعة الداخلية والخارجية في تعلّم المهارات الرياضية الأخرى فثي  .2

 الجمناستك .

ضرورة استخدام البوسثترات الصثورية فثي المراكثز  لمختلثف الألعثاب الرياضثية الأخثرى ،  .3

وعلى مستوى جميع الفئات العمرية ، لغرض الاقتصاد بالوقت والجهد مثن قبثل المدرسثين فثي 

 عرض النماذر المثالية ، والأداء الصحيح للاعب .  

 

 المصادر العربية 

   179, ص  1983فكرية قطب : الهدف التنبؤي لاختبارات التوازن , رسالة ماجستير , الاسكندرية ,  ❖

الرمزي  عادل فاضل علي   ❖ بالأنموذر  التعلّم  برامج  المعرفة في  أنظمة قواعد  تأثير استخدامات   .

لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة , أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ,  

2000  , 

الدين .   ❖ ،    الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر 

 ,  1987دار الفكر العربي ،  :، القاهرة  1ط

. 

 ,   2003بغداد : دار الكتب للطباعة والنشر ,  ,البحث العلمي ومناهجه  وجيه محجوب . ❖

 

❖      . والتطبيق  يعرب خيون  المبدأ  بين  الحركي  ،  التعلّم  والتوزيع  للنشر  العادل  : مكتب  بغداد    ،

2002  ، 

 

 

 


