
236 
 

 

تأثير توريناخ هشاتهح للعة تالكرج وتذونها في تطىير تعغ القذراخ الثيىحركيح 

 والوهاراخ الأساسيح لذي لأعثي كرج القذم الشثاب

أؽّذ عجبس عبعُ
1

، اؽّذ محمد عجذ الله
2
 

1،2 
 خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ، ثغذاد، اٌعشاق و١ٍخ اٌزشث١

ahmedjabbar@uomustansiriyah.edu.iq 

ahmedbolit20@uomustansiriyah.edu.iq 

 هلخض الثحث

إْ اٌزمذَ اٌعٍّٟ اٌزٞ ٔلاؽظٗ ا١ٌَٛ عٍٝ طع١ذ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح ٘ٛ ؽظ١ٍخ خجشاد ٚرغبسة ٚأثؾبس رُ الاعزذلاي ِٓ 

عجخ وشح اٌمذَ ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؾظٝ ثشعب٠خ ٚا٘زّبَ وج١ش٠ٓ فٟ وً ِىبْ ٌىٛٔٙب ِٓ ٌٚ  عذ٠ذح خلاٌٙب عٍٝ ٔزبئظ

الأٌعبة اٌزٟ صادد شعج١زٙب ثشىً وج١ش فٟ اٌعبٌُ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٟ٘ إؽذٜ ِىٛٔبد ٌعجخ وشح اٌمذَ فؼلاً عٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

ز١ٕ٘خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌزٟ رعًّ عٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء إر رزطٍت ٘زٖ اٌٍعجخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٚإٌٛاؽٟ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌ

لإِىب١ٔخ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ِخزٍف ظشٚف اٌّجبساح فىبْ ِٓ  ٟثأْ ٠ّزٍه اٌلاعت ِٙبساد أعبع١خ ثّغزٜٛ عبٌ

صٕبء اٌزطج١ك ٚرغبعذ فٟ ر١ّٕخ اٌؼشٚسٞ إعذاد أعب١ٌت ٚؽشق ٚرّش٠ٕبد رذس٠ج١خ ِشبثٙخ ٌٍعت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب رؾفض اٌلأعت أ

اٌّٙبساد عٍٝ أدائٙب فٟ ظشٚف رشجٗ ِب ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح ؽ١ش وبْ ٘ذف اٌجؾش أٌزعشف عٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍعّت 

ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚوبٔذ ع١ٕخ اٌجؾش لاعجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌج١ٛؽشو١خ ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد 

فئخ اٌشجبة ٚأعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشاً ٌّلائّزٗ ؽج١عخ اٌجؾش ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ رظ١ُّ اٌّغّٛعخ اٌفشد٠خ اٌغ٠ٛخ 

راد الأخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ أٞ ل١بط ِغّٛعخ ٚاؽذح لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ،  ٠ٚعذ اٌفشق ث١ٓ إٌز١غز١ٓ ٌم١بط اٌّزغ١ش د١ٌلاً 

رؾذ٠ذ ِغزّع اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٚاٌّزّضٍخ ثأٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌعشالٟ ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ٚرُ عٍٝ أصش اٌعبًِ اٌزغش٠جٟ 

ً ٚوبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌع١ٕخ اٌجؾش )46( ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ )2223-2224) %( ِٓ ِغزّع اٌجؾش إر لبَ اٌجبؽضبْ 2228( فش٠مب

( لاعجبً ٚؽجمذ  22خ )فئخ شجبة( ٌىشح اٌمذَ ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ) ثبخز١بس اٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ لاعجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛ

(لاعجبً رُ 19( لاعج١ٓ ٚرُ اعزجعبدُ٘ ثعذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ٚاٌّزجمٟ ُِٕٙ )3اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ عٍٝ )

 12/  2اد اٌمج١ٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ربس٠خ رُ أعشاء الاخزجبس( اٌعّش اٌزذس٠جٟ –اٌٛصْ  –إعشاء اٌزغبٔظ ث١ُٕٙ ِٓ ٔبؽ١خ )اٌطٛي 

الاخزجبساد ٚفش٠ك  ٚعٍٝ ٍِعت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌضبٟٔ ٌىشح اٌمذَ ، ٚلذ لبَ اٌجبؽضبْ ثزضج١ذ اٌظشٚف ٚؽش٠مخ أعشاء 2223/ 

اٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ  رُ إعشاء الاخزجبسادٚ اٌعًّ اٌّغبعذ ِٓ أعً رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ عٕذ أعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ

ٚرُ اعزخذاَ إٌظبَ ، ٚلذ أرجع اٌجبؽضبْ ششٚؽ ٚإعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٔفغٙب  2223/  11/  16اٌجؾش فٟ ربس٠خ 

 2( لإرّبَ اٌّعبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾشspssالإؽظبئٟ اٌغب٘ض )

 . وشح لذَ –اٌّٙبساد الأعبع١خ  -اٌمذساد اٌج١ٛؽشو١خ –رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍعت  : الكلواخ الوفتاحيح
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Abstract 

The scientific progress that we observe today in various fields of life is the result of expertise, 

experiments and research from which many results have been inferred. The game of football is 

one of the most important sports that receives great care and attention everywhere because it is 

one of the games that has greatly increased in popularity in the world and basic skills.  It is one 

of the components of the game of football, in addition to physical fitness, motor qualities, and 

psychological, educational, mental, and tactical aspects, which work to improve the level of 

performance. This game requires that the player possess basic skills at a high level in order to be 

able to use these skills in various match conditions. It was necessary to prepare methods, 

methods, and training exercises.  Similar to playing with and without the ball, it motivates the 

player during application and helps in developing skills to perform in conditions similar to what 

happens in the match. The aim of the research was to identify the effect of exercises similar to 

playing with and without the ball in developing some physical and motor abilities and basic 

skills in football. The research sample was Air Force Club players.  The youth category, and the 

researcher used the experimental method due to its suitability to the nature of the research. The 

researcher used an individual group design with two pre- and post-tests, that is, measuring one 

group before and after the experiment. The difference between the two results to measure the 

variable is evidence of the impact of the experimental factor. The research community was 

chosen intentionally, represented by the Iraqi youth league clubs for the season.  Athlete (2023-

2024), numbering (46) teams, and the percentage of the research sample was (2.28%) of the 

research population, as the researcher selected the sample intentionally from the Air Force Club 

(youth category) football players, numbering (22) players, and the experiment was applied.  The 

reconnaissance survey included (3) players and they were excluded after completing the 
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exploratory experiment. The remainder of them were (19) players. Homogeneity was conducted 

among them in terms of (height - weight - training age). Pre-tests were conducted for the 

research sample on the date of 10/2/2023 and on the club’s stadium.  Second Air Force Football. 

The researcher established the conditions, the method of conducting the tests, and the assistant 

work team in order to achieve the same conditions as much as possible when conducting the 

post-tests. The post-tests were conducted for the research sample on the date of 11/16/2023, and 

the researcher followed the same conditions and procedures for the pre-tests.  The ready-made 

statistical system (SPSS) was used to complete the statistical processing of the research results2 

Keywords : exercises similar to playing - Biomotor capabilities - basic skills – football 

 

  التعريف تالثحث

  الوقذهح وأهويح الثحث

إْ اٌزمذَ اٌعٍّٟ اٌزٞ ٔلاؽظٗ ا١ٌَٛ عٍٝ طع١ذ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح ٘ٛ ؽظ١ٍخ خجشاد ٚرغبسة ٚأثؾبس   

 ً لاذ أعىاظ ٘ازا ، ٚ رُ الاعزذلاي ِٓ خلاٌٙب عٍٝ ٔزبئظ عذ٠ذح ٚؽظٍٛا ع١ٍٙب ٌزظت فٟ خذِخ الإٔغب١ٔخ ع١ّعاب

اٌزطااٛس عٍااٝ ِغاابي اٌزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚعٍااَٛ اٌش٠بػااخ ٚٚعاابئٍٙب اٌّزٕٛعااخ ٚلااذ فاازؼ أفبلاابً عذ٠ااذح أِاابَ اٌجاابؽض١ٓ 

ٚاٌذاسع١ٓ فٟ ِغابي واشح اٌماذَ ٌٍزعاشف عٍاٝ اٌغذ٠اذ فاٟ ع١ٍّابد أوزغابة اٌّعٍِٛابد ٚاٌماذساد ٚاٌّٙابساد 

لاي إرجاب  وااً ِاب٘ٛ عذ٠اذ ٚؽااذ٠ش فاٟ اٌعٍااَٛ ٚرط٠ٛش٘اب ، ٌٍٛطاٛي إٌااٝ رؾم١اك أفؼاً إٌزاابئظ اٌغ١اذح ِاآ خا

  اٌش٠بػ١خ ٟٚ٘ ػشٚسح لاثذ ِٓ أخز٘ب ثٕظش الاعزجابس عٕاذ اٌزخطا١ؾ ٌٍع١ٍّاخ اٌزع١ّ١ٍاخ ٚاٌزذس٠ج١اخ ِٕٚب٘غٙاب

ٌٚعجخ وشح اٌمذَ ٚاؽذح ِآ ا٘اُ الأٌعابة اٌزاٟ رؾظاٝ ثشعب٠اخ ٚا٘زّابَ وج١اش٠ٓ فاٟ واً ِىابْ ( 2225طجش، (

شعج١زٙب ثشىً وج١ش فٟ اٌعبٌُ ، ٌزا ٠ؾزبط لاعت وشح اٌمذَ إٌٝ أداء ؽشوٟ عابي   ٌىٛٔٙب ِٓ الأٌعبة اٌزٟ صادد

ٚع١ذ ؽ١ش ٠زطٍت اعزخذاَ أعاضاء اٌغغاُ ثظاٛسح وج١اشح ِاع رغ١اش اٌّىابْ ٚاٌّؾبفظاخ عٍاٝ الأداء ٔفغاٗ ثذلاخ 

١ٔخ ٚاٌماذساد عب١ٌخ ٚؽغٓ الأداء ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٟ٘ إؽذٜ ِىٛٔبد ٌعجخ وشح اٌمذَ فؼلاً عٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ

اٌؾشو١ااخ ٚإٌااٛاؽٟ إٌفغاا١خ ٚاٌزشث٠ٛااخ ٚاٌز١ٕ٘ااخ ٚاٌخطط١ااخ ٚاٌزااٟ رعّااً عٍااٝ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ الأداء ، إر إْ 

اٌّٙبساد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١اخ ٘اٟ الأعابط ٌازعٍُ أٞ ٌعجاخ ٚلاعا١ّب ٌعجاخ واشح اٌماذَ ، رٍاه اٌّٙابساد 

خ ِٕبعااجخ رغاابعذ عٍااٝ أعااز١عبة اٌّٙاابساد اٌجذ١ٔااخ ٚاٌزّش٠ٕاابد اٌزااٟ رزطٍاات ؽااشق ٚأعااب١ٌت رع١ّ١ٍااخ ٚرذس٠ج١اا

ٚاٌؾشو١خ ٚإرمبٔٙب ، إر رزطٍت ٘زٖ اٌٍعجخ ثأْ ٠ّزٍه اٌلاعت ِٙابساد أعبعا١خ ثّغازٜٛ عابي  لإِىب١ٔاخ اعازخذاَ 

٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ِخزٍف ظشٚف اٌّجبساح ، ٌزا ٠زطٍت الا٘زّبَ ثبلإعذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌؾشوٟ ٚاٌجذٟٔ ِٓ خلاي 

ب١ٌت رع١ّ١ٍااخ ٚرذس٠ج١ااخ ِزٕٛعااخ ٘ااذفٙب اوزغاابة اٌمااذساد اٌج١ٛؽشو١ااخ ٚاٌّٙاابساد الأعبعاا١خ اخز١اابس ؽااشق ٚأعاا
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ٚر١ّٕزٙب ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ثشىً أفؼً 2   فىبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ إعاذاد رّش٠ٕابد رذس٠ج١اخ ثابٌىشح 

ٍٝ أدائٙب فٟ ظاشٚف ٚثذٚٔٙب ِشبثٙخ ٌؾبلاد اٌٍعت رؾفض اٌلاعت أصٕبء اٌزطج١ك ٚرغبعذ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ع

رشجٗ ِب ٠ؾذس فاٟ اٌّجابساح ، إر رٍعات ٘ازٖ اٌزّش٠ٕابد دٚساً وج١اشاً فاٟ ٔغابػ اٌع١ٍّاخ اٌزذس٠ج١اخ ٚاْ ٘اذف ٘ازٖ 

اٌزّش٠ٕاابد ٘ااٛ رطاا٠ٛش اٌمااذساد اٌج١ٛؽشو١ااخ ٚاٌّٙاابساد الأعبعاا١خ ٚر١ّٕزٙااب ٌزؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ الأداء اٌّٙاابسٞ 

ؾزُ عٍٝ اٌلاعت اٌم١بَ ثؾشوبد وض١شح ِٚخزٍفخ ٚعش٠عخ أصٕبء ٚاٌجذٟٔ ثشىً أفؼً ٚثبٌٕظش إٌٝ ؽج١عخ اٌٍعجخ ر

اٌّجبساح ٚاْ ِعظُ ٘زٖ اٌؾشوبد راد ؽبثع عش٠ع ِٚفبعئ ٚارخبر عشعخ الاعزغبثخ ٌّزطٍجابد اٌٍعات ، ٌٚىاٟ 

رعُ اٌفبئذح عٍٝ اٌلاعج١ٓ عابءد أ١ّ٘اخ ٘ازا اٌجؾاش ِآ ؽ١اش وٛٔاٗ ٠ؾابٚي ِآ خالاي ٘ازٖ اٌزّش٠ٕابد ٚثئرجاب  

ٍّٟ اٌظؾ١ؼ ٚاٌزذسط ٚالأزمبي ثبٌزذس٠ت ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظعت ٚإدخبي عبًِ اٌزش٠ٛك ٚالإصابسح الأعٍٛة اٌع

ِاآ خاالاي اٌزّش٠ٕاابد اٌّشاابثٙخ ٌٍعاات ثاابٌىشح ٚثااذٚٔٙب ٚاٌزااٟ رض٠ااذ ِاآ اوزغاابة اٌلاعاات ٌٍمااذساد اٌج١ٛؽشو١ااخ 

 ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ثشىً أفؼً ِٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجعخ 2

     

 هشكلح الثحث 

إْ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠اخ اٌّزجعاخ فاٟ راذس٠ت اٌّٙابساد الأعبعا١خ أٚ فاٟ اوزغابة اٌماذساد اٌج١ٛؽشو١اخ ٚاٌّٙبس٠اخ   

رأخز ٚلزبً ؽ٠ٛلاً ٚعٙذاً اوجش ِّب دفع اٌجبؽضبْ إٌٝ الاعزعبٔخ ثزّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍعّت ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضبْ 

ثعااغ اٌّماابثلاد اٌشخظاا١خ اٌزااٟ اعشا٘ااب  ا١ٌّذا١ٔااخ ٚاؽلاعّٙااب عٍااٝ ثعااغ فااشق دٚسٞ اٌشااجبة ِٚاآ خاالاي

اٌجبؽضبْ ِع ثعاغ اٌّاذسث١ٓ، لاؽظاب إْ ٕ٘بٌاه ػاعفبً فاٟ اٌغٛأات اٌج١ٛؽشو١اخ ٚاٌّٙبس٠اخ عٕاذ لاعجاٟ اٌماٛح 

اٌغ٠ٛخ ٌفئخ اٌشجبة ٌٚمٍخ رطج١ك أعٍٛة اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍعت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب فٟ اٌٛؽاذاد اٌزذس٠ج١اخ، أساد 

ىٍخ ٚرؾذ٠ااذ الأعااب١ٌت اٌخبطااخ ٌٙاازٖ اٌزّش٠ٕاابد لاوزغاابة اٌمااذساد اٌج١ٛؽشو١ااخ اٌجبؽضاابْ دساعااخ ٘اازٖ اٌّشاا

 ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ  ٌلاعجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ٌىشح اٌمذَ 2

 

 هذف  الثحث  

  ٜاٌزعشف عٍٝ رأص١ش رّش٠ٕابد ِشابثٙخ ٌٍعّات ثابٌىشح ٚثاذٚٔٙب فاٟ رطا٠ٛش ثعاغ اٌماذساد اٌج١ٛؽشو١اخ ٌاذ

 لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة2

 ٌزعشف عٍاٝ راأص١ش رّش٠ٕابد ِشابثٙخ ٌٍعّات ثابٌىشح ٚثاذٚٔٙب فاٟ رطا٠ٛش ثعاغ اٌّٙابساد الأعبعا١خ ٌاذٜ ا

 لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة2 
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 فرػياخ الثحث 

  ٜإْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍعات ثابٌىشح ٚثاذٚٔٙب راأص١ش ا٠غابثٟ فاٟ رطا٠ٛش ثعاغ اٌماذساد اٌج١ٛؽشو١اخ ٌاذ

 لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة 2

 ٌّشبثٙخ ٌٍعات ثابٌىشح ٚثاذٚٔٙب راأص١ش ا٠غابثٟ فاٟ رطا٠ٛش ثعاغ اٌّٙابساد الاعبعا١خ  ٌاذٜ إْ ٌٍزّش٠ٕبد ا

 لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة2

 هدالاخ الثحث 

 2223/22242اٌّغبي اٌجششٞ :لاعجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ فئخ اٌشجبة ٌٍّٛعُ اٌىشٚٞ 

 (2223-11-16/ 2223-12-1اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍّذح ِٓ)

 ٍعت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌضبٟٔ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد2 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :ِ

 

 هنهح الثحث وإخراءاته لويذانيح  

 هنهح الثحث  

أعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعاٍٛة اٌّغّٛعاخ اٌٛاؽاذح راد الاخزجابس اٌمجٍاٟ ٚاٌجعاذٞ ٔظاشاً ٌّلائّزاٗ    

ؽج١عخ ِشىٍخ اٌجؾش
 

 ( 22182)داٚد ، 

 هدتوع الثحث وعينته

( ٚاٌجبٌغ 2224-2223ِغزّع اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ ثأٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌعشالٟ ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) رُ رؾذ٠ذ

%( ِٓ ِغزّع اٌجؾش إر لبَ اٌجبؽضبْ ثبخز١بس 2228( فش٠مبً ٚوبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌع١ٕخ اٌجؾش )46عذدُ٘ )

( لاعجبً 22َ ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ) اٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ لاعجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ )فئخ شجبة( ٌىشح اٌمذ

( لاعج١ٓ ٚرُ اعزجعبدُ٘ ثعذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ 3ٚؽجمذ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ عٍٝ )

 (لاعجبً 192ٚاٌّزجمٟ ُِٕٙ )

 

 الأخهزج والأدواخ الوستخذهح ووسائل خوع الوعلىهاخ : 

 وسائل خوع الوعلىهاخ   

  اٌّظبدس اٌعشث١خ 

 ٌشخظ١خ اٌّمبثلاد ا 

  ْاعزّبسح اعزج١ب 
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  ٓأساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ 

  الاخزجبس ٚاٌم١بط 

 الأخهزج والأدواخ الوستخذهح في الثحث :

 ( عٙبص ؽبعٛةhp2 ) 

  (  ٛٔ ٛعٙبص وب١ِشا رظ٠ٛش ف١ذ٠Sony 2 ) 

  (  ٛٔ ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخSharpe 2 ) 

  ( 2 12شٛاخض عذد ) 

  ( 2  14ألّب  عذد ) 

 2 عبعخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ 

 ( 2 16لذَ عذد ) وشح 

  2 شش٠ؾ لاطك 

  2 ٘ذف طغ١ش 

   ٛٔ طبفشحFox  2ٞوٕذ 

 

 الاختثاراخ الوستخذهح

2اختثار القفز العوىدي هن الثثاخ 
 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌعؼلاد اٌشع١ٍٓ 2

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ : 

  2 ِىبْ ِؾذد لإعشاء الاخزجبس 

  2 شش٠ؾ ل١بط 

  2 لطعخ ؽجبش١ش 

 ذاس ثأسرفب  ِٕبعت 2ع 

ٚطف الأداء : ٠مف اٌّخزجش لشة اٌغذاس ثؾ١ش ٠ٛاعٗ اٌغذاس ثأؽذ وزف١ٗ  ٠مَٛ اٌّخزجش ِٓ ٚػع اٌٛلٛف 

اٌضبثذ ثشفع رساع١ٗ اٌزٟ رىْٛ لش٠جخ ِٓ اٌغذاس عب١ٌب ٌعًّ علاِخ عٍٝ اٌغذاس عٕذ ألظٝ ٔمطخ رظً إ١ٌٙب 

ٌلأعٍٝ ثعذ أْ ٠ضٕٟ ِفظً اٌشوجخ ٌعًّ علاِخ أخشٜ ا١ٌذ ٚرغغً اٌّغبفخ ثعذ رٌه ٠خفغ رساعٗ صُ ٠مفض 

ث١ذٖ عٍٝ اٌغذاس عٕذ ألظٝ ٔمطخ ٚطٍذ إ١ٌٙب رساعٗ ٚرغغً اٌّغبفخ ث١ٓ اٌزأش١شح الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ عٍٝ أْ 

 ٠زُ اٌذفع ثىٍزب اٌشع١ٍٓ 2

 ؽش٠مخ اٌزغغ١ً : 

 2 ً٠عطٝ ٌٍّخزجش ِؾبٌٚزبْ ٚرغغً الأفؼ 
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 الأٌٚٝ اٌزٟ رؾذس ٔز١غخ رأش١شح اٌجذء ٚاٌعلاِخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رعجش عٓ  رمبط اٌّغبفخ اٌٛالعخ ث١ٓ اٌعلاِخ

 (19972اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌعؼلاد الأؽشاف اٌغفٍٝ ٚرمبط ثبٌغٕز١ّزش  )اٌفزبػ ، ؽغب١ٔٓ ،

 

 اختثار الرشاقح الوهاري تالكرج  

 (2219)اٌغٕبثٟ ، ( ِزش7ِغبفخ ) اعُ الاخزجبس : اٌغشٞ اٌّزعشط ثبٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط سشبلخ اٌلاعت اٌّٙبس٠خ ثبٌىشح

 الادٚاد اٌّغزخذِخ: أسثعخ شٛاخض ، وشح لذَ، عبعخ رٛل١ذ ، شش٠ؾ ل١بط، شش٠ؾ لاطك ، طبفشح2

 إعشاء الاخزجبس  

أِزبس( ٚعٕذ عّب  اشبسح اٌجذا٠خ  3َ ( ٚاٌزٞ ٠جعذ عٓ أٚي شبخض )  1ِٓ اٌٛلٛف عٕذ خؾ اٌجذا٠خ ثعشع) 

 َ ( ث١ٓ شبخض ٚآخش  1طٍك اٌّخزجش ثبٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض الاسثعخ ٚاٌزٟ ِغبفزٙب ) ٠ٕ

٠زُ ؽغبة اٌضِٓ ٌذٚسر١ٓ ِزٛاطٍز١ٓ د١ٌلا ٌّؤشش اٌششبلخ اٌّٙبس٠خ ثبٌىشح -اٌزغغ١ً:
  

 

 التىافق 

 اعُ الاخزجبس : اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط رٛافك اٌشع١ٍٓ ٚاٌع١ٕ١ٓ 2

 عُ( ، طبفشح 2 62( دٚائش عٍٝ الأسع لطش وً دائشح)8دٚاد اٌّغزخذِخ: عبعخ رٛل١ذ ، سعُ )الا

( ٚعٕذ عّب  الاشبسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِعبً اٌٝ  1إعشاءاد الاخزجبس: ٠مف اٌّخزجش ثذائشح سلُ ) 

 ( ٠ٚزُ رٌه ثبلظٝ عشعخ2 8( ٚثبٌزعبلت اٌٝ دائشح سلُ )  2اٌذائشح سلُ ) 

 (2219ٌزغغ١ً : ٠غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ فٟ الأزمبي خلاي اٌذٚائش اٌضّب١ٔخ )اٌغٕبثٟ ، ا

 

 الوناولح  

 َ (  12اعُ الاخزجبس : إٌّبٌٚخ ٔؾٛ ٘ذف طغ١ش ٠جعذ ِغبفخ)

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط دلخ إٌّبٌٚخ

 عُ  ، شش٠ؾ ل١بط ، شش٠ؾ لاطك 52X52 2( ، ٘ذف طغ١ش أثعبدٖ 4الأدٚاد اٌّغزخذِخ: وشاد لذَ عذد )

َ( عٓ اٌٙذف اٌظغ١ش ٚرٛػع اٌىشاد  12َ ( ٚعٍٝ ِغبفخ )1اعشاء الاخز١بس:   ٠شعُ خؾ اٌجذا٠خ ثطٛي ) 

الاسثعخ عٍٝ خؾ اٌجذا٠خ ٚعٕذ عّب  اشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثزٙذ٠ف ٘زٖ اٌىشاد ٔؾٛ اٌٙذف اٌظغ١ش ِٓ 

 ذا٠خ 2خلاي ارخبرٖ اٌّىبْ اٌظؾ١ؼ عٕذ خؾ اٌج
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اٌزغغ١ً: رؾزغت اٌذسعخ ثّغّٛ  اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌّخزجش ِٓ ِٕبٌٚخ اٌىشاد الأسثعخ ٚعٍٝ 

 إٌؾٛ الارٟ:

  (2  2 ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ رذخً اٌٙذف اٌظغ١ش ) دسعخ 

  (1  2 ارا ِغذ اٌىشح اٌمبئُ اٚ اٌعبسػخ ٌُٚ رذخً اٌٙذف ) دسعخ 

 اٌظغ١ش 2  ) طفش ( فٟ ؽبٌخ خشٚط اٌىشح عٓ اٌٙذف 

 ( 8 -ؽذٚد اٌذسعخ ٟ٘ ِٓ ) طفش
(1)

 

 

 التدرتح الاستطلاعيح 

٘زٖ اٌزغشثخ ٌلاخزجبساد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛعخ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبساد  بْأعشٜ اٌجبؽض

ٚثّغبعذح فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذالأعبع١خ 


( لاعج١ٓ ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه فٟ 3عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )2  

ٟٚ٘ " دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽضبْ عٍٝ ع١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِّٙب ثجؾضّٙب  1/12/2223ربس٠خ 

 ثٙذف اخز١بس أعب١ٌت اٌجؾش ٚ أدٚارٗ "ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ ٠زُ اٌزعشف ٚاٌٛطٛي إٌٝ ِب ٠ٍٟ : 

  2 ِعشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٚاٌزّش٠ٕبد ٌمذساد اٌع١ٕخ 

 اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضبْ عٕذ رٕف١ز الاخزجبساد اصٕبء رطج١ك اٌجؾش2 ِعشفخ اٌظعٛثبد ٚاٌّشىلاد 

  2 اٌزعشف عٍٝ اٌٛلذ اٌضِٕٟ اٌّغزغشق فٟ رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

  2 اخزجبس طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

 2 اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ، ِٚب ٠ؾزبعٗ خلاي اٌزغشثخ 

 ٕخ اٌّخزبسح ِٚذٜ اعزغبثزٙب ٌلأخزجبساد 2طلاؽ١خ اٌع١ 

 ) أ٠غبد الأعظ اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبساد ِٓ ) طذق ، ٚصجبد ، ِٚٛػٛع١خ
(2)

  

 

 

 

                                                           

 ( محمد صبحي حدانين ؛ القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية , ط4 , القاهرة , دار الفكر العربي , 0222 , ص 069 -072 .1 )
 
 (1) ملحق رقم   

 )2( ناهدة عبد زيد الدليمي ؛ اسس وقواعد البحث العلمي , ط2 , عمان , دار الرفاء للنذر والتوزيع , 0226 , ص 262. 
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 إخراءاخ الثحث 

 الاختثاراخ القثليح  

ٚعٍٝ ٍِعت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌضبٟٔ  2223/  12/  2رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ربس٠خ 

الاخزجبساد ٚفش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ِٓ أعً  بَ اٌجبؽضبْ ثزضج١ذ اٌظشٚف ٚؽش٠مخ أعشاءٌىشح اٌمذَ ، ٚلذ ل

 رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ عٕذ أعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ 2

 التدرتح الرئيسح  

ء ِٕٙب ٚالأزٙب 2223/  12/  3رُ اٌعًّ ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ) ا١ٌّذا١ٔخ ( ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ الأسثعبء اٌّٛافك 

( ٚؽذح 18، ؽ١ش اشزًّ ِٕٙظ اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍعّت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب عٍٝ ) 2223/  11/ 15فٟ ربس٠خ 

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛ  ، إر رُ اٌعًّ ثبٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍعّت 3( أعبث١ع ٚثٛالع )6رذس٠ج١خ ٌّٚذح )

 ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 2

 الاختثاراخ الثعذيح   

، ٚلذ أرجع اٌجبؽضبْ ششٚؽ ٚإعشاءاد  2223/  11/  16رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ربس٠خ  

 2الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٔفغٙب 

 

 الىسائل الاحظائيح

 -ِٕٙب :( لإرّبَ اٌّعبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾش spssٚرُ اعزخذاَ إٌظبَ الإؽظبئٟ اٌغب٘ض )

 ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 ٞالأؾشاف اٌّع١بس 

 اٌفشق ث١ٓ الأٚعبؽ 

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ل١بط ٔغجخ اٌزطٛس 
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 عرع النتائح وتحليلها وهناقشتها 

 عرع نتائح اختثار القفز العوىدي

عبؽ ( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚفشق الأ٠1ٚج١ٓ عذٚي سلُ )

اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس لأخزجبس اٌمفض اٌعبِٛدٞ
(3)

2 

 عشع ٔزبئظ اخزجبس اٌمفض اٌعّٛدٞ ٚرؾ١ٍٍٙب(1عذٚي سلُ )

 

اٌغاابثمخ ثااأْ ٕ٘اابن فشٚلااب ِع٠ٕٛااخ راد دلاٌااخ إؽظاابئ١خ ثاا١ٓ  ظٙااش ِاآ عااشع ٚرؾ١ٍااً إٌزاابئظ فااٟ اٌغااذاٚي

اٌغاذٚي ٠جا١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجعاذٞ ٌع١ٕاخ اٌجؾاش فاٟ اخزجابس اٌمفاض اٌعابِٛدٞ ٌٚظابٌؼ الاخزجابس اٌجعاذٞ 

 (41.3الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖفٟ  اٌّغب١ِعاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ ٚٔٛ  اٌفشق ث١ٓ 

اٌجعاذٞ ٔغاذ أْ اٌٛعاؾ اٌؾغابثٟ ٌٍمفاض اٌعّاٛدٞ وابْ ثذسعاخ  ( ٚالاخزجبس 5.65الأؾشاف اٌّع١بسٞ )(  ٚثٍغ 

ٌزا فبْ اٌفشق  (13%ٚٔغجخ اٌزطٛس) (5.2)( ٚوبْ اٌفشق ث١ٓ الاٚعبؽ 5.52( ثبٔؾشاف ِع١بسٞ لذسٖ )46.5)

ٌجؾاش ٚإٌّبعاجخ ٌٙازٖ اٌج١بٔابد رُ رؾ١ًٍ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌماٛا١ٔٓ الإؽظابئ١خ اٌّغازخذِخ ثبوبْ ِع٠ٕٛبً ، 

فٟ ػٛء اٌّظذس اٌعٍّاٟ اٌّضجاذ ٌٙازا الاعازخذاَ ، ٌىاٟ ٠ازُ ٌٕاب رؾم١اك فشػا١بد ٚأ٘اذاف اٌجؾاش فاٟ ػاٛء 

الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجؾش اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ ثبٌزٛطً إٌاٝ ٘ازٖ إٌزابئظ ِٚآ صاُ رّاذ ِٕبلشازٙب عٍاٝ ٚفاك 

 الإؽبس اٌّشععٟ ٌٙب 2

 اختثار الرشاقح والتىافق في الاختثارين القثلي والثعذي لعينح الثحث  عرع وتحليل نتائح

ٌغشع ِعشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

بٔاابد ِٚعشفااخ ٔغااجخ اٌزطااٛس فااٟ رٍااه اٌمااذساد ، اعاازخذَ اٌجبؽضاابْ اٌمااٛا١ٔٓ الإؽظاابئ١خ اٌخبطااخ ٌّعبٌغااخ اٌج١

 (2ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ ) ٚاعزخشاط إٌغت اٌّطٍٛثخ ٚؽغت ِب

                                                           

)3( رودي شتملر ؛ طرق الإحصاء في التربية الرياضية , ترجمة, عبد علي نريف و محمود الدامرائي, بغداد, دار الحرية 
. 53, ص2974للطباعة,   

 

 ٔغجخ اٌزطٛس اٌفشق ث١ٓ الأٚعبؽ أٌجعذٞ اٌمجٍٟ الأخزجبساد

   ط     ط  

 13% 5.2 5.52 46.5 5.65 41.3 اٌمفض اٌعبِٛدٞ
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( ٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ 2عذٚي سلُ )

 اٌزطٛس لاخزجبس اٌششبلخ ٚاٌزٛافك2

 اٌزطٛسٔغجخ  اٌفشق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌجعذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبساد

   -ط   -ط

 % 13,82 1,05 4,1  66،6 3,7 7,64 اٌششبلخ

 % 8,81 1,07 7,2 11,14 6,2 12,22 اٌزٛافك

   

٠زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي  ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚفاشق الأٚعابؽ اٌؾغابث١خ ٚٔغاجخ اٌزطاٛس 

جؾش إر وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍششابلخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ ل١ذ اٌ

( فااٟ ؽاا١ٓ واابْ اٌٛعااؾ اٌؾغاابثٟ فااٟ الاخزجاابس اٌمجٍااٟ ٌظاافخ اٌزٛافااك 3,7( ٚالأؾااشاف اٌّع١اابسٞ )7,64)

( فااااٟ ؽاااا١ٓ واااابْ اٌٛعااااؾ اٌؾغاااابثٟ فااااٟ الاخزجاااابس أٌجعااااذٞ ٌظاااافخ 6,2( ٚالأؾااااشاف اٌّع١اااابسٞ )12,22)

( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس أٌجعذٞ ٌظفخ اٌزٛافاك 4,1)( ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ 6,66اٌششبلخ)

( ٚوبْ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغابث١خ ٌلاخزجابس٠ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجعاذٞ ٌظافخ 7,2( ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ )11,14)

%( ٚثٍغ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ  13,82( ٚٔغجخ اٌزطٛس فٟ ٘زٖ اٌمذسح وبْ )1,05اٌششبلخ )

 %( 2 8,81( ٚٔغجخ اٌزطٛس فٟ ٘زٖ اٌظفخ وبْ )1,07اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌظفخ اٌزٛافك )

 

 هناقشح نتائح اختثار الرشاقح والتىافق:

ظٙااش ِاآ عااشع ٚرؾ١ٍااً إٌزاابئظ فااٟ اٌغااذٚي اٌغاابثك ثااأْ ٕ٘اابن فشٚلاابً ِع٠ٕٛااخ راد دلاٌااخ إؽظاابئ١خ ثاا١ٓ 

ذساد اٌؾشو١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجعذٞ  ٚ٘ازا ٠ظٙاش الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبساد اٌم

ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍعت ثبٌىشح ٚثاذٚٔٙب ٚاٌزاٟ أدخٍاذ فاٟ اٌّإٙظ اٌزاذس٠جٟ ٌلاعجاٟ اٌماٛح اٌغ٠ٛاخ 

)فئخ اٌشجبة( ، فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّّٙخ اٌزاٟ ٠ؾزبعٙاب اٌلاعات فاٟ واشح اٌماذَ ، ِٕٚٙاب لاذسح 

( 2224ٙب لذسح عبِعخ ٌغ١ّع أٚ ِعظُ اٌمذساد الأخشٜ ، ٚ٘زا ِب أوذٖ )لبعُ ٌضاَ ٚفشاد عجابس اٌششبلخ ٌىٛٔ

" إْ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب لاعت وشح اٌمذَ رزطٍت اٌمٛح اٌىبف١اخ ٚاٌّظاؾٛثخ ثغاشعخ ِٕبعاجخ ِٚشٚٔاخ ع١اذح  

ٚثزٌه ٠ىْٛ الأداء ع١ّلاً ِٚزٕبعمبً ٚاٌزٕبعك ٘ٛ أدق ِفَٙٛ ٌششبلخ اٌلاعت "
(4)

2 

 

 

 
                                                           

 .62, ص2998ر, , القاهرة, مركز الكتاب للنذالمدير الفني بكرة القدمحنفي محمود مختار,  (2)
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 لعينح الثحث  عرع وتحليل نتائح اختثاراخ الوهاراخ الأساسيح في الاختثارين القثلي والثعذي

ٌغشع ِعشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌع١ٕخ 

لإؽظبئ١خ اٌخبطخ ٌّعبٌغخ اٌجؾش، ِٚعشفخ ٔغجخ اٌزطٛس فٟ رٍه اٌّٙبساد، اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌمٛا١ٔٓ ا

(٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ 3اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط إٌغت اٌّطٍٛثخ ٚؽغت ِب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ )

ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس لاخزجبس دلخ 

 إٌّبٌٚخ2

 (3عذٚي سلُ )

٠زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافابد اٌّع١بس٠اخ ٚفاشق الأٚعابؽ اٌؾغابث١خ ٚٔغاجخ اٌزطاٛس 

ٟ فاٟ الاخزجاابس اٌمجٍااٟ ٌّٙاابسح إٌّبٌٚااخ فاٟ الاخزجاابس٠ٓ اٌمجٍااٟ ٚاٌجعااذٞ لاخزجابس إٌّبٌٚااخ، واابْ اٌٛعااؾ اٌؾغاابث

( 5,8( ٚوبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فاٟ الاخزجابساد اٌجعذ٠اخ ٌّٙابسح إٌّبٌٚاخ )1,40( ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ )4,18)

 ( 38,75%( ٚٔغجخ اٌزطٛس )62 ,1 ( ٚفشق الاٚعبؽ )1,18ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ )

 هناقشح نتائح اختثاراخ الوهاراخ الأساسيح:

ٚرؾ١ٍااً إٌزاابئظ فااٟ اٌغااذاٚي اٌغاابثمخ ثااأْ ٕ٘اابن فشٚلااب ِع٠ٕٛااخ راد دلاٌااخ إؽظاابئ١خ ثاا١ٓ ظٙااش ِاآ عااشع 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبس دلخ إٌّبٌٚاخ ٌٚظابٌؼ الاخزجابس اٌجعاذٞ   ٚ٘ازا ٠ظٙاش ِاذٜ 

ٟ رط٠ٛش ثعاغ اٌّٙابساد رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍعت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب ٚاٌزٟ أدخٍذ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ، ف

الأعبع١خ اٌّّٙخ فٟ ٌعجاخ واشح اٌماذَ ِٕٚٙاب ِٙابسح إٌّبٌٚاخ، ٚرٌاه لاؽزاٛاء اٌزّش٠ٕابد عٍاٝ اٌزٕظا١ُ اٌظاؾ١ؼ 

ثبٌزذسط ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظعت ٚاٌزخط١ؾ اٌعٍّٟ، ٠ٚعضٚ اٌجبؽضبْ اٌزطٛس اٌزٞ ؽذس فٟ ِٙبسح إٌّبٌٚاخ إٌاٝ 

بٌاخ إٌّبفغاخ ٚاٌزشا٠ٛك اٌّٛعاٛدح ػآّ اٌزّش٠ٕابد اٌّشابثٙخ ٌٍعات الأداء اٌغ١ذ ٚالأاذفب  فاٟ الأداء ٔز١غاخ ؽ

ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب
 
 (2225) عجذ اٌخبٌك ،  

 

 

 ٔغجخ اٌزطٛس اٌفشق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌجعذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبساد

   -ط   -ط

 

 إٌّبٌٚخ

 

4,18 

 

1,40 

 

5,8 

 

1,18 

 

 1, 62 

 

%38,75  



248 
 

 الاستنتاخاخ والتىطياخ

 الاستنتاخاخ

 ِٓ لجً اٌجبؽضبْ أصجزذ أ١ّ٘زٙب ٚدٚس٘ب فٟ اٌغبٔت اٌش٠بػ2ٟ 2آْ اٌزّش٠ٕبد اٌّعذح .1

فٟ ثعغ اٌمذساد اٌج١ٛؽشو١خ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ  ِٓ لجً اٌجبؽضبْ أؽذصذ رط٠ٛشاً  2آْ اٌزّش٠ٕبد اٌّعذح .2

 ٌذٜ ع١ٕخ اٌجؾش2 

 

 التىطياخ

فٟ رذس٠ت لاعجٟ وشح اٌمذَ فٟ ٔبدٞ  ثعذ أْ أصجزذ فبع١ٍزٙب ٠2ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثبلأعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد .1

 اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ٌٍشجبة2

 اٌمذ٠2َٛطٟ اٌجبؽضبْ ثأعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد فٟ ِٕٙبط اٌزذس٠ت اٌخبص ثّذسث١ٓ وشح  .2

 

 الوظادر

 1أثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ ٚمحمد طجؾٟ ؽغـــــــــــب١ٔٓ ، فغ١ٌٛٛع١ب ِٚشفٌٛٛع١ب اٌش٠بػٟ ٚؽشق اٌم١بط  ٚاٌزم٠ُٛ ، ؽ  ،

 19972اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، 

  ،19982ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس، اٌّذ٠ش اٌفٕٟ ثىشح اٌمذَ، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش 

 شق الإؽظبء فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، رشعّخ، عجذ عٍٟ ٔظ١ف ٚ ِؾّٛد اٌغبِشائٟ، ثغذاد، داس اٌؾش٠خ سٚدٞ شزٍّش ؛ ؽ

 2 1974ٌٍطجبعخ، 

 ( 2ُ2 رأص١ش رّش٠ٕبد اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚثعغ اٌمذساد اٌؾشو١خ فٟ رط٠ٛش اٌعؼلاد 2224اؽّذ عجبس عبع)

 1922-177(، 2)19بة2 ِغٍخ ٚاعؾ ٌٍعٍَٛ اٌش٠بػ١خ، اٌعبٍِخ عٍٝ ِفظً اٌشوجخ ٌذٜ لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌشج

 اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،  1عجذ إٌّعُ اؽّذ عبعُ اٌغٕبثٟ ، أعبع١بد اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ، ؽ ،

22192 

  ٟ22252، اٌمب٘شح: داس اٌّعبسف، 9ٔظش٠بد ٚرطج١مبد، ؽ –عظبَ اٌذ٠ٓ عجذ اٌخبٌك؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػ 

  2 2224عٍٟ عٍَٛ عٛاد ، الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالإؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ: عبِعخ اٌمبدع١خ 

  ، 2  2225لبعُ ٌضاَ طجش ، أعظ اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ ٚرطج١مبرٗ فٟ وشح اٌمذَ ،  ثغذاد ، داس اٌؾش٠خ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش 

 22172ٌغعبدح ٌٍطجبعخ ،،اٌمب٘شح، داس ا 2محمد سػب اٌٛلبد، اٌزخط١ؾ اٌؾذ٠ش فٟ وشح اٌمذَ ،ؽ 
 2 2221، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  4محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ، اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ، ؽ 

  ، 22182ِؾّٛد داٚد ، ِبصْ عجذ اٌٙبدٞ ، سائذ فبئك ، أعظ اٌجؾش اٌعٍّٟ ، عّبْ ، داس طفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع 

 2 2216، عّبْ ، داس اٌظفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ،  1ظ ٚلٛاعذ اٌجؾش اٌعٍّٟ ، ؽٔب٘ذح عجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ ، اع 
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 (1هلحق رقن )

 فريق العول الوساعذ

 الاختظاص الاسن خ

 د2 رشث١خ س٠بػ١خ ِٚذسة عٍٟ عظفٛس 1

 ِذسة ١ٌبلخ ثذ١ٔخ أؽّذ وبظُ ف١ٍؼ 2

 ِذسة اشجبي ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ؽ١ذس عجبط 3

 ثذ١ٔخ ِذسة ١ٌبلخ أؽّذ طبٌؼ 4

 ِبعغز١ش رشث١خ ثذ١ٔخ محمد ععذ سث١ع 5

 ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ ِشرؼٝ لبعُ ٘بشُ 6

 ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ أؽّذ عجبط 7

 
 (2هلحق رقن )

 تعغ التوريناخ الوستخذهح في الثحث

  أسن التورين: دائرج الألغام 

 َ(2  1لطش٘ب ) دائشح ِشعِٛخ فٟ ٚعطٗ  +َ + وشح لذَ 22اٌٍّعت ٚالادٚاد: ِشثع ؽٛي ػٍعٗ 

 لأعج١ٓ 12اٌٝ  6عذد اٌّشزشو١ٓ: 

ؽش٠مخ اٌٍعت: ٠مف اٌلاعج١ٓ ؽٛي اٌذائشح ٚرٛػاع اٌىاشح فاٟ دائاشح إٌّزظاف ٠ٕابدٞ اٌّاذسة عٍاٝ لأعات 

١ٌمف فٟ اٌذائشح ؽ١ش ٠مَٛ ثشوً اٌىشح ٚػشثٙب عٍٝ اٌلاعج١ٓ خبسط اٌذائشح داخً اٌّشثاع ٚاٌلاعات اٌازٞ 

 2 رّغٗ اٌىشح ٠خشط خبسط اٌّشثع

 رؾذ٠ذ اٌفبئض: اٌلاعت اٌزٞ ٠غغً أوجش عذد ِٓ اٌٍّغبد ٘ٛ اٌفبئض2

 اسن التورين: تحريك الكرج الطثيح 

 اٌٙذف: دلخ إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت 

َ( ٠ٚٛػع  12( ِمغُ اٌٝ صلاصخ ألغبَ ِزغب٠ٚخ أٞ وً لغُ )X 22 32اٌٍّعت ٚالادٚاد: ٍِعت ِغبؽزٗ )

 فٟ اٌمغُ الاٚعؾ وشح ؽج١خ2 

 ( ٚوً لأعت ِعٗ وشح2 12-١5ٓ: فش٠مبْ ِٓ )عذد اٌّشزشو

ؽش٠مخ اٌٍعت: وً فش٠ك ِع اشبسح اٌّذسة ٠ؾبٚي ػشة اٌىشح اٌطج١خ ١ٌؾشوٙب ٔؾٛ ِٕطمخ إٌّبفظ ثؾ١اش 

لا رضاي داخً ِٕطمخ اٌٛعؾ ٚعٕذ ٔٙب٠خ اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌّذسة ٠شٜ ا٠ٓ رٛعذ اٌىشح ٚاٌفش٠اك الاثعاذ عآ 

 اٌىشح ٠ىْٛ فبئضاً 2
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رعٍك اٌىشح ثٛاعطخ شجىخ ثعبسػخ اٌّشِٝ ٠ٚىْٛ اٌلاعت عٍٝ ثعذ ِزش٠ٓ ِٕٙب عٕذ عّب  اشبسح 

اٌظبفشح ِٓ لجً اٌّذسة ٠مَٛ ثبٌشوغ ٔؾٛ اٌىشح ِٚٓ صُ الاسرمبء ٚػشة اٌىشح ثبٌشاط ثعذ٘ب ٠شعع 

 ( ِشاد 4خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ )

 ري الوتعرج تين الشىاخضاسن التورين : تورين الد 

ِزاش ٠ٚىاْٛ عاذد اٌشاٛاخض  22ِٓ ٚػع اٌٛلٛف اٌشوغ اٌّزعشط ث١ٓ اٌشٛاخض ر٘بثبً ٚا٠بثابً ٌّغابفخ 

 ( شٛاخض62)

 اسن التورين : الذوائر الورقوح  

ً اٌٝ اٌذائشح سلُ )  ٠1مف اٌلاعت ثذائشح سلُ )  (  2( ٚعٕذ عّب  الاشبسح ٠مَٛ ثبٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِعب

 ( ٠ٚزُ رٌه ثبلظٝ عشعخ2 8اٌٝ دائشح سلُ ) ٚثبٌزعبلت 

 

 


