
217 
 

 

 

بكرة السلة لطلاب  مناولة الصدريةاسلوب فان هيل في تعلم مهارة التوظيف 

 المرحلة المتوسطة

 2عدي طارق صالح، 1ياسر محمود وهيب

 .جامعة ديالى، كلية التربية الاساسية، م التربية البدنية وعلوم الرياضةقس 2 1

basicspor8te@uodiyala.edu.iq  ،UdayTariq@gmail.com  

 

 

 :ملخص البحث

بكر   المناولة الصةةةدرية أسةةةلوا فاي هيي فع يعلم مهار  يوظف فيها هدفت الدراسةةةة الى اعداد  تد يدريسةةةية       

لأسلوا فاي هيي فع  اثراي هناك بافترض الباحثاي ، وطلاا المرحلة المتوستة يعلم اثره فع والتعرف على ،  السلة

المتوسد وهنالك فروق احصائية لمصلحة المجموعة  ولبكر  السلة لتلاا الصف الا المناولة الصدرية اداء مهار  

تلاا اي مجتمع بحثهما بحدد الباحث، وي اي متكافئتاتجريبع بأسلوا مجموعتال منهجالالتجريبية ، واستعمي الباحثاي 

، ا(  -ما شةةعبتع )أعينة الدراسةةة  احددو( طالبا ، 137بالغ عددهم )المتوسةةتة برير ما الصةةف الاول المتوسةةد و

يم يقسةةةةةةيمهم الى ما مجموع طلاا الصةةةةةةف الاول ، حيث  %(49,63( طالب ونسةةةةةةبتهم )68) لغ عددهمحيث ب

( طلاا للتجربة الاسةةةةةتتلاعية ، وقد يوصةةةةةي 8و)جموعة ( طالب لكي م30مجموعتيا يجريبية وضةةةةةابتة متمثلة )

، وقد  رج الباحثاي  بعد  يوصةةيا  المناولة الصةةدرية يعلم مهار  له اثر فع الباحثاي باي اسةةتعمال اسةةلوا فاي هيي 

 .عاد عا الترق التقليدية المتبعةمنها ضرور  استخدام اسلوا حديث فع درس التربية الرياضية والابت
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Employing the Van Hiel method in learning the skill of 

chest handling in basketball for middle school students 
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Abstract 

       The study aimed to prepare teaching plans that employ the Van Hiele method in learning 

the skill of chest handling in basketball, and to identify its impact on the learning of middle 

school students. The researchers assumed that there is an effect of the Van Hiele method in 

performing the skill of chest handling in basketball for first-year middle school students, 

and there are statistical differences. For the benefit of the experimental group, the 

researchers used the experimental method in the manner of two equal groups, and the 

researchers defined their research population as Brier Middle School students from the first 

intermediate grade, numbering (137) students, and they determined the study sample from 

the two divisions (A-B), where their number reached (68) students and their percentage ( 

49.63% of the total first grade students, who were divided into two experimental and control 

groups, represented by (30) students for each group and (8) students for the exploratory 

experiment. The researchers concluded that using the Van Hiel method has an impact on 

learning the skill of thoracic handling. The researchers came up with several 

recommendations, including the necessity of using a modern method in .physical education 

lessons and moving away from the traditional methods used 

 

Keywords: Van Heel style, chest handling, basketball. 
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  المقدمة -1

م ومنها عل الا رى ، العلوم ذي طرأ علىال التتورب واكبيتا ذ   التربويالمجال اي علوم         

 يحقيق الأهدافوما اجي  متعلميا ،مسةةةةةةتوى الدراسةةةةةةع للال رفعطرائق التدريس كونه علم يهتم ب

اسلوا  الأساليب هذه حديثة وما لا بد ما يوظيف اساليب يدريسية التعليمية فع المؤسسا  التربوية

وفق المراحي ، ومتابعة ينظيم أدائه  سةةةةةةاعد التالب على التعلميانه ما الأسةةةةةةاليب التع ف ، فاي هيي

عبة كر  السلة ما الالعاا الفرقية الممتعة لممارسيها ول، التع يوضع فع الختد التدريسية  التعليمية 

ها هو العمود الأسةةةةةةاس للفريق، الذي يؤدي المهارا  عند حيا   ؤوالتع يعتبر ايقاي اداومتابعيها ، 

المهارا  ، اذ اي كي ما  يلكجزءً ما التع هع  المناولة الصدرية  ومنها مهار الكر  بشكي متسلسي 

يؤديه اللاعب ما مهارا  دا ي الملعب ، ليسةةةةت الا محاولة ديجاد فرصةةةةة لعلمية التقدم الى سةةةةلة 

ويحدث هذا ،والتيم ما ضمنها المناولة  ليصي الى مرحلة التصويب لاحرا  النقاط  الفريق المنافس 

وعليه  الا تاء ،قانونع يبتعد عا عندما يصةةةي اللاعب، مع الكر  الى سةةةلة الفريق المنافس بشةةةكي 

 كونها ،ويحدث غالباً بعدم وجود منافس بينهم   لاعبيابيا هع انتقال الكر   المناولة الصةةةةةةدرية فاي 

ملية دفع ويوجيه فالمناولة الصةةةةةةدرية هع ع،  بيا الزملاءالملعب  فع الكر  نتقاللاالوسةةةةةةيلة فعالة 

لبالكر  ما  كي دقيق ،لى آ ر ا طا ً يج بشةةةةةة با نافس و ن بي الم هاما قتعها ما ق ية من غا محاولة  ال

يعليمع/ يعلمع يفترض وجود  مسةةةةة  أنموذج  "كما عرف بأنه  بأمايالمنافس  سةةةةلةالوصةةةةول الى 

 ،ولكي مسةةتوى ما هذه المسةةتويا  لغته الخاصةةة ويتلق عليها )الحاجز اللغوي( مسةةتويا  للتفكير،

ً يعرض مقت ، كما ويقدم أداء المدرس بخمس  توا  لتفاصةةيي محتويا  المناهج المدرسةةية فيما  رحا

)حسةةا . مسةةتويا  التفكير الهندسةةع" بحسةةبيتعلق بموضةةوع الهندسةةة فع صةةور  متسةةلسةةلة متتابعة 

 (.208 :1995محمود سلامة ،

لدى طلاا المرحلة  السلة بكر  المناولة الصدريةمهار   اداء فع ضعف البحث بوجود وتكمن مشكلة

المناولة اسلوا فاي هيي فع يعلم مهار   اثرالباحثاي اجراء دراسة للتعرف على لتجأ ، لذا ا المتوستة

المناولة اسلوا فاي هيي فع يعلم مهار   اثرالتعرف على الى  هدف البحث، و بكر  السلة الصدرية 

يوجد فروق معنوية ذا  دلالة  فرض البحث :، اما لتلاا المرحلة المتوستةبكر  السلة  الصدرية

 ةولصالح الا تبارا  البعدية لأفراد المجموعتيا التجريبي يا القبلع والبعدياحصائية بيا الا تبار

 .بكر  السلة المناولة الصدريةفع يعلم مهار   والضابتة

 : الميدانية وإجراءاته البحث منهج -2

ً  الباحثاي استخدم - ً  منهجا  (1متكافئة، كما مبيا فع الجدول) مجاميع بأسلوا يجريبيا

 (1جدول )

 منهج البحثيوضح تصميم 

 المجموعات
1 2 3 

4 5 
 البعديالاختبار  المتغير المستقل الاختبار القبلي

 يجريبية
المناولة مهار  

  الصدرية 

 

 اسلوا فاي هيي
المناولة مهار  

  الصدرية 

 

الفرق بيا 

الا تباريا 

 بعدي  -علقب

الةةةةفةةةةرق بةةةةيةةةةا 

المجموعتيا فع 

 ة المتبعالتريقة  ضابتة البعديالا تبار 

 :وعينته البحث مجتمع -

 المجتمع طبيعة يحدد التع هع يستخدمها التع وادجراءا  لبحثه الباحث  يضعها التع الأهداف اي"    

 (. 41، ص 1988ريساي  ريبد ،")يختارها التع العينة أو

( 137والبالغ عددهم )، برير متوستة الصف الاول فع  بتلاا مجتمع البحث الباحثاي حدد وقد

%( 43,79( طالب ونسبتهم )60ا( ، حيث بلغ عددهم ) -طالبا ، وحددا عينة الدراسة ما شعبتع )أ

( 30ما مجموع طلاا الصف الاول ، حيث يم يقسيمهم الى مجموعتيا يجريبية وضابتة متمثلة )

 مميز  جزئية مجموعة الى العينة يشير. " طلاا للتجربة الاستتلاعية (8و)، طالب لكي مجموعة 

 حيث ما ومنتقا  المجتمع،  صائص نفس لها اي حيث ما مميز  فهع الدراسة ، مجتمع ما ومنتقا 
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،  2007محمد وليد البتش ، ")محدد  وأساليب اجراءا  وفق الدراسة مجتمع ما انتقاؤها يتم انه

 .( 97ص

  البحث عينة وتكافؤ تجانس -

 (2الجدول ) 

 العمر –الوزن  –لمتغيرات الطول  المعالم الاحصائيةيبين 

 (3معامي الالتواء ) وسيدال الانحراف المعياري الوسد الحسابع المتغيرا 

 0,199 146 5,27 146,35 سم –التول 

 0,633 56 6,54 57,38 كغم –الو ي 

 0,103 12 3,19 11,89 سنة -العمر 

 (.1+قيم معامي الالتواء كانت جميعها محصور  بيا ) ( يبيا اي2الجدول )ما 

 . (3الجدول )كما فع  المناولة الصدرية لمهار   فع البحث لعينة التكافؤ بإجراء الباحثاي قام

 (3الجدول )

 يوضح التكافؤ للاختبار المهاري

 المجموعات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( Tقيمة )

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

المناولة 
  الصدرية 

 التجريبية
 العدة

13,794 1,775 
0,715 0,295 

 2,142 14,413 الضابطة

   .(0.05( وعند نسبة خطا )58درجة حرية )و ( 2.01)قيمة ت الجدولية 

 متكافئتيا. المجموعتيا اي على ذلك دل معنوية غير الفروق دلالة اي يبيا( 3) الجدول ما     

 في البحث المستعملة الوسائل والادوات والاجهزة  -

(، 5عةةةدد )سةةةلة ملعةةةب كةةةر  سةةةلة ، كةةةرا  ، spss)المصةةةادر العربيةةةة، البرنةةةامج الاحصةةةائع     

 صافر  ، ساعة يوقيت  .

 الاختبار قيد البحث   -

 -:(113،  1999)عبدالدايم و حسانيا ،  بكرة السلة المناولة الصدريةاختبار  -

 . المناولة الصدرية اداء قياس  الغرض من الاختبار:

سم( 90سم اريفاع حافته السفلى عا الارض )60× سم 120حائد مرسوم عليه مستتيي  الادوات :

 سلة . سم عا الحائد ، ساعة ايقاف ، كر  180ويرسم  د على الارض يبعد 

يقف المختبر  لف الخد ويقوم المختبر بالتمرير على المسةةةةةتتيي المرسةةةةةوم  مواصففففففات الاختبار :

 على اي لا يلمس الكر  الارض  لال الاداء . يةثان 30لأكبر عدد ما التمريرا  



221 
 

ثواي  30يسةةةةجي عدد مرا  ملامسةةةةة اللاعب للكر   بعد اريدادها ما الحائد فع ال ةةةةةةةةة  التسففففجيل :

 يوجيه الكر  نحو المستتيي فع كي مر .المقصود  للا تبار مع ضرور  ملاحظة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل  )

المناولة  اختبار  الصدرية 

 اجفففففففففففففراءات  - البحففففففففففففففففففففففث

 -:الميدانية

  الاستطلاعية التجربة -

 بهدف ببحثه ، قيامه قبي الباحث بها يقوم أولية يجريبية دراسة الاستتلاعية التجربة " يعتبر      

 وا تيارها المستخدمة الأجهز  مستوى على الوقوف ولغرض وأدوايه البحث أساليب ا تيار

 يواجه قد التع المعوقا  لكشف عمليه طريقة فهع العمي ستواجه الى السلبية الجوانب ومعرفة

 والكلفة الوقت حيث ما التجربة لمتتلبا  يحضير مسبق ويعد الرئيسية بالتجربة القيام أثناء الباحث

 (.  138: 1999مرواي عبد المجيد ،")وغيرها والأدوا  والأجهز  المساعد  والكوادر

( الخميس) يوم فع،  ستتلاعيةلاا عينةال على الاستتلاعية التجربة بإجراء الباحثاي قام لذا       

 الى التابع السلة كر  ملعب فع( صباحا التاسعة) الساعة يمام فع(  2023 /10/  12) الموافق

 ملائمة مدى على للتعرف   المناولة الصدرية لمهار   الا تبار بتتبيق وذلك ، بريرمتوستة 

 وطريقة ويسلسلها الا تبارا  يتبيق كيفية على ويعرف الادوا  وصلاحية ، لعينة الا تبار

 . ا تبار كي لتتبيق الزما ومد  التسجيي

 يةةةوم فةةةع وذلةةةك البحةةةث، لعينةةةة القبلةةةع الا تبةةةار اجةةةراء يةةةم : البحفففث لعينفففة القبلفففي الاختبفففار  -

 . بريرفع ملعب متوستة  15/10/2023

  الرئيسية التجربة -

وحسب  توا  فاي  التجريبية ( نموذج لختة الدرس للمجموعة1ملحق )  درس اول اجراء يم      

التوجيه ر ومرحلة التفسيو التوجيه المباشرومرحلة  عرض المعلوما مرحلة  والتع يضمنتهيي 

 فع درس ا ر كاي وقد 16/10/2023  المصادف الاثنيا يوم فع  ،  التكاميمرحلة  وا يراً  الحر

 المتبع. اسلوبه استخدم المدرس فقد الضابتة المجوعة اما ، 25/12/2023 يوم

 البعدية الاختبارات -

 ، التجريبية المجموعة على الدروس يتبيق اكمال بعد البعدية الا تبارا  بإجراء الباحثاي قام     

 جميع مراعا  مع بريرمتوستة  ملعب فع( 2023/ 12/ 27) يوم فع وذلك دروس(  8)  البالغة

 .   الا تبار القبلع بها يمت التع وادجراءا  والشروط الظروف

 

 

      الاحصائية الوسائل   -

 . يحليي بيانا  البحث لغرض الباحثاي قبي ما( spss) ادحصائية الحقيبة استعمال يم  
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 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -

 -ومناقشتها: عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها -

 (4الجدول )

 يبين قيم الأوساط الحسابية للمجموعة التجريبية للاختبار المهاري

 

 ةالمهار

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ع ف  -س

الخطأ 

 المعياري

( T ) 

المحسو

 بة

قيمة 

 الخطأ
دلالة 

 ع± -س ع± -س الفروق

المناولفففففة 

 الصدرية  
 معنوي 0.00 8,414 0,499 2,734 9,120 3,889 22,571 1,775 13,794 عدة

 ( 29( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة  تا )2.09قيمة )  ( الجدولية  )

 

 لتعلم اسلوا فاي هيي فاعلية الى والنتائج الفروق اسباا الباحثاي يعزو( 4) الجدول  لال ما    

 المناولة الصدرية مهار  يعلم فع فعال ولاسلوا فاي هيي دور، بكر  السلة  المناولة الصدريةمهار  

 السابقة المعرفة ربد  لال ما معنى ذي فهم صنع للمتعلم يتيح  توا  اسلوا فاي هيي لاي "

 ثم وما التلاا يواجهها حقيقية مشكلة هذه الختوا  بتقديم يبدء حيث، يعلمه ما يم مع ودمجها

 ") اكتسابها يتم التع والمهارا  المعرفة  لال ما لها المناسبة الحلول وايجاد يحليلها على العمي
 (.2008محمود ، محمد،  فؤاد

 

 -عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها :-

 ( 5جدول)ال

 للاختبار المهاري  الضابطة قيم الأوساط للمجموعةيبين 

 ةالمهار

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ع ف  -س

أ 
ط

خ
ال

ي
ار

عي
لم

ا
 

( 
T

 )
بة 

و
س

ح
لم

ا
 

ة 
يم

ق

طأ
خ

ال
ة  

لال
د

ق
و
فر

ال
 

 ع± -س ع± -س

المناولة 

 0.00 4,594 0,431 1,365 4,984 1,834 18,447 2,142 14,413 عدة    الصدرية 

ي
و
عن

م
 

 ( 29( ودرجة حرية )0.05( عند نسبة  تا )2.09قيمة )  ( الجدولية  )

 ( 5) الجدول  لال ما     

 والبعدية القبلية الا تبارا  بيا الضابتة المجموعة حققتها التع المعنوية الفروق ويرى الباحثاي   

 يأكيد بكي الماد  مدرس يتبعها التع نوعها كانت اي التريقة لاي واقعع امر وهذا البحث متغير فع

 التكرار التالب دور اي القول و لاصة، " مستواهم ويتوير التلاا يعلم فع ايجابع دور لها

 التفسير عليهم وليس للتلاا وجاهز  كاملة والمواضيع الافكار يعتع المدرس اي والممارسة

 عندما  يتوي عايش يؤكده ما وهذا، يعلمها المراد المهار  ديقاي والممارسة التتبيق وانما والتحليي

 (.2007 يتوي ، محمود عايش)التعلم يحدث موقف او مشكلة المتعلم يواجه

 -عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها: -

 (6الجدول )

 يبين قيم الأوساط الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 المجموعة المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 tقيمة 

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

 معنوي 0,000 3,672 3,889 22,571 التجريبية المناولة الصدرية  
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 1,834 18,447 الضابطة

   .(0,05( بنسبة خطأ ) 2,00( والجدولية ) 58 درجة الحرية )      

سية فعالية الى النتائج هذه الباحثاي يعزو (6) الجدول ما سلوا   وفق على المصممة الختد التدري ا

 الضابتة المجموعة على يفوقها على ساعد الذي الامر التجريبية المجموعة استخدمته الذي فاي هيي

 مسةةتوى يتور فع وكبير فاعي ايجابع مردود له الاسةةاسةةية بمراحلها اسةةلوا فاي هيي اسةةتعمال اي، 

 منها. ادفاد  للمتعلم يمكا جديد  امكانا  ما وفريه لما التجريبية البحث عينية يعلم

 الى الباحثاي يوصي ومناقشتها ويحليليها النتائج عرض ما ما يقدم  لال ما: الاستنتاجات -

 -: الأيية الاستنتاجا 

 هنالك اي اثبتت والبعدية القبلية الا تبارا  فع التجريبية للمجموعة الحسابية الاوساط نتائج اي-1

 . البعدي الا تبار ولصالح فروق

 المجموعة افراد لدى المناولة الصدرية مهار   يعلم فع ساعد المدرس قبي ما المتبعة التريقة اي-2

 . الضابتة

 عينة لصالح البحث قيد السلة بكر المناولة الصدرية مهار   يعلم فاعلية فع لاسلوا فاي هيي اي -3

 . التجريبية المجموعة افراد

 التريقة ما افضي  المناولة الصدرية  يعلم فع ايجابع وبشكي أثر  اسلوا فاي هيي دروس اي -3

 . بالمدرسة المعتمد 

 -: يأيع بما يوصع الباحثاي اليها يوصي التع الاستنتاجا  التوصيات:  -
 .هذا الاسلوا حديث كوي ا رى رياضية لألعاامهارا  أ رى  يعلم فع اسلوا فاي هيي استخدام -1

والمرحلة  الجنس مختلفة عينا  على اسلوا فاي هيي بأستخدام مشابهة ا رى دراسا  اجراء -2

 . العمرية

 

 المصادر

 الموصي جامعة متابع،  الموصي،  الرياضية التربية فع البحث مناهج ؛  ريبد مجيد ريساي -1

 ،1988 . 

 للنشر الشروق دار، العلوم يدريس واستراييجيا  البنائية النظرية ؛  يتوي محمود عايش -2

 . 2007، عماي، والتو يع

 بعض ينمية على المشكلة حول المتمركز التعلم استراييجية استخدام اثر محمود ؛ محمد،  فؤاد -3

،  فلستيا،  منشور  غير ماجستير رسالة، الاساسع السادس الصف لتلاا التكنلوجيا فع المهارا 

 . 2008التربية ، كلية/  الاسلامية الجامعة

دار  ،، القاهر   1القياس فع كر  السلة ، ط ؛محمد صبحع حسنيا ومحمد محمود عبد الدايم  -4

 .1999الفكر العربع ، 

 والتحليي البحث يصميم العلمع البحث مناهج ؛  ينة أبو كامي وفريد البتش وليد محمد -5

 . عماي ، الميسر  دار ، 1ط ، ادحصائع

مرواي عبد المجيد ابراهيم ؛ الأسةةةةةةس العلمية والترق ادحصةةةةةةةائية للا تبارا  والقياس فع  -6

 . 1999كر العربع، ، عماي، دار الف1التربية الرياضية، ط

حسةةةا محمود سةةةلامة ؛ طرق يدريس الرياضةةةيا  بيا النظرية والتتبيق، القاهر ، دار الفجر  -7

 .1995للنشر والتو يع،

 
 اسلوب فان هيلبالمناولة الصدرية في تعلم مهارة  درسذج  ونم( 1ملحق )

 بكرة السلة  المناولة الصدرية مهارة          ولالشهر : الا 

 ( د 45الوقت : )                            20 24/       /    اليوم والتاريخ 

 الأهداف التعليمية :       الأهداف التربوية :

     المناولة الصدرية مهارة تعلم . 1    على الضبط والالتزام . لابتعويد الط .1

       . لاببث روح التعاون بين الط .2
 . لاببث روح المنافسة بين الط .3
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نوع  .4
 النشاط

 الوقت
 التنظيم النشاط البدنع والمهاري

 الملاحظا  الأدوا  المستخدمة

 د 15 الجزء الإعدادي
يهيئة الأدوا  واجراء الغياا ويرديد 

 التحية الرياضية

× 

××××××× 

××××××× 

 (12كرا  يد عدد)

 (4شوا ص عدد)

 سلةهدف كر  

 مرسوم على الحائد.

 يأكيد النظام

 د 3 المقدمة

السير والهرولة مع أداء يمرينا  القفز الى 

الى الخلف  الاعلى مع الصافر  والهرولة

 ثم الى الأمام مع الصافر 

××××××× 

× 

×            × 

××××××× 

 د 4 الإحماء

الوقوف والذراعاي  للذراعيا: يمرينا 

جانباً ثم الدوراي والذراعاي الى الأمام 

 والى الخلف .

 

 

12 ××× 

××× 

يأكيد وجود المسافا  

بيا التلاا والأداء 

 يصحح مع الصافر  .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

يمرينا  للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغد 

الذراعيا للأسفي بثلاث عدا  والرابعة 

 للأعلى .

يمرينا  الساقيا: ما الوقوف مسك 

 القدميا ما الأسفي مع مد الركبتيا .

يأكيد الدوراي   

 ممدويايوالذراعاي 

يأكيد الضغد للأسفي 

 بالنسبة للذراعيا

يأكيد عدم ثنع الركبة 

. 

    د 25 الجزء الرئيس

  شرح التمرينا  المهارية وعرضها د 10 النشاط التعليمي
 

يأكيد الأداء السليم 

للمهارا  مع يصحيح 

 الأ تاء أثناء اللعب.

 د 15 النشاط التطبيقي

بوقوف التلاا  .المناولة الصدرية( لمهار  1  يمريا رقم )1

مجموعتيا  بشكي صف متقابلتيا ويؤدوي المناولة الصدرية 

 بينهما

اداء المناولة ما  .المناولة الصدرية( لمهار  2  يمريا رقم )2

 قبي المدرس لجميع التلاا الذيا يقابلهم .

 

 الجزء الختامي
لعبة صغير )عكس الأشار (. يمرينا  يهدئة ويرديد التحية  د 5

 الرياضية . 
يأكيد النظام  

 والانصراف بهدوء

 


