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 يستخهض انثحث

يزش ػذٔ لا ٚشلٗ انٗ  100رزؾذد يشكهخ انجؾش يٍ خلال رٕاعذ انجبؽضخ فٙ انجطٕلاد انًؾهٛخ، ا٘ اٌ الاَغبص فٙ يغبثمخ     

انًغزٕٚبد انًمجٕنخ َزٛغخ نؼؼف فٙ انمذساد انجذَٛخ نزا اطجؼ الاْزًبو ٔانزأكٛذ ػهٗ انمذساد ٔيغزٕٖ الاَغبص فٙ يغبثمخ 

اعزؼًهذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٙ نًلائًزّ نطجٛؼخ انجؾش، ٔرى رؾذٚذ يغزًغ انجؾش  انًُظى، يزش ػذٔ الا يٍ خلال انزؼهى 100

لاػت(، ٔرى  12، ٔ انجبنغ ػذدْى )2023يزش فٙ انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ انًْٕجخ فٙ نهًٕعى انشٚبػٙ  100لاػجٙ 

 6غًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انؼبثطخ ٔثٕالغ )اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثأعهٕة انؾظش انشبيم ٔلغًذ انؼُٛخ انٗ يغًٕػزٍٛ انً

ٔنًذح صًبَٛخ أعبثٛغ ٔثٕالغ صلاس ٔؽذاد رؼهًٛٛخ انجشَبيظ انزؼهًٛٙ ثبعزؼًبل الأدٔاد انًغبػذح  لاػت( نكم يغًٕػخ ٔرى رطجٛك

ل الادٔاد انًغبػذح فٙ الأعجٕع انٕاؽذ، ٔاظٓشد انُزبئظ انٗ رفٕق يهؾٕظ ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ثشَبيظ رؼهًٙ ثبعزؼًب

  يزش ػذٔ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذ٘. 100فٙ رطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ  ٔاَغبص 
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Abstract 

The research problem is determined by the researcher’s presence in local championships, 

meaning that achievement in the 100-meter running competition does not rise to acceptable 

levels as a result of a weakness in physical abilities. Therefore, attention and emphasis became 
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on abilities and the level of achievement in the 100-meter running competition except through 

organized learning. The researcher used the experimental approach for its consistence with the 

nature of the research. The research population was identified as 100-meter athletes at the 

Specialized School for Talent Care for the 2023 sports season. The athletes were 12 players. The 

research sample was selected using a comprehensive enumeration method and the sample was 

divided into two groups, the experimental group and the control group, with 6 players for each. 

The educational program using assistive tools was applied for a period of eight weeks, at the rate 

of three educational units per week. The results showed a noticeable superiority between the pre- 

and post-measurement using the educational program with the assistive tools in developing some 

physical abilities and completing a 100-meter run for the experimental group, in favor of the 

post-measurement.  

 انًمذيح

ْى فؼبنٛبد انؼبة انمٕٖ انزٙ لالذ اْزًبيبً كجٛشاً فٙ أَٜخ الأخٛشح رغهٗ فٙ يزش إؽذٖ أ 100رؼذ فؼبنٛخ     

رؾطٛى الأسلبو انؼبنًٛخ نٓزِ انًغبثمخ يٍ خلال رطٕٚش يغزٕٖ أدائٓب ثشكم يغزًش َزٛغخ انجؾٕس ٔانذساعبد 

ً ػبنٙ َزٛغخ نًزطهج ً ٔيٓبسٚب برٓب انزٙ رؾزبط إنٗ انؼهًٛخ انًشرجطخ ثٓزِ انًغبثمخ، انزٙ رزطهت إػذادا ثذَٛب

انزشكٛض يٍ اعم ػًبٌ انٕطٕل إنٗ افؼم اداء ْٔزا ٚؾزبط إنٗ إػذاد لاػجٙ إػذادا ثذَٛبً ٔيٓبسٚبً نهٕطٕل 

إنٗ الأداء الأفؼم ار ظٓشد فٙ أَٜخ الأخٛشح يغبع ػذٚذح ٔيزُٕػخ لإٚغبد ثذائم رؼهًٛٛخ نزؼهى ٔرطٕٚشْب 

ؼًبل الادٔاد انًغبػذح، يًب ٚضٚذ يٍ انؾبعخ إنٗ إٚغبد ٔٔعبئم يٍ خلال إٚغبد ٔعبئم رؼهًٛٛخ يزؼذدح ثبعز

رؼهًٛٛخ عذٚذح رزٕافك يغ لذساد كم يُٓى ٔرؤد٘ إنٗ اعزضبسح اْزًبيٓى ٔثبنزبنٙ رًُٙ اعزؼذادارٓى نلأداء 

ٔرزغهٗ أًْٛخ انجؾش فٙ اػذاد ثشَبيظ رؼهًٛٙ ثبعزؼًبل الادٔاد انًغبػذح يٍ اعم الاسرمبء ثًغزٕٖ انجذَٙ، 

 أداء ْزِ انًغبثمخ انًًٓخ فٙ انؼبة انمٕٖ.

 

 يشكهح انثحث

ٚؤكذ انكضٛش يٍ انجبؽضٍٛ ٔالاخزظبطٍٛٛ فٙ يغبل انزؼهى انشٚبػٙ ػهٗ ػشٔسح اعزؼًبل الادٔاد انًغبػذح  

ٔرنك نلإعٓبو  فٙ سفغ يغزٕٖ انلاػجٍٛ، ار رزؾذد يشكهخ انجؾش يٍ خلال رٕاعذ انجبؽضخ فٙ انجطٕلاد 

نًمجٕنخ  َزٛغخ نهؼؼف فٙ انمذساد يزش ػذٔ لا ٚشلٗ انٗ انًغزٕٚبد ا 100انًؾهٛخ، ا٘ اٌ الاَغبص فٙ فؼبنٛخ 

يزش ػذٔ الا يٍ خلال  100نزا اطجؼ الاْزًبو ٔانزأكٛذ ػهٗ انمذساد ٔيغزٕٖ الاداء فٙ يغبثمخ  انجذَٛخ،

انزؼهى انًُظى، نزا اسرأد انجبؽضخ انٗ ٔػغ ثشَبيظ رؼهًٛٙ ثبعزؼًبل الادٔاد انًغبػذح نؾظٕل ػهٗ َزبئظ 

 ؼبنٙ نٓزِ انًغبثمخ.ػبنٛخ رغبْى فٙ رطٕٚش انًغزٕٖ ان
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  اهذاف انثحث

يزيش ػيذٔ  100اػذاد ثشَبيظ رؼهًٛيٙ اعيزؼًبل الادٔاد انًغيبػذح نزطيٕٚش ثؼيغ انميذساد انجذَٛيخ ٔاَغيبص  -

 عُخ   12_10نلاػجٙ انؼبة انمٕٖ فٙ انًذسعخ انزخظظٛخ ثئػًبس

ذساد انجذَٛخ  ٔاَغبص جشَبيظ انزؼهًٛٙ انًغزؼًم ثبلأدٔاد انًغبػذح نزطٕٚش ثؼغ انمانزؼشف ػهٗ اصش ان -

 عُخ. 12- 10يزش ػذٔ نلاػجٙ انؼبة انمٕٖ فٙ انًذسعخ انزخظظٛخ ثئػًبس  100

 

 انثحث يحفرػ

رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ انًزغٛشاد انجذُٚخ نًغًٕػزٙ انجؾش  -

 انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

يزش ػذٔ نًغًٕػزٙ  100راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ فٙ اَغبص رٕعذ فشٔق  -

 انجؾش انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 

 يدالاخ انثحث 

 2023يزش ػذٔ نهًٕعى 100عُخ نفؼبنٛخ 12 - 10نلاػجٙ انًذسعخ انزخظظٛخ ثئػًبس انًدال انثشري: 

 . 2023/ 9/ 2نغبٚخ    7/2023/ 25  انًذح انًدال انسياَي:

 يهؼت انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ انًْٕجخ / يؾبفظخ ثغذادانًدال انًكاَي: 

 

 يُهح انثحث وخراءته انًيذاَيح

اعزؼًهذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٙ ثبنزظًٛى انزغشٚجٙ رٔ الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ يُهح انثحث: 

 انًزكبفئزٍٛ )رغشٚجٛخ ٔػبثطخ( نًلائًزّ نطجٛؼخ انجؾش. 

رى رؾذٚذ يغزًغ انجؾش لاػجٙ انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ انًْٕجخ فٙ نهًٕعى يدتًع انثحث وعيُته: 

لاػت(، ار رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثأعهٕة انؾظش انشبيم ٔلغًذ 12ى )، ٔانجبنغ ػذد2023ْانشٚبػٙ 

 لاػت( نكم يغًٕػخ. 6انؼُٛخ انٗ يغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انؼبثطخ ٔثٕالغ ) 

 تداَس وتكافؤ انعيُح

 ( رغبَظ أفشاد ػُٛخ انجؾش1عذٔل )

انٕعؾ  ٔؽذح انمٛبط انًزغٛشاد

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف  انٕعٛؾ

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانزٕاء

 0.397 1.431 158.000 158.192 يزش انطٕل انكهٙ نهغغى

 0.165 1.621 55.000 55.271 كغى انكزهخ

 0.348 1.453 12.000 12.183 عُخ انؼًش انضيُٙ

ً  1± لًٛخ يؼبيم الانزٕاء رُؾظش ثٍٛ   يًب ٚذل ػهٗ رٕصٚغ انًغزًغ رٕصٚؼب اػزذانٛب
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يزش نذٖ  100الاخزجبساد انجؼذٚخ فٙ الاخزجبساد انجؾش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔالاداء انفُٙ ٚجٍٛ َزبئظ ( 2انغذٔل )

 انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ

 tلًٛخ  انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انمذساد انجذَٛخ

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ 

 انخطأ

انذلانخ 

 الاؽظبئٛخ

    ع ط   ع ط  

 غٛش دال 0.154 1.684 0.332 5.662 0.154 5.341 انغشػخ انمظٕٖ

انمٕح الاَفغبسٚخ 

 نهشعهٍٛ

 غٛش دال 0.462 1.443 0.256 170.34 0.441 190.21

 غٛش دال 0.337 0.881 0.472 16.411 0.562 15.253 يزش ػذٔ 100اَغبص 

 10ٔرؾذ دسعخ ؽشٚخ 0.05≥ دال رؾذ يغزٕٖ دلانخ 

 ٔانمٛبعبد ،انًظبدس ٔانًشاعغ انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ (. )انًلاؽظخ، الاخزجبسادوسائم خًع انًعهىياخ: 

 الاخهسج الأدواخ انًستخذيح في انثحث

( ششٚؾ لٛبط، كبيٛشا فٛذٕٚ راد رشدد ) 12، عبػبد رٕلٛذ ػذد )60يهؼت انؼبة انمٕٖ، شٕاخض ػذد  -

عى ػذد  30طُبدٚك اسفبع  .(1ػذد .يٛضاٌ ؽجٙ ػذد) Dell(، عٓبص ؽبعٕة َٕع 1طٕسح ( ػذد ) 250

 .  30، الًبع ػذد  30

 الاختثاراخ انًستخذيح في انثحث:

 ( Robert A. 2000. P 278)  و يٍ انثذء انطائر  30اختثار انعذو  -1

 (. 67, ص 2001يىفك سعيذ احًذ :  اختثار انىثة انطىيم يٍ انثثاخ ):  2 

   (116, ص  2002يتر :)تيترج . ل.تىيسىٌ:  100الاَداز  -3

فٙ يهؼت انًذسعخ  2023/  25/7لبيذ انجبؽضخ ثئعشاء الاخزجبساد انمجهٛخ ثزبسٚخ   الاختثاراخ انمثهيح:

 انزخظظٛخ نشػبٚخ انًْٕجخ / يؾبفظخ ثغذاد 

 انثرَايح انتعهيًي 

    8/2023/  28نغبٚخ   2023/  7/  30ثذأد انؼُٛخ رُفٛز انجشَبيظ  ثزبسٚخ. 

  :  ًٙٛ( اعبثٛغ.8)يذح انجشَبيظ رؼه 

  (: ٔؽذح رؼهًٛٛخ. 24ػذد انٕؽذاد رؼهًٛٛخ انكهٛخ ) 

 (: ٔؽذاد .3ػذد انٕؽذاد رؼهًٛٛخ الأعجٕػٛخ ) 

  انخًٛظ( .  –انضلاصبء  –: )الاؽذ أٚبو انزذسٚت الأعجٕػٛخ 
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يهؼت انًذسعخ انزخظظٛخ نشػبٚخ  2023/ 2/9رى إعشاء الاخزجبساد انجؼذٚخ ثزبسٚخ   الاختثاراخ انثعذيح: 

 انًْٕجخ / يؾبفظخ ثغذاد . 

 ( SPSSاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبنؾمٛجخ الاؽظبئٛخ )انىسائم الاحظائيح انًستخذيح في انثحث: 

 انؼاتطح( نهًتغيراخ ليذ انثحث   –عرع وتحهيم َتائح انفروق تيٍ يدًىعتي انثحث ) انتدريثيح 

عرع َتائح الاختثاراخ انمثهيح وانثعذيح في انًتغيراخ في الاختثاراخ انثحث تعغ انمذراخ انثذَيةح واَدةاز 

 يتر عذو نذي  انًدًىعح انتدريثيح وتحهيهها ويُالشتها  100

ثؼغ ( ٚجٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ انًزغٛشاد فٙ الاخزجبساد انجؾش 3انغذٔل )

 يزش لٛذ انجؾش  100انمذساد انجذَٛخ ٔاَغبص 

 5ٔرؾذ دسعخ ؽشٚخ  0.05≥ دال رؾذ يغزٕٖ دلانخ 

عرع َتةائح الاختثةاراخ انمثهيةح وانثعذيةح نهًتغيةراخ فةي الاختثةاراخ انثحةث تعةغ انمةذراخ انثذَيةح والاداء 

 يتر وتحهيهها ويُالشتها 100انفُي 

( ٚجٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػخ انؼبثطخ فٙ انًزغٛشاد فٙ الاخزجبساد انجؾش ثؼغ 4انغذٔل )

 يزش لٛذ انجؾش 100انمذساد انجذَٛخ ٔاَغبص 

 tلًٛخ  ع ف الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ انمذساد انجذَٛخ    

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ 

 انخطأ

انذلانخ 

 ع ط   ع ط   الاؽظبئٛخ

 دال 0.001 1.081 0.026 0.224 5.351 0.026 5.662 انغشػخ انمظٕٖ

 دال 0.000 2.752 0.125 0.282 180.11 0.339 170.34 انمٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ

 دال  0.002 1.474 0.073 0.117 16.114 0.051 16.411 يزش ػذٔ 100اَغبص 

  5ٔرؾذ دسعخ ؽشٚخ  0.05≥ دال رؾذ يغزٕٖ دلانخ  

 

 

 tلًٛخ  ع ف الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ انمذساد انجذَٛخ    

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ 

 انخطأ

 انذلانخ 

 ع ط   ع ط  

 دال 0.002 3.26 0.502 0.076 5.121 0.532 5.341 انغشػخ انمظٕٖ

انمٕح الاَفغبسٚخ 

 نهشعهٍٛ

 دال 0.001 9.354 0.404 0.294 2.001 0.576 190.21

يزش  100اَغبص 

 ػذٔ

 دال  0.000 5.967 0.497 0.053 15.001 0.481 15.253
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عةةرع وتحهيةةم ويُالشةةح َتةةائح الاختثةةاراخ انثعذيةةح فةةي الاختثةةاراخ فةةي الاختثةةاراخ انثحةةث تعةةغ انمةةذراخ 

 يتر نذي انًدًىعتيٍ انؼاتطح وانتدريثيح 100انثذَيح واَداز 

يزش  100خزجبساد انجؾش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔاَغبص ( ٚجٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انجؼذٚخ فٙ الاخزجبساد فٙ الا5انغذٔل )

 نذٖ انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ

 10ٔرؾذ دسعخ ؽشٚخ 0.05≥ دال رؾذ يغزٕٖ دلانخ 

 

 يُالشح انُتائح:

( الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُزبئظ انًزغٛشاد انًجؾٕصخ نؼُٛخ انجؾش ٔلذ أظٓشد اٌ 5.4.3رجٍٛ عذأل ) 

جشَبيظ ٔرؼضٔ انجبؽضخ انٗ ان ,انُزبئظ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

يزش ػذٔ نلاػجٙ انؼبة  100ٛخ ٔاَغبص انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو الادٔاد انًغبػذح نزطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَ

عُخ، انٗ اًْٛخ انزًشُٚبد انزؼهًٛٛخ ثبعزخذاو الادٔاد 12- 10انمٕٖ فٙ انًذسعخ انزخظظٛخ ثئػًبس 

انًغبػذح ار ٚزُبعت يغ يغزٕٖ انلاػجٍٛ ألاً ٔانٓذف يٍ رؼهٛى صبَٛبً )طشٚؼ ػجذ انكشٚى ، ؽبنت فٛظم ػجذ 

ٍ يضاٚب الادٔاد انًغبػذح يزكَّٕ يٍ طُبدٚك ثبسرفبػبد يخزهفخ (، كًب إٌ ي 56، ص 2002انؾغٍٛ : 

ٔالًبع ثلاعزٛكٛخ يًب ٚغٓم نؾظخ انذفغ يٍ سد فؼم يخضٌٔ فٙ الأداح ٚغبػذ ػهٗ إكغبة انغغى عشػخ 

(، ٔاٌ اعزغبثخ ػُٛخ  87،ص 2003خبطخ ْٔزا يٍ أْى يب ٕٚفش نًغزٕٖ الاداء أفؼم )ؽبنت فٛظم : 

ُبد انزؼهًٛٛخ لذ اػطٗ َزٛغخ اٚغبثٛخ فٙ رطٕٚش انغشػخ انمظٕٖ ثشكم ػبو ٔعشػخ انجؾش نًفشداد انزًشٚ

الالزشاة ثشكم خبص ار رؼذ ْزِ انظفخ يًٓخ فٙ انزؾكى ثبنغشػخ انُٓبئٛخ يٍ خلال انزُبعت يغ ْذف الاداء 

نؼبيهخ ( ٔيب ٚزؼًُّ يٍ رًشُٚبد نزطٕٚش انؼؼلاد ا 78، ص1999انؾشكٙ نهفؼبنٛخ ٔيغبسِ )كًبل عًٛم: 

انشئٛغخ ثبعزؼًبل رًبسٍٚ انمٕح ٔرًبسٍٚ انغشػخ ثًب ٚؾمك انٓذف انجذَٙ انًُبعت نهًغبس انؾشكٙ نًشؽهخ 

(، ٔاٌ الادٔاد انزؼهًٛٛخ ٔرطجٛك انزًبسٍٚ انًؼذح يٍ لجم انجبؽضخ ٔيب  89،ص1998الالزشاة )لبعى ؽغٍ : 

يزش ٔثًغبسْب  100انؼؼهٛخ انخبطخ نفؼبنٛخ  ُٚزظ ػُٓب يٍ دٔس اٚغبثٙ فؼبل فٙ انزشكٛض ػهٗ ػًم انًغبيٛغ

(، ٔاٌ كم يٓبسح  66،ص 2000انظؾٛؼ ٔثًب ٚؤيٍ الالزظبد ثبنغٓذ ٔػًبٌ اَغٛبثٛخ انؾشكخ )نًٗ عًٛش: 

ؽشكٛخ رزطهت رُظٛى ٔرشرٛت ػًم يغبيٛغ ػؼهٛخ يؼُٛخ ٔفٙ ارغبِ يؼٍٛ )ػجذ انشؽًٍ ػجذ انؾًٛذ صاْش : 

ًشُٚبد انزٙ انًغزؼًهخ ٔانزٙ اشزًهذ ػهٗ رًشُٚبد يخزهفخ يشكجخ يٍ (  ٔرشٖ انجبؽضخ إٌ انز78،ص2000

ؽشكبد انمفض ٔانشكغ ٔرذسٚجبد انمفض انغشٚغ ثٕصٌ انغغى انخبطخ ثزطٕٚش انؼؼلاد انؼبيهخ فٙ انشكغ 

انغشٚغ لذ ؽممذ رطٕساً فٙ كفبءح انؼؼلاد ٔؽغُذ يٍ يغزٕٖ إَغبص، ٔأٌ انزُٕع فٙ رًشُٚبد رؼًم ػهٗ 

جخ فٙ رؼهى انؾشكٙ كًب رؤد٘ إنٗ اكزغبة طفبد ٔلذساد ثذَٛخ يزُٕػخ )كًبل عًٛم انشثؼٙ: صٚبدح انشغ

( كًب اٌ انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًغبػذح كبٌ نٓب دٔس ٔاػؼ فٙ رطٕٚش يغزٕٖ الأداء ٔخبطخ 82،ص2001

 tلًٛخ  انًغًٕػخ انؼبثطخ  انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  انمذساد انجذَٛخ

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ 

 انخطأ

انذلانخ 

 ع ط   ع ط   الاؽظبئٛخ

 دال 0.000 1.354 0.225 5.012 0.075 4.810 انغشػخ انمظٕٖ

 دال 0.000 3.648 0.283 195.76 0.294 2.104 انمٕح الاَفغبسٚخ نهشعهٍٛ

 دال 0.000 1.027 0.116 15.561 528. 0 14.711 يزش ػذٔ 100
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ثٍٛ نؾظزٙ الادٔاد انًغبػذح انزٙ ػًهذ ػهٗ رمهٛم رُبلض انطبلخ ٔانزٙ ؽغُذ انزشكٛض ػهٗ ػًهٛخ انشثؾ 

( ٔانزٙ رؼذ يٍ أْى الأيٕس انزٙ ٚغت  54، ص2002الاسركبص ٔانذفغ نًشؽهخ ٔيغبس الاداء )ٚؼشة خٌٕٛ: 

ٔإٌ انؼًم ٔفك أعظ ػهًٛخ طؾٛؾخ ٔاعزًشاس ثبنزطجٛك رًشُٚبد  100انزأكٛذ ػهٛٓب إصُبء رؼهٛى فؼبنٛخ 

 ٌ ٚؾمك رطٕسا ٔرؾغُب ثًغزٕٖ افؼمانزؼهًٛٛخ لاثذ إ

 الاستُتاخاخ

اظٓشد انُزبئظ انٗ انزفٕق انًهؾٕظ ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٚشعغ انٗ انجشَبيظ انزؼهًٛٙ ثبعزؼًبل  -1

 الادٔاد انًغبػذح نزطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذ٘.

انجشَبيظ انزؼهًٛٙ ثبعزؼًبل اظٓشد انُزبئظ انٗ انزفٕق انًهؾٕظ ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٚشعغ انٗ  -2

 يزش ػذٔ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ انمٛبط انجؼذ٘. 100الادٔاد انًغبػذح نزطٕٚش الاَغبص 

 انتىطياخ

 ػشٔسح اعزخذاو ٔعبئم يغبػذح فٙ انزؼهٛى ٔاٌ رلائى َٕع انفؼبنٛخ انًشاد رطٕٚشْب .  -1

 أعشاء دساعبد ٔثؾٕس يشبثٓخ ػهٗ فئبد ػًشٚخ يخزهفخ .  -2

 

 انًظادر
  ، ٖٕ2009ثٛزش رٕيغٌٕ : انًذخم نهزذسٚت ، انمبْشح ، الارؾبد انذٔنٙ لأنؼبة انم. 

 داس انكزت ٔانٕصبئك ، ،  1طشٚؼ ػجذ انكشٚى ، ؽبنت فٛظم ػجذ انؾغٍٛ : أنؼبة انغبؽخ ٔانًٛذاٌ )كزبة يُٓغٙ ( ، ؽ ،

 . 2002ثغذاد ، 

  و( : ) اؽشٔؽخ دكزٕساِ .  110انخطٕاد ٔخطٕؽ انؾبعض ٔاَغبص )ؽبنت فٛظم : رأصٛش صلاس اعبنٛت رذسٚجٛخ فٙ رطٕٚش

 2003كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ. -عبيؼخ ثغذاد 

 2000، انمبْشح ،يشكض انكزبة نهُشش ، 1ػجذ انشؽًٍ ػجذ انؾًٛذ صاْش : فغٕٛنٕعٛب يغبثمبد انٕصت ٔانمفض ، ؽ . 

 1999َٛخ ، ػًبٌ : داس انفكش نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ ، لبعى ؽغٍ ؽغٍٛ . فؼبنٛبد انمفض ٔانٕصت ، كهٛخ انزشثٛخ انجذ . 

  ،2001كًبل عًٛم انشثؼٙ : انزذسٚت انشٚبػٙ نهمشٌ انؾبد٘ ٔانؼششٍٚ، ػًبٌ، دائشح انًطجٕػبد نهُشش. 

 1999،َشش ثذػى يٍ انغبيؼخ الاسدَٛخ، 2كًبل عًٛم: انغذٚذ فٙ انؼبة انمٕٖ،ؽ. 

 ًغبػذح فٙ عشػخ ٔدلخ  اداء ثؼغ انًٓبساد الاعبعٛخ ثبنكشح انطبئشح. سعبنخ يبعغزٛش نًٗ عًٛش: رأصٛش اعزخذاو الادٔاد ان

 2000عبيؼخ ثغذاد، –،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ 

  ٔو: )اؽشٔؽخ دكزٕساِ ، عبيؼخ 100يٕفك عؼٛذ اؽًذ : دساعخ ػذد يٍ انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ ٔانجبٕٚكًُٛبرٛكٛخ فٙ ػذ

 (. 2001انًٕطم ،

 2002ى انؾشكٙ ثٍٛ انًجذأ ٔانزطجٛك ،ثغذاد ،يطجؼخ انظخشح.ٚؼشة خٌٕٛ : انزؼه. 
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 وحذج تعهيًيح انًستخذيحاًَىرج 

 الأسثىع الأول

 

 100نًساتمح أًَىرج يختار نىحذج تعهيًيح 

 لاعة 7عذد انًدًىعح :                                  يتر                      100انهذف: تعهيى يساتمح 

 دليمح 70زيٍ انىحذج انتعهيًيح :                                                      2023/ 6/ 22الأحذ   انتاريخ : 

 
ألغيييييييييييييبو 

 انٕؽذح

انييييضي

ٌ 

 انزكشاساد انفؼبنٛخ أٔ انًٓبسح انؾشكٛخ

 

صييييييييييييييييييٍ 

 انزًشٍٚ 

 

الأعٓيييييييييييييييييضح  انًلاؽظبد

ٔالأدٔاد 

 انًغزخذيخ

انمغيييييييييييييى 

انزؾؼيييٛش

٘ 

إؽًييييبء ػييييبو نهغغييييى يييييغ رًييييبسٍٚ خبطييييخ  .د10

 100نًغبثمخ 

    

 

 

انمغيييييييييييييى 

 انشئٛغٙ

     .د45

 

 

انغبَييييييييت 

 انزؼهًٛٙ

 يٕطفبد انًٓبسح - .د10

 انششٔ ؽ انًطهٕثخ نلأداء انظؾٛؼ -

 ششػ كٛفٛخ أداء انًٓبسح -

 انمٛبو ثبنؼشع -

ػييييييييييييييييييييشع    

انًٓيييييبسح ييييييٍ 

 لجم انًُٕرط

 

 

 

انغبَييييييييت 

 انزطجٛمٙ

(خطييييييٕاد الاسرمييييييبء ػهييييييٗ 6 -5يييييييٍ ) - .د35

 انظُبدٚك

 

يٍ ٔػغ انٕلٕف الاسرمبء يٍ فيٕق ييبَغ  -

 يمهٕة

انيييشكغ ػهيييٗ أؽيييٕاق دائشٚيييخ يخزهفيييخ ،  -

انؼًييم ػهييٗ ارغييبع انخطييٕاد ثييٍٛ الأؽييٕاق 

 رذسٚغٛب

 

 يزش 30سكغ عشٚغ  -

 

أداء يغييييبثمخ  100يييييٍ انٕلييييٕف سكييييغ  -

 يزش  100

 (يشاد5)

 

 ( يشاد5)

 

 (يشاد5)

 

 ( يشاد5)

 

 

      

 

 (5  )

 يشاد

( د4)  

 

( د4)  

 

(د4)  

 

( د5)  

 

 

 

 

( د7)  

 

انزأكٛييييييذ ػهييييييٗ ؽشكييييييخ  -

انييييزساػٍٛ ٔرٕافمًٓييييب يييييغ 

 ؽشكخ انشعهٍٛ

انزأكٛييييذ ػهييييٗ أٌ ركييييٌٕ  -

 انمذو انًشرمٛخ نلإيبو

انزأكٛيييييييذ ػهيييييييٗ طيييييييؾخ  -

 الأٔػبع الاثزذائٛخ

 

 

انزأكٛييييذ ػهييييٗ اٌ ركييييٌٕ  -

 انمذو انًشرمٛخ نلإيبو

 

 

 انزأكٛذ ػهٗ الاداء -

 

انزأكٛييذ ػهييٗ انزٕافييك يييٍ  -

 ثذاٚخ الاَطلاق انٗ انُٓبٚخ

 

 

 

يٕاَييييييييييييييييييغ  -

 يمهٕثخيخزهفخ 

 

 

اؽييييييييييييييييٕاق  -

 دائشٚخ

 

 

 

انغبَييييييييت 

 انخزبيٙ

 رًبسٍٚ رشٔٚؾٛخ نهزٓذئخ ٔاعزشخبء .د5

 

    

 

 

 


