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 انمهخص

ٌّشاوً ِٚؼٛلاخ الاسذماء تّغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ اٌزٞ ٠ؼذ  ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚأ١ّ٘رٗ ٚذأش١شٖ فٟ ئ٠عاد اٌحٍٛي إٌّاعثح

ػاِلا حاعّا فٟ ذحذ٠ذ ِغرٜٛ الأعاص ٌع١ّغ الاٌؼاب  ِٕٚٙا فؼا١ٌاخ اٌؼاب اٌمٜٛ ٚتشىً خاص فؼا١ٌٗ اٌٛشة اٌط٠ًٛ , 

٠ِٛرشن  ٚأ١ّ٘ٗ اٌّضض ٚذىّٓ اٌثاحصح ػٓ أ١ّ٘ٗ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٌٍؼؼلاخ ٚذىٍُ ػٓ أعٍٛب اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٚاعٍٛب اٌثلا

أِا ِشىٍٗ اٌثحس  ئْ اغٍة اٌرذس٠ثاخ ت١ٕد ػٍٝ اٌعأة اٌثذٟٔ  اٌثلا٠ِٛرشن(, -)اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ت١ّٕٙا تأعٍٛب ٠ذػٝ ب

ِٚٓ اٌؼشٚسٞ الا٘رّاَ تاٌعٛأة ا١ٌّىا١ٔى١ح فٟ الأداء ٌّؼشفٗ ِٛاؽٓ اٌؼؼف ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذط٠ٛش٘ا , ٚلاِد اٌثاحصح 

ا١ٌة اٌرذس٠ث١ح ٚ٘ٛ أعٍٛب اٌرذس٠ة اٌزٞ ٠عّغ ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌىٙشتائٟ ٚذذس٠ة اٌثلا٠ِٛرشن ٠ذػٝ ترعشتح أحذٜ الأع

اٌثلا٠ِٛرشن(, ٚأعرخذِد ِٕٙط اٌثحس اٌرعش٠ثٟ اٌّلائُ ٌحً ِشىٍح ٚأعرخذاَ الاظٙضج اٌّلائّح ٌحً  -ب)اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ 

 ِٓ خلاي إٌرائط اٌّرحممح.اٌّشىٍح اٌثحص١ح ٚ ذُ اٌٛطٛي اٌٝ الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ 

 اٌثلا٠ِٛرشن(, اٌّرغ١شاخ اٌىٕر١ى١ح , اٌٛشة اٌط٠ًٛ  –)اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ  انكهماخ انمفتاحيح :
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Abstract 

The science of sports training and its importance and impact in finding appropriate solutions to 

the problems and obstacles to upgrading the level of technical performance, which is a decisive 

factor in determining the level of achievement for all games, including athletics events, in 

particular the effectiveness of the long jump, and lies the researcher for the importance of 

electrical stimulation of muscles and talked about the method of electrical stimulation and the 

style of Alblyomtrk and the importance of mixing them in a manner called (electrical stimulation 

- Playomtric), the problem of research that most of the exercises were built on the physical side 

and it is necessary to pay attention to the mechanical aspects of the performance. 

Keywords: (electrical stimulation - plyometrics), kinetic variables, long jump 
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  انتعريف تانثحث

  انمقذمح وأهميح انثحث

ٚظٛد اٌثحس اٌؼٍّٟ فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ أعُٙ ا٠عاتاً تشفغ ِغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٚسفغ ِغرٜٛ الأعاص ِٚٓ 

ا١ٌّذا١ٔح ٌىص١ش ِٓ اٌذساعاخ ٚاٌثحٛز اٌؼ١ٍّح تزٌه ٚ أْ فؼا١ٌح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ِٓ اٌفؼا١ٌاخ خلاي اٌرعاسب 

داء اٌّثٕٟ ػٍٝ اٌرٟ ٚذحممد أسلاَ ل١اع١ٗ ظذ٠ذج لأتطاي اٌؼاٌُ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌرطٛس اٌىث١ش تطث١ؼح الأ

ثاساخ ا١ٌّذا١ٔح ٚ اٌؼ١ٍّح. ذحد ذم١ٕاخ ػا١ٌح ِٓ خلاي ئظشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌرعاسب ٚالاخر حأعظ ت١ِٛ١ىا١ٔى١

ئر)٠ؼذ اٌرح١ًٍ اٌحشوٟ ِٓ أوصش اٌّٛاص٠ٓ طذلاً فٟ اٌرم٠ُٛ ٚاٌرٛظ١ٗ, وٛٔٗ ِٓ اٌّشذىضاخ الأعاع١ح ٌرم٠ُٛ 

(. 2012اٌفؼٍٟ , ِغرٜٛ الأداء(   )
 

اٌزٞ ٠ؼطٟ فشطح أِاَ اٌّذست١ٓ لاورشاف ِٛاؽٓ اٌؼؼف ٚاٌمٛج 

أفؼً ٚذؼذ ذذس٠ثاخ اٌثلا٠ِٛرش٠ه ِٓ ؽشائك ذط٠ٛش اٌمٖٛ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذعاٚص٘ا ٌٍٛطٛي ئٌٝ ئٔعاص 

الأفعاس٠ح اٌؼشٚس٠ح فٟ ذط٠ٛش الأعاص فٟ فؼا١ٌٗ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٚذرؼّٓ ٘زٖ اٌطش٠مح ِعّٛػٗ ِٓ 

ذّش٠ٕاخ اٌمفض اٌّرٕٛػح واٌمفض اٌؼ١ّك ٚلفض اٌحٛاظض ٚاٌمفض تشظً ٚاحذٖ ٚاٌشوغ تاٌمفض .  ٠ٚؼذ اٌرحف١ض 

٠ٚطٍك ػٍٝ ٘زا  طا ِٓ أشىاي اٌرذس٠ة الا٠ضِٚرشٞ ئر ٠رُ ف١ٗ اٌرذس٠ة ػذ ِماِٚح شاترحاٌىٙشتائٟ شىلا خا

إٌٛع ِٓ اٌرذس٠ة ِظطٍح اٌرذس٠ة اٌىٙشتائٟ ٘زا ِٓ ظٙح ِٚٓ ظٙح أخشٜ ظٙش ٔٛع آخش ِٓ اٌرذس٠ة 

ٌٕٛع ِٓ ٠ذِط ت١ٓ ٘ز٠ٓ  إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌرذس٠ة ّ٘ا اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٚذذس٠ثاخ اٌثلا٠ِٛرشن ٠ٚغّٝ ٘زا ا

اٌثلا٠ِٛرشن )أمثاع  اٌثلا٠ِٛرشن( ٚ٘ٛ أعٍٛب ٠رُ ف١ٗ اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة -اٌرذس٠ة تـ )اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ 

 ئٌٝ ذ١ّٕح اٌمٛج ٚاٌغشػح. ئسادٞ( ٚاٌرٕث١ٗ اٌىٙشتائٟ ٌٍؼؼلاخ )أمثاع لا أسادٞ( ٚاٌزٞ ٠إدٜ

 مشكهح انثحث 

اٌثاحصح ػٍٝ ٔرائط الأعاص اٌّرحممح ٌفؼا١ٌح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ذٌٛذخ ٌذ٠ٙا ِعّٛػح ِٓ  اؽلاعِٓ خلاي  

اٌىص١ش ِٓ اٌلاػث١ٓ تاٌٛطٛي اٌٝ اٌشلُ اٌؼاٌّٟ الاتطاي ِٚا ٟ٘ اٌطشق  ذلا ٠ٛظاٌرغاؤلاخ ِٕٚٙا ٌّارا 

ػٍٝ اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح ذّراص فؼا١ٌٗ اٌٛشة اٌط٠ًٛ تاػرّاد٘ا اٌىث١ش اٌرذس٠ث١ح اٌحذ٠صح ٚػٍٝ ِارا ت١ٕد ؟.. 

ٚعائٍٗ اٌرٟ ذٙذف ئٌٝ ذط٠ٛش اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح  تشىً ِثاشش ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ذؼذد ؽشائك اٌرذس٠ة ٚ

ٚاٌّرؼٍمح تالأداء اٌّٙاسٞ ٌلاػثٟ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٚظذخ اٌثاحصح تأْ ٕ٘اٌه أعا١ٌة أوصش فاػ١ٍح ذٙذف ئٌٝ 

اٌثلا٠ِٛرشن( ئر ٠ؼرّذ ٘زا  –)اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ  ذط٠ٛش اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح أشٕاء اٌرذس٠ة, ِٚٓ ٘زا الأعا١ٌة

ٚاٌزٞ ٠رُ ػٓ ؽش٠ك أظٙضج خاطح تزٌه, ٚاٌثلا٠ِٛرشن   الأعٍٛب ػٍٝ اٌذِط ت١ٓ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ

ٚاٌرذس٠ة اٌثلا٠ِٛرشن ٚاٌزٞ ٠إدٜ تاعرخذاَ اٌمفضاخ ٚاٌش١ِاخ اٌخاطح تالأؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌؼ١ٍا ِٓ 
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ذثشص ِشىٍح اٌثحس فٟ أٗ لا ٠ضاي اٌىص١ش ِٓ ِذستٟ ٠فمذْٚ اٌٝ اظشاء  ِٓ ٕ٘ااٌعغُ فؼلا ػٓ اٌعزع, 

ضاء اٌعغُ  ظٌٍّرطٍثاخ اٌرح١ًٍ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ اٌرٟ ذإدٞ ئٌٝ اورشاف اٌؼؼف فٟ صٚا٠ا ا خالاخرثاسا

ٚتاٌراٌٟ ػٕذ ِؼشفح ِٛؽٓ اٌؼؼف ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذط٠ٛش٘ا ٠إدٞ رٌه اٌٝ ذحغ١ٓ ِغرٜٛ الأعاص , ِّا 

 صح ئٌٝ ذغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ِا ٘ٛ ظذ٠ذ فٟ ِعاي ذذس٠ة فؼا١ٌٗ اٌٛشة اٌط٠ًٛ.دفغ اٌثاح

 أهذاف انثحث

  ٟاٌثلا٠ِٛرشن( فٟ ذط٠ٛش  –ٚػغ ِٕٙط ٠رؼّٓ ذّش٠ٕاخ خاطح ٚفك أعٍٛب )اٌرحف١ض اٌىٙشتائ

 الأعاص فٟ فؼا١ٌٗ اٌٛشة اٌط٠ًٛ.

  ٟاٌرؼشف ػٍٝ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ٕر١ى١ح اٌّغرخشظح ِٓ اٌرح١ًٍ اٌحشوٟ ٌّشحٍح الاسذماء ٌلاػث 

 .  اٌٛشة اٌط٠ًٛ

 

  فروض انثحث

 . ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌٗ ئحظائ١ح ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚ اٌثؼذ٠ح فٟ ِغرٜٛ الأعاص 

 حاٌى١ٕر١ى١اافااٟ تؼااغ اٌّرغ١ااشاخ   ٕ٘ااان فااشٚق راخ دلاٌااٗ ئحظااائ١ح تاا١ٓ الاخرثاااساخ اٌمث١ٍااح ٚاٌثؼذ٠ااح 

 ٌّشحٍح الاسذماء.

 مجالاخ انثحث

 لاػث١ٓ.( 6تٛالغ ) اٌع١شٚاشرٍّد اٌؼ١ٕح ػٍٝ لاػثٟ ٔادٞ  انمجال انثشري:

 (. 20/1/2024) ئٌٝ غا٠ح( 15/9/2023) انمجال أنسماوي:

 ٍِؼة ٚصاسٖ اٌشثاب ٚاٌش٠اػح . انمجال انمكاوي:

 تحذيذ انمصطهحاخ 

ذؼشف اٌثاحصح اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ تأٔٗ أ١ٌح ذؼًّ ػٍٝ ذحف١ض الأمثاع اٌؼؼٍٟ انتحفيس انكهرتائي: 

ٔثؼاخ وٙشتائ١ح تٛاعطح ظٙاص إٌثؼاخ ٠ٚشعٍٙا اٌٝ اٌؼؼلاخ ػثش  الطاب وٙشتائ١ح ذٛػغ  تاعرخذاَ

 ط٠ٛش اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح.ػٍٝ اٌعٍذ تاٌمشب ِٕشأ اٌؼؼلاخ اٌّشاد ذحف١ض٘ا  ٚ٘زا ٠ؼًّ ػٍٝ ذم٠ٛرٙا ِٓ اظً ذ

ػٓ ذّاس٠ٓ تذ١ٔح اٚ أعٍٛب ٚٔظاَ ٌّعّٛػح ذّش٠ٕاخ ذغاػذ اٌؼؼٍح ػٍٝ اٌٛطٛي  جػثاس انثلايىمترك:

ِطاؽ١ح ٚرٌه لاورغاتٙا ؽالح حشو١ح ػا١ٌح ِٓ خلاي اٌّضض ت١ٓ اػٍٝ لٛج ٚعشػح ِّىٕح تٙذف  لألظٝ

 .ذط٠ٛش اٌمذسج الأفعاس٠ح
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 مىهج انثحث 

اٌثاحصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌّلائّح ؽث١ؼح اٌّشىٍح , ئر ئْ اٌرعش٠ة  ٘ٛ "ػ١ٍّٗ اٌرفغ١ش ٌّا ٠حذز  اػرّذخ

(  ٌزا لاِد اٌثاحصح 1984دا١ٌٓ,  ِٓ ٔرائط حٛي حاٌٗ ِا ٚاٌرحمك ِٓ ِغثثاذٙا لأٔٗ ٠رؼاًِ ِغ اٌحمائك" )

 ٌثؼذٞ .تاعرخذاَ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ رٚ اٌّعّٛػح اٌٛاحذج راخ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚا

 عيىح انثحث

( 8ذُ اخر١اس اٌؼ١ٕح تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ٚ اٌّرّصٍح تّعّٛػٗ ِٓ لاػث١ٓ )ٔادٞ اٌع١ش( ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )  

, ار ذُ  اعرثؼاد لاػث١ٓ ٌغشع اظشاء اٌرعشتح   %100لاػث١ٓ ُٚ٘ ٠ّصٍْٛ ِعرّغ اٌثحس تأوٍّٗ تٕغثٗ 

% ِٓ ِعرّغ الاطً راخ  80(  لاػث١ٓ ٠ّٚصٍْٛ اٌّعرّغ تٕغثح 6الاعرطلاػ١ح ٚتؼذ٘ا ذُ اخر١اس )

 اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌٛاحذج. 

 انىسائم والأدواخ والأجهسج انمستخذمح في انثحث:

 اٌٛعائً اٌّغرخذِح فٟ اٌثحس

 اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح 

 شثىح الأرشٔد

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ  

 (foot scan)تروامج  

( ٌٚازٌه ٌٍرؼاشف ػٍاٝ لا١ُ اٌّرغ١اشاخ foot scan)لاِاد اٌثاحصاح تاعارخشاض إٌراائط ػآ ؽش٠اك تشٔااِط 

 اٌى١ٕر١ى١ح اٌّغرخذِح فٟ اٌثحس.

  :الأدواخ والأجهسج انمستخذمح في انثحث

( ٚ٘ااٟ ذؼرّااذ ػٍااٝ E.M.Sذم١ٕااٗ اٌرحف١ااض اٌىٙشتااائٟ ٌٍؼؼاالاخ )هي انكهرتااائي جهاااز انتحفيااس انع اا -1

ِٚؼاخ وٙشتائ١ح ذٕشؾ خلا٠ا ػؼلاخ اٌعغُ ِٚٓ خالاي ظٍغااخ ذّاش٠ٓ ٠ؼّاً خلاٌٙاا اٌعٙااص ػٍاٝ 

ئسعاي ئشااساخ وٙشتائ١اح ٌٍؼؼالاخ اٌّغارٙذفح ٌرظاثح اوثاش لاٖٛ ِٚشٚٔاح ٚذطاٛسا, ٠ٚحراٛٞ اٌعٙااص 

ائ١ح ٚػٕذ ذحف١اض ػؼاٍح ِؼ١ٕاح ٠ارُ ٚػاغ الاٌىراشٚداخ ػٍاٝ ِٕشاأ ِٚاذغُ ػٍٝ شّاْ اٌىرشٚداخ وٙشت

 اٌؼؼٍح ٠ٚرُ ذصث١د الاٌىرشٚداخ ػٍٝ اٌؼؼلاخ تٛاعطح ستاؽ حٛي اٌؼؼٍح .

 عاػح ئ٠ماف ٌم١اط اٌشاحح -2
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 شش٠ؾ ل١اط  -3

 ١ِضاْ ؽثٟ  -4

 اسذفاػاخ اٌّغرخذِح:طٕاد٠ -5

 حٛاظض تّخرٍف الاسذفاػاخ   -6

 (DELL)لاترٛب( ٔٛع )ظٙاص حاعٛب  -7

 

 نفعانيح انىثة انطىيم  اختثار الاوجاز

 اٌٙذف ِٓ الاخرثاس : ل١اط ِغافح اٌٛشة اٌط٠ًٛ )الأعاص(. -1

 الأدٚاخ اٌّغرخذِح : ٍِؼة اٌغاحح ٚا١ٌّذاْ , حفشج ٌٍٛشة اٌط٠ًٛ, شش٠ؾ ل١اط , اعرّاسج ذغع١ً. -2

اٌم١اط ػٍٝ ػثؾ اٌشوؼح اٌرمش٠ث١ح تؼذ رٌه ٚطف الأداء : ذُ اخرثاس اٌلاػث١ٓ ظ١ّؼُٙ ٚلذ تذأ اخز  -3

٠مَٛ اٌلاػة تاٌشوغ داخً اٌّعاي شُ اٌٛشة فٛق اٌعفشج )اٌط٠ًٛ( ٠ٚرُ اٌم١اط ِٓ اٚي اشش ٠رشوٗ 

 اٌلاػة داخً اٌعفشج.

)صِٓ اٌرّاط, صِٓ الاسذماء, ألظٝ لٛج ِثزٌٚح ػٕذ  وطريقه قياسها:  حانثيىميكاويكيمتغيراخ انثحث 

 الاسذماء, صِٓ اٌذفغ, ِمذاس لٛج اٌذفغ(  .

تؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظادس اٌؼ١ٍّح ٚاٌثحص١ح ذّىٓ انع لاخ انتي تم تحفيسها في انمىهج انتذريثي : 

ً ٟ٘ اٌؼؼلاخ اٌثاحصح ِٓ اخر١اس تؼغ ػؼلاخ اٌعغُ اٌرٟ ٌٙا ذأش١ش ِثاشش فٟ فؼا١ٌٗ اٌٛشة اٌط٠ٛ

 اٌرٟ ذُ ذحف١ض٘ا:

 اٌؼؼٍح اٌشتاػ١ح. -1

 .اٌرٛأ١ِحاٌؼؼٍح  -2

 

 انتجرتح الاستطلاعيح

( ػٍاٝ ٍِؼاة ٚصاسج اٌشاثاب 22/9/2023لاِد اٌثاحصح تأظشاء ذعشتٗ اعرطلاػ١ٗ ٠َٛ اٌعّؼح اٌّظادف )

ػ١ٕاٗ  ٚ اٌش٠اػح , ػٍٝ ػ١ٕٗ ِىٛٔٗ ِآ لاػثا١ٓ ِآ اٌؼاشاق )ٔاادٞ اٌعا١ش( تاٌٛشاة اٌط٠ٛاً ِٚآ خااسض

 اٌثحس ِٚٓ اٌّعرّغ الأطٍٟ ٔفغٗ.
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 الإجراءاخ انميذاويح

 الاختثاراخ انقثهيح

( 2023/ 27/9)الاستؼااء اٌّظاادف لاِد اٌثاحصح تأظشاء الاخرثااساخ اٌمث١ٍاح ػٍاٝ ػ١ٕاٗ اٌثحاس فاٟ ٠اَٛ  

 ٚفٟ ذّاَ اٌغاػح اٌصاٌصح ظٙشا ػٍٝ ٍِؼة ٚصاسٖ اٌشثاب ٚاٌش٠اػح .

 انتجرتح انرئيسيح 

ئػذاد ِٕٙط ذذس٠ثٟ فٟ فرشج الاػذاد اٌخاص* ذُ -1
1
. 

( ح١س ذُ ذطث١ك إٌّٙط اٌرذس٠ثٟ اٌّؼذ ِآ لثاً اٌثاحصاح  ٚتّغااػذج 30/9/2023تذأ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ) -2

 اٌّذست١ٓ اٌّخرظ١ٓ فٟ اٌؼاب اٌمٜٛ.

 ٠رؼّٓ إٌّٙط ٚحذذ١ٓ ذذس٠ث١ر١ٓ فٟ الأعثٛع )اٌغثد ٚالأستؼاء( . -3

ذؼّٓ إٌّٙط ذّاس٠ٓ ِرذسظح ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌظؼة ٚذُ ِشاػاج اٌشاذج ٚاٌحعاُ ٚ أٚلااخ اٌشاحاح تا١ٓ  -4

 وً ذّش٠ٓ ٚأخش ٚت١ٓ اٌّعا١ِغ . 

ٚواْ ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ ٠عشٞ تؼذ الإحّاء ِثاششجً ح١س أظاشٞ اٌرحف١اض اٌىٙشتاائٟ تؼاذ الإحّااء ِثاشاشجً,  -5

ٔشطح ٚو١ّح اٌذَ اٌٛاطٍح ئ١ٌٙاا واف١اح ٌرغز٠اح اٌؼؼاٍح ئشٕااء ئظاشاء ٚاٌغثة فٟ رٌه حرٝ ذىْٛ ِٕطمح اٌرحف١ض 

دل١ماٗ(  60 – 45ػ١ٍّح اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ , ٚوأد ِاذج ذٕف١از اٌرحف١اض اٌىٙشتاائٟ ِاغ ذاذس٠ثاخ اٌثلا٠اِٛرشن )

 دل١مح( ت١ٓ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٚذّاس٠ٓ اٌثلا٠ِٛرشن ٌغشع الاعرشفاء . 10ٚذؼطٝ ساحح ٌّذج )

( 12( ٚ تٛالااغ )15/11/2023(  ٌغا٠ااح )30/9/2023( ٠ِٛااا  ِاآ)45طث١ااك اٌّاإٙط اٌرااذس٠ثٟ)اعاارّش ذ -

 ٚحذٖ ذذس٠ث١ٗ .

 صِٓ اٌٛحذج اٌرذس٠ث١ح ) عاػح ٚٔظف (. -

 انثعذيحالاختثاراخ 

ٚفٟ ذّااَ اٌغااػح )  18/11/2023اٌّٛافك ) اٌغثدذُ ئظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌثحس فٟ ٠َٛ 

اٌثاحصاح ػٍاٝ ذ١ٙ اٗ اٌظاشٚف ٔفغاٙا ِآ  طدظٙشا ػٍٝ ٍِؼة ٚصاسٖ اٌشثاب ٚاٌش٠اػح , ٚلذ حشاٌصاٌصح 

                                                           
 ( ذّاس٠ٓ اٌثلاتِٛرشن2ٍِحك  ) 

 ( ِٕٙط اٌثحس3ٍِحك ) 
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إٌّاخ ( ٚوأد الأظٙضج ٔفغٙا ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح ٔفغٙا  ػٕذ ذٕف١ز ِفاشداخ  –اٌّىاْ  –ٔاح١ح )اٌضِاْ 

 الاخرثاساخ اٌمث١ٍح . 

 انىسائم الإحصائيح  

 SPSSذُ اعرخذاَ اٌحم١ثح الاحظائ١ح 

 

 رض انىتائج وتحهيهها ومىاقشتها ع

 ٙا.ِٕٚالشرٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚذح١ٍٍٙا  حاٌى١ٕر١ى١ػشع ٔرائط اٌّرغ١شاخ 

 اٌّرغ١شاخ

 الاخرثاس اٌثؼذٞ الاخرثاس اٌمثٍٟ
Tٛاٌّحغ

 تح
Sig 

دلاٌح 

 ع ط ع ط اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.00 8.660 0.010 0.10 0.014 0.15 صِٓ اٌرّاط

 ِؼٕٛٞ 0.02 4.371 0.005 0.03 0.008 0.09 صِٓ الاسذماء

 ِؼٕٛٞ 0.00 25.16 33.04 1482.5 17.08 992.5 ألظٝ لٛج الاسذماء

 ِؼٕٛٞ 0.03 3.674 0.005 0.04 0.017 0.06 صِٓ اٌذفغ

 ِؼٕٛٞ 0.00 31.95 21.60 1270.5 17.08 895.5 ألظٝ لٛج ٌٍذفغ ٌشظً الاسذماء

 ِؼٕٛٞ 0.04 2.375 6.089 53.950 16.037 70.825 لٛج  اٌذفغِمذاس 

 ِؼٕٛٞ 0.000 69.054 0.010 6.50 0.010 6.30 الأعاص

٠ث١ٓ اٌٛعؾ اٌحغاتٟ ٚالأحشاف اٌّؼ١اسٞ  ٌلاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚ ٠رثا١ٓ ٔراائط الاخرثااس  ( 1ٌعذٚي سلُ)ا

ٌّرغ١ش )صِٓ اٌرّاط( ٌٚظاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ, اْ اٌخًٍ اٌؼؼف اٌّٛظٛد فٟ اٌّرغ١اش  ٠شاخض ِآ ِٕظاح 

ثاحصاح ٘ازا اٌرطاٛس اٌاٝ ل١اط اٌمٛج, ٚ صِٓ اٌرّاط ِٓ اٌّرغ١اشاخ اٌراٟ ٌٙاا دٚساً فاٟ ػ١ٍّاح اٌط١اشاْ ذؼاضٚ اٌ

ذأش١ش اٌرحف١ض ٚفٟ ٔفظ اٌٛلد ٌٗ أشش ا٠عاتٟ فٟ ص٠ادج اٌّذ ٌّفاطً اٌشظً اشٕاء اٌمفض ِغ اػافح ِماِٚااخ أٞ 

ٚ٘ازا ٠ؼٕاٟ اْ  ص٠ادج اٌّماِٚح ٌٍشظ١ٍٓ )ص٠ادج اٌمظٛس اٌازاذٟ( ِآ خالاي ص٠اادج أظااف الطاس٘اا )اِراذاد٘ا(

( أْ اٌرذس٠ة ٠طٛس لذسج اٌعٙاص٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظثٟ فٟ اٌرغٍة 2000ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠إوذ ٔث١ً اٌشاسٚن )

اٌؼؼ١ٍح ٟٚ٘ ػاًِ ُِٙ فاٟ الأٌؼااب اٌش٠اػا١ح اٌراٟ  الأمثاػاخػٍٝ ِماِٚح ذرطٍة دسظح ػا١ٌح ِٓ عشػح 

(أِا ٌّرغ١ش )صِآ الاسذمااء( ِآ خالاي 0222انشاروك ، فٟ ٚلد لظ١ش.) ٚأثغاؽٙاذرطٍة أمثاع اٌؼؼٍح 

اٌٛعؾ اٌحغاتٟ ٚالأحشاف اٌّؼ١اسٞ ٠رث١ٓ ٌظاٌح  الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚ ٠ثا١ٓ ٘ازا 
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اٌّرغ١ش ٌظاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ , ٚذشٜ اٌثاحصح ٘زا اٌرطٛس اٌٝ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ  ِغ ذّش٠ٕااخ اٌثلا٠اِٛرشن 

واْٛ اْ تؼااغ طاا٠ٛش ِشحٍاح اٌاذفغ ٚوازٌه اٌط١ااشاْ ٚ٘ازا ٠راذخً ا٠عات١اا ٌرطااٛس الأعااص أعاُٙ ا٠عات١ااً  فاٟ ذ

الا١ٌاااف اٌؼؼاا١ٍح لا ذؼّااً اشٕاااء اٌاارمٍض الاسادٞ, فااٟ حاا١ٓ ػٕااذ اعاارؼّاي اٌرحف١ااض اٌىٙشتااائٟ ِااغ ذّش٠ٕاااخ 

ٞ ٔفغٙا ارا ِاا اٌثلا٠ِٛرشن فاْ الا١ٌاف اٌغش٠ؼح اٌّحفضج ذىْٛ اوصش عشػح اشٕاء ذٕش١طٙا ٌشذج اٌرمٍض الاساد

لااٛسْ ترحف١ااض اٌؼؼااٍح ػاآ ؽش٠ااك الاشماااي
 

 (Duchateau & Feiereisen.  ،1111. )(ألظااٝ لااٛج أِااا ِرغ١ش

( ٠ث١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٌٚظاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ ذؼضص  اٌثاحصح اٌرطٛس ٌلاسذماء

ٌٍمااٛج اٌٍحظ١ااح فااٟ اظااضاء اٌصا١ٔااح ِااغ اٌّرغ١ااشاخ ػٍااٝ اٌرّش٠ٕاااخ اٌّظاااحثح ٌٍرحف١ااض اٌّاإظُ ٚاٌاازٞ حظااً 

اٌراٟ دٌاد ػٍاٝ ٔرااائط الاخرثااس ٚاٌرح١ٍاً اٌحشواٟ وأاد ذظاة فاٟ خذِااح  تالإٔعااصاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١اح اٌّشذثطاح 

, ِٚآ خالاي اٌرطاٛس فاٟ اٌٛاظة اٌحشوٟ ٌؼ١ٍّح الاسذماء ٚاٌحظٛي ػٍٝ اٌّغافح الافم١ح اٌرٟ ٠ظاٍٙا اٌٛاشاة

ٚٔمظاْ فٟ ِرغ١ش اٌضِٓ ِّا ٠ذي ػٍاٝ ذاذخً ا٠عااتٟ وث١اش ٌٍّعّٛػاح اٌرعش٠ث١اح ٚ٘ازا ِرغ١ش اٌمٛج ٌلاسذطاَ 

ٚاٌرؼاشف ػٍاٝ ِاذٜ اعارخذاَ اٌماٛج اٌّثزٌٚاح ٚصْ اٌعغاُ ٚلاٛج الاحرىاان ػٕاذ تغثة إٌّٙاض اٌّرثغ ٌٍثاحصاح "

رااائط أِااا ٌّرغ١ااش )صِاآ اٌااذفغ( ٠ثاا١ٓ ِاآ ٔ (85: 5) .تااالأسعٌحظرااٟ اِرظاااص اٌمااٛج فااٟ الاسذطاااَ اٌمااذَ 

الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ ذؼضٚ اٌثاحصح ٘زا اٌرطٛس اٌٝ اٌثشٔاِط اٌرحف١ض ٌٍؼؼالاخ 

ح١ااس عاااّ٘د اٌعٍغاااخ تشااىً وث١ااش فااٟ ذع١ٕااذ اوثااش ػااذد ِاآ الا١ٌاااف اٌؼؼاا١ٍح ٚ٘اازا عاااػذ أشاااسخ ِؼظااُ 

ٌضِٓ ٚؽشد٠ا ِغ اٌغشػح ِغ شثاخ ٔغاثٟ اٌذساعاخ اٌّرخظظح ئٌٝ ئْ ص٠ادج اٌمٛج ٠رٕاعة ذٕاعثاً ػىغ١اً ِغ ا

 ٌٍىرٍح تحغة اٌمأْٛ ا٢ذٟ:

اٌضِٓ \اٌغشػح × اٌمٛج = اٌىرٍح 
 

٘زٖ إٌر١عح ذمرشب ِغ ٔرائط اٌثحاٛز اٌغااتمح اٌراٟ أواذخ أْ اٌحظاٛي ػٍاٝ 

اٌٛػغ إٌّاعة فٟ ِشحٍاح الاسذمااء ِاغ اعارغلاي اٌماذساخ اٌثذ١ٔاح ٌفعاٙاَ فاٟ اٌحظاٛي ػٍاٝ صِآ اٌرّااط 

ِغ اٌؼٛاًِ اٌرٟ تذٚس٘ا ذض٠ذ ِٓ ِذٜ ؽ١شاْ ظغُ اٌلاػة.   ٠رلاءَ
 

أِا ٌّرغ١ش )ألظٝ لٛج ٌٍذفغ ٌشظً الاسذماء( ٠ث١ٓ ِٓ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌح الاخرثاس  

شن ٚفك اٌثؼذٞ ذؼضٚ اٌثاحصح ٘زا اٌرطٛس ٌٍمٛج فٟ ٌحظح اٌذفغ ٔاذط ِٓ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٚذّش٠ٕاخ اٌثلا٠ِٛر

-40ِثادئ ٚاعظ ػ١ٍّح ٌرخذَ ذطٛس اٌمٛج اٌٍحظ١ح ِٓ خلاي اٌشذج اٌؼا١ٌح ٚاٌرىشاساخ ٚاٌرٟ وأد ترشدد)

شا١ٔح( ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌرشدداخ اٌفؼاٌح فٟ ذط٠ٛش ٘زٖ اٌظفح ٚ٘زا ِا اوذج "ػثذ 16-8( ٚتضِٓ ذ١اس )80

( 100( ١٘شذض ٠ظً اٌٝ )50ٜٛ ٘ٛ )( تاْ اٌرشدد إٌّاعة ذط٠ٛش اٌمٛج اٌمظ1988اٌّمظٛد ػٓ و١ِٛرٟ )

ئر ئْ اٌرأش١شاخ ٌٙزا شا١ٔح("  10-3اٚ اٌرشدد ِٓ ) اٌرٕث١٘ٗ١شذض ٚذخرٍف ِٓ لاػة لأخش ِٚذج اعرّشاس 

اٌرذس٠ة لذ ذُ ذأو١ذ فٛائذٖ ِٓ خلاي اٌذساعاخ اٌرٟ ذٙرُ ترفحض اٌمٛج ٚالاداء اٌثذٟٔ ٚلذ ذُ ذٛطٍٕا ئٌٝ اْ 

فائذج فٟ اٌرٛطً ئٌٝ اوثش لٛج فٟ لات١ٍح اٌمفض, لات١ٍح اٌغشػح , ذذس٠ة اٌمٛج  اٌرذس٠ة اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٌٗ



492 
 

ٚالأداء اٌش٠اػٟ ِٓ خلاي اٌحظٛي ػٍٝ أمثاػاخ ػا١ٌح ذّىٕٗ ِٓ رٌه "دفغ اٌمٛج اٌحم١م١ح اٌرٟ ٠ثزٌٙا 

ج اٌلاػة ٌحظاخ إٌٙٛع ػذ اٌعارت١ح تاػرثاساخ ٚصْ اٌعغُ ِٚا ٠عة اْ ذثزٌٗ ػؼلاخ اٌعغُ ِٓ لٛ

اٌرغٍة ػٍٝ لٛج ظزب الاسع اٌزٞ ٠مَٛ تٗ ٘زا اٌلاػة ٌحظح الاسذىاص, ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اعرخذاَ طح١ح ٌذفغ 

ػٍٝ  ٚذطث١مٗ ٚأغ١ات١حأغ١اتٟ ٚطح١ح ػٍٝ ششؽ ٠عة اْ ٠ىْٛ أداء إٌٙٛع  ٚتأداءاٌمٛج ٚتألً صِٓ 

٠ث١ٓ ِٓ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ (.أِا ِرغ١ش )ِمذاس لٛج اٌذفغ( 2010ِغرٜٛ ػاٌٟ ِٓ اٌّٙاسج  )اٌفؼٍٟ ,  

تغثة  حاٌى١ٕر١ى١ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌح اٌّعّٛػح اٌثؼذٞ ٚذؼضٚ اٌثاحصح ٘زا اٌرطٛس الا٠عاتٟ ٌع١ّغ ِرغ١شاخ 

اعرخذاَ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٚاٌثلا٠ِٛرشن اٌّمٕٓ ِٚٓ ٔاح١ح اٌرذسض فٟ اعرخذاَ اٌرحف١ض " فؼلاً ػٓ اعرخذاَ 

٠ّٚىٓ اٌرؼث١ش ػٓ ِمذاس اٌمٛج اٌرٟ ٠ثزٌٙا اٌلاػة ػٕذ اداء اٌٛشة اٌط٠ًٛ ِٓ  اٌرحف١ض فٟ ِذج الاػذاد اٌخاص

اٌصثاخ ٚاٌرٟ ِٓ اٌّّىٓ ص٠ادذٙا تٕمظاْ صِٓ اٌذفغ ٚص٠ادج عشػح اٌعغُ ػٕذ اٌذفغ ٠ّٚىٓ الاعرذلاي ِٓ ٘زٖ 

ش٘ا  ػٕذ اٌض٠ادج  ػٍٝ ِمذاس اٌرطٛس فٟ اٌعٙاص اٌؼظثٟ اٌؼؼٍٟ وأحذ اٌؼٛاًِ الاعاع١ح اٌٛاظة ذٛاف

ِٚٓ خلاي اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ذُ ذط٠ٛش ِمذاس اٌمٛج ٌٍذفغ تذلاٌح اٌضخُ ح اٌلاػة ٌذٜ اداؤٖ اٌحشواخ اٌغش٠ؼ

ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ ح١س واْ فٟ اذعاٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٔفغح  ًتاٌرطٛس اٌحاط٠ٛدٞ اٌٝ ص٠ادج  ِغاس اٌط١شاْ 

, حاٌرإا١ِشٕاء اٌشوؼح اٌرمش٠ث١ح ٠شظغ ٌٍؼؼٍح اٌخاص تاٌّٙاسج أٞ اْ اٌرطٛس اٌزٞ حظً فٟ ِشحٍح اٌذفغ أ

ٌزا ٔعذ اْ ذذس٠ة لٛج اٌشوغ ذؼرّذ ػٍٝ دفغ اٌمٛج ِٚمذاس ِا ٠ثزٌٗ اٌلاػة ِٓ لٛج ٌرغ١ش صخُ اٌعغُ ٚػٕذ 

دفغ اٌمٛج فٟ ٌحظاخ اٌذفغ اٚ الاسذماء ٚاٌرٟ ذغثة ذغ١شاً فٟ صخُ اٌعغُ تّا ٠رٕاعة ٔٛع ؽث١ؼح  اعرخذاَ

ت١ٓ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ  أِا ِرغ١ش )الأعاص( (.2010الاداء )اٌفؼٍٟ ,

ٛس اٌٝ اعرخذاَ اٌعٍغاخ اٌرحف١ض٠ح ٚوأد اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛح ٌظاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ ٚذؼضٚ اٌثاحصح ٘زا اٌرط

ٚذّش٠ٕاخ اٌثلا٠ِٛرشن ِغ ِٕٙاض اٌّذسب ح١س ت١ٕد اٌعٍغاخ اٌرحف١ض٠ح ٚع١ٍح ِغاػذج ٌرط٠ٛش ٌٍّرغ١شاخ 

تشىً وث١ش, ٔر١عح ٌرٛظ١ف ٌرحف١ض اٌؼؼٍٟ ِغ ذّش٠ٕاخ  تالإٔعاصاٌفغٍع١ح ٚا١ٌّىا١ٔى١ح اٌرٟ ذغاُ٘ 

ّٙاسٞ ورحف١ض اٌؼؼلاخ اٌخاطح تاٌّٙاسج ٚحغة ٔٛع اٌّٙاسج اٌثلا٠ِٛرشن   تشىً طح١ح ٠خذَ الاداء اٌ

فّصلا اٌّٙاسج اٌرٟ ذحراض لٛج فاْ اذعاٖ اٌرحف١ض ٠ىْٛ ِرعٙا اٌٝ اٌمٛج أٞ ذحف١ض اٌؼؼلاخ اٌغش٠ؼح أِا فٟ 

 اٌّطاٌٚح فأْ اٌرشو١ض ٠ىْٛ ػٍٝ الا١ٌاف اٌثط١ ح أشٕاء اٌرحف١ض
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 الاستىتاجاخ وانتىصياخ 

 الاستىتاجاخ

اٌثلا٠ِٛرشن( حمك ذأش١شا ا٠عات١ا  –ٕٙط اٌرذس٠ثٟ تاعرخذاَ أعٍٛب اٌرذس٠ة )اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ئْ اٌّ -1

فٟ اٌرطٛس اٌثذٟٔ ٌٍؼؼلاخ )ػؼلاخ اٌثطٓ, اٌؼؼٍح اٌفخز٠ح اٌشتاػ١ح, اٌؼؼٍح اٌرٛأ١ِح( فؼلا ػٓ 

ٌٚظاٌح  ثؼذٞاٌاٌرطٛس اٌّٙاسٞ تذلاٌح الأٚعاؽ اٌحغات١ح ٚٔغثح اٌرطٛس ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚ 

 ٌثؼغ ِرغ١شاخ اٌذساعح. اٌثؼذٞ

اٌثلا٠ِٛرشن( ئٌٝ ذحغٓ فٟ ٔرائط الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚتذسظح  –أدٜ أعٍٛب )اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ  -2

 ,  اٌثؼذِٞؼ٠ٕٛح راخ دلاٌح ئحظائ١ح ٌّٚظٍحح الاخرثاس 

 .اٌثؼذٞخرثاس ذحغٓ ٚذطٛس ٚاػح فٟ اخرثاس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌصثاخ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ الا -3

 اٌثؼذٞذحغٓ ٚذطٛس ٚاػح فٟ اخرثاس اٌٛشة اٌط٠ًٛ )الأعاص( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاس  -4

ذطٛس ِؼذي عشػٗ أداء اٌخطٛج الأخ١شج ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ِّا دي ػٍٝ فاػ١ٍٗ أعٍٛب اٌرذس٠ة  -5

 اٌثلا٠ِٛرشن( فٟ ذط٠ٛش لذسٖ الأمثاػاخ اٌؼؼ١ٍح اٌغش٠ؼح .  –)اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ 

اٌثلا٠ِٛرشن( ئٌٝ ذغ١١ش فٟ تؼذ ِٕطمٗ إٌٙٛع ػٓ   اٌؼاسػح ٚ  –أدٜ أعٍٛب )اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ  -6

 ٕغعّح ِغ ئِىا١ٔاخ اٌلاػث١ٓ ح١س ٠شذثؾ ٘زا اٌّرغ١ش تاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٚعشػٗ اٌلاػة . اٌّ

ئِا تإٌغثح ٌّرغ١ش ؽٛي اٌخطٛج ألأخ١شج فأْ إٌّٙط اٌرذس٠ثٟ اٌزٞ أػذٖ اٌثاحصح أدٜ ئٌٝ ظٙٛس اشش  -7

 ا٠عاتٟ ٚاػح فٟ ِغرٜٛ ؽٛي اٌخطٛج ألأخ١شج ٚ اٌّلائّح لإفشاد  اٌؼ١ٕح .

 انتىصياخ

ػشٚسج اٌرذس٠ة تاعرخذاَ أعٍٛب اٌذِط ِا ت١ٓ )اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ٚ اٌرذس٠ة اٌثلا٠ِٛرشن( فٟ  -1

 ِشحٍح الإػذاد اٌخاص ٌّا حمك ٘زا الأعٍٛب ِٓ ٔرائط ػا١ٌح فٟ تؼغ اخرثاساخ ٚل١اعاخ اٌثحس.

الا٘رّاَ تالأعظ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚاٌرح١ٍ١ٍح اٌظح١حح )ؽٛي اٌخطٛج الأخ١شج ٚعشػرٙا ٚ تؼذ ِٕطمٗ  -2

الأخشٜ( ٚو١ف١ح اٌرؼاًِ ِؼٙا ِٓ اٌّؼ١١ٕٓ تّا  اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١حإٌٙٛع ػٓ اٌؼاسػح تالإػافح ئٌٝ الأعظ 

 ٠خذَ الإٔعاص, ٚذط٠ٛش اٌعأة اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّذست١ٓ اٌّح١١ٍٓ.

ْ ٠ىْٛ أرماء اٌرّش٠ٕاخ اٌّرؼٍمح  ترذس٠ثاخ اٌثلا٠ِٛرشن تّا ٠خذَ اٌّٙاساخ ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٠عة ئ -3

 اٌخاطح تفؼا١ٌح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .
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ػشٚسج تٕاء ِشوض خاص تاٌث١ِٛ١ىا١ٔه ذاتغ ٌلاذحاد اٌّشوضٞ لأٌؼاب اٌمٜٛ لأ١ّ٘ح ٘زا اٌؼٍُ فٟ  -4

١ٓ تذٚساخ خاطح تٙزا اٌّعاي لإوغاتُٙ ٚذؼ١ٍُّٙ ذط٠ٛش الأداء ٚالأعاص اٌش٠اػٟ , ٚئدخاي اٌّذست

 اٌرم١ٕاخ اٌحذ٠صح . 

ِشاػاج اٌفشٚق اٌفشد٠ح فٟ اٌرذس٠ة ئر ٠عة ِؼشفح لات١ٍح اٌلاػث١ٓ ئشٕاء اعرخذاَ اٌرحف١ض اٌىٙشتائٟ ئر  -4

 ذخرٍف دسظح ذحف١ض وً لاػة ػٓ الأخش.
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اٌثذ١ٔاح ٚاٌّٙاس٠اح ِٚؼاذي عاشػح إٌاثغ فاٟ فراشج ٔث١ً محمد ػثذالله اٌشاسٚن؛ ذأش١ش اٌّطاٌٚح اٌٙٛائ١ح فٟ ػذد ِٓ اٌّرغ١اشاخ  -3

 (.2000الاعرشفاء ٌلاػثٟ وشج اٌغٍح, أؽشٚحح دورٛساٖ, )و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح, ظاِؼح اٌّٛطً, 

4- Duchateau & Feiereisen. Motor unit recruitment order during voluntary and electrically 

induced contractions. Exp Brain Res. 1997. 

ٌٍٕشااش,ػّاْ  , داس دظٍااح1طااش٠ح ػثااذ اٌىااش٠ُ اٌفؼااٍٟ؛ ذطث١ماااخ اٌث١ِٛ١ىأااه فااٟ اٌرااذس٠ة اٌش٠اػااٟ ٚالأداء اٌحشوااٟ,ؽ  -5
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 حقانملا

 انمساعذ( فريق انعمم 1مهحق )

 مكان انعمم الاسم خ

 ٚصاسج اٌشثاب د.شاوش اٌش١خٍٟ  1

 ِذسب  ِاظذ ػثذاٌغادج   2

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح ػٍٟ ٘اشُ   3

 ِذسب ػثاط ػٍٟ 5

 

 ( تمريىاخ انثلايىمترك 0مهحق )
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اٌظاإذٚق ٠ٚثٍااغ ( اٌمفااض ػٍااٝ 8, ذّااش٠ٓ ) Squat Jump( لفااض اٌمشفظاااء 7عااُ , ذّااش٠ٓ )30اسذفاااع 
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مه انىحذاخ انتذريثيح انمستخذمح ( ومىرج3مهحق )

 

 

 

 

 


