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 المستخلص 

المناولة القصيرة و التهديف بكرة  يهدف البحث الى التعرف على انتقال اثر التعلم الافقي والعمودي و تأثير في تعلم مهارتي  

حيث أن مشكلة  ، والتعرف اعلى نسب في انتقال اثر التعلم للمهارتين داخل مجموعات البحث القدم للصالات الى الطالبات ،

التعلم العكسي لاستغلال الوقت في   لوجود مهارات ليست بالقليل في كرة قدم الصالات هو إعطاء الطالبات  البحث  نظراً 

الدرس وتعلم افضل للمجموعتين لاستغلال الوقت وإعطاء مهارات اكثر للتعلم ، وهي البدء بهذه الخطوات لدراسة انتقال اثر  

أما منهجية البحـث  ،    مهارتي المناولة القصيرة والتهديف في كرة القدم للصالات الى الطالباتفي تعلم    التعلم الافقي والعمودي

  – البـاحثـتان مجتمع البحث على الطالبات في المرحلة الثالثة التابعات الى  كلية التربـية البدنية وعـلوم الريـاضة    استخدمت

( طالبة وقد قسمت الى 30تم اختيار العينة الحصر الشامل والبالغ عددهن )  فقد  2024-2023جامعة الكوفـة للعام الـدراسي  

يتم التعـلم بها بأسلـوب انتقال أثر التعـلم الأفـقي مستخـدماً ، انتقال أثر التعـلـم من مجموعتين حيث كانت المجموعة الأولى  

القريب ، والمجـموعة الثانية يتم التعلم بأسلوب أنتقال أثر التعـلم العمـودي ، انتقال اثر التعلم   التهديفالى    المناولة القصيرة

 .المناولة القصيرةالقريب الى  التهديفمن 

مهارتي المناولة القصيرة ان التمرينات الخاصة المستخدمة كانت لها تأثيرا ايجابياً في تعلم مهارتي  وبهذا تم استنتاج من البحث  

على تعـلم    مناولـة القـصيرةضرورة تقديم تعلم مهارة  و التهديف بكرة قدم الصالات للطالبات, وقد وضعت عدة توصيات منها  

 القريب في تعـلم مهارات كرة القدم للصالات . التهديف مهارة

 

 . التهديف ، القصيرة المناولة،  العمودي التعلم  ، الأفقي التعلم الكلمات المفتاحية :
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Abstract: 
The research aims to identify the transfer of the effect of horizontal and vertical learning and 

the effect of learning the skills of short handling and scoring in futsal to female students, and 

to identify the highest rates of transfer of the effect of learning the two skills within the research 

groups, as the research problem is due to the presence of skills that are not few in futsal. It is to 

give the female students reverse learning to utilize the time in the lesson and better learning for 

both groups to utilize the time and give more skills for learning. It is to begin with these steps 

to study the transfer of the effect of horizontal and vertical learning in learning the skills of 

short handling and scoring in indoor soccer to the female students. As for the research 

methodology, the two researchers used the research community to Female students in the third 

stage who are affiliated with the College of Physical Education and Sports Sciences - University 

of Kufa for the academic year 2023-2024. The comprehensive sample of (30) students was 

selected and was divided into two groups, where the first group was taught using the method of 

transmission of the effect of horizontal learning, using, transmission The effect of learning from 

short handling to close scoring. The second group learns through the method of transferring the 

vertical learning effect, the transfer of the learning effect from close scoring to short handling. 

Thus, it was concluded from the research that the special exercises used had a positive impact 

on learning the skills of short handling and scoring skills in futsal for female students. Several 

recommendations were made, including the necessity of prioritizing learning the skill of short 

handling over learning the skill of close scoring in learning futsal skills. 

Keywords: Horizontal learning, vertical learning, short handling, scoring. 
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  البحـث : مقدمة وأهـمية  -1

يعتبر التعلم الحركي هو الجزء الرئيسي في تعلم المهارات الرياضية وله العلاقة الرئيسية والمباشرة في  

إن علوم الحركة الذي هو له الدور الكبير   الحصول على احراز مراكز متقدمة في الجانب الرياضي، وبما

في تطوير هذه المستويات لدى المتعلمين فعن طريقه يمكن انتقال اثر التعلم الى عدة مهارات اخر في الجانب 

الإيجابي لتطوير القدرات المهارية والبدنية والحركية، وهذا ما أثبتته الأبحاث والدراسات ، فكانت هنالك 

التعـلم من فعـالية رياضية إلى فعـالية أخرى تخدم الجانب الرياضي ، وكذلك في نقل  دراسات في نقل أثر  

وان أنتقال أثر التعلم الذي    التعلم من جزء في الجسم إلى الجزء الأخر المقابل له )إي النقل بين الأطراف( ،

بوجه الخصوص وهذا    يعد من الأساليب المهمة في التعلم وطرائق التدريس  بصورة عامة والتعـلم الحـركي

لا يكفي لحدوث التعلم ما لم يكن هناك توافق الحسي بين المعلمين والمتعلمين ، حتى يتمكن المتعلمين من  

استقبال المعلومات حول المهارة التي يتعلمها على أفضل وجه ، ونظراً لقله وجود الابحاث التي اتجهت الى 

ارتأت الباحثتان  رة القدم من السهل الى الصعب وبالعكس ، لذا  مجال ترتيب البدء بتعلم المهارات الأساسية بك

مهارتي المناولة  هو البدء بهذه الخطوات لدراسة انتقال اثر التعلم الافقي والعمودي في تعلم  لحل هذه المشكلة  

 . القصيرة و التهديف في كرة القـدم للصالات للطالبات 

 :  حيث يـهـدف البـحث الى

مهارتي المناولة القصيرة و  التعرف على تأثير انتقال اثر التعلم الأفقي والعمودي المعكوس في تعلم    -1

 . التهديف القريب في كرة القـدم لصالات للطالبات 

 التعرف على نسب انتقال اثر التعلم للمهارتين داخل مجموعات البحث . -2

 إجراءات البحث : -2

 منهجـية البحث :   2-1

والبعـدية   القبلـية  الاختبار  ذات  المتكافئتين  المجموعـتين  بتـصميم  التجـريبي  المنهـج  الباحثتان  استخدمت 

 للائمته طبيعة المشكلة وتحـقيق أهـداف البحـث 

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

جامعة الكوفة    –تمثل مجـتمع البحث في طالبات المرحـلة الثالـثة في كـلية التربـيـة البدنـية وعلـوم الريـاضة  

( طالبــة ، وتمثلت عينة البحث بجميع أفراد المجتمع 30( والبالغ عـددهن )  2024  –  2023للعـام الدراسـي )

ـيع أفراد المجتـمع ، وتم تقسيمهـن للطالبات عينه  ، وهذا يعني الحصر الشامل لاستخدام العينة بالكامل لجم

البحث الى مجموعتين تجريبيتين الأولى يتم التعلم بها بأسلوب أنتقال أثر التعلم الأفقي ، أنتقال أثر التعلم من  

ث  القريب ، والمجموعة الثانية يتم التعلم بأسلوب انتقال أثر التعلم العمودي حي  التهديفالى    المناولة القصيرة

 .  المناولة القصيرةالقريب الى  التهديفيكون أنتقال بين أثر التعلم من 

بمعاـلجة الباحثتـان  قامـت  البحث  تجانس عينة  التأكد من  اختبار ال  ولغرض  العينة في  القبلية لإفراد    نتائج 

 .( 1القريب من خلال استخدام معـامل الالتـواء. كما مبين في الجدول )  المناولة القصيرة و التهديف

 

 
 (1جدول )

 يبـين تجـانس أفراد عينة البحث

وحـدة  الاختبار 

 القيـاس 

الوسط  العينة 

 الحـسابي 

الانحـراف  

 المعيـاري 

 معامل الالتواء 

 00،37 8,27 15 30 درجة المناولة القصيرة 

 00،95 6,73 14,5 30 درجة القريب  التهديف
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قامت الباحثتان بترتيب نتائج عينه البحث في اختبارات المناولة  وللتأكد من التـكافؤ الى المجمـوعتي البحـث  

ترتيباً تصاعديا ومن ثم تم توزيعهن الى مجموعتين وبالتعاقب وبعدها تم استخدام    القريب   القصيرة و التهديف

 ( 2للعيـنات المستقـلة وذلـك للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث وحسب الجدول)( Tاخـتبار) 

 (2جدول )

 يبين تـكـافـؤ مجـموعتي البحـث 

وحـدة  المـوشرات الإحصائية 

 القيـاس 

مست  Tقيمه 

وى  

 الدلالة 

 نوع الدلالة

 
 المتغيرات البحثية 

غيـر   0,49 2,08 درجه مهارة المناولة القصيرة 

 معـنوي 

غيـر   0,19 1,05 درجة مهارة التهديف القريب 

 معـنوي 

 ( 0,05الدلالة )مستوى       15=2ن   15= 1ن

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 2-3

 ملعب كرة القـدم صالات  -1

 ( صينـية الصنع 10كرات قدم عدد ) -2

 (  4أقلام ملونه عـدد ) -3

 ( سيت  4أشـرطه لاصقـه ملـونه عدد) -4

 م   10شـريط قيـاس كتـان ذات طـول  -5

 ( 3ساعة توقـيت صيـنية عدد) -6

 الأخـتبارات  -7

 الاستـبيان   -8

 استـمارة تفـريغ البيانات   -9

 المهـارات موضـوع الـدراسة :  2-4

 التهـديف القريب( –قامت الباحـثتان بدراسة المهارات الآتيـة وهي )المناولة القـصيرة 

 الأخـتبارات المهـارية : 2-5

 : اولاً / اخـتبار ادراك القـوة 

 إدراك القوة بضرب الكرة لأطول مسافة ممكنة.  -:ـبارـ اسـم الأخت1 

 قيـاس القــدرة على إدراك الـقـوة بـضـرب الكـرة لأدق مسافة مطلوبة. -ـ الغـرض مـن الأختـبار:2

(، شـريط قياس، شـريط لاصق، 4ملعب كرة القـدم الصالات، كـرات قدم عـدد )  -ــ الأدوات المستعملة:3

 استـمارة تسجيل بيانات .  

م( وتقسم المسافة بين الخطين بخطوط موازية لها ،   10يرسم خطان المـسافة بينـهـما )  -ــ وصف الأداء:4

( متر، ومن وضع الجلوس  1م( ، المسافة بـين خـط البـداية والخـط الأول)  3المسافة بين كل خط وأخر ) 

الارض بقـوة  الطويل وعند سماع اشارة الـبدء تـنهـض الطالبة بسرعة وتقوم بـركل الكرة وهي ثـابته على 

 لأطول مسافـة ممكـنة باتجاـه خط النهـاية وتعـطى ثلاث محـاولات ويؤخـذ افـضلها.

 تسجل الطالبـة مجـموع الدرجـات التي تـحـصل عليها من أفـضل محـاولة كالآتي:  -ــ طريقة التسجـيـل:5

 ( درجة.1( متر تمنح ) 1,5- 1إذا سقطت الكرة بين الخطين )  -أ

 ( درجات.2( متر تمنح ) 2-1,5إذا سقطت الكرة بين الخطين )  -ب 

 ( درجات. 3( متر تمنح ) 2،5- 2إذا سقطت الكرة بين الخطين)  -ج

 (  درجات. 4( متر تمنح ) 3-2،5إذا سقطت الكرة بين الخطين)  -د 

 ( درجات.5( متر تمنح ) 3،5- 3إذا سقطت الكرة بين الخطين)   -هـ
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 تعطى لكل طالبة ثلاث محاولات . ــ عدد المحولات : 6

 اختـبار التهـديـف :  ثانياً / 

 ( م . 5اختـبار التهـديف من الثبـات بمـسافة )  ــ اسم الأخـتبار:1

 قيـاس دقـة التصويـب.  ــ هـدف الأخـتبار:2

للاختبار، (، شريط لتعيين منطقة التصويب  5ملعـب كـرة القـدم للـصالات، كرات عدد)ــ الادوات اللازمة:  3

 حائط ، شريط قياس ، صافرة .

( كـرات قـدم في اماكن مختلفة على خط او داخل  منطقة معينه ، حيث 5تـوضع )ــ وصف الأخـتبار :  4

تقوم الطالبة بالتهـديف في المـربعـات على الحائط المؤشـرة في الأخـتبار وحسب أهمـيتها وصعوبتها ، على  

 ان يتم اداء الاختبار من وضع الركض )الحركة ( ،

 المربعات ( المرسومة على الحائط. لا تعـد المحـاولة ناجحة في حـالة عـدم اصابة اي هــدف من الاهداف )   

تحتسب عـدد المحاولات التي تـدخل او تـمس الاهداف ) المـربعات(  المحددة على   طريقة التسجـيل :ــ  5

الوقت  الخـمسة من خلال  الكرات  تحتـسب درجـات كـل كرة من  الـقدمين بحـيث  قـدم من  الحـائط وبأي 

 /ثا( لثلاث محاولات . 30المعـطى للاخـتبار التي دخلت المستطيل وهو ) 

             . تعطى لكل طالبة ثلاث محاولات ــ عدد المحاولات : 6

 التجربة الاستـطلاعـية :  2-6

 ( طالبات من ضمـن مجتمع البحث 5الاسـتطـلاعية على عيـنة مكـونة من )قامت الباحثتـان بأجراء التجربة  

الرياضة    2023/ 10/ 30المـوافق الاحد   البدنـية وعـلوم  التربـية  المغـلقـة في كـلية  الكبرى  القـاعة    – في 

 جامعة الكـوفـة وكان الهـدف منها ، للوقوف على كافة المعوقات التي تحدث اثناء الاختبارات الرئيسية . 

 الاختبارات القبلية :  2-7

تم إجراء بعد تجهيز المستـلزمات الخاصة في الاختبـارات بأجمعها وتـوفيـر الشروط اللازمـة لإجـرائها  

في القاعة المغلقة لكلية التربية البدنية    2023/ 6/11في يوم الاثنين    الأخـتبارات القـبلـية من قبل الباحثتان

 جامعة الكوفـة ، حيـث تم إجراء الاختبارات المهـاريـة المراد تطبيقها . –وعلوم الرياضة 

 التمارين المستخدمة بالبحث : 2-8

على   وبالاعتماد  للطالبات  للصالات  القدم  كرة  درس  في  مدرستان  كونهما  الباحثـتـان  خـبرة  خـلال  من 

وتم    ، المدروسة  بالمهارات  متنوعة وخاصه  تمارين  على  الباحثتان  واعتماد  والأجنبية  العربية  المصادر 

و  ، لهن  التدريبي  والمستوى  العينة  أفراد  مع  تتلاءم  بحيث  التمارين  هذه  القسم  تنظيم  في  الباحثتان  تدخل 

دقيقه( حيث تم البدء في المناولة القصيرة ومن ثم التهديف    30الرئيس من الوحدة التعليمية الخاصة وبواقع )

القريب هذا ما يخص المجمـوعة الأولـى التجريبـية ، أما المجمـوعة الثـانية التجريبـية فتم البدء التهديف  

  15/1/2024الى الاثنين    2023/ 13/11وتم البدء بالبرنامج بتاريخ الاثنين    القـريب ومن ثم المناولة القصيرة

 ( محاضرات تعليمية بواقع محاضرة واحدة اسبوعياً .8وكانت فترة البرنامج )

 

 الأخـتـبارات البعـدية :  2-9

الثلاثاء     في  البعـدية  الأخـتبارات  بأجراء  الباحثتـان  قـامت  ذلك  بعد  الكبرى   1/2024/ 16ثم  القاعة  في 

جامعة الكـوفة في السـاعة العـاشرة صباحاً وفي نفس   –المغلقة في كلـية التربية البـدنية وعـلوم الرياضة  

 الظروف الأخـتبارات القبـلية .

 الوسائل الإحصائية :  2-10

 ( في تحليل البيانات البحث :spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية )

 

 عرض النـتـائـج وتحـلـيلـها ومـناقـشتها : -3

عرض وتحـليـل نتـائج الأخـتبار القـبلي والبعـدي لـمجموعتي البحـث )التجريـبيتـين( في الأختـبارات    3-1

 المهـارية : 
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بعـد جمع البـيانات القبـلية والبعديـة للاختـبارات المهـارية و لمجمـوعتي البحـث ، ولغـرض وصف نـتائج  

بـين   الفـروق  معـنوية  معـرفة  لغـرض   ، إحـصائيا  البـيانات  بـمعالجة  الباحثـتان  قـامت  العيـنة  أفراد 

الـباح استخدمت  البحـث  ولمجمـوعتـي  والبعـدي  القـبلي  اخـتبار  الأختـبارين  فـي  (Tـثتان  مبـين  وكـما   )

 ( . 4( )3الجـداول ادناه )

 (3جدول )

(المحـسوبة للاخـتبارات القبـلية و البعـدية ولـلمجموعـة التجـريبـية Tيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم)

 الأولى

مستوى   ( T)قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المهارة

 الدلالة 

 الدلالةنوع  

 ع  -س ع  -س

 معنوي  0,03 4,21 1,51 20,22 8,17 13,35 المناولة القصيرة 

 معنوي  0,03 3,34 1,47 18,43 1,63 12,75 التهديف القريب 

 ( 0,05تحت مستوى دلالة ) 15ن= 

المجـموعة وكـذلك نتـائج ( وصفـا لنـتائج  4وفيما يخـص النتـائج للمجموعـة التجريـبـية ، يـبـيّن الجـدول )

 ( لمعـرفة معـنوية الفـروق بـين الأخـتباريـن القـبلي والبعـدي .Tالأخـتبار الإحـصائـي ) 

 (4جدول )

المحسـوبة للاختـبارات القـبليـة و البـعديـة وللمجــمـوعة   (T)يبن قـيم الوسـط الحـسابـي والانحـراف المعـياري وقـيم 

 التـجريـبـية الـثانـية 

مستولى   ( T)قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المهارة

 الدلالة 

 نوع الدلالة 

 ع  -س ع  -س

 معنوي  0,02 2,32 1,44 18,5 1,85 14,21 المناولة القصيرة 

 معنوي  0,03 2,042 1,11 19,13 0,65 14,55 التهديف القريب 

 ( 0,05تحت مستوى دلالة ) 15ن= 

 مناقـشة نتائج الاختبار القـبلية والبعـدية لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية :   3-2

والثانية تعزو الباحثتان معنوية الفرق بين الأخــتبار الـقبلية والاخـتبار البعدية للمجموعة التجريبية الأولى  

، إلى التمارين المستخدمة في الوحدات التعليمية واستخدام طرائق تعلم وأساليب تمرين تتناسب مع نوع 

المهارة المتعلمة، كما ان التمرينات كانت مشابهه لحاله اللعب وان الوحدات التعليمية وتنظيمها وطريقة  

ا ونوعية المهام والواجبات المتنوعة  تبويبها من حيث الزمن المخصص لها ومن خلال استمرارية أدائه

لمجموع   التدريجية  والزيادة  منسجماً  جاء  الطريقة  بهذه  التعلم  الاستراتيجية  أن  كما  للأداء  المصاحبة 

المحاولات واستخدام المواقف المتغيرة بالكرة ومن مواقع ثابتة ومتحركة وبوسائل تنافسية متنوعة وضمن  

ت هذا هو ذلك )إن أسلوب أستخدام التمرينات المشابـهه في اللعب هـو  إمكانية وقدرات الطالبات ،وقد أكد 

اقـتراب جيد للمبتدئـين لحـل المهـمات وربـط متماسك بيـن تعـلم المهارات والخطط وهذا الاقتراب لتعليم  

ولتطوير المهارات الحركية هو تحرك اللاعب المبتدئ ضمن خطوات تدريجية تعلمهُ كيف يمارس اللعب 

اللعب الصحي في  المبتدئات  الطالبات  أداء  وتطويـر  تعليم  هو  الأسلوب  هذا  استخدام  من  الغاية  وان   ، ح 

والتفاعل لتوحيد الإدراك الخططي وتنفيذ المهارة المطلوبة  ، وهذا ما ساعد الطالبات على تطور الأداء 

الاكتساب الجيد للمهارة المهاري من خلال زيادة نسب النجاح الى المحاولات خلال اللعب ، مما أدى إلى  

وبالتالي تطوير القدرة المهارية والتحكم ودقة الأداء لدى المتعلمات وبالتالي فان تنوع التمارين وكيفية أدائها 

وحركاتها واهميتها جاء ايجابياً إذ زاد من القدره والأداء وأعطت المتعلمات خبره وتحكـماً وسيطرة مشابهة  

ف يرغب فيه كل مدرب ومدرس في أن  الانتقال من مرحلة الممارسة إلى لواقع اللعب الحقيقي وهذا هد 

 مرحـلة المـنافسة بـأقل عـدد ممكن من الأخطاء . 
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 عرض نتائج انتقال اثر التعلم وتحليلها   3-3

للمجموعة    3-3-1 القريب  التهديف  الى  القصيرة  المناولة  من  الافقي  التعلم  اثر  انتقال  نتائج  عرض 

 التجريـبـيـة الاولى  

 (5جدول )

 يبين اقيام وسط الاوسـاط الحسابية لنتـائج اختبارات المهارات للمجموعة التجريبية ونسبة انتقال اثر التعلم

المعالم  

 الإحصائية 

 نسبة الانتقال  انتقال اثر التعلم 

 التهديف القريب  المناولة القصيرة  المهارات 

 % 14 18 20 الاختبارات 

 

للمجموعة    3-3-2 القصيرة  المناولة  الى  البعيد  التهديف  من  العمودي  التعلم  اثر  انتقال  نتائج  عرض 

 التجريبية الثانية 

 (6جدول )

 المهارات للمجموعة التجريبية ونسبة انتقال اثر التعلميبين أقيام وسط الأوساط الحسابية لنتائج اختبارات 

المعالم   

 الإحصائية 

 نسبة الانتقال  انتقال اثر التعلم 

 التهديف القريب  المناولة القصيرة  المهارات 

 % 11 18 16,5 الاختبارات 

 

 مناقشة نتائج انتقال اثر التعلم لمجموعتي البحث :  3-3-3

( حدوث انتقال لأثر التعلم من مهارة المناولة القصيرة الى مهارة التهديف القريب  6() 5) يتبين من الجدولين  

)النقل   القصيرة  المناولة  مهارة  إلى  القريب  التهديف  مهارة  من  التعلم  اثر  انتقال  وكذلك  الافقي(  )النقل 

لقريبة، وتعزوالباحثـتان  العمودي( ، ولكن أفضلية الانتقال من مهارة المناولة القصيرة الى مهارة التهديف ا

هو حـدوث انتقال اثر التعلم إلى وجود تشابه في نوعية المهارة من ناحية مكونات المهارات اي كلما كان  

 تشابه وعوامل مشتركة في الاداء كان اثر التعلم اسرع 

وكذلك المثير والاستجابة وهذا ما يوفر شرطاً مهماً من شروط انتقال أثر التعلم. فبالنسبة للتشابه بالمثير  

فيمكن إيضاحه من خلال نظرية التشابه حيث" دلت التجارب على أن الإنسان حيث يتعلم القيام باستجابة  

 ا بالنسبة لمثير مشابهه" معينه بالنسبة لوضع مثيرها فأنه يميل إلى القيام بالاستجابة نفسه

اخرى   ناحية  السابق  ومن  التعلم  بين  تفصل  التي  الزمنية  تضمن  المدة  التعليمي  فالبرنامج  الجديد  والتعلم 

فاعلية أسلوب او طريقة التعلم في تحفيز الطالب نحو  وكذلك    المهارتين وكانت مشابهتين قريب في الاداء،

 تحقيق المطلوب، وهذا ما تضمنه البرنامج التعليمي من خلال استخدام تمرينات مشابهه للعب .

أما بالنسبة لأفضلية مجموعة انتقال اثر التعلم من مهارة المناولة القصيرة الى مهارة التهديف القريبة فتعزو  

الباحثتان سبب ذلك لوجود بيئة أوسع في الأداء من ناحية عرض حالات متغيرة وحرجة وفي استخدامات 

 قوة مختلفة ولمسافات واتجاهات مختلفة . 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات :  4-1
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مهارتي المناولة القصيرة و  ان التمرينات الخاصة المستخدمة كانت لها تأثيراً ايجـابيـاً في تعلم مهارتي    -1

 التهديف القريب بكرة قدم الصالات للطالبات  

 وجود انتقال لأثر التعلم وبالأسلوبين الافقي والعامودي . -2

القريب )الافقي ( تأثيراً أفضل في التعلم    التهديف  إلى  المناولة القصيرةإن لانتقال اثر التعلم من مهارة    -3

 )العمودي( .  المناولة القصيرةالقريب إلى مهارة  التهديفوأكثر مما هو عليه من 

 

 التوصيات :  4-2

القريب في تعلم مهارات كرة قدم    التهديف  على تعلم مهارة  المناولة القصيرةضرورة تقديم تعلم مهارة    -1

 الصالات للطالبات. 

 اجراء بحوث مشابهه وعلى مهارات وعينات مختلفة   -2
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