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 جامعت ديالى/ كليت التربيت البذنيت وعلىم الرياضت

Imraniamran1983@gmail.com  
 :السدتخمص

التفاعل الإيجابي  ؤثخ عمى عيشة البحث  وذلػ مؽ خلاليقج  لحيا التعمؼ التعاونيعيخت أىسية البحث في دراسة       
تبيؽ  في كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تجريذ ان الإلى  ,اذ تكسؽ اىسية البحثبيؽ التلاميح في صؾرة اعتساد إيجابي

دون أدنى  التجريديأنو لا تؾجج إلا الظخيقة التقميجية التي تعتسج عمى الذخح المفغي وعخض نسؾذج للأداء مؽ جانب 
 يخىؼ وأداؤىؼمذاركة فعالة مؽ قبل الستعمؼ ودون مخاعاة لسا بيؽ الستعمسيؽ مؽ فخوق فخدية مؽ حيث قجراتيؼ ومدتؾيات تفك

التعمؼ التعاوني في تعمؼ بعض السيارات الكذفية لسخحمة وىحا ما دفع الباحث الى استخجام )تأثيخ مشيج تعميسي  بأسمؾب ، 
واستخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة لسلائستو طبيعة الجراسة ,  ( الجؾالة

الجراسة مؽ طمبة السخحمة الاولى / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى , لمعام  في حيؽ شسل مجتسع
، ومؽ ثؼ تقديؼ ( طالب , اما عيشة البحث تؼ اختيارىا بظخيقة القخعة  250( البالغ عجدىؼ )2023-2022الجراسي )

%( مؽ مجتسع البحث, وتؼ تحجيج السجسؾعة 9،6العيشة إلى مجسؾعتيؽ احجاىسا  تجخيبية والاخخى ضابظة,  وبشدبة )
( وحجات 8لكل مجسؾعة، وكان السشيج التعميسي متكؾن مؽ ) ( طالب12التجخيبية, والسجسؾعة الثانية الزابظة وبؾاقع )
ا وبعجىا تؼ اجخاء الاختبار البعجي والحرؾل عمى الشتائج التي تؼ معالجتي تعميسية بؾاقع وحجه تعميسية واحجه اسبؾعيا ,

لمستغيخات اما في الباب الثالث الستسثل بعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج (، SPSSاحرائيا باستعسال الحقيبة الإحرائية )
 السبحؾثة.

 السشيج التعميسي، التعمؼ التعاوني ، السيارات الكذفية ، مخحمة الجؾالة . الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 
The importance of the research is represented in studying the most important recreational 

activities that I was able to identify in the research, through the use of some educational 

skills, to identify their actors in the scouting skills of the rangers, as there is an important 

problem in the research. There are severe differences in recreational studies, France, 

traditional recreational studies, and the researcher thought about Try them In delving into the 

use of a curriculum in recreational activities according to the cooperative learning method 

and its effectiveness in learning some scouting skills for the rangers, the objectives of the 

research included (preparing a curriculum for recreational activities for the rangers, 

identifying the effect of the educational curriculum for the sample (the rangers), and the 

researcher used the experimental method in the style of the two groups. The experimental 

and control equivalents were compatible with the nature of the study, while the study 

population included first-stage students/ College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Diyala, for the academic year (2022-2023), numbering ( 250) students. The 

research sample was chosen by lottery, and then the sample was divided into two groups, one 

experimental and the other control, with a percentage of (9.6%) From the research 

community, the experimental group and the second control group were identified, with (12) 

students for each group. The educational curriculum consisted of (8) educational units, one 

educational unit per week. After that, the post-test was conducted and the results were 

obtained, which were processed statistically using the bag. Statistics (SPSS), and in the third 

section, which represents the presentation, analysis and discussion of the results of the 

variables investigated. 

Keywords: educational curriculum, cooperative learning, scouting skills, mobile stage. 

 السقدمة:
في وقتشا الحاضخ جدء لا يتجدأ مؽ التخبية العامة ليا أىجافيا  ان كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

الخاصة والتي تديخ جشباً إلى جشب مع الأىجاف العامة لمتخبية والتعميؼ ، فيي لؼ تعج مجخد تجريب بجني 
فياً يسارسو الفخد عجداً مؽ السخات بل ىي محاولة جادة لتخبية الفخد تخبية شاممة متدنة بجنياً وانفعالياً ومعخ 

فحجدت ليا أىجافاً عامة تدعى لتحكيقيا مؽ خلال بخامجيا السختمفة باستخجاميا لأحجث الشغخيات 
والأساليب وقج أدى ذلػ التغييخ والتظؾر في مفيؾم التخبية الخياضية إلى إحجاث تغييخ في مفيؾم 

السعمؼ والستعمؼ مؽ وأساليب التجريذ الستبعة وأصبحت العسمية التعميسية عبارة عؽ تفاعل مدتسخ بيؽ 
 .خلال تؾافخ السؾاقف التعميسية التي تتسذى والفخوق الفخدية لمستعمسيؽ بسا تحقق الأىجاف السشذؾدة  

أساسياً وفعالًا  تمعب دوراً  أنيا التخبؾية أي العسمية والسيسة في الفعالة الأدوات مؽ التجريذ طخائق وتعج
لأن مؽ دون  عشيا،السعمؼ الاستغشاء  يدتظيع ولا العمسية تشاول السادة وفي الجراسية الحرة تشغيؼ في

وعمى الخغؼ مؽ تعجد  .والخاصة العامة التخبؾية الأىجاف تحقيق لا يسكؽ السعمؼ يتبعيا تجريدية طخيقة
أساليب التجريذ ىشالػ اسمؾب مسيد يداعج عمى شغل الظالب في عسمية الاستكذافية وشغل الظالب في 
عسمية استكذافية معيشة وكحلػ تشسية العلاقة الإيجابية بيؽ الظالب والسعمؼ مؽ خلال عسمية الاكتذاف 

لظالب والسعمؼ افة إلى تشسية الربخ لكل مؽ اوأيزاً تشسية عسمية التفكيخ والاستقراء والاكتذاف بالإض
 البجنية وعمؾم الخياضةونتيجة ليحه التظؾرات العمسية في مجال مشاىج التخبية  السسارسة،عؽ طخيق 

في التعمؼ وتخاعي ما  الظالبوطخق تجريديا عيخت أساليب حجيثة لمستعمؼ تعتسج إلى حج كبيخ عمى ذاتية 
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والتعاون  .لقجرات العقمية والبجنية و السيارية والشفدية والاستعجادات مؽ فخوق فخدية في ا ظلاببيؽ ال
والتشافذ عاىختيؽ مؽ مغاىخ العلاقات الستبادلة بيؽ التلاميح داخل الفرل، ففكخة تعاون تخجع إلى أن 
الشاس الحيؽ يعسمؾن معاً  )بالتعاون ( يدتظيعؾن أن يشجدوا أكثخ مؽ الشاس التي تعسل بسفخدىا، وىحا 
مبجأ مؤسذ في عمؼ الشفذ الاجتساعي وقج أفاد مؤيجو التعمؼ التعاوني في الفرل زيادة الفؾائج في نؾاحي 

لحا تكسؽ أىسية البحث في   والإنجاز عسلمثل العلاقات البيئية بيؽ أفخاد السجسؾعة والثقة بالشفذ وحب ال
 يارات الكذفية لسخحمة الجؾالة تأثيخ مشيج تعميسي بأسمؾب التعمؼ التعاوني في تعمؼ بعض السدراسة 
  :البحث مذكمة

ترسيؼ تتدايج الحاجة في وقتشا الحاضخ إلى تظبيق الفكخ العمسي والأساليب العمسية والتقشية في     
السشاىج التعميسية وأساليب تجريديا بيجف الؾصؾل إلى مدتؾيات الأداء وفقاً لقجرات الستعمسيؽ  وتشفيح

الجؾالة أمخ ميؼ  الكذفية لجى، إن تشسية القجرات السيارية وخرائريؼ في مختمف السدتؾيات التعميسية
حؾث الخاصة في تظؾيخ حياتيؼ السدتقبمية، ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى عجد مؽ الجراسات والب

إذ لؼ تعج وعيفة  الكمية.الكذفية في التخبية مادة  تجريديي أحجنة ؾ وك بالعسمية التعميسية في ىحه السخحمة
السجرس مجخد تمقيؽ السعمؾمات والحقائق بل زاد الؾعي بأىسية استخجام أساليب حجيثة في الفرل 

مسيح متعاوناً مذاركاً فعالًا نذظاً في العسمية الجراسي ومؽ ىحه الأساليب) التخبية التفاعمية( التي تجعل الت
والتعاون والتشافذ عاىختيؽ مؽ مغاىخ العلاقات الستبادلة  التعميسية لا مجخد متمق لمسعمؾمات والحقائق

بيؽ التلاميح داخل الفرل، ففكخة تعاون تخجع إلى أن الشاس الحيؽ يعسمؾن معاً  )بالتعاون ( يدتظيعؾن 
مؽ الشاس التي تعسل بسفخدىا، وىحا مبجأ مؤسذ في عمؼ الشفذ الاجتساعي وقج أفاد  أن يشجدوا أكثخ

مؤيجو التعمؼ التعاوني في الفرل زيادة الفؾائج في نؾاحي مثل العلاقات البيئية بيؽ أفخاد السجسؾعة والثقة 
تعميسي بأسمؾب التعمؼ  تأثيخ نيجوارتأى الباحث محاولًا مشو في الخؾض في والإنجاز  التعمؼبالشفذ وحب 

 الجؾالة ةالتعاوني في تعمؼ بعض السيارات الكذفية لسخحم
 :البحث أهداف

 تأثيخ مشيج تعميسي بأسمؾب التعمؼ التعاوني في تعمؼ بعض السيارات الكذفية لمجؾالةالتعخف عمى 

 :البحثفرض 
ىشاك فخوق ذات دلالو احرائية معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمية والبعجي ولمسجسؾعتيؽ الزابظة  -1

  التعاوني.والتجخيبية في فاعمية أسمؾب التعمؼ 
ىشاك فخوق ذات دلالو معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تعمؼ  -2

 لأسمؾب التعمؼ التعاوني. وفقا بعض السيارات الكذفية لمجؾالة
 

 السيدانية:جية البحث واجراءاته مشه

4 
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 البحث:مشهج 
 البحث.السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة  الباحث أستخجم

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
فممي جامعمممة  وعمممؾم الخياضمممةالدممشة الجراسممية الاولمممى فممي كميمممة التخبيممة  مبمممةتممؼ تحجيممج مجتسمممع البحممث بظ    
فممي اختيممار  لقخعممةو باسممتخجام طخيقممة ا طالممب،( 34والبممالغ عممجدىؼ ) 2023-2022لمعممام الجراسممي  ديممالى

العيشمممة، ومممممؽ ثممممؼ قدممممست العيشممممة عذممممؾائياً إلمممى مجسممممؾعتيؽ احممممجاىسا تجخيبيممممة والاخممممخى ضممممابظة,  وبشدممممبة 
ؾعمة لغخض التجخبة الاستظلاعية، وتمؼ تحجيمج السجس لاب( ط10%( مؽ مجتسع البحث, بعج استبعاد)70)

( يبميؽ تؾزيمع العيشمة حدمب السجسمؾعتيؽ 1( طالب ، والججول )12التجخيبية, والسجسؾعة الزابظة وبؾاقع )
 التجخيبية والزابظة .

 (1الجدول )
 يبين عدد افراد عيشة البحث والاسمهب السدتخدم لتعميم بعض السهارات الكذفية  

 الجهالةعدد  الاسمهب التدريدي السدتخدم السجسهعات ت
 12 ونياالتعمؼ التع لأسمؾبالتخويحية وفقأ  للأنذظةمشيج  السجسؾعة التجخيبية 1
 12 الاسمؾب التقميجي لمسجرس السجسؾعة الزابظة 2
 10  الاستظلاعية 3
 34  السجسؾع 4

 
  
 الترسيم التجريبي : 
الترممممسيؼ الممممحي يظمممممق عميممممو )ترممممسيؼ السجسؾعممممات الستكافئممممة العذممممؾائية الاختيممممار ذات  الباحممممثاسممممتخجم  

عيشممممة البحممممث إلممممى مجسممممؾعتيؽ بالظخيقممممة  الباحممممثالاختبممممار القبمممممي والبعممممجي( ، وفقممممأ ليممممحا الترممممسيؼ قدممممؼ 
اقمع ( طالمب ، والسجسؾعمة الثانيمة الزمابظة بؾ 12العذؾائية البدميظة , السجسؾعمة الأولمى التجخيبيمة وبؾاقمع )

 .( طالب12)
 :تجانس عيشة البحث

 10/2/2023تمؼ اجمخاء عسميمة التجممانذ لأفمخاد عيشمة البحممث فمي متغيمخات )العسممخ، الظمؾل، الكتممة( بتمماري  
 ( تؾضح ذلػ.3-2والججاول )

 (2الجدول )
 يبين التجانس لأفراد عيشة البحث لمسجسهعة التجريبية  
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 السجسؾعات
الكياسات 
 والاختبارات

وحجة 
 الكياس

الؾسط 
 الؾسيط الحدابي

انحخاف 
 معياري 

معامل 
 الجلالة الالتؾاء

السجسؾعة 
 الكذفية
 

 غيخ معشؾي  0.37 1.222 19 18.5 )سشة( العسخ
 غيخ معشؾي  0.77 5.6 170 170.2 )سؼ( الظؾل
 غيخ معشؾي  0.57 4.12 61 62.3 )كغؼ( الكتمة

 
 ( 3الجدول )

 الزابظة يبين التجانس لأفراد عيشة البحث لمسجسهعة
الكياسات  السجسؾعات

 والاختبارات
وحجة 
 الكياس

الؾسط 
 الحدابي

انحخاف  الؾسيط
 معياري 

معامل 
 الالتؾاء

 الجلالة

السجسؾعة 
 الزابظة

 غيخ معشؾي  0.37 6.66 19 19.56 )سشة( العسخ
 غيخ معشؾي  0.39 5.39 161 160.02 )سؼ( الظؾل
 معشؾي غيخ  0.48 19.42 60.5 59.19 )كغؼ( الكتمة

( يتزح ان افخاد عيشة البحث كانؾا متجانديؽ في متغيخات العسمخ والظمؾل والكتممة، وذلمػ 3,2مؽ الججاول)
 (. 1-, 1+لان قيسة معامل الالتؾاء انحرخت ما بيؽ)

 
 
 
 
 

 :التكافؤ في متغيرات البحث 2-5
 التكافؤ في الاداء الفشي: 2-5
بعمممج تحميممممو لسحتمممؾى السرمممادر  الباحمممثممممؽ اجمممل تكمممافؤ مجسمممؾعتي البحمممث فمممي الاداء الفشمممي اسمممتخجم    

العمسيمممة فمممي مجمممال بحثمممو بالاعتسممماد عممممى الاختبمممارات الكذمممفية السياريمممة التمممي اعمممجىا )أ ثيمممممخ خميمممل ابمممخاليؼ 
رات الكذمفية ، فقمج اسمتخجم الدؾداني ( ، اما عسمية تقؾيؼ الاداء الفشي )السلاحغة العمسية التقشية( في السيا

( امتمممار عممؽ مكمممان الاداء وعممممى ارتفممماع 5( مثبتمممة عمممى بعمممج )SONYآلمممة ترمممؾيخ فيجيؾيممة نمممؾع ) الباحممث
( متخ ، وقج تسمت عسميمة الترمؾيخ عممى الاختبمار القبممي بعمج اعظماء مجسؾعمة احسماء كماف  ، وبعمج 1.20)

( عممممممى الدمممممادة CDاء بؾسممممماطة )الفيمممممجيؾ بعمممممخض الاد الباحمممممثالانتيمممماء ممممممؽ اختبمممممار الاداء الفشمممممي ، قمممممام 
( 5، بعممج اعظممائيؼ اسممتسارة تقممؾيؼ فممؽ الاداء ليممحا الغممخض ، اذ قممام الخبممخاء ب عظمماء درجممة مممؽ ) السحكسمميؽ

لكمممل طالمممب وحدمممب اسمممتسارة تقمممؾيؼ الاداء ممممؽ اجمممل تقؾيسيممما وذلمممػ عمممؽ طخيمممق الاعمممادة والعمممخض البظممميء 
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الحدممابي بمميؽ درجممات الخبممخاء الثلاثممة لكممل طالممب ،  (، وتممؼ اسممتخخاج الؾسممطCDبؾسمماطة جيمماز )الفيممجيؾ 
بسداعجة فخيق العسل اختبمارات السياريمة الكذمفية القبميمة عممى مجسمؾعتي البحمث واختباراتيما  الباحث ى وأجخ 

 .  30/1/2023بتاري  
 وسائل جسع البيانات والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث: 2-6

 الأجهزة السدتعسمة في البحث: 2-6-1
 ( صيشية .10( عجد )(prince( ليدرية نؾع (CDأقخاص  -1
 ( .2ساعة تؾقيت عجد ) -2
 ميدان طبي دقيق لكياس الاوزان مع مكياس متجرج لكياس الاطؾال . -3
 سجلات واقلام. -4
 خيؼ كذفية. -5
 .20عري وحبال عجد -6
 (.8شؾاخص عجد ) -7
 علامات تدجيل أرقام الستعمسيؽ واشخطة لاصقة ممؾنو . -8
 مدظخة مجرجة. -9
 طباشيخ + بؾرك . -10
 استسارة تفخيغ البيانات. -11
 وسائل جسع السعمهمات:2-6-2
 الاختبار والكياس.-السلاحغات-السخاجع والسرار العخبية والأجشبية -1
 أسساء الدادة السحكسيؽ لتقؾيؼ الأداء الفشي لسيارة نرب الخيسة والعقج والجورات. -2
 إجراءات البحث السيدانية: 2-7
 تزسشت إجخاءات البحث ما يأتي:  
  الاختبارات السعشية.تحجيج 
 التجارب الاستظلاعية. 
 .التجخبة الخئيدة 
 :لسادة التربية الكذفيةالاختبارات السهارية  1 -2-7

تؼ تحجيج الاختبارات السيارية الكذفية السدتعسمة في البحث عمى وفق مفخدات مادة الكذافة السشيجية 
ولكؾن  ديالى،التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة  كميةالسخحمة الجراسية الاولى في  مبةالسقخرة لظ
خلال الفرل الجراسي الثاني مؽ الدشة الجراسية لحا تؼ اختيار السيارات التي تجرس  بحثو ى أجخ  الباحث

 خلال ىحه السجة وفقاً لتدمدل السشيج لإجخاء الجراسة عمييا، وىحه السيارات ىي: 
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 نرب الخيسة.    -
 .عسل بؾابة   -

 .الجورة السقرية  -    
 .الخبظة الؾتجية  -   
 
 تحديد الاختبارات لمسهارات قيد البحث :  2-7-2

الكذفية مؽ خلال الاطلاع عمى السرادر تؼ عمى استسارة تقييؼ الأداء لمسيارات  الباحثاعتسج 
استخلاص مجسؾعة مؽ الاختبارات وتؼ تحجيجىا وعخضيا في صؾرة استبيان عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 

 السختريؽ لغخض تحجيج الاختبارات السيارية السشاسبة واقترخت عمى الاختبارات السيارية الآتية 
 اداء ميارة نرب الخيسة.  نرب الخيسة عمى الؾجو الجاخمي: قياس مدتؾى .1
 .عسل بؾابة السجخل: قياس مدتؾى اداء ميارة البؾابة.2
 . الخبظة الؾتجية : قياس مدتؾى أداء ميارة الخبظة الؾتجية. 3
 .   لسخبعةا: قياس مدتؾى أداء ميارة الجورة السخبعة. أداء الجورة 4
 :التجربة الرئيدية لمبحث 2-8

 ب جخاء التجخبة كسا يأتي : الباحثلغخض تحجيج مدتؾى أداء عيشة البحث قام 
 :إجراء الاختبارات القبمية 2-8-1
ان الفممممخق بمممميؽ الكياسممممات أو الاختبممممارات القبميممممة والبعجيممممة )الستغيممممخ التممممابع( يعممممؾد الممممى نتيجممممة اسممممتخجام    

التحدممممؽ يكممممؾن باسممممتخخاج الفممممخق بمممميؽ الستغيممممخ السدممممتقل )البخنممممامج التعميسممممي مممممثلا( ، لممممحلػ فممممان معممممجل 
.إذ تمممؼ اعظمماء وحممجة تعميسيمممة واحممجة لعيشمممة البحممث حمممؾل (41 ،2002)خيممؾن، الاختبمماريؽ القبمممي والبعمممجي 

السيمارات الكذمفية مممؽ قبمل ممجرس السممادة فزملا عمؽ الاداء العسمممي قبمل الذمخوع بالاختبممار القبممي وا سممتخجم 
، وبعمممج ذلمممػ تمممؼ اجمممخاء الاختبمممار القبممممي عممممى افمممخاد العيشمممة الأسممممؾب الاعتيمممادي )التقميمممجي( فمممي التمممجريذ 

 . جؾالأداء السحاولات مؽ اجل تقؾيؼ الاداء لمسيارات الكذفية لكل  1(*))السبتجئيؽ( وترؾيخ
 ترسيم البرنامج التعميسي)التدريدي( : 2-8-2
تعميسية تجريدية  في القدؼ الخئيذ مؽ  يتزسؽ وحجاتقام الباحث ب عجاد بخنامج تعميسي تجريدي    

الؾحجة التعميسية لتعمؼ السيارات الكذفية الاساسية ، عمى عجد مؽ السختريؽ في مجال طخائق التجريذ, 
( اسابيع بؾاقع وحجة تعميسية واحجة في القدؼ 8التعمؼ الحخكي ومادة الكذافة ، واستغخق تشفيح البخنامج )

( دقيقة لكل وحجة 90وحجة تعميسية( وبدمؽ قجره ) 8ع )أي ما يعادل الخئيذ لكل مجسؾعة في الاسبؾ 
التعميسية ، وذلػ بشاءً عمى ججول الجروس الاسبؾعي السعج مؽ قبل التخبية البجنية و عمؾم الخياضة في 
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مادة الكذافة ، اذ تتزسؽ كل وحجة تعميسية بذكل عام عمى القدؼ التحزيخي )عام وخاص( والقدؼ 
التعميسي والتظبيقي( والقدؼ الختامي فزلا عؽ الاىجاف التخبؾية ، اذ تؼ الاعتساد عمى  الخئيذ )الجدء

( 90الججول الدمشي الحي أورده )راجكؾبتخوف( في تقديؼ الؾحجات التعميسية والحي يعظي لمجرس وقت )
 دقيقة ، 

 

 :تشفيذ السشهج التعميسي 2-8-3
 2/2023/ 15عمممى مجسؾعممة البحممث التجخيبيممة لمسممجة مممؽ  لمسيممارات الكذممفية()تممؼ تشفيممح السممشيج التعميسممي 

 .4/2023/ 15ولغاية 
 السجسهعة التجريبية:  -اولًا: 

 تعميسية.( وحجات 8وبؾاقع ) دقيقة،( 70مؽ القدؼ الخئيدي بدمؽ قجره ) السيارات الكذفيةتؼ تشفح مشيج 
 :السجسهعة الزابظة-ثانياً: 

( 55طبممق الممجرس التقميممجي وتعمممؼ السيممارات الكذممفية فممي القدممؼ الخئيدممي مممؽ الؾحممجة التعميسيممة بممدمؽ قممجره )
 ( وحجات تعميسية 8وبؾاقع ) دقيقة،

 :الاختبارات البعدية اجراء 9- 2
وذلممػ  التعميسمي،الاختبمار البعمجي عممى مجسمؾعتي البحمث بعمج الانتيماء ممؽ تشفيمح البخنمامج  الباحمث ى أجمخ   

 الكذفية.لتحجيج مجى التعمؼ في السيارات 
 الهسائل الاحرائية:  3-1

 الحالي.( في استخخاج نتائج البحث spssبحدمة البخامج الإحرائي ) الباحثاستعان 
 

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: 3-2
عرض نتائج اختبارات السهارات الكذفية القبمية والبعدية لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية  3-3

 وتحميمها ومشاقذتها:
عرض نتائج اختبارات السهارات الكذفية القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابظة وتحميمها  3-3-1

 ومشاقذتها:
 (4الجــدول )

فات السعيارية والخظأ السعياري لاختبارات السهارات يُبين حجم العيشة والأوساط الحدابية والانحرا
 الكذفية

 القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابظةالاختبارات 

وحدة  الستغيرات
 الكياس

الهسط  الاختبارات
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الخظأ السعياري 
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( إلى أنَّ ىشاك اختلافًا في قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية بيؽ 4ت ذيخ نتائج الججول ) 

ا يؤكج حجوث التغييخ أي  الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات السيارات الكذفية لمسجسؾعة الزابظة، مِسَّ
لحدابية ما بيؽ تغيخت عسا كانت عميو في الاختبار القبمي، إذ تخاوح مقجار التأثيخ بيؽ قيؼ الأوساط ا

(، إذ ي عجّ ىحا مؤشخًا لبيان 0.545( و )0.115( بانحخافات معيارية تخاوحت ما بيؽ )3.521( و)1.22)
 فعل التأثيخ في الستغيخات السجرجة في الججول أعلاه. 

ولسعخفة الفخوق بيؽ الأوساط الحدابية للاختباريؽ القبمي والبعجي ليحه السجسؾعة في اختبارات السيارات 
( لمعيشات غيخ السدتقمة لمتحقق مؽ دلالة tالحياة اعتسجت الباحث اختبار) البحث وجؾدةالكذفية قيج 

 (.5الفخوق فزلًا عؽ ندبة الخظأ، وكسا ىؾ م بيؽ في الججول )
 (5الجدول )

( السحدهبة وندبة الخظأ ودلالتهسا tيُبين متهسط وانحراف الفروق والخظأ السعياري وقيسة )
 :لاختبارات السهارات الكذفية القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابظةنتائج الإحرائية 

السهارات 
 الكذفية

 درجة الربظة الهتدية
 0.032 0.115 1.22 القبمي
 0.790 0.736 3.054 البعجي

 درجة الدورة السربعة
 0.045 0.255 1.436 القبمي
 0.251 0.469 3.311 البعجي

 درجة نرب الخيسة
 0.039 0.134 1.944 القبمي
 0.253 0.377 3.521 البعجي

 درجة بهابة
 0.130 0.450 1.281 القبمي
 0.045 0.357 2.903 البعجي

 الستغيرات
 

وحدة 
 هـ ع. ف سَ. ف الكياس

( tقيسة )
السحده 

 بة

ندبة 
 الدلالة الخظأ

السهارات 
 الكذفية

الربظة 
 الهتدية

 معشؾي  000. 3.160 0.675 2.484 1.520 درجة

الدورة 
 السربعة

 معشؾي  000. 3.321 0.264 0.890 2.522 درجة
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 (.2.20( = )0.05( واحتسال خظأ )11( الججولية تحت درجة حخية )t( قيسة )*)
الزابظة في اختبارات السيارات الكذفية ( السحدؾبة لمسجسؾعة t( إِلى أَنَّ قيسة )5ت ذيخ نتائج الججول ) 

( 001( إلى ).000( وبشدبة خظأ تخاوحت مؽ ).6.169( إلى )3.160قيج البحث كافة تخاوحت مؽ )
(، مِسَّا يؤكج معشؾية الفخوق ما بيؽ 11وأمام درجة حخية ) (0.05وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة )

وبيحا يتحقق الفخض (، 6كسا ىؾ م بيؽ في الججول ) الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي
 لمبحث والخاص بالسيارات الكذفية قيج البحث. الأول
ويعدو الباحث سبب ذلػ أيزًا إلى الاستساع إلى وصف لمسيارات والحجيث عشيا الحي أسيؼ مؽ      

دون شػ في الترؾر الرحيح لديخ السيارات الكذفية قيج البحث، فزلًا عؽ الحالات التكخارية الكثيخة 
في تعمؼ السيارات  في أثشاء الؾحجة التعميسية الؾاحجة وتؾفخ الجقة في الأداء الفشي كان لو الأثخ الكبيخ

والؾقت السخرص لمسسارسة، إذ ي عج التكخار والسسارسة وسيمة تعميسية ذات تأثيخ فعال وإيجابي في 
م   أنَّ السسارسة 2007حرؾل عسمية التعمؼ وتظؾيخ السيارات الحخكية، ويزيف  نبيل محسؾد شاكخ، 

ثؼ تحقق اكتداب السيارة بذكميا الأولي شخطًا أساسيًا مؽ شخوط التعمؼ فالتعمؼ لا يحجث مؽ دون مسارسة 
ودافعيتيؼ، إذ تؾجج   أساليب  الجؾالةفزلًا عؽ ذلػ رغبة  (121، 2007،)شاكخ تحدؽ التؾافق وتثبيتو 

ة لإثارة دوافع الستعمؼ نحؾ الفعالية أو المعبة لتعمؼ مياراتيا ومسارستيا، ومؽ ىحه الأساليب ىي تدييل  عِجَّ
في إشباع ح اليجف السشاسب لتعمؼ السيارة وتظؾيخىا، فزلًا عؽ التؾازن فخص التعمؼ الحخكي، ووضؾ 

      (22، 1992كؾجة ،) حاجات الستعمؼ 
عرض نتائج اختبارات السهارات الكذفية القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية وتحميمها  3-3-2

 ومشاقذتها:
 (6الجــدول )

نرب 
 الخيسة

 معشؾي  000. 3.418 0.234 0.416 1.977 درجة

 معشؾي  000. 3.129 0.140 0.427 1.623 درجة بهابة

وحدة  الستغيرات
 الكياس

الهسط  الاختبارات
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

 السهارات الكذفية
 درجة الربظة الهتدية

 0.027 0.094 1.924 القبمي
 0.176 1.931 3.542 البعجي

 0.078 0.269 1.662 القبمي درجة الدورة السربعة
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ياري لاختبارات السهارات يُبين حجم العيشة والأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخظأ السع
 القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية  الكذفية

أنَّ ىشاك اختلافًا في قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية بيؽ  ( إلى6ت ذيخ نتائج الججول )
الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات السيارات الكذفية لمسجسؾعة التجخيبية، مِسَّا يؤكج حجوث التغييخ أي 

بية ما بيؽ تغيخت عسا كانت عميو في الاختبار القبمي، إذ تخاوح مقجار التأثيخ بيؽ قيؼ الأوساط الحدا
(، إذ ي عجّ ىحا مؤشخًا 1.931( و )0.444( بانحخافات معيارية تخاوحت ما بيؽ )4.913و) (1.095)

 لبيان فعل التأثيخ في الستغيخات السجرجة في الججول أعلاه. 
ولسعخفة الفخوق بيؽ الأوساط الحدابية للاختباريؽ القبمي والبعجي ليحه السجسؾعة في اختبارات السيارات 

( لمعيشات غيخ السدتقمة لمتحقق مؽ دلالة الفخوق فزلًا عؽ tالكذفية قيج البحث، اعتسج الباحث اختبار)
 (.6ندبة الخظأ، وكسا ىؾ م بيؽ في الججول )

 
 
 
 
 
 

 (7الجدول )

 0.239 1.755 4.766 البعجي

 درجة نرب الخيسة
 0.035 0.121 1.915 القبمي
 0.607 1.102 4.886 البعجي

 درجة بهابة
 0.128 0.444 1.095 القبمي
 0.259 0.899 4.913 البعجي

وحدة  الستغيرات
 الكياس

 هـ ع. ف سَ. ف
( tقيسة )

 السحدهبة
ندبة 
 الخظأ

 الدلالة

السهارات 
 الكذفية

الربظة 
 الهتدية

 معشؾي  000. 7.920 5.169 1.906 1.618 درجة
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( السحدهبة وندبة الخظأ ودلالتهسا t)يُبين متهسط وانحراف الفروق والخظأ السعياري وقيسة 
 الإحرائية

 لاختبارات السهارات الكذفية القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبيةا
 (.2.20( = )0.05( واحتسال خظأ )11( الججولية تحت درجة حخية )t( قيسة )*)

اختبارات السيارات الكذفية ( السحدؾبة لمسجسؾعة التجخيبية في t( إِلى أَنَّ قيسة )7ت ذيخ نتائج الججول )
( وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة 000( وبشدبة خظأ ).7.920( إلى )4.297قيج البحث كافة تخاوحت مؽ )

(، مِسَّا يؤكج معشؾية الفخوق ما بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح 11( وأمام درجة حخية )0.05)
حا يتحقق الفخض الأول لمبحث والخاص بالسيارات وبي(، 7الاختبار البعجي كسا ىؾ م بيؽ في الججول )

 الكذفية قيج البحث.
سبب الفخوق الجالة إحرائيًا إلى تأثيخ لألعاب التخويحية بأسمؾب الاكتذاف التي تزسشتيا  عدو الباحثيو 

ت ودفعيؼ إلى السديج مؽ بحل الجيج لتعمؼ السيارا الجؾالةالؾحجات التعميسية الأمخ الحي أدى إلى استثارة 
الكذفية قيج البحث، إذ أنَّ للألعاب التخويحية دور بارز في جسيع السخيسات والخحلات عمى اختلاف 
بخامجيا وأىجافيا وإن كانت تختمف في نؾعيتيا تبعاً لكل نؾع مؽ أنؾاع السخيسات والخحلات إلا أنيا جدء 

إشاعة البيجة لأعزاء أساسي في أي مشيسا لسا ليا مؽ دور كبيخ في إضفاء روح السخح والدخور و 
مؽ أَنَّ   للألعاب التخويحية دورًا   2018 ثائخ رشيج،  السخيؼ أو الخحمة، وتتفق الباحثة مع ما أشار إليو

بارزًا في جسيع السخيسات والخحلات الخمؾية لإثخائيا روح السخح والدخور لأعزاء السخيؼ أو الخحمة، مسا 
يدتجعي ذلػ اختيار اندب الألعاب ويفزل الألعاب التي تزسؽ مذاركة الجسيع  ناليػ عؽ التشؾيع 

مكان مع ملاحغة سمؾك الكذافة أثشاء المعب وعجم الخخوج  فييا وعجم التقيج بسمعب مخرص بل في أية
عؽ الخوح الخياضية والشغام إذ تعمسشا أن السشافدة ما ىي إلا لعبة وأن لا نجعل مشيا مجالًا لمرخاعات 

 (.38، 2018)مظخ، اليادفة  والخخوج بيا عؽ الأطخ التخبؾية والاجتساعية 
وتحميمها  والتجريبيةالبعدية لمسجسهعتين الزابظة  عرض نتائج اختبارات السهارات الكذفية 4-2

 ومشاقذتها:
 (8الجــدول )

( السحدهبة وندبة الخظأ بين مجسهعتي tيُبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 البحث في اختبارات متغيرات البحث البعدية ودلالتهسا الإحرائية

الدورة 
 السربعة

 معشؾي  000. 6.432 2.193 4.596 3.104 درجة

نرب 
 الخيسة

 معشؾي  000. 4.342 0.615 2.131 2.971 درجة

 معشؾي  000. 5.844 0.297 1.030 4.817 درجة بهابة
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 (.0.05( ومدتؾى دلالة )22درجة حخية ) ( عشج2.07( الججولية = )tملاحغة: قيسة )

( الخاص بالاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية الخاصة 8يتبيؽ مؽ نتائج الججول )
بالسيارات الكذفية قيج البحث وجؾد فخوق بيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ذات دلالة 

( تحت 2.07( السحدؾبة أكبخ مؽ الججولية البالغة )tوأَنَّ قيسة )إحرائية ولرالح السجسؾعة التجخيبية، 
( لجسيع الاختبارات، وبيحا 0.000( وبشدبة خظأ مقجارىا )0.05( واحتسال خظأ )22درجة حخية )

  يتحقق الفخض الثاني لمبحث.
كامشة لجى عدو الباحث سبب الفخوق إلى الألعاب التخويحية التي تيجف إلى كذف السيؾل واليؾايات اليو 

السذاركيؽ فيي ت عج مؽ الؾسائل السيسة في التجريب عمى السيارات الكذفية وتقخب السذارك فييا مؽ 
الظمق في  وألعاب الخلاء تشقميؼ إلى حياة الخلاء حيث الذسذ واليؾاءقائجه وتجعمو محبًا لمحخكة، 

 الشذاط والذجاعة.الظبيعة الخحبة، ويتجؾلؾن في أرجائيا، ويشعسؾن بجساليا وتبعث فييؼ 
وتتظمب عسمية اختيار الأسمؾب التعميسي الأندب لمستعمسيؽ تحجيج مختمف السؾاقع والغخوف السحيظة 
بالعسمية التعميسية إذ يختمف الأسمؾب التعميسي باختلاف مدتؾى الظمبة فزلًا عؽ اختلاف السادة 

ليذ ىشاك أسمؾب تعميسي واحج يحقق  فأنوأساس ذلػ  والإمكانات، وعمىالجراسية والغخوف الستؾفخة 
أفزل الشتائج، فالأسمؾب التعميسي ىؾ طخيقة السعمؼ في التفاعل مع السؾقف التعميسي الحي يغيخ 
خرائص شخريتو أو تتفاعل فييا طخائق التجريذ وتكتيكاتو إذ يؤدي ذلػ إلى عيؾر الفخوقات الفخدية 

 Schmidt, 2000وي زيف شسيت   (143، 2004، )محمد بيؽ السعمسيؽ في عسميؼ داخل ميجان العسل.
  إلى  أنَّ مقجار الؾقت الحي يقزيو الستعمؼ في مسارستو الانذظة ىؾ ليذ السؤثخ الؾحيج في تظؾر 
التعمؼ فقط بل نؾع الشذاط أيزًا خلال السجة السحجدة، حيث نجج الستعمسيؽ في بعض الأحيان يبحلؾن 

غيخ مؤثخ مسا ي دبب ليؼ الفذل أو الإحباط أو إنَّ نؾع السيارة جيجًا كبيخًا ولداعات عجة في تسخيؽ 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

السجسهعا
 العيشة ت

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

( tقيسة )
 السحدهبة

ندبة 
 الخظأ

الدلالة 
 الإحرائية

السهارات 
 الكذفية

الربظة 
 الهتدية

 درجة
 0.736 3.054 12 الزابظة

 معشؾي  0.000 3.496
 1.931 3.542 12 التجخيبية

الدورة 
 السربعة

 درجة
 0.469 3.311 12 الزابظة

 معشؾي  0.000 5.085
 1.755 4.766 12 التجخيبية

نرب 
 الخيسة

 درجة
 0.377 3.521 12 الزابظة

 معشؾي  0.000 6.719
 1.102 4.886 12 التجخيبية

 درجة بهابة
 0.357 2.903 12 الزابظة

 معشؾي  0.000 7.426
 0.899 4.913 12 التجخيبية
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وترشيفيا لا يلائؼ الس حيط الحي يؤدي فيو ليحا يجب أن يزع السجرس في ذىشو أن يكؾن م تقشًا ومثابخًا 
 وبأسمؾب مؤثخ ومشغسًا لبشاء ليكل التسخيؽ 

 
 السرادر: 

, 2002  ، مكتب الرخخة لمظباعة ، بغجاد,التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيؾن :     -1
 .41ص

نبيمممل محسمممؾد شممماكخر عممممؼ الحخكمممة التظمممؾر والمممتعمؼ الحخكمممي حقمممائق ومفممماليؼ: )جامعمممة ديمممالى،  -2
 (.2010السظبعة السخكدية، 

: )بيخوت، الجار العمسية لمكتب، 1ثائخ رشيج مظخر القؾاعج العامة للألعاب الكذفية، ط -3
2018.) 

( 2004: )عسان، دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع،1إلى عمؼ الشفذ العام،ط محمد جاسؼ محمد،السجخل  -4
 143ص

ػ : التعمؼ التعاوني إستخاتيجية تجريذ تحقيق ىجفيؽ ، مجمة دراسات تخبؾية ، ممؽ كؾجمكؾثخ حدي -5
 .(22، ص ) م1992،  7القاىخة ، السجمج 

 
6- Schmidt. A.Richard and Craig A.Wrisberge; op. cit, P.81. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فقرات التقييم السهارات الكذفية ت
 الرلاحية

 التعديل
 لا ترمح ترمح

1 

سة
لخي

ب ا
نر

    الدقة في استقامة الخيسة 1 

    الأداء الرحيح في قظرية حبال زوايا الخيسة 2

    الأداء الرحيح لمربظة الهتدية 3
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    الدقة في تهتير الحبال وميلان الأوتاد 4

    الأداء الرحيح في استقامة الأوتاد الجانبية 5

2 

يسة
 لخ

ض
قهي

ت
 

الأداء الرحيح في فتح الحبال السربهطة  1
 بالأوتاد

   

2 
الأداء الرحيح في طرح الخيسة أرضاً قبل 

    سحب الأعسدة والجدهر مشها

3 
الأداء الرحيح برفع الأوتاد من الأرض 

 وتشظيفها
   

لإدخال البهابات والحبال داخل الأداء الرحيح  4
 الخيسة

   

    التأكد عمى عدم وضع الأوتاد داخل الخيسة 5

6 
الدقة في طي الخيسة ثلاث مرات، وطيها من 

    جانبها البعيد عن الحبل السهضهع خارجاً 

    الدقة في تشظيف وتجفيف الخيسة 7

قد  3
العُ

ت 
بظا

والر
رات

لدو
وا

 

    العُقدة  أو الربظة أو الدورةالدقة في أداء  1

    الستانة في العُقدة  أو الربظة أو الدورة 2

4 
ادة

الري
يع 

ذار
م

 

الأداء الرحيح لمعُقدة أو الربظة أو الدورة  1
 السدتخدمة

   

    متانة العقد والربظات والدورات السدتخدمة 2

    الدقة في أداء السذروع 3

ال درجات التقييم التقييممحاور  ت م ج مه   ع
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أســـــــم السُختبر:                                                   
 أسـم السجسهعة:

مكــان    اليـهم والتاريخ:       
 الاختبار:

 

 التهقيع:         أســــــم السقهم:

 
بهم  أسماء المختصين والخبراء الذين استعان

 الباحث

 يكاٌ انعًم الاخرصاص انهقة انعهًي والاضى خ

 انكرج انطائرج ذعهى حركي/  ثائر رشيذ حطٍأ.د.  1
/ كهيح انررتيح انثذَيح وعهىو ديانىجايعح 

 انرياضح

جايعح ديانى/ كهيح انررتيح انثذَيح وعهىو  عهى انُفص/ كرج يذ أ.د. ألاء زهير يصطفى 2
 انرياضح

 طرائق انرذريص أ.و.د. ضُاٌ عثاش عهي 3
انثذَيح وعهىو جايعح ديانى/ كهيح انررتيح 
 انرياضح

 ذعهى حركي/ نعاب يضرب .و.د. ياجذ خهيم خًيص 4
جايعح ديانى/ كهيح انررتيح انثذَيح وعهىو 

 انرياضح

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

الأداء الرحيح لمعُقدة أو  1
 الربظة أو الدورة السدتخدمة

           

متانة العقد والربظات  2
 والدورات السدتخدمة

           

            الدقة في أداء السذروع 3
  الزمن السدتغرق للأداء

  السجسهع 



877 
 

 أنمىرج لىحذة تعليميت لمهارة نصب الخيمت وتقىيضها

 

 

أقدام الهحدة  ت
 التعميسية

 

 انىقد

 

 التنظيم والإخراج الحركيةالفعاليات والسهارات 
الأهدا

ف 

 السلوكية

 الملاحظات

1 
 القدم الإعدادي

 الإحساء العام 
 الإحساء الخاص 

 د 21
 د 11
 د 11

 
تهيئة الجهاز الدوري التشفدي والسجاميع العزمية والعربية 

 ذات العلاقة
 بدنية خاصة بالسهارة الستعمسة ريشاتتس

   
التأكيد عمى أهم  

 السجاميع
العزمية 

السذاركة في 
 الأداء

     د 71 القدم الرئيس 2

© X X 
X 

X X X X 
X 

 انشهر: َيطاٌ

 الأضثىع: الأول

 انىحذج: انطادضح

 دقيقح 90انىقد: 
 

 التعليمي: تعليم مهارة نصب الخيمة وتقويضهاالهدف 

 الثقة بالنفس  الطلابالهدف التربوي: إكساب 

 المكان: مخيم الكلية الكشفي

 2023/  3/  2التاريخ: الأحد الموافق 
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 وتظبيقها من قبل أنسهذج، نرب الخيسة شرح وعرض مهارة  د 15 الجانب التعميسي
 والظلاب

 

كل جزء من  أداء 
 X X © أجزاء السهارة

X X 
X X 

X X X X X X 
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 الجانب التظبيقي 
 
 
 
 

 د 55
 

 د 21
 
 
 
 

 د 35
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقاطرذيٍ يرجااورذيٍ   ًجًىعراٌذجهص ان نعُثح َصة انخيًح:. 1

( تاوَااذ ياات يطاارهسياذها 81وأياااو كُاامم يجًىعااح خيًااح حجًهااا  

يت حًم انخيًح   نًجًىعراٌكافح  عُذ ضًاع إشارج انثذء ذُطهق ا
عُاذ طرفاي انًُطقاح انًحاذدج نُصاة انخيًاح عاٍ  اٌذد يُطقراوذحُ 

طرياااق انرعااااوٌ وذقطااايى انىاجثااااخ تااايٍ أفاااراد كُااامم يجًىعاااح  
. لاا  وانًجًىعح انفائسج يٍ ذُجس انعًم أوم

 
 
 

يطاحح يرتعح طىل كم ضاهت خًطاح  دانخيًح: ذحُذ. نعُثح َصة .2

ا ذقريثاااا  وذقاا   قاارب انسوايااا وتجااىارهى  انًجًىعاااخعشاار يراارا

( تاوَذ يت كافح يطرهسياذها  وعُذ الإشارج ذثذأ 81ا  خيًح حجًه

 الأرتت تعًهيح َصة انخيًح   ًجًىعاخان
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

أن يتعمم 
الظلاب 
الأداء 

الرحيح 
 لمسهارة

التأكيد عمى 
الشاحية الفشية 

 لمسهارة
 

بث روح التشافس 
 الظمبةلدى 
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 د 11 القدم الختامي 3
 نعثح ذرويحيح صغيرج .1

ثى  ذهذئح واضررخاء عايح نهجطىذًريُاخ  .2
 الاَصراف

 
تهجيهات حهل  

 التعاون والالتزام
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