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انًهخص    

إى هاااي اُااان ااُااداس التاااٖ ٗلاااعٔ الِ٘اااا الوعلااان ّالوااادرن ُااٖ ع لااا٘ي ًْع٘اااة التوااارٗي باعباااا  أ اااال٘  إلااأ  أشااار البااااح ْى

التااٖ ااتارُاااا  ّهااي بااا٘ي اا ااال٘  ّاى ااكتواااف  ااٖ عول٘اااة الااتعلن ٗوىااي اى ععااايٓ إلاأ الترااو٘ن الفعااااف للتواارٗي هختلفااة،

الباحاااو ُاااْ اا ااالْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ  اااٖ ععلااان هِااااراا اللاااباحة ال ااارم عاااي برٗااا  التاااداا  بٌِ٘واااا  أهاااا ه اااىلة الب اااو 

عاااتلخي  اااٖ تاااعْبة ععلااان هِااااراا اللاااباحة ال ااارم ّٗرجاااس للااال الااأ تلاااة ا اااتخدام ا  اااال٘  الوٌا ااابة لتعلااا٘ن هِااااراا 

هِواااتِن اتاااع   اااٖ التعلااا٘ن ععاااد أعواااار كب٘ااارم لل ااابان  ًاااَ لااان ٗاااتعلن اللاااباحة ال ااارم بالخراااْا اى ُاااوٍ ااعواااار عىاااْى 

الوِاااارم هٌاااو الراااعر  ٘علااا  عل٘اااَ باااابس الخاااْس هاااي الْ اااة الوااااهٖ ال دٗاااد إى لااان ٗىاااي ٌُاااا  أ ااالْن ٗوىٌاااَ هاااي كلااار 

الباحااااو ةرا ااااة ُاااوٍ الو ااااىلة هاااي ااااالاف ّضااااس برًااااه  ععل٘وااااٖ بتااااداا   نذذذذرا ىرتذذذأيحااااجي الخااااْس ّععلواااَ لللااااباحة 

 ْن الىلٖ ّال يهٖ با تخدام ّ اه  هلاعدٍ  ٖ ععلن هِاراا اللباحة ال رم للوبتده٘ي ا  ل

اعاااداة برًااااه  ععل٘واااٖ بتاااداا  ا  ااالْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ با اااتخدام ّ ااااه  هلااااعدٍ  اااٖ ععلااان هِااااراا ُاااد ا الب اااو : 

ىلاااٖ ّال يهاااٖ با اااتخدام ّ ااااه  اللاااباحة ال ااارم للوبتاااده٘ي، التعااارس علااأ  عااالي٘ر البرًااااه  التعل٘واااٖ بتاااداا  ا  ااالْن ال

هلااااعدٍ  اااٖ ععلااان هِااااراا اللاااباحة ال ااارم للوبتاااده٘ي  ا اااتخدم البااااح ْى الواااٌِ  الت رٗباااٖ بتراااو٘ن الو وْعاااة الت رٗب٘اااة 

 ااااٌة  25-22الْاحاااادم لاا ال ٘ااااا  ال بلااااٖ ّالبعاااادٕ ، ّحاااادة ه توااااس ّعٌ٘ااااة الب ااااو هااااي ا شااااخاا الوبتااااده٘ي بلعوااااار 

ه ا ظااااة كااااربلاء  الو د ة ّا ااااتٌت  الباااااح ْى اى للبرًاااااه    -باحة  ااااٖ هلااااب  الوااااا  الولاااا ل٘ي  ااااٖ ةّراا ععلاااا٘ن اللاااا

 التعل٘وٖ بتداا  ا  لْن الىلٖ ّال يهٖ كاى لَ ةّر اٗ ابٖ  ٖ ععلن هِاراا اللباحة ال رم  

 برًاه  ععل٘وٖ ،  اا لْن الىلٖ ّال يهٖ ، الْ اه  اللاعدم ،  اللباحة ال رم  انكهًاث انًفتاحيت:
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Abstract 

The researchers indicated that one of the most important goals sought by the teacher and coach is 

to improve the quality of the exercise by following different methods, and that completion of the 

learning process can be attributed to the effective design of the exercise. Among the methods 

chosen by the researcher is the total and partial method in learning free swimming skills through 

interference. Between them. The problem of the research is the difficulty of learning freestyle 

swimming skills. This is due to the lack of use of appropriate methods for teaching freestyle 

swimming skills, especially since these ages have a more difficult task in education. These are 

older ages for young people because they have not learned the skill since childhood, so they are 

often afraid of the new water environment. If there is no method that enables him to break the 

barrier of fear and learn to swim, then the researcher decided to study this problem by 

developing an educational program that combines the total and partial methods using methods 

that help in learning freestyle swimming skills for beginners. The objectives of the research: 

Preparing an educational program by interfering the total and partial method using aids in 

learning freestyle swimming skills for beginners, identifying the effect of the educational 

program by interfering the total and partial method using aids in learning freestyle swimming 

skills for beginners. The researchers used the experimental method by designing a single 

experimental group with pre- and post-measurement, and the research population and sample 

were determined from beginners aged 20-25 years who were enrolled in swimming courses at 

Al-Mas Swimming Pool - Holy Karbala Governorate. The researchers concluded that the 

educational program, which combined the total and partial methods, had a positive role in 

learning freestyle swimming skills. 

Keywords: educational program, total and partial style, aids, freestyle swimming 
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  انتعريف بانبحث-1

 يقذيت انبحث وىهًيته: 1-1

ك٘ف٘ااة ً اا  الوعلْهاااا ّ  عٌااد هتابعااة هااا ٗ اارٕ هااي عاااْر  ااٖ اا ااال٘  ّ باار  ّّ اااه  الااتعلن ّ      

الوعر ااااة الٌظرٗااااة ّ العول٘ااااة ّ ر ااااس هلااااتْٓ ااةاء   ّا ااااتعلاف عاااااهلٖ الاااايهي ّ التىااااال٘   ًاااارٓ اًِااااا 

عْاهاا  عاااةٕ الاأ  احااداف عع٘٘اار  ااٖ هلااتْٓ الااتعلن ّا اا٘وا لعاار  احااداف عاااْر  ااٖ ه اااف الترب٘ااة 

لاحااع عاادم ااعتواااة علاأ ا ااال٘  ّالتعلاا٘ن  ّهْاكبااة  هااا ٗ اادف  ااٖ العااالن هااي ع اادم علوااٖ ّا ااس لااولل ً

ّاى هاااي اُااان ااُاااداس التاااٖ ٗلاااعٔ الِ٘اااا  ّّ ااااه  ع ل٘دٗاااة بااا  الب اااو عاااي ال داياااة  اااٖ ّ ااااه  الاااتعلن ،

الوعلااان ّالوااادرن ُاااٖ ع لااا٘ي ًْع٘اااة التوااارٗي باعباااا  أ اااال٘  هختلفاااة هٌِاااا عٌْعاااَ ّ ٗااااةم ّتتاااَ ّللااال 

ر هاااي اكتلاااان الاااتعلن ايٌااااء  الْحاااداا بإٗ ااااة ا اااا  الاراهااا  للْتاااْف باااالوتعلن لولاااتْٓ كفاااْء  ّهااااي

التعل٘و٘ااااة أّ التدرٗب٘ااااة الِاة ااااة الاااأ ععلاااان الوِاااااراا الرٗاضاااا٘ة الوختلفااااة  ّْٗجااااد عاااادة  ٘اااار تل٘اااا  هااااي 

الاراهااا  التاااٖ ٗوىاااي اى ٗاااٌظن بِاااا التوااارٗي  اااٖ الْحااادم التعل٘و٘اااة بااعتوااااة علااأ هبااادأ عىااارار الوِااااراا 

  عٌظ٘و٘اااة هختلفاااة ، ّع ااا٘ر الب اااْف ال دٗ اااة إلااأ ال رك٘اااة  اااٖ اّتااااا ّاهااااكي هختلفاااة ّع ااا  ا اااال٘

هبااادأ ادعااااةم أّ التىااارار ّحااادُا ا عااااوي عااااْر الوِاااارم ّلىٌِاااا ع  ااا  ا اااتورارٗة  اااٖ اةاء  اللااالْ  

ّهااااي باااا٘ي  ال ركااااٖ، ّاى ااكتواااااف  ااااٖ عول٘ااااة الااااتعلن ٗوىااااي اى ععاااايٓ إلاااأ الترااااو٘ن الفعاااااف للتواااارٗي

ْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ  اااٖ ععلااان هِااااراا اللاااباحة ال ااارم عاااي اا اااال٘  التاااٖ ااتارُاااا البااااح ْى ُاااْ اا ااال

برٗااا  التاااداا  بٌِ٘واااا    اااالا  عاااي الْ ااااه  التعل٘و٘اااة ّأُو٘اااة ا اااتخداهِا  اااٖ عول٘اااة الاااتعلن ال ركاااٖ لااان 

ا ا ٗت اايأ هاااي ه ْهاعِااا ا  ا اا٘ة بااادل٘   ععااد هْضااْعا  ُاه اا٘ ا  اااٖ العول٘ااة التعل٘و٘ااة بااا  أتااب   جاايء  

داهِا هااااي تباااا  الوعلواااا٘ي ّالواااادرب٘ي  ااااٖ أً اااااء  العااااالن   إل إى ا ااااتخدام اليٗاااااةم الوااااارةم  ااااٖ ا ااااتخ

الْ اااااه  التعل٘و٘ااااة الوختلفااااة ٗ عاااا  عول٘ااااة الااااتعلن ال ركااااٖ أك اااار  عال٘ااااة ّاٗ اب٘ااااة، ّهااااي الوعاااارّس اى 

ا اااتخدام التورٌٗااااا الخاتاااة با اااتخدام ّ ااااه  هلااااعدم   اااٖ عول٘اااة الاااتعلن  عااااةٕ إلااأ بٌااااء  البرًااااه  

دٓ الواااتعلن، ّٗعوااا  علااأ ع  ٘ااا  أكبااار تااادر هوىاااي هاااي الىفاٗاااة التعل٘و٘اااة  كواااا إى ال ركاااٖ الرااا ٘  لااا

اللاااباحة عتو٘اااي بخاتااا٘ة اةاهِاااا  اااٖ الو ااا٘ة الوااااهٖ الوختلااا  عاااي الو ااا٘ة اّ الْ اااة ااعت٘ااااةٕ الاااوٕ 

ًعاا٘ع عل٘ااَ ُّااْ ال٘ابلااة الااوٕ عاااةٕ  ِ٘ااا ب ٘ااة الوِاااراا ال رك٘ااة ااااارٓ، ح٘ااو إى بب٘عااة ّاااْاا 

ْاء  هاااي ح٘اااو الى ا اااة ّالااااعة ّاااااتلاس ّ ى ال لااان ّالو اّهااااا الولااالاة عل٘اااَ ايٌااااء  الوااااء  عاااي الِااا

ال ركااة  كااا  للااال ٗىاااْى لاااَ التااالي٘ر الىب٘ااار علااأ الوااتعلن ّتدراعاااَ  اااٖ اكتلاااان ّععلااان ال ركااااا  اااٖ ُاااوا 

الو ااا٘ة ال دٗاااد ال اى الواااتعلن ٗرااا٘بَ الخاااْس ّال لااا  هاااي ُاااوا الْ اااة ال دٗاااد عل٘اااَ  ّهاااي ٌُاااا جااااء ا 
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لب اااو هاااي اااالاف اعاااداة برًااااه  ععل٘واااٖ بتاااداا  ا  ااالْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ با اااتخدام ّ ااااه  أُو٘اااة ا

 هلاعدٍ  ٖ ععلن هِاراا اللباحة ال رم للوبتده٘ي 

 

   يشكهت انبحث:

هاااي اااالاف هتابعاااة الباحاااو للباااراه  التعل٘و٘اااة  لوااادربٖ ه ا ظاااة كاااربلاء  الو د اااة لللاااباحة  اااٖ الولااااب   

لو د ااااة بخرااااْا الو ااااىلة التااااٖ عْاجااااَ ععلاااا٘ن الوبتااااده٘ي لللااااباحة  ، الْاتعااااة  ااااٖ ه ا ظااااة كااااربلاء  ا

احااع الباحااو بعاار الاادّراا التااٖ ات٘اا  لتعلاا٘ن اللااباحة للوبتااده٘ي  بِااوٍ ااعوااار لِااوا العااام باالى ٌُااا  

تاااعْبة  اااٖ ععلااان هِااااراا اللاااباحة ال ااارم ّٗرجاااس للااال الااأ تلاااة ا اااتخدام ا  اااال٘  الوٌا ااابة لتعلااا٘ن 

رم بالخراااْا اى ُاااوٍ ااعواااار عىاااْى هِواااتِن اتاااع   اااٖ التعلااا٘ن ععاااد أعواااار هِااااراا اللاااباحة ال ااا

كب٘اارم لل اابان  ًااَ لاان ٗااتعلن الوِااارم هٌااو الرااعر  ٘علاا  عل٘ااَ بااابس الخااْس هااي الْ ااة الواااهٖ ال دٗااد 

إى لااان ٗىاااي ٌُاااا  أ ااالْن ٗوىٌاااَ هاااي كلااار حااااجي الخاااْس ّععلواااَ لللاااباحة ، كاااولل الْ ااااه  الولااااعدم 

لتاااٖ هاااي شااالًِا عاااْ ٘ر ااتتراااار بالْتااا  ّال ِاااد  اااالا  عاااي عااادة اٗاااام البرًااااه  الخاتاااة بىااا  أ ااالْن ا

الولاااتخدم لتعلااا٘وِن كااااى لفتااارم ترااا٘رم جااادا ُّاااٖ بٌظااار الباحاااو ّهاااي اااالاف هلااا  الورااااةر العرب٘اااة 

ّااجٌب٘ااااة ّالْتااااْس علاااأ البااااراه  التااااٖ علااااتخدم  ااااٖ ععلاااا٘ن اللااااباحة ّجااااد اًااااَ البااااراه  الولااااتخدهة 

 نذذذذرا ىرتذذذذأيتعل٘وااااة اللاااارٗعة ا عراااا  بالٌتاااااه  الورجااااْم لتعلاااا٘ن الوبتااااده٘ي  ّبالخرااااْا الاااادّراا ال

الباحااااو ةرا ااااة ُااااوٍ الو ااااىلة هااااي ااااالاف ّضااااس برًاااااه  ععل٘وااااٖ بتااااداا  ا  اااالْن الىلااااٖ ّال يهااااٖ 

 با تخدام ّ اه  هلاعدٍ  ٖ ععلن هِاراا اللباحة ال رم للوبتده٘ي 

 

   اهذف انبحث 1-3

 لْن الىلٖ ّال يهٖ با تخدام ّ اه  هلاعدٍ  ٖ ععلن هِاراا اعداة برًاه  ععل٘وٖ بتداا  ا  -1

 اللباحة ال رم للوبتده٘ي 

التعرس علٔ علي٘ر البرًاه  التعل٘وٖ بتداا  ا  لْن الىلٖ ّال يهٖ با تخدام ّ اه  هلاعدٍ  ٖ  -2

 ععلن هِاراا اللباحة ال رم للوبتده٘ي 
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 فروض انبحث 

وٖ بتداا  اا لْن الىلٖ ّال يهٖ با تخدام ّ اه  هلاعدم  ٖ ععلن ٌُا  علي٘ر اٗ ابٖ للبرًاه  التعل٘ 

 هِاراا اللباحة ال رم للوبتده٘ي ب٘ي اااتباراا ال بل٘ة ّالبعدٗة ّلرال  اااتباراا البعدٗة 

 

 يجالاث انبحث

الولااا ل٘ي  اااٖ ةّراا ععلااا٘ن اللاااباحة  اااٖ  اااٌة  25-22ا شاااخاا الوبتاااده٘ي بلعواااار  -انًجذذذال انبشذذذر :

 ه ا ظة كربلاء  الو د ة  –الوا   هلب 

    2223/ 22/4ّلعاٗة  18/1/2223الودم هي   -انًجال انزياَي:

 هلب  الوا   ٖ ه ا ظة كربلاء  الو د ة  -:انًجال انًكاَي 

 

 يُهجيت انبحث وإجراءاته انًيذاَيت 

                    يُهج انبحث  

الت رٗب٘اااة الْاحااادم لاا ال ٘اااا  ال بلاااٖ ّالبعااادٕ  أ اااتخدم الباحاااو الواااٌِ  الت رٗباااٖ بتراااو٘ن الو وْعاااة

  ؛  ًَ ٗتٌا   هس بب٘عة إجراء اا الدرا ة، ّأةًاٍ الترو٘ن الت رٗبٖ للعٌ٘ة 

 

 : وعيُته يجتًع انبحث 

الولااا ل٘ي للااادّراا التعل٘و٘اااة  اااٖ هلاااب  الواااا  لعاااام حااادة ه تواااس الب اااو هاااي ا شاااخاا الوبتاااده٘ي 

(  اااٌة هواااي ا 25-22ات٘اااار العٌ٘اااة بالارٗ اااة ال رااادٗة بإعواااار  ااارة، ّعااان ا 16م الباااالد عااادةُن 2223

ٗعر اااْى اللاااباحة ّ ٘ااار هوار ااا٘ي لللاااباحة ّعااان ا اااتبعاة ااعواااار اااااارٓ ّا  اااراة الولااا ل٘ي بااادّراا 

  رة  12 اب ة ل٘رب  عدة عٌ٘ة الب و 
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 انىسائم والأدواث والاجهزة انًستعًهت في انبحث : 

         -وسائم جًع انًعهىياث:

  الوراةر ّالوراجس العرب٘ة ّااجٌب٘ة  -1

 اااتبار ّال ٘ا   -2

 اا تب٘اى  -3

 الولاحظة  -4

 الو ابلاا ال خر٘ة  -5

 ا توارم عل ٘  الٌتاه   -6

  -الادواث والاجهزة انًستعًهت:

 هتر(12هتر، العر   25حْ   باحة هتدرج  ٖ العو  الاْف   1

 ( تٌٖ٘ الرٌس              1 اعة عْت٘  عدة     2

 ( 12باحة تٌٖ٘ الرٌس عدة  ًظاراا    3

 ( تٌٖ٘ الرٌس 1تا رم عدة   4

 (         12اّرا  عل ٘  عدة    5

 (            1شرٗة ت٘ا  تٌٖ٘ الرٌس عدة   6

 ( 1( تٌٖ٘ الرٌس عدة  ASUSحا بة ابتْن ًْ      7

 تٌٖ٘ الرٌس    LG)شاشة عر  ًْ     8

 (  12لْحة بفْ تٌٖ٘ الرٌس عدة    9

 ٌس  ( تٌٖ٘ الر12 ترم ً ام عدة    12

 اجراءاث انتجربت انًيذاَيت :      

       -تحذيذ اختباراث انبحث :

ّعااان اعتوااااة  تاااام البااااح ْى بولااا  الورااااةر ّالوراجاااسهاااي أجااا  ع دٗاااد اااتبااااراا الخاتاااة بالدرا اااة 

ااتبااااراا هِااااراا اللاااباحة ال ااارم ّااةاء  الفٌاااٖ لللاااباحة ال ااارم علااأ ااتبااااراا ه ٌٌاااة ّهلاااتعولة  اااٖ 

 (2219،68ف  اب   علاء  شب٘  كاظن ، ةرا اا ّب ْ
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 -تىصيف اختبار وضع انقرفصاء :

 : هعر ة تدرم الوتعلن علٔ كتن الٌفس هس الافْ علٔ  ا  الواء   انهذف يٍ الاختبار

ال ٗ اااْم الواااتعلن باااالْتْس  اااٖ الوااااء  بولاااتْٓ الىتااا  ّاااااو ًفاااس عو٘ااا ، ّبعااادُا ٗ اااْم  وصذذذف الاختبذذذار:

ة الرااادر ّهلاااىِا بْا ااااة لراع٘اااَ ّضاااوِا الااأ تااادرٍ، هاااس  ااا   الواااتعلن بلااا   ركبت٘اااَ الااأ هٌا ااا

ال ٌااال باع ااااٍ الرااادر، ال ٗ اااتفع الواااتعلن باااالِْاء  ةااااا  الااارهت٘ي  ًِاااا  تلااااعدٍ للارعفاااا  الااأ  اااا  

 الواء ، ّٗب ٔ الوتعلن علٔ ُوا الْضس ا بْف  ترم هوىٌَ  

 ل ٘  ،أتلام  ًظاراٍ حْ   باحة،  اعة عْت٘ ، تا رم، ا تواراا ع الأدواث انًستعًهت:-

ٗباااادأ ت٘ااااا  اااتبااااار عٌااااد  ااااوا  الاالاااا  تااااا رم الباااادء  ّأاااااو ّضااااس ال ر راااااء    طريقذذذذت انتسذذذذجيم :-

ٗ لااا  الْتااا   باااْف  هاااي هوىاااي علااأ ُاااوا الْضاااس  ّٗ اااا  الْتااا  بال اً٘اااة ّأجياهِاااا ّلو ااااّلت٘ي 

 (1كوا هْض   ٖ ال ى    ّٗتن عل ٘  ا الِا 

 

 ( ْٗض  ّضس ال ر راء 1ال ى   

 تىصيف اختبار انطفى بىضع انُجًت:

 ت٘ا  تدرم الوتعلن علـٔ الافْ ّبْضس الٌ وة  انهذف يٍ الاختبار:-

ٗباادأ الوااتعلن هااي ّضااس  الْتااْس(  ااٖ الواااء  ّعواا  الافااْ ّبْضااس الٌ وااة هااس  ااا   وصذذف الاختبذذار:-

ِ٘   ب ٘ااااو الوااااء   ّهااااد الااااوراع٘ي ّ اااات  الااارجل٘ي لل اااااًب٘٘ي ّالافااااْ علاااأ الاااباي هااااس ااحتفاااااظ بال اااا

 ٗرب  ال لن بولتْٓ  ا  الواء   

 حْ   باحة ، اعة عْت٘  ، ا تواراا عل ٘  ، أتلام  الأدواث انًستعًهت :-
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ت٘ااااا  اااتبااااار عٌااااد  ااااوا  الوااااتعلن تااااا رم الباااادء  ٗتخااااو الوااااتعلن الْضااااس ا   ااااٖ  طريقذذذذت انتسذذذذجيم:-

ٗ لااا   هاااي الافاااْ بال اً٘اااة ا هااااهٖ بولاااتْٓ  اااا  الوااااء  ّ ٗبااادا بتلااا ٘  الااايهي  باااْف  تااارم هوىاااي  

 (2كوا هْض   ٖ ال ى    ّاجياهِا ّٗتن اعااء  ه اّلت٘ي ّٗتن عل ٘  ا الِا 

 

 

 

 ( ْٗض  ّضس الٌ وة2ال ى   

 تىصيف اختبار الاَسياب :

 ت٘ا  الولا ة التٖ ٗ اعِا الوتعلن عٌد أةاء  ُوٍ الوِارم  انهذف يٍ الاختبار:-

ااااا  ال اااْ   عٌاااد  اااوا  تاااا رم البااادء  ة اااس ال ااادار بإحااادٓ الْتاااْس علااأ ال ااادم ة وصذذذف الاختبذذذار:-

 ال ده٘ي ّهد ال لن إلٔ ا هام ّين ااًل٘ان للأهام  

 : حْ   باحة ، تا رم  ، اعة عْت٘ ، شرٗة ت٘ا   ًظارم ،اّرا  عل ٘  الادواث انًستعًهت-

ن، ع لااا  ٗبااادأ ال ٘اااا  ب لاااان الولاااا ة هاااي جااادار ال اااْ  ّحتااأ ّتاااْس الواااتعل-طريقذذذت انتسذذذجيم:-

  (3كوا  ٖ ال ى    ‎الولا ة بالوتر ّٗعأ ه اّلة ّاحدم 

 

  

 

  ( ْٗض  ّضس ااًل٘ان3ال ى   
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 تىصيف اختبار الاَسياب يع حركت انرجهيٍ:

 ت٘ا  الولا ة التٖ ٗ اعِا الوتعلن عٌد اةاء  ُوٍ الوِارم  انهذف يٍ الاختبار:-

ظِااار اللاااباه هْاجِاااا ل ااادار ال اااْ  يااان  الْتاااْس عٌاااد حا اااة ال اااْ  ب ٘اااو ٗىاااْى وصذذذف الاختبذذذار:-

ٗ اااْم اللاااباه باااالْتْس علااأ تااادم ّاحااادٍ ةااااا  ال اااْ  ّٗ اااْم بل اااٌاة ال ااادم اااااارٓ علااأ ال ااادار يااان 

ٗ اااْم ب ٌاااٖ جوعاااَ الااأ ااهاااام هاااس هاااد الاااوراع٘ي للأهاااام ّٗىاااْى الااارأ  بااا٘ي الاااوراع٘ي ّعٌاااد  اااوا  

 الرجل٘ي التباةل٘ة للأعلٔ ّاا ف  الرفارم ٗ ْم بد س ال دار ّااًل٘ان الٔ ااهام هس حركة 

 : حْ   باحة ، تا رم  ، اعة عْت٘ ، شرٗة ت٘ا   ًظارم ،اّرا  عل ٘   الادواث انًستعًهت

ٗىاااْى التلااا ٘  هاااي تبااا  الفرٗااا  الولااااعد هاااي ل ظاااة بااادء  الواااتعلن بااالةاء  اااتباااار -طريقذذذت انتسذذذجيم:-

 ( 4ى  ّٗ تل  الولا ة بالوتر ّٗعأ ه اّلة ّاحدم  كوا  ٖ ال 

 

 

 

 ( ْٗض  ااًل٘ان ب ركة الرجل٘ي4ال ى   

 تىصيف اختبار الأداء انحركي نهسباحت انحرة: 

 م(  15ااتبار اللباحة ال رم لولا ة  اسى الاختبار:-

ت٘اااا  هلاااتْٓ ا ةاء  ال ركاااٖ للواااتعلن  اااٖ اللاااباحة ال ااارم ّال ااادرم علااأ أةاء  ضااارباا  هذذذذف الاختبذذذار:-

 تٌفس الرجل٘ي ّحركاا الوراع٘ي ّال

ٗ ااا  الوختبااار ةااااا  ال اااْ   اااٖ الوااااء ، بٌ٘واااا عب ااأ ال ااادهاى علااأ اار  ّبع٘ااادا   وصذذذف الاختبذذذار:-

عاااي ال ااااهة، عٌاااد ااشاااارم ٗبااادأ الاالااا  اللاااباحة هاااي ةّى عْتااا  حتااأ تااااس هلاااا ة اااتباااار البالعاااة 

 ( م 15 
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 ّرا  عل ٘  حْ   باحة ، تا رم  ، اعة عْت٘ ، شرٗة ت٘ا   ًظارم ،ا الادواث انًستعًهت :

( ّللااااال اعتوااااااةا  علااااأ 1ٗىاااااْى التلااااا ٘  عاااااي برٗااااا  الخباااااراء   ٌٗظااااار هل ااااا   طريقذذذذذت انتسذذذذذجيم:-

اا اااتوارم الو دهاااة لِااان ب لااا  التفاتااا٘  الو بتاااة  ِ٘اااا
  

م( ّع بااا  15، ّلولاااا ة  (2  ٌٗظااار هل ااا  رتااان 

علااأ م( علاهاااة هاشااارم علااأ حا اااة حاااْ  اللاااباحة 3علِ٘اااا علاهااااا عْضااا  الولاااا ة الو اْعاااة لىااا   

 ال اًب٘ي، ّٗتن التل ٘  ّ   الولا ة التٖ ٗ اعِا الاال  ةّى حلان  هٌِا  

 

 -انتجربت الاستطلاعيت:

عٌ٘ااااة اا ااااتالا  علاااأ  12/2/2223أجاااارٓ الباحااااو ع ربااااة ا ااااتالاع٘ة  ااااٖ ٗااااْم ال وعااااة الوْا اااا   

ة ح٘اااو كااااى العااار  هاااي الت رباااة اا اااتالاع٘ هاااي أ اااراة عااا٘ي الب اااو  ( اشاااخاا4ّالباااالد عااادةُن 

 التعرس علٔ :

 الرعْباا ّالو اك  التٖ تد عْاجَ الباحو أيٌاء  عٌف٘و الت ربة الره٘لة   -

 هعر ة هدٓ تعْبة ّ ِْلة ال ٘ا   -

 هعر ة الْت  الولتعر  عٌد عٌف٘و ال ٘ا   -

 هدٓ هلاهوة ال ٘ا  لولتْٓ عٌ٘ة الب و  -

  التعرس علٔ الرعْباا التٖ تد عْاجَ الباحو  ٖ أيٌاء  ت٘اهَ بال ٘ا اا -

 تلاح٘ة جو٘س ال ٘ا اا ّتبْلِا هي ح٘و عوتعِا بالْت  الوٌا    ّ ِْلة التٌف٘و  -

  بعولِن ب ى   علٖ الولاعد العو  ععرٗ   رٗ  -

 

 انقياس انقبهي

 17/2/2223اجااارٓ الباحاااو ال ٘اااا  ال بلاااٖ لوتع٘اااراا الب اااو علااأ أ اااراة العٌ٘اااة ٗاااْم ال وعاااة الوْا ااا  

ا  ٖ هلب  الوا  الْاتس  ٖ ه ا   ظة كربلاء  الو د ة تباح 

  -انتجربت انرئيسيت:
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هاااي أجااا  ع  ٘ااا  أُاااداس الب اااو ّبعاااد إبااالا  البااااح ْى علااأ أ لااا  الورااااةر العلو٘اااة، تاااام البااااح ْى 

بإعاااداة برًااااه  ععل٘واااٖ ه اااٌي عاااي برٗااا  عاااداا  اا ااالْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ  للوِااااراا اا ا ااا٘ة  اااٖ 

 ااٖ ه ا ظااة كااربلاء  الو د ااة ٗااْم اللااب   –وااا  اللااباحة ال اارم، ح٘ااو عاان عٌف٘ااو البرًاااه    ااٖ هلااب  ال

 م 16/3/2223لعاٗة ْٗم الخو٘س الوْا    18/2/2223الوْا   

  -تُفير انبرَايج انتعهيًي بتذاخم الاسهىب انكهي وانجزئي :

( ّحاااداا ععل٘و٘اااة  اااٖ ا  ااابْ  بب ااا  ُاااوٍ 3( أ ااااب٘س ّبْاتاااس  4ا اااتور عٌف٘اااو البرًااااه  التعل٘واااٖ لوااادم  

عل٘و٘ااااة أٗااااام  اللااااب  ّا يٌاااا٘ي ّا ربعاااااء ( هااااي كاااا  أ اااابْ   ح٘ااااو بلااااد عاااادة الْحااااداا الْحااااداا الت

( ةتااااه  لل ااايء  الت اااا٘رٕ ّللااال لتِ٘ اااة 5( ّحااادم ، كااااى  هاااي ا حوااااء  لوااادم  12التعل٘و٘اااة الفعل٘اااة  

عااالاا ّأجِاايم ال لاان ّشااول  ُرّلااَ اف٘فااة لواادم ةت٘ تاااى هااس عوااارٗي عوا٘ااَ اااارج ّةاااا  حااْ  

( ةتااااه  لل ااايء  الختااااهٖ ّللااال لعوااا  عورٌٗااااا التِدهاااة 5ف ةتااااه  ، كاااولل عخرااا٘ي  اللاااباحة لوااادم يااالا

ّأااااو الااادّع  أعباااس الباحاااو هبااادأ التااادرج هاااي اللاااِ  إلااأ الراااع  للتورٌٗااااا ، ّشاااو  ال ااايء  الره٘لاااٖ 

 اااٖ اا ااابْ  ا ّف عواااارٗي كلااا  ال  اااة هاااس الوااااء  الو ٘ة ال دٗاااد( ععاااأ علااأ شاااى  العاااان هلاااتع٘ي 

شاااربة هلًْاااة ّشاااول  التواااارٗي الافاااْ ّالتاااٌفس ّع رٗااال الااارجل٘ي ّالاااوراع٘ي ب اااى  بىاااراا هلًْاااة ّا

ع ااْاهٖ، اهاااا اا ااابْ  ال اااًٖ عااان اعاااااء  عورٌٗااااا ااتااة با  ااالْن الىلاااٖ لااتعلن اللاااباحة ال ااارم ح٘اااو 

شااو  ّ اااه  هلاااعدم ّهٌِااا عاار   ااٖ ال اشااة لتىٌ٘اال اللااباحة ال اارم ّهااي ياان ٗ ااْم الواادرن بتاب٘اا  

لوبتاااده٘ي ًفاااس هاااا عااار  أهااااهِن  اااٖ ال اشاااة ةااااا  حاااْ  اللاااباحة بعاااد للااال ٗ اااْم اللاااباحة أهاااام ا

الوبتاااده٘ي بتاب٘ااا  للااال هاااس إعاااااء  ععوٗاااة راجعاااة هاااي تبااا  الوااادرن لِااان هاااي اجااا  أهىاً٘اااة عرااا ٘  

ا اااااء   ح٘ااو عاان ا ااتخدام الٌ اااةم كْ اا٘لة هلاااعدم للأ االْن الىلااٖ   ّ ااٖ اا اابْ  ال الااو عاان اعااااء  

اا ااالْن ال يهاااٖ لاااتعلن هِااااراا اللاااباحة ال ااارم ح٘اااو ٗاااتن هاااي اااالاف إعاااااء  اا ااالْن اٙاااار ُّاااْ 

عورٌٗااااا  ل ركاااة الااارجل٘ي  كاااولل حركاااة الااارجل٘ي هاااس ااًلااا٘ان  يااان حركاااة الااارجل٘ي ايٌااااء  ااًلااا٘ان 

ّالتاااٌفس ، بعااادُا ااًت ااااف لتورٌٗااااا حركاااة الاااوراع٘ي  يااان حركاااة الاااوراع٘ي هاااس ااًلااا٘ان يااان حركاااة 

٘ان ّالتاااٌفس ، ٗاااتن علةٗتِاااا با اااتخدام ّ ااااه  هلااااعدم ّبااادًِّا ّهاااي ُاااوٍ الْ ااااه  الاااوراع٘ي ايٌااااء  ااًلااا

لْحااة الافااْ  ااالا  عااي هلاااعدم الواادرن ّ رٗاا  العواا  الولاااعد  ااٖ الولاال هااي أ ااف  الااباي اّ هلاال 

الاااورا  لتعلااا٘ن هِاااارم الافاااْ ّهِاااارم ااًلااا٘ان  اااٖ الوااااء  بتىاااراراا ّه ااااه٘س ّراحااااا هٌا ااابة ، ّ اااٖ 

باااس ّا ا٘ااار ٗاااتن اعاااااء  اللاااباحة ال ااارم ب اااى  كاهااا  با  ااالْن الىلاااٖ إٔ عااااةٓ اللاااباحة اا ااابْ  الرا
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كااااهلا  ةّى ع يهاااة ، ّإى جو٘اااس التورٌٗااااا الخاتاااة أعا٘ااا  ضاااوي برًااااه  ععل٘واااٖ ه اااٌي عااااةٓ علااأ 

 هلا اا هختلفة ّاعوا  هختلفة عتٌا   هس حالة التاْر لدٓ ا راة العٌ٘ة 

  -الاختباراث انبعذيت:

لباحاااااو باااااإجراء  ال ٘ا ااااااا البعدٗاااااة علااااأ أ اااااراة عٌ٘اااااة الب اااااو  اااااٖ ٗاااااْم ال وعاااااة الوْا ااااا  تاااااام ا  

م ّتاااد حااارا الباحاااو علااأ عاااْ ٘ر ًفاااس الظااارّس الوىاً٘اااة ّاليهاً٘اااة ّادجاااراء اا  اااٖ 17/3/2223

 .ال ٘ا اا ال بل٘ة

  SPSSا تعو  الباحو ال  ٘بة ااحراه٘ة   -:  انىسائم الإحصائيت

 يُاقشتها.عرض انُتائج وتحهيهها و 

 عرض َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انتجريبيت وتحهيهها ويُاقشتها 

 عر  ًتاه  اااتباراا ال بل٘ة ّالبعدٗة للو وْعة الت رٗب٘ة ّع ل٘لِا 

ة الت رٗب٘ة  ٖ ( الو لْبة ّهلتْٓ ةالة الفرّ  للو وْعtٗب٘ي ا ّ اب ال لاب٘ة ّااً را اا الوع٘ارٗة ّت٘وة   ( 1ال دّف  

 اااتباراا ال بل٘ة ّالبعدٗة

( الواشااااراا ادحراااااه٘ة لٌتاااااه  اااتباااااراا  ااااٖ ال ٘ااااا  ال بلااااٖ ّالبعاااادٕ لوتع٘ااااراا 1ٗباااا٘ي ال اااادّف  

 الب و التٖ ااس لِا أ راة ه وْعة الب و 

 اااتباراا ا

 الو وْعة الت رٗب٘ة
 tت٘وة 

الو لْ

 بة

ال ٘وة 

الو لْبة 

لولتْٓ 

 الدالة

 الدالة

 ادحراه٘ة

 اااتبار البعدٕ اااتبار ال بلٖ

 ّ ة
اً راس 

 هع٘ارٕ
 ّ ة

اً راس 

 هع٘ارٕ

1 
الافْ بْضس 

 ال ر راء 
3 1 24 9 69 2 88 3 72 

2 22 

 
 هعٌْٕ

2 
الافْ بْضس 

 الٌ وة
 هعٌْٕ 22 2 26 3 65 2 61 9 21 1 2

3 
الافْ بْضس 

 ااًل٘ان
 هعٌْٕ 22 2 33 3 76 2 61 8 83 2 63 7

4 
ااًل٘ان ب ركة 

 الرجل٘ي
 هعٌْٕ 22 2 89 5 78 2 26 9 63 2 24 7

5 

ع ْٗن ااةاء  

ال ركٖ لللباحة 

م15ال رم هلا ة   

 هعٌْٕ 22 2 77 7 57 2 33 21 57 2 66 17



847 
 

إل أظِاااارا الٌتاااااه  إى تاااا٘ن ا ّ اااااب ال لاااااب٘ة ل و٘ااااس الوتع٘ااااراا كاًاااا  أعلاااأ  ااااٖ اااتبااااار  

ٖ، ّحاااادف عع٘اااار هعٌاااإْ باااا٘ي اااتبااااارٗي ّلرااااال  البعاااادٕ، إل كلوااااا  اة البعاااادٕ عااااي اااتبااااار ال بلاااا

الْ اااة ال لاااابٖ كلواااا كااااى الولاااتْٓ أ اااا  ، ُّاااوا هاااا أشاااارا إل٘اااَ هلاااتْٗاا الدالاااة ح٘اااو كاًااا  أتااا  

( ّل و٘ااااس هتع٘ااااراا الب ااااو، هوااااا ٗاااادف علاااأ ّجااااْة  اااارّ  هعٌْٗااااة باااا٘ي 25 2هااااي هلااااتْٓ ةالااااة  

 اااتبارٗي ال بلٖ ّالبعدٕ 

 ت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نًجًىعت انبحثيُاقش

  ٖ ضْء  الٌتاه  التٖ حر  علِ٘ا الباحو

 اااب  التااااْر الاااوٕ حااادف  اااٖ اااتباااار البعااادٕ عاااي اااتباااار ال بلاااٖ  اااٖ هتع٘اااراا يعذذذزو انبذذذاح ىٌ 

الب اااو الااأ البرًااااه  التعل٘واااٖ الاااوٕ اعااادٍ البااااح ْى ّهاااا أشاااتو  عل٘اااَ هاااي ع دٗاااد هلاااا ة ّعىاااراراا 

ّ تاااراا راحاااَ هٌلااا وة هاااس عٌ٘اااة الب اااو ّالاااوٕ كااااى لاااَ ا يااار ادٗ اااابٖ  اااٖ ععلااان هِااااراا اللاااباحة 

اى عول٘اااة التاااداا  بل اااال٘  التوااارٗي ّعٌْٗاااس الوِااااراا ّعاااداالِا هاااس بعااااِا  ويذذذري انبذذذاح ىٌال ااارم 

ٗيٗاااد هاااي اباااارم الواااتعلن هاااي ااااالاف هعر تاااَ لوعلْهااااا جدٗاااادٍ عاااي ااةاء  علااااعدٍ  ااااٖ  اااد هتالباااااا 

تعلواا٘ي ّر باااعِن ّٗيٗااد هااي ةا ع٘ااتِن  ااٖ ااةاء  ّإهىاً٘ااة الْتااْف الاأ الااار  ا  اار  للااتعلن  ّتااد الو

( علااأ للااال ب ْلاااَ ة اى ظااااُرم التاااداا  ُاااد ِا عٌظااا٘ن التوااارٗي ّعٌْٗعاااَ ّعااالي٘رٍ Magill,1998أكاااد  

عااالي٘ر التورٌٗااااا  فضذذذلان عذذذٍ Magill, A. Richard, 1998,231 ب اااى  أ اااا   اااٖ الاااتعلن ة

با ااتخدام ّ اااه  هلاااعدم ّالتااٖ علااِن  ااٖ الاا  اجااْاء  اهٌااة بتااداا  ا  االْن الىلااٖ ّال يهااٖ تااة الخا

للوااااتعلن ّابعاااااةٍ عااااي الخااااْس هااااي الب٘ ااااة الواه٘ااااة ّبالتااااالٖ عِ٘ ااااة الوااااتعلن لٌُ٘ااااا ًّفلاااا٘ا لااااتعلن ااةاء  

لااااعد ( ةاى الْ ااااه  التعل٘و٘اااة ععاااد ّ ااااه  اهااااى ع1994،157ال ركاااٖ  ُّاااوا هاااا أكااادٍ  ٗعااارن ا٘اااْى، 

الوتعلوااااا٘ي الوبتاااااده٘ي علااااأ اةاء  ال ركااااااا ّالوِااااااراا الراااااعبة ّالخا٘ااااارم
ة  

اى  ويذذذذذري انبذذذذذاح ىٌ 

ا اااتخدام ا اااراة الو وْعاااة الت رٗب٘اااة التورٌٗااااا الخاتاااة بتاااداا  ا  ااالْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ عاااي برٗااا  

علن الااأ الْ ااااه  الولااااعدم  اااٖ الْحاااداا التعل٘و٘اااة عولااا  علااأ اع ااااى ا ةاء  الوِاااارٕ ّالْتاااْف باااالوت

هرحلااة هت دهااة هااي الااتعلن هوااا  ااِ  عول٘ااة الااتعلن لاادِٗن ب ااى  ّاضاا  ُّااوا هااا اظِرعااَ ًتاااه  الب ااو  

( ةإى ا اااتخدام ا جِااايم الولااااعدم ٗااااةٕ 1991،51ُّاااوا ٗتفااا  هاااس هاااا أشاااار إل٘اااَ  اللااااهراهٖ ّه واااْة،

ضااااٖ ه اااااا  أّ ااااس الاااأ  ٗاااااةم ب اااااء  اهياااار هااااا ٗتعلوااااَ الوااااتعلن ُّااااوا ٗتاااا٘  للوتعلواااا٘ي  ااااٖ الو اااااف الرٗا

 للولاحظة ّالتفى٘ر ّالفِن ّاا تى اس ّعر ٘خ الوعلْهاا  ٖ الُاًِنة 
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 : الاستُتاجاث وانتىصياث

 الاستُتاجاث:

  ٖ ضْء  الٌتاه  التٖ عْت  الِ٘ا الباح ْى عن ا تٌتاج ها ٗلعٖ:

ظِاااْر عاااااْر ّاضاااا   ااااٖ هتع٘ااااراا الب ااااو كا ااااة باااا٘ي ال ٘ااااا  ال بلااااٖ ّالبعاااادٕ ّلرااااال    1

 البعدٕ 

للبرًاااه  التعل٘وااٖ بتااداا  ا  االْن الىلااٖ ّال يهااٖ كاااى لااَ ةّر اٗ ااابٖ  ااٖ ععلاان هِاااراا   2

 اللباحة ال رم 

اى البرًااااه  التعل٘واااٖ للتورٌٗااااا الخاتاااة التاااٖ اعااادُا البااااح ْى با  ااالْن الىلاااٖ ّال يهاااٖ   3

 با اااتخدام الْ ااااه  الولااااعدم أعاااأ الوبتاااده٘ي ال  اااة ّالر باااة  اااٖ ا ةاء  هاااي اااالاف ععلااابِن

 علٔ عاه  الخْس هي الو ٘ة ال دٗد الواء  

 انتىصياث :  4-2

 اجراء  ب ْف ع رٗب٘ة ه ابِة ّهىولة لعٌ٘اا أارٓ هي ال ٌل٘ي ّلوختل  ا عوار   -1

ضااارّرم ا اااتعواف الْ ااااه  الولااااعدم  اااٖ ععلااان اللاااباحة ال ااارم للوبتاااده٘ي لعااار  كلااار حااااجي   -2

 الخْس اّا ّعلِ٘  عول٘ة التعلن ياً٘ ا 

 انًصادر

 ٗ : ه لاااة ةرا ااااا، ّتاهاااـس الواعواااـر ع اااْٗن الْ ااااه  الولااااعدم  اااٖ التااادرٗ  علااأ اجِااايم ال وباااا عااارن ا٘اااْى ،

  1994، 2الرٗاضٖ العلوٖ ال اًٖ، عدة ااا 

  :البرااارم  كفاٗاااة عدرٗلاا٘ة  ااٖ براهاا  عااادرٗس الترب٘ااة الرٗاضاا٘ةعبااا  احوااد اللاااهراهٖ ، عباااد الىاارٗن ه وااْة ،

  1991ةار ال ىوة 

 اظن : علي٘ر عورٌٗاا ًْع٘ة با تعواف ّ ٘لة ععل٘و٘ة  ٖ عخف٘  تل  ااةاء  ال ركٖ  ّععلن هِارم اللباحة علاء  شب٘  ك

  2219ال رم للالان ، ر الة هاجلت٘ر ، كل٘ة الترب٘ة البدً٘ة ّعلْم الرٗاضة ، جاهعة باب  ،

 Magill, A. Richard, Motor Learning, Boston, Mc-Graw, 1998. 

 

 


