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 انًستخهص

الآااادال اهتاااٚ ٛياااع٘ اهٜٔااا اهٌعواااي ٕاهٌااادرا ٓاااٚ باياااَٜ ُٖعٜاااة اهتٌااارَٛ بابباااا  إٍ ًاااَ آاااي إهااا٘  أشااار اهبااااح ٍٖ

ًٕاااَ باااَٜ الاسااااهٜخ  ٕاٍ الاكتٌاااام عاااٚ عٌوٜاااة اهاااتعوي ٌٛلاااَ اٍ بعااازٗ إهااا٘ اهت اااٌٜي اه عاااام هوتٌااارَٛ أسااااهٜخ ًفتو اااة،

ارن بٌِٜٔاااا  اهتاااٚ ارتارٓاااا اهباحاااو ٓاااٖ الاساااوٖا اهلواااٚ ٕاهتزااااٚ عاااٚ بعواااي ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  عاااَ  رٛااا  اهتاااد

أًاااا ًةاااالوة اهبااااو بااااتوفم عاااٚ  ااااعٖبة بعواااي ًٔااااارا  اهياااباحة اهااااار  ٕٛرجااا   هاااا  اهااا٘  وااااة اساااتفداى ا ساااااهٜخ 

اهٌِاسااابة هتعواااٜي ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  باهف اااٖو اٍ ٓااا ّ الاعٌاااار بلاااٍٖ ًٌٔاااتٔي ا اااعخ عاااٚ اهتعواااٜي بعاااد أعٌاااار 

ْ  ااااب  اهفاااٖل ًاااَ اهٖساااد اهٌاااااٚ اهتدٛاااد إٍ هاااي ٛلاااَ كبٜااار  هوةاااباا  ُاااْ هاااي ٛاااتعوي اهٌٔاااار  ًِااا  اه ااا ر عٜ واااخ عوٜااا

اهباحاااو سراساااة ٓااا ّ اهٌةااالوة ًاااَ رااالام  نذذذأا أرتذذذأيِٓااااس أساااوٖا ٌٛلِاااْ ًاااَ كيااار حااااجز اهفاااٖل ٕبعوٌاااْ هوياااباحة 

ٕضاا  برُااااًي بعوٌٜاااٚ بتااادارن ا ساااوٖا اهلوااٚ ٕاهتزااااٚ باساااتفداى ٕسااااان ًيااااعدّ عااٚ بعواااي ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  

 هوٌبتداَٜ 

اعااااداس برُاااااًي بعوٌٜااااٚ بتاااادارن ا سااااوٖا اهلوااااٚ ٕاهتزاااااٚ باسااااتفداى ٕساااااان ًياااااعدّ عااااٚ بعوااااي اااااو : ٓاااادعا اهب

بتاااادارن ا سااااوٖا اهلوااااٚ ٕاهتزاااااٚ  اهتعوٌٜااااٚ اهبرُاااااًيباااا  ٜر  اهتعاااارل عواااا٘  ًٔااااارا  اهيااااباحة اهااااار  هوٌبتااااداَٜ،

 باستفداى ٕساان ًياعدّ عٚ بعوي ًٔارا  اهيباحة اهار  هوٌبتداَٜ 

اهٌااااأِي اهتترٛباااااٚ بت اااااٌٜي اهٌتٌٖعاااااة اهتترٛبٜاااااة اهٖاحاااااد   ا  اه ٜاااااا  اه بواااااٚ ٕاهبعااااادٙ ،  ٍٖاساااااتفدى اهبااااااح 

اهٌياااتوَٜ عااااٚ سٕرا  بعواااٜي اهيااااباحة سااااِة  25-22ٕحااادس ًتتٌااا  ٕعِٜااااة اهبااااو ًااااَ ا شااافاو اهٌبتااااداَٜ ب عٌاااار 

 ًااعظة كربلاء اهٌ دسة   -عٚ ًيبح اهٌا  

رن ا سااااوٖا اهلوااااٚ ٕاهتزاااااٚ كاااااٍ هااااْ سٕر اٛتااااابٚ عااااٚ بعوااااي ٕاسااااتِتي اهباااااح ٍٖ اٍ هوبرُاااااًي اهتعوٌٜااااٚ بتاااادا

 ًٔارا  اهيباحة اهار   

 اهيباحة اهار   اهٖساان اهياعد  ،  برُاًي بعوٌٜٚ ،  الاسوٖا اهلوٚ ٕاهتزاٚ ، انكهًاث انًفتاحيت:
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Abstract 

The researchers indicated that one of the most important goals sought by the teacher and 

coach is to improve the quality of the exercise by following different methods, and that 

completion of the learning process can be attributed to the effective design of the exercise. 

Among the methods chosen by the researcher is the total and partial method in learning free 

swimming skills through interference. Between them. The problem of the research is the 

difficulty of learning freestyle swimming skills. This is due to the lack of use of appropriate 

methods for teaching freestyle swimming skills, especially since these ages have a more 

difficult task in education. These are older ages for young people because they have not 

learned the skill since childhood, so they are often afraid of the new water environment. If 

there is no method that enables him to break the barrier of fear and learn to swim, then the 

researcher decided to study this problem by developing an educational program that combines 

the total and partial methods using methods that help in learning freestyle swimming skills for 

beginners. The objectives of the research: Preparing an educational program by interfering the 

total and partial method using aids in learning freestyle swimming skills for beginners, 

identifying the effect of the educational program by interfering the total and partial method 

using aids in learning freestyle swimming skills for beginners. The researchers used the 

experimental method by designing a single experimental group with pre- and post-

measurement, and the research population and sample were determined from beginners aged 

20-25 years who were enrolled in swimming courses at Al-Mas Swimming Pool - Holy 

Karbala Governorate. The researchers concluded that the educational program, which 

combined the total and partial methods, had a positive role in learning freestyle swimming 

skills. 

Keywords: educational program, total and partial style, aids, freestyle swimming 

  انتعريف بانبحث-1

 يقذيت انبحث وأهًيته: 1-1

عِاااااد ًتابعاااااة ًاااااا ٛتااااارٙ ًاااااَ بئاااااٖر عاااااٚ الاسااااااهٜخ ٕ  ااااار  ٕٕسااااااان اهاااااتعوي ٕ كٜ ٜاااااة ُ ااااان       

اهٌعوًٖاااااا  ٕ اهٌعرعاااااة اهِظرٛاااااة ٕ اهعٌوٜاااااة ٕ رعااااا  ًياااااتٖٗ الاساء  ٕاسااااات لام عااااااًوٚ اهااااازًَ ٕ 
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اهتلااااهٜن  ُااارٗ أُاااا عٖاًااان باااتسٙ اهااا٘  احااادال ب ٜٜااار عاااٚ ًياااتٖٗ اهاااتعوي ٕلاساااٌٜا ه ااار  احااادال 

ربٜااة ٕاهتعوااٜي  ًٕٖاكبااة  ًااا ٛااادل عااٚ اهعاااهي ًااَ ب اادى عوٌااٚ ٕاساا  هاا ه  ُلاحاا  بئااٖر عااٚ ًتااام اهت

ٕاٍ ًاااَ  عااادى الاعتٌااااس عوااا٘ اسااااهٜخ ٕٕسااااان ب وٜدٛاااة بااان اهبااااو عاااَ اهادا اااة عاااٚ ٕسااااان اهاااتعوي ،

آااي الآااادال اهتاااٚ ٛياااع٘ اهٜٔااا اهٌعواااي ٕاهٌااادرا ٓاااٚ باياااَٜ ُٖعٜااة اهتٌااارَٛ بابباااا  أسااااهٜخ ًفتو اااة 

اس  ٕ تاااْ ٕ هااا  باٛتااااس اعقااان اهئرااااا  هوٖ اااٖم بااااهٌتعوي هٌياااتٖٗ ك اااٖء ًٕااات ر ًِٔاااا بِٖعاااْ ٕ ٛااا

ًااااَ اكتياااااا اهااااتعوي ا ِاااااء اهٖحاااادا  اهتعوٌٜٜااااة إٔ اهتدرٛبٜااااة اهٔاسعااااة اهاااا٘ بعوااااي اهٌٔااااارا  اهرٛاضااااٜة 

اهٌفتو ااااة  ٕٖٛجااااد عاااادس اٜاااار  وٜاااان ًااااَ اهئراااااا  اهتااااٚ ٌٛلااااَ اٍ ٛااااِظي بٔااااا اهتٌاااارَٛ عااااٚ اهٖحااااد  

عوااا٘ ًبااادأ بلااارار اهٌٔاااارا  اهاركٜاااة عاااٚ إ اااا  ٕاًااااكَ ًفتو اااة ٕباااا  اسااااهٜخ  اهتعوٌٜٜاااة بالاعتٌااااس

بِظٌٜٜاااة ًفتو اااة ، ٕبةاااٜر اهبااااٖل اهادٛ اااة إهااا٘ ًبااادأ ااعااااس  إٔ اهتلااارار ٕحااادٓا لا بقاااٌَ بئاااٖر 

اهٌٔاااار  ٕهلِٔاااا با ااا  اساااتٌرارٛة عاااٚ اساء اهياااوٖس اهاركاااٚ، ٕاٍ الاكتٌاااام عاااٚ عٌوٜاااة اهاااتعوي ٌٛلاااَ 

ًٕاااَ باااَٜ الاسااااهٜخ اهتاااٚ ارتارٓاااا اهبااااح ٍٖ ٓاااٖ الاساااوٖا  ٌٜي اه عاااام هوتٌااارَٛاٍ بعااازٗ إهااا٘ اهت ااا

عقااالان عاااَ اهٖسااااان  اهلواااٚ ٕاهتزااااٚ عاااٚ بعواااي ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  عاااَ  رٛااا  اهتااادارن بٌِٜٔاااا  

ن ٓاًةااااٜنا عااااٚ اهعٌوٜااااة  اهتعوٌٜٜااااة ٕأٌٜٓااااة اسااااتفدأًا عااااٚ عٌوٜااااة اهااااتعوي اهاركااااٚ هااااي بعااااد ًٖضااااٖعا

ا لا ٛتتااااازأ ًاااااَ ً ًٖابٔاااااا ا ساساااااٜة بااااادهٜن اهزٛااااااس  اهٌئااااارس  عاااااٚ  اهتعوٌٜٜاااااة بااااان أ ااااابا  جااااازءن

إ  إٍ اساااااتفداى اهٖسااااااان اهتعوٌٜٜاااااة  اسااااتفدأًا ًاااااَ  بااااان اهٌعوٌااااَٜ ٕاهٌااااادربَٜ عاااااٚ أُاااااااء اهعاااااهي  

اهٌفتو اااااة ٛتعااااان عٌوٜاااااة اهاااااتعوي اهاركاااااٚ أك ااااار ععاهٜاااااة ٕاٛتابٜاااااة، ًٕاااااَ اهٌعااااارٕل اٍ اساااااتفداى 

ان ًيااااعد   عاااٚ عٌوٜاااة اهاااتعوي  باااتسٙ إهااا٘ بِااااء اهبرُااااًي اهاركاااٚ اهتٌرِٛاااا  اهفا اااة باساااتفداى ٕساااا

 اه اٜح هدٗ اهٌتعوي، ٕٛعٌن عو٘ با ٜ  أكبر  در ًٌلَ ًَ اهل اٛة اهتعوٌٜٜة 

كٌاااا إٍ اهياااباحة بتٌٜاااز بفا اااٜة اساأاااا عاااٚ اهٌااااٜد اهٌاااااٚ اهٌفتوااان عاااَ اهٌااااٜد إ اهٖساااد 

عٜٔاااا ب ٜااة اهٌٔاااارا  اهاركٜااة الارااارٗ  حٜاااو الاعتٜاااسٙ اهااا ٙ ُعااٜو عوٜاااْ ٕٓااٖ اهٜابياااة اهااا ٙ بااتسٙ 

إٍ  بٜعاااااة ٕراااااٖاو اهٌااااااء عاااااَ اهٔاااااٖاء ًاااااَ حٜاااااو اهل اعاااااة ٕاهقااااا د ٕاراااااتلال ٕ ٍ اهتياااااي 

ٕاهٌ إًاااا  اهٌياااوئة عوٜاااْ ا ِااااء اهاركاااة  كااان  هااا  ٛلاااٍٖ هاااْ اهتااا  ٜر اهلبٜااار عوااا٘ اهٌاااتعوي ٕ دراباااْ 

ٛ اااٜبْ اهفاااٖل ٕاه وااا  ًاااَ ٓااا ا  عاااٚ اكتيااااا ٕبعواااي اهاركاااا  عاااٚ ٓااا ا اهٌااااٜد اهتدٛاااد ا  اٍ اهٌاااتعوي

 اهٖسد اهتدٛد عوْٜ  

ًٕاااَ ِٓاااا جااااء  أٌٜٓاااة اهبااااو ًاااَ رااالام اعاااداس برُااااًي بعوٌٜاااٚ بتااادارن ا ساااوٖا اهلواااٚ ٕاهتزااااٚ 

 باستفداى ٕساان ًياعدّ عٚ بعوي ًٔارا  اهيباحة اهار  هوٌبتداَٜ 

   يشكهت انبحث: 1-2

ًاااَ رااالام ًتابعاااة اهباحاااو هوباااراًي اهتعوٌٜٜاااة  هٌااادربٚ ًااعظاااة كاااربلاء اهٌ دساااة هوياااباحة عاااٚ        

اهٌيااااابح اهٖا عااااة عااااٚ ًااعظااااة كااااربلاء اهٌ دسااااة بف ااااٖو اهٌةاااالوة اهتااااٚ بٖاجااااْ بعوااااٜي اهٌبتااااداَٜ 

 ا هوياااباحة  ، لاحااا  اهباحاااو بعااات اهااادٕرا  اهتاااٚ ا ٜااا  هتعواااٜي اهياااباحة هوٌبتاااداَٜ  بٔااا ّ الاعٌاااار هٔااا

اهعاااى بااا ٍ ِٓااااس  اااعٖبة عاااٚ بعواااي ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  ٕٛرجااا   هااا  اهااا٘  واااة اساااتفداى ا سااااهٜخ 

اهٌِاسااابة هتعواااٜي ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  باهف اااٖو اٍ ٓااا ّ الاعٌاااار بلاااٍٖ ًٌٔاااتٔي ا اااعخ عاااٚ 

اهتعوااٜي بعااد أعٌااار كبٜاار  هوةااباا  ُااْ هااي ٛااتعوي اهٌٔااار  ًِاا  اه اا ر عٜ وااخ عوٜااْ  اااب  اهفااٖل ًااَ 

اهٖساااد اهٌاااااٚ اهتدٛاااد إٍ هاااي ٛلاااَ ِٓااااس أساااوٖا ٌٛلِاااْ ًاااَ كيااار حااااجز اهفاااٖل ٕبعوٌاااْ هوياااباحة ، 

كااا ه  اهٖسااااان اهٌيااااعد  اهفا اااة بلااان أساااوٖا اهتاااٚ ًاااَ شااا ُٔا باااٖعٜر الا ت اااار باهٖ ااا  ٕاهتٔاااد 
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عقاالان عااَ عاادس اٛاااى اهبرُاااًي اهٌيااتفدى هتعواأٌٜي كااااٍ ه تاار    ااٜر  جاادا ٕٓااٚ بِظاار اهباحااو ًٕاااَ 

ح اهٌ ااااسر اهعربٜاااة ٕالاجِبٜاااة ٕاهٖ اااٖل عوااا٘ اهباااراًي اهتاااٚ بياااتفدى عاااٚ بعواااٜي اهياااباحة رااالام ًيااا

ٕجاااد اُاااْ اهباااراًي اهٌياااتفدًة ٕباهف اااٖو اهااادٕرا  اهتعوٌٜاااة اهيااارٛعة لا ب ااان باهِتاااااي اهٌرجاااٖ  

اهباحاااو سراساااة ٓااا ّ اهٌةااالوة ًاااَ رااالام ٕضااا  برُااااًي بعوٌٜاااٚ بتااادارن  نذذذأا أرتذذذأيهتعواااٜي اهٌبتاااداَٜ  

 هلوٚ ٕاهتزاٚ باستفداى ٕساان ًياعدّ عٚ بعوي ًٔارا  اهيباحة اهار  هوٌبتداَٜ ا سوٖا ا

   اهذف انبحث 1-3

اعداس برُاًي بعوٌٜٚ بتدارن ا سوٖا اهلوٚ ٕاهتزاٚ باستفداى ٕساان ًياعدّ عٚ بعوي  -1

 ًٔارا  اهيباحة اهار  هوٌبتداَٜ 

وٚ ٕاهتزاٚ باستفداى ٕساان ًياعدّ اهتعرل عو٘ ب  ٜر اهبرُاًي اهتعوٌٜٚ بتدارن ا سوٖا اهل -2

 عٚ بعوي ًٔارا  اهيباحة اهار  هوٌبتداَٜ 

 فروض انبحث :  1-4

هوبرُاًي اهتعوٌٜٚ بتدارن الاسوٖا اهلوٚ ٕاهتزاٚ باستفداى ٕساان ًياعد  عٚ بعوي  ِٓاس ب  ٜر اٛتابٚ 

 الارتبارا  اهبعدٛة  ًٔارا  اهيباحة اهار  هوٌبتداَٜ بَٜ الارتبارا  اه بوٜة ٕاهبعدٛة ٕه اهح

 : يجالاث انبحث 1-5

اهٌيااااتوَٜ عااااٚ سٕرا  بعوااااٜي سااااِة  25-22ا شاااافاو اهٌبتااااداَٜ ب عٌااااار  -اهٌتااااام اهبةاااارٙ: 1-5-1

 ًااعظة كربلاء اهٌ دسة  –اهيباحة عٚ ًيبح اهٌا  

    2223/ 22/4ٕه اٛة  18/1/2223اهٌد  ًَ   -اهٌتام اهزًاُٚ:  1-5-2

 ًيبح اهٌا  عٚ ًااعظة كربلاء اهٌ دسة  -اهٌتام اهٌلاُٚ:  1-5-3

  يُهجيت انبحث وإجراءاته انًيذاَيت : -2

                                  يُهج انبحث : 2-1

أساااااتفدى اهباحاااااو اهٌااااأِي اهتترٛباااااٚ بت اااااٌٜي اهٌتٌٖعاااااة اهتترٛبٜاااااة اهٖاحاااااد   ا  اه ٜاااااا  

  إجراءا  اهدراسة، ٕأسُاّ اهت ٌٜي اهتترٛبٚ هوعِٜة  اه بوٚ ٕاهبعدٙ ؛  ُْ ٛتِاسخ ً   بٜعة

 : وعيُته يجتًع انبحث  2-2

اهٌيااااتوَٜ هواااادٕرا  اهتعوٌٜٜااااة عااااٚ ًياااابح حاااادس ًتتٌاااا  اهباااااو ًااااَ ا شاااافاو اهٌبتااااداَٜ 

-22عاااارس، ٕبااااي ارتٜااااار اهعِٜااااة باهئرٛ ااااة اه  اااادٛة باعٌااااار  16ى اهباااااهد عاااادسٓي 2223اهٌااااا  هعاااااى 

ياااااباحة ٕاٜاااار ًٌارساااااَٜ هويااااباحة ٕباااااي اسااااتبعاس الاعٌاااااار الارااااارٗ ( سااااِة ًٌاااااَ لا ٛعرعااااٍٖ اه25

 عرس  12ٕا عراس اهٌيتوَٜ بدٕرا  ساب ة هٜ بح عدس عِٜة اهباو 

 انىسائم والأدواث والاجهزة انًستعًهت في انبحث :  2-3

         -وسائم جًع انًعهىياث: 2-3-1

  اهٌ اسر ٕاهٌراج  اهعربٜة ٕالاجِبٜة  -1

 الارتبار ٕاه ٜا   -2
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 الاستبٜاٍ  -3

 اهٌلاحظة  -4

 اهٌ ابلا  اهةف ٜة  -5

 استٌار  بيتٜن اهِتااي  -6

  -الادواث والاجهزة انًستعًهت: 2-3-2 

 ًتر(12ًتر، اهعر   25حٖ  سباحة ًتدرج عٚ اهعٌ  اهئٖم   1

 (  ِٜٚ اه ِ               1ساعة بٖ ٜ  عدس     2

 ( 12ُظارا  سباحة  ِٜٚ اه ِ  عدس    3

 (  ِٜٚ اه ِ  1 اعر  عدس   4

 (         12إرا  بيتٜن عدس    5

 (            1شرٛد  ٜا   ِٜٚ اه ِ  عدس   6

 ( 1 ِٜٚ اه ِ  عدس   (ASUSحاسبة لابتٖا ُٖ      7

  ِٜٚ اه ِ     LG)شاشة عر  ُٖ     8

 (  12هٖحة   ٖ  ِٜٚ اه ِ  عدس    9

 (  ِٜٚ اه ِ   12ستر  ُتا  عدس    12

 اجراءاث انتجربت انًيذاَيت :        2-4

       -تحذيذ اختباراث انبحث :  2-4-1

ٕباااي اعتٌااااس   اااى اهبااااح ٍٖ بٌيااح اهٌ ااااسر ٕاهٌراجاا ًااَ أجااان بادٛااد الارتباااارا  اهفا ااة باهدراساااة 

ارتباااارا  ًٔاااارا  اهياااباحة اهاااار  ٕالاساء اه ِاااٚ هوياااباحة اهاااار  عوااا٘ ارتباااارا  ً ِِاااة ًٕياااتعٌوة 

 (2219،68 علاء شبٜخ كاظي ،  عٚ سراسا  ٕباٖل ساب 

 -بٖ ٜن ارتبار ٕض  اه رع اء : 2-4-1-1

 : ًعرعة  در  اهٌتعوي عو٘ كتي اهِ س ً  اهئ ٖ عو٘ سئح اهٌاء  انهذف يٍ الاختبار

ا  ٛ اااٖى اهٌاااتعوي بااااهٖ ٖل عاااٚ اهٌااااء بٌياااتٖٗ اهلتااان ٕارااا  ُ اااس عٌٜااا ، ٕبعااادٓا  وصذذذف الاختبذذذار:

ٜااْ ٕضاأٌا اهااا٘  اادرّ، ًااا  ٛ ااٖى اهٌااتعوي بيااااخ ركبتٜااْ اهاا٘ ًِئ اااة اه اادر ًٕياالٔا بٖاسااائة  راع

سااااخ اهاِااا  بابتااااّ اه ااادر، ا  ٛاااات   اهٌاااتعوي بااااهٖٔاء سارااان اهاااراتَٜ  ُٔاااا ستيااااعدّ هلارب اااا  اهااا٘ 

 سئح اهٌاء، ٕٛب ٘ اهٌتعوي عو٘ ٓ ا اهٖض  لا  ٖم عتر  ًٌلِْ  

 حٖ  سباحة  ساعة بٖ ٜ    اعر   استٌارا  بيتٜن  أ لاى  ُظاراّ  الأدواث انًستعًهت:-

ٛبااادأ  ٜاااا  الارتباااار عِاااد ساااٌا  اهئاهاااخ  ااااعر  اهبااادء ٕأرااا  ٕضااا  اه رع ااااء   ت انتسذذذجيم :طريقذذذ-

ٛاياااخ اهٖ ااا    اااٖم  ًاااَ ًٌلاااَ عوااا٘ ٓااا ا اهٖضااا   ٕٛ اااا  اهٖ ااا  باه اُٜاااة ٕأجزاأاااا ٕهٌااااإهتَٜ 

 (1كٌا ًٖضح عٚ اهةلن   ٕٛتي بيتٜن اعقؤا 
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 ( ٖٛضح ٕض  اه رع اء1اهةلن  

 

 اهئ ٖ بٖض  اهِتٌة:بٖ ٜن ارتبار  2-4-1-2

  ٜا   در  اهٌتعوي عوـ٘ اهئ ٖ ٕبٖض  اهِتٌة  انهذف يٍ الاختبار:-

ٛبااادأ اهٌاااتعوي ًاااَ ٕضااا   اهٖ اااٖل( عاااٚ اهٌااااء ٕعٌااان اهئ اااٖ ٕبٖضااا  اهِتٌاااة ًااا   وصذذذف الاختبذذذار:-

سااائح اهٌااااء  ًٕاااد اهااا راعَٜ ٕعاااتح اهااارجوَٜ هوتااااُبَٜٜ ٕاهئ اااٖ عوااا٘ اهااابئَ ًااا  الاحت ااااظ باهةااأٜ   

 اهتيي بٌيتٖٗ سئح اهٌاء   باٜو ٛ بح

 حٖ  سباحة ،ساعة بٖ ٜ    استٌارا  بيتٜن   أ لاى  الأدواث انًستعًهت :-

 ٜاااا  الارتباااار عِاااد ساااٌا  اهٌاااتعوي  ااااعر  اهبااادء ٛتفااا  اهٌاااتعوي اهٖضااا  ا ع اااٚ  طريقذذذت انتسذذذجيم:-

 ا ًاااااًٚ بٌيااااتٖٗ ساااائح اهٌاااااء ٕ ٛباااادا بتيااااتٜن اهاااازًَ   ااااٖم عتاااار  ًٌلااااَ  ٛايااااخ  ًااااَ اهئ ااااٖ

 (2كٌا ًٖضح عٚ اهةلن   باه اُٜة ٕاجزاأا ٕٛتي اعئاء ًاإهتَٜ ٕٛتي بيتٜن اعقؤا 

 
 
 
 

 
 

 ( ٖٛضح ٕض  اهِتٌة2اهةلن  

 

 بٖ ٜن ارتبار الاُيٜاا : 2-4-1-3

  ٜا  اهٌياعة اهتٚ ٛ ئعٔا اهٌتعوي عِد أساء ٓ ّ اهٌٔار   انهذف يٍ الاختبار:-

اهٖ ااٖل عواا٘ اه اادى ساراان اهاااٖ   عِااد سااٌا   اااعر  اهباادء سعاا  اهتاادار باحاادٗ  وصذذف الاختبذذار:-

 اه دًَٜ ًٕد اهتيي إه٘ ا ًاى ٕ ي الاُيٜاا هلأًاى  

: حاااااٖ  ساااااباحة    ااااااعر   ،سااااااعة بٖ ٜااااا   شااااارٛد  ٜاااااا   ُظاااااار  ،إرا  الادواث انًسذذذذذتعًهت-

 بيتٜن 

اهااااٖ  ٕحتااا٘ ٕ اااٖل اهٌاااتعوي  باياااخ ٛبااادأ اه ٜاااا  بايااااا اهٌيااااعة ًاااَ جااادار -طريقذذذت انتسذذذجيم:-

  (3كٌا عٚ اهةلن   ‎اهٌياعة باهٌتر ٕٛعئ٘ ًاإهة ٕاحد  
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 ( ٖٛضح ٕض  الاُيٜاا3اهةلن  

  

 بٖ ٜن ارتبار الاُيٜاا ً  حركة اهرجوَٜ: 2-4-1-4

  ٜا  اهٌياعة اهتٚ ٛ ئعٔا اهٌتعوي عِد اساء ٓ ّ اهٌٔار   انهذف يٍ الاختبار:-

اهٖ اااٖل عِاااد حاعاااة اهااااٖ  باٜاااو ٛلاااٍٖ ظٔااار اهيااابا  ًٖاجٔاااا هتااادار اهااااٖ   الاختبذذذار:وصذذذف -

 ااي ٛ ااٖى اهياابا  باااهٖ ٖل عواا٘  اادى ٕاحاادّ ساراان اهاااٖ  ٕٛ ااٖى ب سااِاس اه اادى الاراارٗ عواا٘ اهتاادار 

 ااي ٛ ااٖى ب ِااٚ ج عااْ اهاا٘ الاًاااى ًاا  ًااد اهاا راعَٜ هلأًاااى ٕٛلااٍٖ اهاارأ  بااَٜ اهاا راعَٜ ٕعِااد سااٌا  

 بدع  اهتدار ٕالاُيٜاا اه٘ الاًاى ً  حركة اهرجوَٜ اهتباسهٜة هلأعو٘ ٕالاس ن اه  ار  ٛ ٖى 

: حاااااٖ  ساااااباحة    ااااااعر   ،سااااااعة بٖ ٜااااا   شااااارٛد  ٜاااااا   ُظاااااار  ،إرا   الادواث انًسذذذذذتعًهت

 بيتٜن 

ٛلاااٍٖ اهتياااتٜن ًاااَ  بااان اه رٛااا  اهٌيااااعد ًاااَ هاظاااة بااادء اهٌاااتعوي بااا ساء الارتباااار -طريقذذذت انتسذذذجيم:-

 ( 4عة باهٌتر ٕٛعئ٘ ًاإهة ٕاحد   كٌا عٚ اهةلن ٕٛاتيخ اهٌيا

 
 

 

 

 

 ( ٖٛضح الاُيٜاا باركة اهرجو4َٜاهةلن  

 بٖ ٜن ارتبار ا ساء اهاركٚ هويباحة اهار : 2-4-1-5

 ى(  15ارتبار اهيباحة اهار  هٌياعة  اسى الاختبار:-

 ٜااااا  ًيااااتٖٗ ا ساء اهاركااااٚ هوٌااااتعوي عااااٚ اهيااااباحة اهااااار  ٕاه اااادر  عواااا٘ أساء  هذذذذذف الاختبذذذذار:-

 ضربا  اهرجوَٜ ٕحركا  اه راعَٜ ٕاهتِ س 

ٛ ااان اهٌفتبااار سارااان اهااااٖ  عاااٚ اهٌااااء  بٌِٜاااا بب ااا٘ اه ااادًاٍ عوااا٘ الار  ٕبعٜااادان  وصذذف الاختبذذذار:-

يااااعة الارتباااار اهباه اااة عاااَ اهااااااد  عِاااد الاشاااار  ٛبااادأ اهئاهاااخ اهياااباحة ًاااَ سٍٕ بٖ ااان حتااا٘  ئااا  ً

 ( ى 15 



764 

 

حاااااٖ  ساااااباحة    ااااااعر   ،سااااااعة بٖ ٜااااا   شااااارٛد  ٜاااااا   ُظاااااار  ،إرا   الادواث انًسذذذذذتعًهت :

 بيتٜن 

( ٕ هاااا  اعتٌاااااسان عواااا٘ 1ٛلااااٍٖ اهتيااااتٜن عااااَ  رٛاااا  اهفبااااراء  ِٛظاااار ًوااااا   طريقذذذذت انتسذذذذجيم:-

الاسااااتٌار  اهٌ دًااااة هٔااااي بايااااخ اهت ا ااااٜن اهٌ بتااااة عٜٔااااا
  

ى( 15  ٕهٌياااااعة  (2  ِٛظاااار ًوااااا  ر ااااي 

ى( علاًااااة ًتشاااار  عواااا٘ حاعااااة حااااٖ  3ٕب باااا  عؤٜااااا علاًااااا  بٖضااااح اهٌياااااعة اهٌ ئٖعااااة هلاااان  

 اهيباحة عو٘ اهتاُبَٜ  ٕٛتي اهتيتٜن ٕع  اهٌياعة اهتٚ ٛ ئعٔا اهئاهخ سٍٕ حياا  ًِٔا  

 -انتجربت الاستطلاعيت: 2-4-2

عِٜااااة عواااا٘  12/2/2223أجاااارٗ اهباحااااو بتربااااة اسااااتئلاعٜة عااااٚ ٛااااٖى اهتٌعااااة اهٌٖاعاااا   

 ًَ أعراس عَٜ اهباو  ( اشفاو4الاستئلا  ٕاهباهد عدسٓي 

 حٜو كاٍ اه ر  ًَ اهتتربة الاستئلاعٜة اهتعرل عو٘ :

 اه عٖبا  ٕاهٌةاكن اهتٚ  د بٖاجْ اهباحو أ ِاء بِ ٜ  اهتتربة اهراٜية   -

 ٕسٖٔهة اه ٜا   ًعرعة ًدٗ  عٖبة -

 ًعرعة اهٖ   اهٌيت ر  عِد بِ ٜ  اه ٜا   -

 ًدٗ ًلااٌة اه ٜا  هٌيتٖٗ عِٜة اهباو  -

 اهتعرل عو٘ اه عٖبا  اهتٚ  د بٖاجْ اهباحو عٚ أ ِاء  ٜاًْ باه ٜاسا   -

  لاحٜة جٌٜ  اه ٜاسا  ٕ بٖهٔا ًَ حٜو بٌتعٔا باهٖ   اهٌِاسخ  ٕسٖٔهة اهتِ ٜ   -

  بعٌؤي بةلن ععوٚ عداهٌيا اهعٌن بعرٛن عرٛ  -

 انقياس انقبهي 2-4-3

 17/2/2223اجرٗ اهباحو اه ٜا  اه بوٚ هٌت ٜرا  اهباو عو٘ أعراس اهعِٜة ٖٛى اهتٌعة اهٌٖاع  

ا عٚ ًيبح اهٌا  اهٖا   عٚ ًااعظة كربلاء اهٌ دسة    باحن

  -انتجربت انرئيسيت:  2-4-4

عوااا٘ أاواااخ اهٌ ااااسر اهعوٌٜاااة،  ااااى ًاااَ أجااان با ٜااا  أٓااادال اهبااااو ٕبعاااد إ ااالا  اهبااااح ٍٖ 

اهباااااح ٍٖ باعااااداس برُاااااًي بعوٌٜااااٚ ً ااااَِ عااااَ  رٛاااا  باااادارن الاسااااوٖا اهلوااااٚ ٕاهتزاااااٚ  هؤٌااااارا  

عاااٚ ًااعظاااة كاااربلاء  –الاساساااٜة عاااٚ اهياااباحة اهاااار   حٜاااو باااي بِ ٜااا  اهبرُااااًي  عاااٚ ًيااابح اهٌاااا  

 ى 16/3/2223ه اٛة ٖٛى اهفٌٜس اهٌٖاع   18/2/2223اهٌ دسة ٖٛى اهيب  اهٌٖاع  

  -تُفيأ انبرَايج انتعهيًي بتذاخم الاسهىب انكهي وانجزئي :  2-4-4-1

( ٕحااادا  بعوٌٜٜاااة عاااٚ ا سااابٖ  3( أساااابٜ  ٕبٖا ااا   4اساااتٌر بِ ٜااا  اهبرُااااًي اهتعوٌٜاااٚ هٌاااد   

 ب ااا  ٓااا ّ اهٖحااادا  اهتعوٌٜٜاااة أٛااااى  اهياااب  ٕا  ِاااَٜ ٕا ربعااااء( ًاااَ كااان أسااابٖ   حٜاااو بواااد عااادس 

( س اااااا  هوتاااازء اهتاقااااٜرٙ 5( ٕحااااد  ، كاااااٍ  ًااااَ ا حٌاااااء هٌااااد   12ٌٜٜااااة اه عوٜااااة  اهٖحاااادا  اهتعو

ٕ هاااا  هتٜٔضااااة عقاااالا  ٕأجٔااااز  اهتيااااي ٕشااااٌو  ٓرٕهااااْ ر ٜ ااااة هٌااااد  س ٜ تاااااٍ ًاااا  بٌااااارَٛ بٌئٜااااْ 

( س ااااا  هوتاااازء اهفتاااااًٚ 5راااارج ٕساراااان حاااٖ  اهيااااباحة هٌاااد   اااالال س اااااا  ، كااا ه  بف ااااٜم  

اهااادٕأ  أببااا  اهباحاااو ًبااادأ اهتااادرج ًاااَ اهيااأن إهااا٘ اه اااعخ ٕ هااا  هعٌااان بٌرِٛاااا  اهتٔدااااة ٕأرااا  

هوتٌرِٛااااا  ، ٕشااااٌن اهتاااازء اهراٜيااااٚ عااااٚ الاساااابٖ  ا ٕم بٌااااارَٛ كيااااخ اه  ااااة ًاااا  اهٌاااااء اهٌاٜد 

اهتدٛاااد( بعئااا٘ عوااا٘ شااالن اهعااااا ًياااتعَٜ بلااارا  ًوُٖاااة ٕاشااار ة ًوُٖاااة ٕشاااٌو  اهتٌاااارَٛ اهئ اااٖ 

اًاااا الاسااابٖ  اه ااااُٚ باااي اعئااااء بٌرِٛاااا   ٕاهتاااِ س ٕبارٛااا  اهااارجوَٜ ٕاهااا راعَٜ بةااالن عةاااٖااٚ،

را ااااة با سااااوٖا اهلوااااٚ هااااتعوي اهيااااباحة اهااااار  حٜااااو شااااٌن ٕساااااان ًياااااعد  ًِٕٔااااا عاااار  عااااٚ 
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اهةاشاااة هتلِٜاااا  اهياااباحة اهااااار  ًٕاااَ  ااااي ٛ اااٖى اهٌاااادرا بتئبٜااا  اهيااااباحة أًااااى اهٌبتااااداَٜ ُ اااس ًااااا 

بتئبٜاا   هاا  ًاا  إعئاااء عاار  أًااأًي عااٚ اهةاشااة ساراان حااٖ  اهيااباحة بعااد  هاا  ٛ ااٖى اهٌبتااداَٜ 

ب  ٛاااة راجعاااة ًاااَ  بااان اهٌااادرا هٔاااي ًاااَ اجااان أًلاُٜاااة ب ااااٜح ا رئااااء  حٜاااو باااي اساااتفداى اهِتااااس  

كٖساااٜوة ًيااااعد  هلأساااوٖا اهلواااٚ   ٕعاااٚ الاسااابٖ  اه اهاااو باااي اعئااااء الاساااوٖا اٝرااار ٕٓاااٖ الاساااوٖا 

ة اهاااارجوَٜ  اهتزاااااٚ هااااتعوي ًٔااااارا  اهيااااباحة اهااااار  حٜااااو ٛااااتي ًااااَ راااالام إعئاااااء بٌرِٛااااا   هاركاااا

كااا ه  حركاااة اهااارجوَٜ ًااا  الاُياااٜاا   اااي حركاااة اهااارجوَٜ ا ِااااء الاُياااٜاا ٕاهتاااِ س ، بعااادٓا الاُت اااام 

هتٌرِٛاااا  حركاااة اهااا راعَٜ   اااي حركاااة اهااا راعَٜ ًااا  الاُياااٜاا  اااي حركاااة اهااا راعَٜ ا ِااااء الاُياااٜاا 

اهئ ااٖ عقاالان عااَ ٕاهتااِ س ، ٛااتي ب سٛتٔااا باسااتفداى ٕساااان ًياااعد  ٕباادُٕٔا ًٕااَ ٓاا ّ اهٖساااان هٖحااة 

ًياااعد  اهٌاادرا ٕعرٛاا  اهعٌاان اهٌياااعد عااٚ اهٌياا  ًااَ أساا ن اهاابئَ إ ًياا  اهاا را  هتعوااٜي ًٔااار  

اهئ اااٖ ًٕٔاااار  الاُياااٜاا عاااٚ اهٌااااء بتلااارارا  ًٕتااااًٜ  ٕراحاااا  ًِاسااابة ، ٕعاااٚ الاسااابٖ  اهرابااا  

اًلان سٍٕ ٕا رٜااار ٛاااتي اعئااااء اهياااباحة اهاااار  بةااالن كاًااان با ساااوٖا اهلواااٚ أٙ باااتسٗ اهياااباحة كااا

بتزااااة ، ٕإٍ جٌٜااا  اهتٌرِٛاااا  اهفا اااة أعئٜااا  ضاااٌَ برُااااًي بعوٌٜاااٚ ً اااَِ باااتسٗ عوااا٘ ًيااااعا  

 ًفتو ة ٕاعٌا  ًفتو ة بتِاسخ ً  حاهة اهتئٖر هدٗ اعراس اهعِٜة 

 

 

  -الاختباراث انبعذيت: 2-4-5

اهٌٖاعاااا    اااااى اهباحااااو باااااجراء اه ٜاسااااا  اهبعدٛااااة عواااا٘ أعااااراس عِٜااااة اهباااااو عااااٚ ٛااااٖى اهتٌعااااة       

ى ٕ ااااد حاااارو اهباحااااو عواااا٘ بااااٖعٜر ُ ااااس اهظاااارٕل اهٌلاُٜااااة ٕاهزًاُٜااااة ٕااجااااراءا  17/3/2223

 .عٚ اه ٜاسا  اه بوٜة

  SPSSاستعٌن اهباحو اها ٜبة الاح ااٜة   -:  انىسائم الإحصائيت 2-5

 عرض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها. -3

 عرض َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انتجريبيت وتحهيهها ويُاقشتها  3-1

عذذذذرض َتذذذذائج الاختبذذذذاراث انقبهيذذذذت وانبعذيذذذذت نهًجًىعذذذذت انتجريبيذذذذت وتحهيههذذذذا و ًذذذذا يبذذذذيٍ  3-1-1

 (  1انجذول )في 

 

 ( 1اهتدٕم  

ًيتٖٗ سلاهة اه رٕ  هوٌتٌٖعة ( اهٌايٖبة tٕٛبَٜ ا ٕسا  اهايابٜة ٕالاُاراعا  اهٌعٜارٛة ٕ ٌٜة  

 اهتترٛبٜة عٚ الارتبارا  اه بوٜة ٕاهبعدٛة

 ث

وحذة  الاختباراث

 انقياس

 انًجًىعت انتجريبيت

 tقيًت 

 انًحسىبت

انقيًت 

انًحسىبت 

نًستىي 

 انذلانت

 انذلانت

 الإحصائيت

 الاختبار انبعذي لاختبار انقبهيا

اَحراف  وسظ

 يعياري

اَحراف  وسظ

 يعياري

1 
انطفذذذذذذذذذذذى بى ذذذذذذذذذذذع 

 انقرفصاء

 ثاَيت
3 1..4 9.69 ..88 3.7. 

.... 

 
 يعُىي

 يعُىي .... 6..3 2.65 9.61 1.21 2 ثاَيتانطفذذذذذذذذذذذى بى ذذذذذذذذذذذع  2
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 (25 2*عِد ًيتٖٗ سلاهة  

ٕاهبعااادٙ هٌت ٜااارا  ( اهٌتشااارا  ااح اااااٜة هِتاااااي الارتباااارا  عاااٚ اه ٜاااا  اه بواااٚ 1ٛباااَٜ اهتااادٕم  

 اهباو اهتٚ رق  هٔا أعراس ًتٌٖعة اهباو 

إ  أظٔااار  اهِتاااااي إٍ  اااٜي ا ٕساااا  اهاياااابٜة هتٌٜااا  اهٌت ٜااارا  كاُااا  أعوااا٘ عاااٚ الارتباااار  

اهبعااادٙ عاااَ الارتباااار اه بواااٚ، ٕحااادل ب ٜااار ًعِاااٖٙ باااَٜ الارتباااارَٛ ٕه ااااهح اهبعااادٙ، إ  كوٌاااا  اس 

، ٕٓااا ا ًاااا أشاااار  إهٜاااْ ًياااتٖٛا  اهدلاهاااة حٜاااو كاُااا   اهٖساااد اهاياااابٚ كوٌاااا كااااٍ اهٌياااتٖٗ أعقااان

( ٕهتٌٜااا  ًت ٜاارا  اهبااااو، ًٌاااا ٛاادم عوااا٘ ٕجاااٖس عاارٕ  ًعِٖٛاااة باااَٜ 25 2أ اان ًاااَ ًيااتٖٗ سلاهاااة  

 الارتبارَٛ اه بوٚ ٕاهبعدٙ 

 يُاقشت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نًجًىعت انبحث 3-1-2

 عٚ ضٖء اهِتااي اهتٚ ح ن عؤٜا اهباحو

سااابخ اهتئاااٖر اهااا ٙ حااادل عاااٚ الارتباااار اهبعااادٙ عاااَ الارتباااار اه بواااٚ عاااٚ و انبذذذاح ىٌ يعذذذز

ًت ٜااارا  اهبااااو اهااا٘ اهبرُااااًي اهتعوٌٜاااٚ اهااا ٙ اعااادّ اهبااااح ٍٖ ًٕاااا أشاااتٌن عوٜاااْ ًاااَ بادٛاااد ًيااااعة 

ٕبلاااارارا  ٕعتاااارا  راحااااْ ًِيااااتٌة ًاااا  عِٜااااة اهباااااو ٕاهاااا ٙ كاااااٍ هااااْ ا  اااار ااٛتااااابٚ عااااٚ بعوااااي 

 ًٔارا  اهيباحة اهار  

اٍ عٌوٜاااااة اهتااااادارن ب سااااااهٜخ اهتٌاااارَٛ ٕبِٖٛااااا  اهٌٔاااااارا  ٕبااااادارؤا ًااااا   ويذذذذري انبذذذذذاح ىٌ

بعقااأا ٛزٛاااد ًاااَ ربااار  اهٌاااتعوي ًاااَ رااالام ًعرعتاااْ هٌعوًٖاااا  جدٛااادّ عاااَ الاساء بيااااعدّ عاااٚ ساااد 

ًتئوبااااا  اهٌتعوٌااااَٜ ٕرابااااابٔي ٕٛزٛااااد ًااااَ ساععٜااااتٔي عااااٚ الاساء ٕإًلاُٜااااة اهٖ ااااٖم اهاااا٘ اهئااااار  

 ا سر  هوتعوي 

( عواااا٘  هاااا  ب ٖهااااْ ل اٍ ظااااآر  اهتاااادارن ٓاااادعٔا بِظااااٜي اهتٌاااارَٛ Magill,1998أكااااد  ٕ ااااد 

Magill, A. Richard, 1998,231 ٕبِٖٛعْ ٕب  ٜرّ بةلن أعقن عٚ اهتعوي ل
 

باسااااتفداى ٕساااااان بتاااادارن ا سااااوٖا اهلوااااٚ ٕاهتزاااااٚ باااا  ٜر اهتٌرِٛااااا  اهفا ااااة  فضذذذذلا  عذذذذٍ

هوٌاااتعوي ٕابعااااسّ عاااَ اهفاااٖل ًاااَ اهبٜضاااة اهٌااٜاااة ٕباهتااااهٚ ًيااااعد  ٕاهتاااٚ بيااأي عاااٚ روااا  اجاااٖاء اًِاااة 

 بٜٔضة اهٌتعوي  ِٜٓا ُٕ يٜا هتعوي الاساء اهاركٚ 

( لاٍ اهٖسااااااان اهتعوٌٜٜاااااة بعاااااد ٕسااااااان اًااااااٍ 1994،157ٕٓااااا ا ًاااااا أكااااادّ  ٛعااااارا رٜاااااٍٖ، 

بياعد اهٌتعوٌَٜ اهٌبتداَٜ عو٘ اساء اهاركا  ٕاهٌٔارا  اه عبة ٕاهفئٜر 
ل  

 

اٍ اساااااتفداى اعاااااراس اهٌتٌٖعاااااة اهتترٛبٜاااااة اهتٌرِٛاااااا  اهفا اااااة بتااااادارن  ٌويذذذذذري انبذذذذذاح ى

ا ساااوٖا اهلواااٚ ٕاهتزااااٚ عاااَ  رٛااا  اهٖسااااان اهٌيااااعد  عاااٚ اهٖحااادا  اهتعوٌٜٜاااة عٌوااا  عوااا٘ اب ااااٍ 

 انُجًت

3 
انطفذذذذذذذذذذذى بى ذذذذذذذذذذذع 

 الاَسياب

 يتر
7.63 ..83 8.61 ..76 3.33 

...2 
 يعُىي

4 
الاَسذذذذذذذياب بحر ذذذذذذذت 

 انرجهيٍ

 يتر
7..4 ..63 9.26 ..78 5.89 

.... 
 يعُىي

5 

تقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذىيى الاداء 

انحر ذذذذذذي نهسذذذذذذباحت 

 و15انحرة يسافت 

 درجت

17.66 ..57 21.33 ..57 7.77 

.... 

 يعُىي
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ا ساء اهٌٔاااارٙ ٕاهٖ اااٖم بااااهٌتعوي اهااا٘ ًرحواااة ًت دًاااة ًاااَ اهاااتعوي ًٌاااا سااأن عٌوٜاااة اهاااتعوي هااادٛٔي 

 ُتااي اهباو بةلن ٕاضح ٕٓ ا ًا اظٔربْ 

( لإٍ اسااااتفداى ا جٔااااز  1991،51ٕٓاااا ا ٛت اااا  ًاااا  ًااااا أشااااار إهٜااااْ  اهياااااًرااٚ ًٕاٌااااٖس،

ل ااار ًاااا ٛتعوٌاااْ اهٌاااتعوي ٕٓااا ا ٛتاااٜح هوٌتعوٌاااَٜ عاااٚ اهٌتاااام اهرٛاضاااٚ  اهٌيااااعد  ٛاااتسٙ اهااا٘  ٛااااس  ب ااااء ا

 ًتالان إٔس  هوٌلاحظة ٕاهت لٜر ٕاه ٔي ٕالاستلةال ٕبرسٜخ اهٌعوًٖا  عٚ ا ٓأُيل 

 : الاستُتاجاث وانتىصياث -4

 الاستُتاجاث: 4-1

 عٚ ضٖء اهِتااي اهتٚ بٖ ن اهٜٔا اهباح ٍٖ بي استِتاج ًا ٛ بٚ:

ظٔاااٖر بئاااٖر ٕاضاااح عاااٚ ًت ٜااارا  اهبااااو كاعاااة باااَٜ اه ٜاااا  اه بواااٚ ٕاهبعااادٙ ٕه ااااهح   1

 اهبعدٙ 

هوبرُاااااًي اهتعوٌٜااااٚ بتاااادارن ا سااااوٖا اهلوااااٚ ٕاهتزاااااٚ كاااااٍ هااااْ سٕر اٛتااااابٚ عااااٚ بعوااااي   2

 را  اهيباحة اهار  ًٔا

اٍ اهبرُااااااًي اهتعوٌٜاااااٚ هوتٌرِٛاااااا  اهفا اااااة اهتاااااٚ اعااااادٓا اهبااااااح ٍٖ با ساااااوٖا اهلواااااٚ   3

ٕاهتزااااٚ باساااتفداى اهٖسااااان اهٌيااااعد  أعئااا٘ اهٌبتاااداَٜ اه  اااة ٕاهراباااة عاااٚ ا ساء ًاااَ 

 رلام ب وبٔي عو٘ عاًن اهفٖل ًَ اهٌاٜد اهتدٛد اهٌاء 

 انتىصياث :  4-2

 اجراء باٖل بترٛبٜة ًةابٔة ًٕلٌوة هعِٜا  أررٗ ًَ اهتِيَٜ ٕهٌفتون ا عٌار   -1

ضاااارٕر  اسااااتعٌام اهٖساااااان اهٌياااااعد  عااااٚ بعوااااي اهيااااباحة اهااااار  هوٌبتااااداَٜ ه اااار  كياااار   -2

 حاجز اهفٖل إلا ٕبئٜن عٌوٜة اهتعوي  اُٜنا 

 انًصادر

  : ًٍٖتواااااة هتٌباااااا ب اااااٖٛي اهٖسااااااان اهٌيااااااعد  عاااااٚ اهتااااادرٛخ عوااااا٘ اجٔاااااز  اٛعااااارا رٜااااا ،

  1994، 2سراسا ، ٕ ااـ  اهٌتبٌـر اهرٛاضٚ اهعوٌٚ اه اُٚ، عدس راو 

  :ك اٛاااة بدرٛياااٜة عاااٚ  رااااا  بااادرٛس اهتربٜاااة عباااا  احٌاااد اهيااااًرااٚ ، عباااد اهلااارٛي ًاٌاااٖس

  1991، اهب ر  سار اهالٌة  اهرٛاضٜة

  ٚبف ٜن  و  الاساء اهاركٚ  علاء شبٜخ كاظي : ب  ٜر بٌرِٛا  ُٖعٜة باستعٌام ٕسٜوة بعوٌٜٜة ع

ٕبعوي ًٔار  اهيباحة اهار  هوئلاا ، رساهة ًاجيتٜر ، كوٜة اهتربٜة اهبدُٜة ٕعوٖى اهرٛاضة ، 

  2219جاًعة بابن ،

 Magill, A. Richard, Motor Learning, Boston, Mc-Graw, 1998.  
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