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المشي في زيارة الاربعين واثره على بعض متغيرات الجهاز الدوري التنفسي لمختلف 
 الاعمار من الذكور

 الباحث                                              الباحث          
 أحمد محمود مهدي المرسومي                             فاضل كامل مذكور   أ.د  

Ahmed85@yahoo.com 
 الكلمات الافتتاحية : زيارة الأربعين ، الجهاز الدوري التنفسي

 اهداف البحث
التعرف على اثر المشي في زيارة الاربعين على بعض متغيرات الجهاز الدوري التنفسي موجب الاعمار  .1

 للذكور والاناث لكل مسافة .
يارة الاربعين على بعض متغيرات الجهاز الدوري التنفسي بموجب الاعمار التعرف على اثر المشي في ز  .2

 للذكور والاناث بين المسافتين .
"أند أشتتتتتتكال   الذي يعرف بأنه وعليه استتتتتتتعمل البانث المنهف الوتتتتتتتفي التنليلي با ستتتتتتلوب المستتتتتتني    

اً بوستتتتتتا ة جما البيانات التنليل والتفستتتتتتير العلمي المنف  لوتتتتتتتف فا رة أو مشتتتتتتكلة منددة وتتتتتتتتوير ا كم  
لدتتتتاعها للدراستتتتة الد يقة" (، 278:ص2)والمعلومات المقننة عن الفا رة أو المشتتتتكلة وتتتتتتنيفها وتنليلها وال

 :عينة البحث.دراسة ا وداع الرا نة البنث و  المنهف الملاء  ل بيعةلكونه و 
 ةالى ثلاث فئات عمري ةتقسي  العينالعينة ب ريقة عشوائية لملتلف الاعمار ولكلا الجنسين وت   ت  التيار   

 اً.فرد (412الكلي التي و عت عليها الفنوتات ) ة)اليافعين()البالغين()كبار السن( وبلغ عدد العين
 وكانت الاستنتاجات : 

 على دوء نتائف البنث التي فهرت في الباب الرابا توتل البانث الى عدة استنتاجات و ي كالاتي: 
 المجاميا في القياسات كافة في تتنيف المؤشرات لجهاز الدوري التنفسي.  فهور التلاف فييما بين -1
ان المسنين ذوي نسب عالية في في مؤشرات الدوري التنفسي التي فهرت ويتلو ا اليافعين في اغلب القياسات  -2

 ث  جاء البالغين بالمرتبة الثالثة .
 سين الليا ة العامة .ان للمشي دوره الكبير على تغيير مؤشرات الدوري التنفسي وتن -3

 التوصيات : 
 الا تما  بريادة المشي اليومي لكافة الاعمار. -1
ودا برامف توعوية وتثقيفية   مية المشي للنفاف على سلامة الفرد من الامراض المزمنة والتي يمكن ان  -2

 تلفض معدل تأثير ا على الفرد بممارسة ريادة المشي . 
جراء الفنوتات ال -3 دورية للأفراد للتعرف على التغيرات التي ت رأ على المتغيرات الا تما  التني وال

 الفسيلوجية ومنها الدغ  الد  وعد  ا مال الفنص في نالة الفرد المريض .
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Walking in visit forty and effect on some variables device league 

respiratory for different ages of males only 
Researcher                                    researcher 

 Prof. Fadhel Kamel Mazkour              Ahmed Mahmoud Mahdi Al-Marsoumi 
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Opening words: Visit of Forty, Respiratory Circulatory System 

aim search: 

 1. identify impact walking in visit forty on some variables device league 

respiratory positive ages male for each distance.  

2. identify impact walking in visit forty on some variables device league 

respiratory under ages male between Distance. 

Light search results that appeared in the door fourth reach researcher into several 

conclusions and are as follows:  

1-appearance difference between  totals in all measurements in classification 

indicators for a league respiratory. 

 2-that elderly with ratios in high in indicators league respiratory that appeared 

and recite young in most measurements then came adults ranked third. 

 3-that for walking cycle big on change indicators league respiratory and improve 

public fitness.  

Recommendations: 

 1-interest hiking daily for all ages.  

2-programmes awareness and educational importance for walking to keep safety 

capita chronic diseases which can reduce rate impact on individual hiking. 

 3-attention health and conduct periodic tests to individuals to identify the 

changes in on variables ones blood pressure and not neglect examination in case 

individual patient. 

 :التعريف بالبحث-1
 :المقدمة واهمية البحث -1-1

ان عل  وفائف الاعداء يبنث في كيفية عمل اعداء الجس  الذي  و تركيبه من مجموعة اجهزة      
ملتلفة ومتنوعه ومتباينه . وان اي اداء نركي للانسان له تاثير مباشر عليها ، و ذا ما توتلت اليه 

ين تت لب اعماله  اليومية نركات متنوعه ومتوافقه بشكل منتف  معف  الدراسات والبنوث بان الافراد الذ
يفهرون اتغر سناً من النانية البيولوجية بالمقارنة ما الاشلاص الذين لاتت لب اعماله   ذه النركات 

) كالدعف  الادافية الا ان الاداء النركي المستمر والمنتف   و افدل  ريقة لعلاج العديد من الامراض
 ازالة العيوب الجسميه وتقوية وفائف الاجهزة الداللية( .البدني ، و 

وبما ان المشي يت لب اداء نركي لهذا نجد ان الذين يمارسون  ذه الريادة باستمرار يتمتعون بتنة     
جيده و   عرده للاتابة بامراض ا ل نسبة من الاشلاص الالرين الذين لايمارسونه ا لا اً، وذلك 
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على الاجهزة الداللية في اجسامه  فنجد ان الجهاز التنفسي تتكامل لتائته وترتفا  نتيجة تاثيره المباشر
 كفاءته العملية اثناء المشي المبرمف وفق نفا  وتل ي  وتدرج في الفروف التنيه وال بيعية.

 ذا بالادافة الى ان تنريك اعداء الجس  اثناء المشي ينتاج الى مجهود عدلي و ذا المجهود     
لى نمو وت ور وتكامل الجهاز العدلي والذي يتبح  ادراً على انجاز المها  الم لوبة بشكل جيد يؤدي ا

  في جميا الموا ف.
واثناء المشي يلعب الجهاز الدوري الذي يعتبر من ا   الاجهزة الداللية الاساسية والفعالة في جس     

ب والرئتين تعمل على تلفيف نج  الد  الملزون الانسان دوراً كبيراً ، لان القوة بتجهيز الد  لعدلات القل
 في الكبد وتنت الجلد وال نال .

 ذا كله بالنسبة الى من يمارسون الريادة والمشي بشكل مستمر اما اذا نفرنا الى من لايمارسون    
نساء الريادة بشكل نهائي بل  نالك  س  منه  لا يعرفون ما ي فؤائد المشي ا لا اً سواء من الرجال او ال

من الشيوخ كانوا او الا فال نيث نجد   يسيرون مسافات ليست بالقليلة اذ يقومون بق ا عشرات 
الكيلومترات ومنه  من يق ا مئات الكيلو مترات للوتول الى  دف معين فهل جميا  ؤلاء الاشلاص 

 سافات.يمتلكون المواتفات الكافية التي يمتلكها الرياديون لكي تؤ له  للسير و  ا تلك الم
كل  ذه الاشياء التي تستدعي الانتباه نلانفها موجوده في زيارة الاربعين  ذه الزيارة المليونية السنوية     

نيث تتوافد  ذه الجموع الغفيرة من جميا ال وائف الاسلامية بل غير الاسلاميه من جميا بقاع الارض 
و  ا المسافات ال ويلة لتنقيق  دف معين لانياء ذكرى اربعينية الاما  النسين )ع( باستلدا  المشي 

دون الالذ بعين الاعتبار الجوانب البدنية والتنية والوفيفية ودون نتى الاستعداد المسبق لذلك ولو 
 لادنى مستوياته .

و نا تكمن ا مية البنث نيث ان المشي لمسافات  ويلة يت لب بذل مجهود كبير من النواني البدنية     
ة ونتى المهارية مما يت لب انجاز  ذا العمل بتورة كاملة وتنقيق الهدف الم لوب من والتنية والنفسي

ورائه ، نيث يت لب ذلك استعدادا لاتا وأجهزة وفيفية  ادرة على تنمل أعباء ودغو ات الجهد البدني 
 المبذول .

 :شكلة البحثم 1-2
ات عديده وتواتله المستمر ما نيثيات من للال متابعة البانث لزيارة الاربعين ومشاركته فيها لسنو    

 ذه الزيارة المليونية لانف عد  وجود دراسة تقو  بمتابعة المتغيرات التي تتأثر بالجهد البدني الكبير والذي 
يرافقه متغيرات وفيفية يتأثر بها الاشلاص من ملتلف الاعمار ولهذه المسافات ال ويلة جدا والتي ل  

و   ينجزون عمله  وينققون  دفه  رغ  كل التعاب البدنية والعتبية  يعتاد عليها  ؤلاء الاشلاص
والنفسية من جراء ذلك  التي تعترض  ريقه   لذا وجد البانث ان اجراء دراسة للتعرف على اثر المشي 

 على بعض متغيرات الجهاز الدوري والتنفسي لملتلف الاعمار لدى الرجال.
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 :اهداف البحث 1-3
شي في زيارة الاربعين على بعض متغيرات الجهاز الدوري التنفسي موجب التعرف على اثر الم .1

 الاعمار للذكور لكل مسافة .
التعرف على اثر المشي في زيارة الاربعين على بعض متغيرات الجهاز الدوري التنفسي بموجب  .2

 الاعمار للذكور بين المسافتين .
 :فروض البحث 4-1

رات الوفيفية للجهاز الدوري التنفسي لملتلف  ناك فروق ذات دلالة انتائيه لبعض المتغي .1
 .لذكورالاعمار بين ل

 ناك فروق ذات دلالة انتائيه لبعض المتغيرات الوفيفية للجهاز الدوري التنفسي بين ملتلف  .2
 .للذكور الفئات العمرية

 :مجالات البحث 1-5
 .للذكور عمار المجال البشري: عينه عشوائية من زوار الاربعين لملتلف الا 1-5-1        
 .  2017/  12/12ولغاية  2016 /8/11المجال الزماني:  1-5-2    
 ./ ني العباس / باب  ويريف  المجال المكاني : مدينة كربلاء المقدسة 1-5-3    
جراءاته الميدانية-2  منهج البحث وا 
 :منهج البحث 2-1

لاستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية والمهمة التي توتتتتتتتتتتل الى نجا  إن  عملية التيار المنهف الملائ  للبنث تعد من الل وات ا    
البنث والذي يعتمد على نوع ونج  المشتتتكلة ومدى ودتتتونها وتوفر البيانات والمعلومات النقيقية عنها لكي 
يستتت يا البانث ان يميز ا عن با ي المشتتاكل المدروستتة ، وعليه استتتعمل البانث المنهف الوتتتفي التنليلي 

"أند أشتتكال التنليل والتفستتير العلمي المنف  لوتتتف فا رة أو مشتتكلة   الذي يعرف بأنه با ستتلوب المستتني
منددة وتتوير ا كم اً بوسا ة جما البيانات والمعلومات المقننة عن الفا رة أو المشكلة وتتنيفها وتنليلها 

لداعها للدراسة الد يقة"  .دراسة ا وداع الرا نة البنث و  المنهف الملاء  ل بيعةلكونه (، و 278:ص2)وال
 :عينة البحث 2-2
 تما  بها في البنث العلمي والد ة في ألتيار ا بنيث تناسب لإمن ا ولويات المهمة التي من الدروري ا    

جميا الزائرين في  ذه المناسبة ولملتلف من  الدراسة مجتما  ونته، إذ تك  االإجراءات  و المجتما وعين
الى ثلاث  ةئية لملتلف الاعمار ولكلا الجنسين وت  تقسي  العينالعينة ب ريقة عشوا الفئات العمرية ، ت  التيار

 (412الكلي التي و عت عليها الفنوتات ) ة)اليافعين()البالغين()كبار السن( وبلغ عدد العين ةفئات عمري
 :( 1مودح في الجدول ) وكما اً ، فرد
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 (1الجدول )
 يودح تقسي  عينة البنث

 الجنس

 اليافعين
 سنة  10-20

 ينالبالغ
 سنة 20-50

 كبار السن
 فما فوق  -50

 اقل من
 200 

 اكثر من
 200 

 اقل من
 200 

 اكثر من
 200 

 اقل من
 200 

 اكثر من
 200 

 9 81 9 134 5 42 الذكور
 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

بانث في البنث لنل مشكلته و د استعان البانث بالوسائل تعد ادوات البنث الوسيلة التي يستعان بها ال
 الاتية:

 المتادر العربية والاجنبية -
 استمارة اللبراء -
 المقابلات الشلتية -
 استمارة جما المعلومات-
 شبكة المعلومات الدولية الانترنيت -
 الاجهزة والادوات المستخدمة  2-3-2
 استمارات تسجيل البيانات اللا .-
 ( يابانية المنشأ.D7100تتوير ديجيتال ر مية نوع )نيكون  كامرة-
 (الماني المنشأ.preci chekجهاز  ياس سكر الد  نوع)-
 ( الماني المنشأ.ross maxجهاز  ياس دغ  الد  نوع) -
 (.2عدد )( Lactate PRO Test METER) الد  في اللاكتيك نامض لقياس جهاز -
( H 10( النوع )Finger Oximeterبا الد  بالاوكسجين ) جهاز  ياس معدل دربات القلب وتش -

 .4)والعدد) (CHINA )والمنشأ
 ( امريكي المنشأ.Spirometerجهاز  ياس كفاءة الرئتين ) -
 مس رة مساعدة لقياس ال ول . -
 ميزان لقياس الوزن )تيني المنشأ(. -
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 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 الاختبارات المستخدمة2-4-1
لشمول البنث دراسة بعض المتغيرات الوفيفية للجهاز الدوري التنفسي استعان البانث بأجهزه القياس  فراً ن  

 الاتية:
 .(manometer (وعدد دربات القلب  ياس الدغ  -1
 .(Pulse oximetryقياس نسبة تشبع الاوكسجين بالدم) -4
 قياس الطول والوزن.-6
 :التجربة الاستطلاعية  2-4-2
سلامة الاجهزة المستلدمة ومقدرة فريق العمل المساعد على القياس والذ عينات الد  ل التأكد من من اج   

التعرف على فروف ت بيق التجربة وما يرافقها من و  اتاجل التعرف على الو ت المستغرق للقياس كذلك من
افراد ت  التيار   من ( 10على عينة  در ا ) (12/11/2016) تعوبات ت  اجراء التجربة است لاعية بتاريخ

 لارج عينة البنث . 
 :التجربة الرئيسية  2-4-3

بعد ان ت  اعداد استمارات تفريغ البيانات وجا زية فريق العمل واجهزة القياس تمت المباشرة بالتجربة     
 ىعلى ند ةمن للال عملية الفنص لكل فرد من افراد العينوأستمرت لمدة اسبوع  ( 13/11/2016بتاريخ) 

بالبنث  ةوتسجيل البيانات التي ت  النتول عليها من للال عملية الفنص للملتبرين في الاستمارات اللات
 التي ودعها البانث وكما يأتي :

 تقسي  عملية القياس الى جهتين و ما كا تي: .1
الشمالية لمناففة كربلاء المقدسة للقادمين من المنا ق في وس  وشمال البلد  ةالقياس من الجه .أ

 ي العباس(.)ن
الجنوبية لمناففة كربلاء المقدسة للقادمين من المنا ق في وس  وجنوب البلد  ةالقياس من الجه .ب

 )باب  ويريف(.
 .الملتارة   ياس المتغيرات .2
 تسجيل القياسات التي ت  النتول عليها من المفنوتين في استمارات التسجيل اللاتة. .3
 ذلك المسافة المق وعة.فرز  ياسات الملتبرين نسب الفئة العمرية وك .4
من للال تقسي  الفنوتات على فريق العمل وكلُ نسب  ىنيث تمت المباشرة بقياس كل فرد على ند    

التتاته وما تدرب عليه  بل الشروع بالفنص الميداني وكانت  نالك عملية تنفيمية من للال عملية 
يل البيانات اللا  بأستمارات التسجيل وبشكل استقبال الزائر والمباشرة بعملية القياس والفنص ومن ث  تسج

منف  ومتسلسل لكل فرد وكذلك نقو  بالتعرف على عمر ونق ة الان لاق لكل زائر من للال سؤال الزائر 
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وتسجيل اجابتة في الاستمارة ،وكان العمل بشكل يومي ومن الساعة الثامنة تباناً نتى الساعة التاسعة 
 مساءاً 

 ةالوسائل الاحصائي 2-5

 لمعالجة البيانات spssاستلد  البانث النقيبة الإنتائية 
 :ومناقشتها  عرض وتحليل النتائج -3
 (:Elementary variables) المتغيرات الأولية: 3-1

( التكرارات الملانفة ونسبها المئوية لبعض المتغيرات ا ولية المتعلقة بلتائص 2يبين الجدول ر   )    
ت )الجنس، الفئات العمرية، و المجموعات الجزئية بنسب الفئات العمرية والجنس(، المبنوثين، والمتمثلة ب

ك (، بالإدافة الى مقارنة تلك  200ك ، و أكثر من  200والمتنفة بنسب فئتي المسافة )أ ل من 
التكرارات في دوء ما  و متو ا بافتراض عشوائية توزيا تلك المتغيرات. نيث يتدح عد  وجود فروق 

، ا مر الذي P>0.05ما بين مستويات متغيري الجنس والفئات العمرية وبدلالة أكبر من مستوى  معنوية
يؤشر تماثل أفراد عينتي البنث في دوء توزيا مستويات المتغيرين ا نفة الذكر. من جانب ألر، فقد 

لجزئية بنسب الفئات سجلت نتائف المقارنة المعنوية ما بين توزيا التكرارات الملانفة لمتغير المجموعات ا
 .P<0.05العمرية والجنس فر اً معنوياً بمستوى دلالة أ ل من 

 (2الجدول )

التكرارات الملاحظة ونسبها المئوية لبعض المتغيرات الأولية المتعلقة بخصائص المستجيبين 

 الديموغرافية ومقارناتها المعنوية

المتغيرات 

 الديموغرافية
 الفئات

المقارنات  كم 200أكبر من  كم 200أقل من 

 النسبة التكرار النسبة التكرار المعنوية

 59 23 69.6 266 ذكور الجنس

FEPT 

P=0.119 

(NS) 

 الفئات العمرية

 23.1 9 12.6 48 سنة 20 >اليافعين 
χ2= 

4.120 

P=0.127 

(NS) 

 50 - 20البالغين 

 سنة
207 54.2 16 41 

<   50كبار السن 

 سنة
127 33.2 14 35.9 

المجموعات 

الجزئية بحسب 

الفئات العمرية 

 والجنس

 =χ2 12.8 5 11 42 اليافعين الذكور

13.471 

P=0.019 

 (S) 

 23.1 9 37.4 143 البالغين الذكور

 23.1 9 21.2 81 المسنين الذكور

(*) S: Sig. at P<0.05; NS: Non Sig. at P>0.05; Testing based on a Fisher Exact Prob. test, and 

Chi-Square test. 
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وبذلك يتدح تماثل تناسب أعداد المبنوثين بتوزيا المسافتين ، ومتغير الفئات العمرية، والتلاف تناسب 
 (2)التوزيا ما بين المسافتين بتتنيف المتغيرين )والفئات العمرية( بالتيغة المدمجة. والشكل البياني ر   

تين في دوء المتغيرات الديموغرافية المتمثلة بت ) الجنس، الفئات يودح التكرارات الملانفة لتوزيا المساف
 العمرية، والمجموعات الجزئية بنسب الفئات العمرية والجنس(.

  متغيرات الجهاز الدوري التنفسي: 3-1-2
( بعض الإنتاءات الوتفية لمتغيرات الجهاز الدوري التنفسي بتتنيف المسافتين 3يعرض الجدول ر   )

 العمرية للذكور ومقارناتها المعنوية. للمجموعات
 (3الجدول)

الإحصاءات الوصفية لمتغيرات الجهاز الدوري التنفسي بتصنيف المسافتين للمجموعات العمرية للذكور 

 ومقارناتها المعنوية
 الدلالة د.ح قيمة ت خ.م ن.م م.ح العدد المسافة المتغيرات

 كتلة وحدة الجسم
 0.7 4.8 20.7 42 كم 200أقل من 

-0.874 45 
0.387 

NS  1.0 2.2 22.6 5 كم 200أكبر من 

 نسبة الأوكسجين
 2.4 15.8 88.7 42 كم 200أقل من 

2.466 45 
0.018 

S  8.9 20.0 69.8 5 كم 200أكبر من 

 ضغط عالي
 0.3 1.9 12.6 42 كم 200أقل من 

0.431 45 
0.668 

NS  0.4 0.8 12.2 5 كم 200أكبر من 

 واطئضغط 
 0.2 1.0 7.4 42 كم 200أقل من 

-0.931 45 
0.357 

NS  0.2 0.5 7.8 5 كم 200أكبر من 

 معدل النبض
 1.9 12.5 88.1 42 كم 200أقل من 

1.075 45 
0.288 

NS  4.9 11.0 81.8 5 كم 200أكبر من 

 السكري
 6.8 44.0 108.9 42 كم 200أقل من 

-0.752 45 
0.456 

NS  17.1 38.1 124.4 5 كم 200أكبر من 

 السعة الحيوية
 53.5 346.8 4139 42 كم 200أقل من 

0.398 45 
0.692 

NS  86.3 192.9 4076 5 كم 200أكبر من 

 حامض اللاكتيك
 0.7 4.3 14.9 42 كم 200أقل من 

-0.616 45 
0.541 

NS  2.7 6.0 16.2 5 كم 200أكبر من 

 المساحة السطحية
 0.0 0.3 1.5 42 كم 200أقل من 

-0.039 45 
0.969 

NS  0.1 0.2 1.5 5 كم 200أكبر من 

 معدل الأيض
 43.7 283 1490 42 كم 200أقل من 

-0.157 45 
0.876 

NS  79.8 178.4 1511 5 كم 200أكبر من 

 كتلة وحدة الجسم
 0.5 5.4 27.6 143 كم 200أقل من 

1.217 150 
0.226 

NS  2.9 8.6 25.2 9 كم 200أكبر من 

 نسبة الأوكسجين
 1.2 14.6 89.3 143 كم 200أقل من 

-1.233 150 
0.219 

NS  3.8 11.5 95.4 9 كم 200أكبر من 

 ضغط عالي
 0.2 1.8 13.7 143 كم 200أقل من 

0.607 150 
0.545 

NS  0.7 1.9 13.3 9 كم 200أكبر من 

 ضغط واطئ
 0.1 1.2 8.4 143 كم 200أقل من 

0.495 150 
0.621 

NS  0.4 1.2 8.2 9 كم 200أكبر من 

 معدل النبض
 1.0 12.4 88.9 143 كم 200أقل من 

-1.16 150 
0.248 

NS  5.4 16.1 93.9 9 كم 200أكبر من 

 السكري
 4.7 56.7 121.3 143 كم 200أقل من 

-0.045 150 
0.964 

NS  27.7 83.1 122.2 9 كم 200أكبر من 

ة الحيويةالسع  
 21.8 261.0 4074 143 كم 200أقل من 

-1.74 150 
0.084 

NS  115.8 347.3 4233 9 كم 200أكبر من 

 حامض اللاكتيك
 0.4 4.8 13.6 143 كم 200أقل من 

0.904 150 
0.368 

NS  2.1 6.3 12.1 9 كم 200أكبر من 
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 المساحة السطحية
 0.0 0.2 1.9 143 كم 200أقل من 

0.601 150 
0.549 

NS  0.1 0.2 1.9 9 كم 200أكبر من 

 معدل الأيض
 18.4 219.9 1793 143 كم 200أقل من 

0.166 150 
0.868 

NS  111.8 335.5 1780 9 كم 200أكبر من 

 كتلة وحدة الجسم
 0.5 4.8 29.2 81 كم 200أقل من 

1.081 88 
0.283 

NS  1.5 4.5 27.4 9 كم 200أكبر من 

 الأوكسجيننسبة 
 1.5 13.3 91.8 81 كم 200أقل من 

2.308 88 
0.023 

S  4.3 13.0 81.0 9 كم 200أكبر من 

 ضغط عالي
 0.3 2.3 14.6 81 كم 200أقل من 

-1.164 88 
0.247 

NS  0.5 1.6 15.6 9 كم 200أكبر من 

 ضغط واطئ
 0.1 1.1 8.9 81 كم 200أقل من 

0.424 88 
0.673 

NS  0.3 0.8 8.8 9 كم 200أكبر من 

 معدل النبض
 1.5 13.9 90.5 81 كم 200أقل من 

1.987 88 
0.049 

S  3.1 9.3 81.1 9 كم 200أكبر من 

 السكري
 9.0 80.9 168.0 81 كم 200أقل من 

2.415 88 
0.018 

S  4.3 12.8 102.4 9 كم 200أكبر من 

 السعة الحيوية
 18.7 168.4 3609 81 كم 200أقل من 

0.164 88 
0.870 

NS  68.3 204.8 3599 9 كم 200أكبر من 

 حامض اللاكتيك
 0.6 5.1 11.6 81 كم 200أقل من 

0.978 88 
0.331 

NS  1.2 3.6 9.9 9 كم 200أكبر من 

 المساحة السطحية
 0.0 0.1 2.0 81 كم 200أقل من 

0.266 88 
0.796 

NS  0.1 0.2 1.9 9 كم 200أكبر من 

 معدل الأيض
 19.3 173.7 1703 81 كم 200أقل من 

0.7 88 
0.486 

NS  89.2 267.6 1657 9 كم 200أكبر من 

نيث تتدح نالة التماثل العالية ما بين  ياسات متغيرات الجهاز الدوري التنفسي وللفئات العمرية لمجموعة 
 الذكور عموماً وكما يأتي:

 الدنيا )أ ل من[متوس  النسابي لمجوعتي المسافات المعتمدة كتلة وندة الجس : لقد سجلت نتائف ال -أ

لدى  2متر /كغ ( 25 – 20) ، النالة ال بيعية السائدة لكتلة وندة الجس ]ك ( 200ك (، والعليا)أكبر من  200
ياسات فئة اليافعين، ما أرتفاع مقياس الاننراف المعياري عند  ياسات مجموعة المسافة الدنيا مقارنةً بمجموعة الق

العليا، كما ل  تسفر نتائف المقارنة عن وجود فرق معنوي ما بين مجموعتي المسافتين وبدلالة أكبر من مستوى 
P>0.05.  كذلك فقد سجلت نتائف المتوس  النسابي لمجوعتي المسافتين المعتمدة النالة فوق ال بيعية السائدة

ين ما أرتفاع مقياس الاننراف المعياري عند  ياسات لدى فئة البالغ 2متر /كغ ( 30 – 25) لكتلة وندة الجس 
مجموعة المسافة العليا مقارنةً بمجموعة القياسات الدنيا، رغ  الارتفاع النسبي لقياسات كتلة وندة الجس  في 
دوء مؤشر المتوس  النسابي لدى مجموعة المسافات الدنيا، كما ل  تسفر نتائف المقارنة عن وجود فرق معنوي 

. وأليراً، فقد سجلت نتائف المتوس  النسابي P>0.05جموعتي المسافتين وبدلالة أكبر من مستوى ما بين م
لدى فئة  2متر /كغ ( 30 – 25) لمجوعتي المسافتين المعتمدة النالة فوق ال بيعية السائدة لكتلة وندة الجس 
ة المسافة العليا مقارنةً بمجموعة كبار السن ما التماثل الكبير لمقياس الاننراف المعياري عند  ياسات مجموع

القياسات الدنيا، رغ  الارتفاع النسبي لقياسات كتلة وندة الجس  في دوء مؤشر المتوس  النسابي لدى مجموعة 
المسافات الدنيا، كما ل  تسفر نتائف المقارنة عن وجود فرق معنوي ما بين مجموعتي المسافتين وبدلالة أكبر 

 .P>0.05من مستوى 
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 الدنيا )أ ل من[ وكسجين: لقد سجلت نتائف المتوس  النسابي لمجوعتي المسافات المعتمدة نسبة ا -ب

، لدى فئة مجموعة اليافعين بأدنى من النالة ال بيعية السائدة لنسبة ]ك ( 200ك (، والعليا)أكبر من  200
ي عند  ياسات تلك ا وكسجين، لاتة لدى مجموعة المسافات العليا ما أرتفاع مقياس الاننراف المعيار 

المجموعة أيدا مقارنةً بمجموعة القياسات الدنيا، كما أسفرت نتائف المقارنة عن وجود فرق معنوي ما بين 
 .P<0.05مجموعتي المسافتين وبدلالة أتغر من مستوى 

( يعرض توزيع التكرارات الملاحظة ونسبها المئوية لمتغير نسبة الأوكسجين بتصنيف 4والجدول رقم )
افتين للمجموعات العمرية كافة والموزعة بحسب الجنس وتقدير معامل الارتباط للتوافق واختبارات المس

 المعنوية:
 (4الجدول)

توزيع التكرارات الملاحظة ونسبها المئوية لمتغير نسبة الأوكسجين بتصنيف المسافتين للمجموعات العمرية كافة 
 وافق واختبارات المعنويةوالموزعة بحسب الجنس وتقدير معامل الارتباط للت

نسبة 
 الأوكسجين

 إناث ذكور الجنس

 التكرار
 والنسبة

 المسافة

 الكلي
معملي 
 الاقتران

و الارجحية   

 المسافة

 الكلي
معملي 
 الاقتران

و الارجحية   
>20

0 

 
<20

0  

>20
0 

 
<20

0  

 طبيعي

 107 8 99 التكرار

C.C.=0.1
13 

P=0.153 
NS 

52 3 55 

C.C.=0.1
71 

P=0.137 
NS 

%  
 المسافة

37.2
% 

34.8
% 

37.0
% 

44.8
% 

18.8
% 

41.7
% 

منخفض 
 نسبيا

 49 8 41 114 6 108 التكرار

%  
 المسافة

40.6
% 

26.1
% 

39.4
% 

35.3
% 

50.0
% 

37.1
% 

 غير طبيعي

 28 5 23 68 9 59 التكرار

%  
 المسافة

22.2
% 

39.1
% 

23.5
% 

19.8
% 

31.3
% 

21.2
% 

 الكلي

 132 16 116 289 23 266 التكرار

%  
 المسافة

100
% 

100
% 

100
% 

100
% 

100
% 

100
% 

(*)  Non Sig. at P>0.05; Testing based on a contingency coefficient  (C.C.) test. 

نيث يتدح أرتفاع أعداد المستبينين من ذوي النالة ال بيعية من مجموعتي الذكور بتتنيف المسافة التي 
ك . من جانب ألر، وبرغ  عد   200مقارنةً بأ رانه  من ذوي المسافة التي تزيد عن ك   200تقل عن 

(، ينبغي أن يؤلذا بالاعتبار (P=0.153معنوية معاملي الارتبا  التوافق، ألا أن مستويي الدلالة المنتسب 
 برغ  الفرق القليل بعد  بلوغهما للمستوى الم لوب. 
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 كم  200ة الاوكسجين بالدم بتصنيف المسافتين ) اقل واكبر من مناقشة نتائج البحث لنسب 3-1-3
( نلنف ان نسبة التكرارات جاءت عالية دمن المسافة الا ل من ) 4من للال الا لاع على الجدول )     
ك ( وجاءت النسبة عالية نسبياً في المستوى  بيعي بالمستوى الثاني ومنلفض نسبياً بالمستوى الاول دمن 200

ك  (   ويعزو البانث  ذه النسبة الى سببين الاول  و ان  ناك من يمشي مسافات  تيرة ويألذ 200)  أ ل من
استرانة متوس ة الزمن لغرض الرانة و نا يعود النقص الاوكسجيني الناتل في الد  الى مستوا ا ال بيعي 

 ويلة و ذا يسبب نقص  و ناك من يجهد نفسه بغية الوتول بأ ل و ت ممكن وينافف على المسير لمسافات
في نسبة تشبا الد  بالاوكسجين لانه  د استنفد لغرض سد ناجة الجس  ومده بال ا ة للال فترة المسير التي 
  عها الزائر ، إذ يذكر ) بهاء الدين  ( " أن العمل على تنمية الليا ة التنية ) الليا ة العامة ( تزيد من  درة 

 (35ص:1الد  على نمل الاوكسجين ( " )
افهرت الدراسات ان الجهد المنفز للاتابات يؤدي الى تغيير في استهلاك الاوكسجين الى نالته ال بيعية  

نيث يفهر الجدول ا ل نسبة تشبا بالاوكسجين  O2 ("3:p337)بعد الجهد مباشرة ويعزى ذلك الى نقص 
عدد نالات الاتابات والالا  التي عند اليافعين مقارنة بالبالغين والمسنين ويرتب  ذلك بعلا ة  ردية ما 

 فهرت عند  ذه الفئة العمرية. 
" وتغير التهوية الرئوية  نيث فهرت زيادة عند اليافعين مقارنة بالبالغين والمسنين ويرتب  ذلك بعلا ة  ردية 

 .(p338:3للاتابات ما الالا )
 (5الجدول)

م العالي بتصنيف المسافتين للمجموعات توزيع التكرارات الملاحظة ونسبها المئوية لمتغير ضغط الد
 العمرية كافة والموزعة بحسب الجنس وتقدير معامل الارتباط للتوافق واختبارات المعنوية

 ضغط الدم

 العالي

 إناث ذكور الجنس

 التكرار

 والنسبة

 المسافة
 الكلي

معملي 

 الاقتران

 و الارجحية

 المسافة
 الكلي

معملي 

 الاقتران

 200> 200< 200> 200< و الارجحية

 طبيعي

 176 13 163 التكرار

C.C.=0.02

6 

P=0.654 

NS 

Odds 

Ratio 

(1 : 1.217) 

72 8 80 

C.C.=0.08

0 

P=0.354 

NS 

Odds 

Ratio 

(1 : 1.636) 

%  

 المسافة

61.3

% 

56.5

% 

60.9

% 

62.1

% 

50.0

% 

60.6

% 

غير 

 طبيعي

 52 8 44 113 10 103 التكرار

%  

 المسافة

38.7

% 

43.5

% 

39.1

% 

37.9

% 

50.0

% 

39.4

% 

 الكلي

 132 16 116 289 23 266 التكرار

%  

 المسافة
100% 100% 100% 100% 100% 100% 

(*)  Non Sig. at P>0.05; Testing based on a contingency coefficient  (C.C.) test. 
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 كم ( :  200اصغر من ) مناقشة ضغط الدم العالي ضمن تصنيف المسافتين  اكبر و  4-3-4
( نلنف ان نسبة التكرارات  د جاءت للمستوى ال بيعي في المرتبة 5من للال الا لاع على الجدول )     

الاولى لدغ  الد  العالي للجنسين ويعزو البانث الى ان للمشي فوائد كثيرة ينتح بها الا باء ذو الدغ  
ى رفا مستوى الليا ة و نا تجدر الاشارة الى ان المسافات الد  العالي او المنلفض فهو يسا   المساعدة عل

ك  ( الذت النسبة الاكبر في ذلك المستوى إذ ان دغ  الد   د جاء بالمستوى ال بيعي  200الا ل من ) 
بفارق كبير لدى المجموعتين الذكور والاناث مقارنة بالنسبة الكلية لعدد المقاسين ولتوتاً المسنين منه  

اءالدين ابرا ي  سلامة ( " ان التدرب كبار السن تتنسن لديه  مرونة الاوعية الدموية بنسبة ) إذ يذكر )به
( و ذا يدل على ان للمشي  د اثر 1:89% ( بدلالة معدل دغ  الد  الانقبادي والارتلائي ") 20- 15

د كانت من دمن بالايجاب على نسبة الدغ  لديه  وسا   في معادلة الدغ  للكثير منه  اذ ان البانث  
فنوى دراسته المسا مة في رعاية المردى للال فترة الزيارة لكونه  د شارك في نقا  ال بابة والتمريض 
الموجودة  ناك لغرض اجراء البنث وفي  ذه الفترة  د جاء الكثير من الافراد الزائرين وعند السؤال الشفوي 

عند اجراء القياس نجد ان الدغ   بيعي في  نلنف ان اغلبه  يقول ان لديه مرض الدغ  العالي ولكن
الكثير من النالات و ذا يدل على ان المسافة المق وعة  د اثرت على دغ  الزائر وسا مت بتوازن الدغ  

 30لديه فالمشي يعد من افدل الريادات للفرد و نا نشير الى ان مدة المشي التي ينتح الا باء  ي ) 
ما كشف عنه الافراد الزائرين في فترة المشي اذ كانت المدة المسير ما  د يقة ( و ذا جاء متناسب ما 60-

 د يقة (  بل الذ اي رانة و ذا بالتأكيد  د اثر إيجاباً على مستوى الدغ  لديه .  60-30بين ) 
 (6الجدول)

العمرية كافة والموزعة توزيا التكرارات الملانفة ونسبها المئوية لمتغير دغ  الد  الوا ئ بتتنيف المسافتين للمجموعات 
 وتقدير معامل الارتبا  للتوافق والتبارات المعنوية

 ضغط الدم

الواطئ   

 ذكور الجنس

 التكرار

 والنسبة

 المسافة
 الكلي

 معملي الاقتران

و الارجحية   >200  <200  

 طبيعي
 222 20 202 التكرار

C.C.=0.070 

P=0.230 

NS 

Odds Ratio 

(1 : 0.373) 

فةالمسا  %  75.9% 87.0% 76.8% 

 غير طبيعي
 67 3 64 التكرار

 %23.2 %13.0 %24.1 المسافة  %

 الكلي
 289 23 266 التكرار

 %100 %100 %100 المسافة  %
(*)  Non Sig. at P>0.05; Testing based on a contingency coefficient  (C.C.) test. 

 (3الشكل )
ت الملاحظة لمتغير ضغط الدم الواطئ بتصنيف المسافتين للمجموعات التوزيع العنقودي للتكرارا

 العمرية كافة 
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 كم ( :  200ضمن تصنيف المسافتين  اكبر واصغر من )  واطئمناقشة ضغط الدم ال 4-3-5
( نلنف ان نسبة التكرارات  د جاءت للمستوى ال بيعي في المرتبة 6من للال الا لاع على الجدول )     

دغ  الد  الوا ئ ويشترك العزو لهذا المتغير ما متغير الدغ  العالي في فوائد المشي وتجدر الاولى ل
ك  ( الذت النسبة الاكبر في ذلك المستوى إذ ان دغ  الد   200الاشارة الى ان المسافات الا ل من ) 

لعدد المقاسين و ذا   د جاء بالمستوى ال بيعي بفارق كبير لدى المجموعتين الذكور مقارنة بالنسبة الكلية
يدل على ان للمشي  د اثر بالايجاب على نسبة الدغ  لديه  وسا   في معادلة الدغ  للكثير منه  اذ 
يذكر ) بهاء الدين إبرا ي  سلامة ( " يقو  لبراء الليا ة بتشجيا االناس على اللروج والمشي كوسيلة لتنسين 

( ان البانث  د كانت من دمن فنوى 50:ص1نفسي " )عمل وفائف القلب والاوعية الدموية والجهاز الت
دراسته المسا مة في رعاية المردى للال فترة الزيارة لكونه  د شارك في نقا  ال بابة والتمريض الموجودة 
 ناك لغرض اجراء البنث وفي  ذه الفترة  د جاء الكثير من الافراد الزائرين وعند السؤال الشفوي نلنف ان 

لديه مرض الدغ  العالي ولكن عند اجراء القياس نجد ان الدغ   بيعي في الكثير من اغلبه  يقول ان 
النالات و ذا يدل على ان المسافة المق وعة  د اثرت على الدغ  الوا ئ  لدى الزائر وسا مت بتوازن 

ء  ي الدغ  لديه فالمشي يعد من افدل الريادات للفرد و نا نشير الى ان مدة المشي التي ينتح الا با
د يقة ( و ذا جاء متناسب ما ما كشف عنه الافراد الزائرين في فترة المشي اذ كانت المدة  60- 30) 

د يقة (  بل الذ اي رانة و ذا بالتأكيد  د اثر إيجاباً على مستوى الدغ  لديه   60-30المسير ما بين ) 
 وللجنسين. 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1

 وء نتائف البنث التي فهرت في الباب الرابا توتل البانث الى عدة استنتاجات و ي كالاتي: على د
 فهور التلاف فييما بين المجاميا في القياسات كافة في تتنيف المؤشرات لجهاز الدوري التنفسي.  .1
اغلب ان المسنين ذوي نسب عالية في في مؤشرات الدوري التنفسي التي فهرت ويتلو ا اليافعين في  .2

 القياسات ث  جاء البالغين بالمرتبة الثالثة .
 ان للمشي دوره الكبير على تغيير مؤشرات الدوري التنفسي وتنسين الليا ة العامة . .3
 ان للمسافة المق وعة اثر ا على زيادة او لفض نسب المؤشرات لجهاز الدوري التنفسي. .4
فترة المسير تسه  في توفير الو ت الكافي ان لعملية تقنين النمل المسافة مقارنة ما الرانة للال  .5

 لتوازن مؤشرات الدوري التنفسي . 
 التوصيات :  5-2

 على ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث يوصي بما يأتي :    
 الا تما  بريادة المشي اليومي لكافة الاعمار. .1
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من الامراض المزمنة والتي يمكن  ودا برامف توعوية وتثقيفية   مية المشي للنفاف على سلامة الفرد .2
 ان تلفض معدل تأثير ا على الفرد بممارسة ريادة المشي . 

جراء الفنوتات الدورية للأفراد للتعرف على التغيرات التي ت رأ على المتغيرات  .3 الا تما  التني وال
 الفسيلوجية ومنها الدغ  الد  وعد  ا مال الفنص في نالة الفرد المريض .

ر الوعي نول أ مية الالتزا  الدوري على إجراء الفنوتات والكشفيات للنفاف على سلامة الا تما  بنش .4
 الفرد وعد  التألر في اجراء الذ العلاج اللاز  في نالة فهور الفنص بالايجاب لمرض ما .

ودا منهف ترويني بالمشي للمسنين على وجه اللتوص من  بل افراد الاسرة لغرض النفاف على  .5
 الفرد المسن وذلك لما للمشي من ا مية في تنريك الجس  بتورة مناسبة له . تنة وسلامة 

الافادة من المناسبات اللاتة في التريض والمشي لما لها من اثر ونافز نوعي نفسي ومعنوي تدفا  .6
 بالجميا لمشاركة فيها . 
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