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 انمرحهة انرابعة طانبات انتىافق اننفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز انضبظ نذي

الاساسية  كهية انتربيةن  
 عٙـ١ـٍــخ طــبٌــر ِــٙــــذٞ

 خبِؼخ اٌى٠ٛذ/ اٌى٠ٛذ /و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خلغُ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ/ 

uhailaaa@gmail.comDR.S 

 مستخهص انبحث 

ثشصد ِشىٍخ اٌجسث ِٓ خلاي ِلازظخ اٌجبزثخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛلف اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأشخبص ٚخبطخ اٌطٍجخ ٠زظفْٛ ثظفخ 

الاخزّبػٟ فٟ ِٛاخٙٗ اٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ رٛاخُٙٙ فٟ ز١برُٙ .ِٚٓ خلاي ٘زا اسرأد اٌجبزثخ ػؼف اٌزٛافك إٌفغٟ 

ثؼشٚسح دساعخ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ٚػلالزٗ ثّشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .ٚ٘ذف اٌجسث اٌٝ 

ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٚافزشػذ اٌجبزثخ  اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض اٌؼجؾ ٌذٜ

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اِب اٌجبة 

بس إٌّٙح اٌثبٌث فمذ رؼّٓ . ِٕٙح اٌجسث :اْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّذسٚعخ ٟ٘ اٌزٟ رسذد ؽج١ؼخ اٌجشٔبِح اٌّغزخذَ ٚاْ اخز١

اٌّلائُ ٌجسث اٌّشىٍخ ٠ؼذ ِٓ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙب ٔدبذ اٌجسث ٚػٍٝ ٘زا الأعبط اعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح اٌٛطفٟ 

ثبلأعٍٛة اٌّغسٟ  ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد زٍٙب . رُ رسذ٠ذ ِدزّغ اٌجسث ُٚ٘ خ١ّغ ؽبٌجبد اٌّشزٍخ اٌشاثؼخ  فٟ 

% ِٓ ِدزّغ اٌجسث ٚلذ رُ 95( ُٚ٘ ٠ّثٍْٛ ٔغجخ ٠ٚ90جٍغ ػذدُ٘ ) 2024- 2023اٌذساعٟ  و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٌٍؼبَ

( ؽبٌجبد ِٓ ِدزّغ اٌجسث ثغجت إخشاء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٍٙٓ ٚلذ رؼّٓ اٌجبة اٌشاثغ ػٍٝ ػشع 10اعزجؼبد )

ِٓ اّ٘ٙب ِٓ خلاي إٌزبئح رٛطً ِٕٚبلشخ إٌزبئح ٚلذ رٛطٍذ اٌجبزثخ اٌٝ ِدّٛػخ ِٓ الاعزٕزبخبد ٚاٌزٛط١بد ٚوبْ 

اٌجبزث إٌٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض اٌؼجؾ . ٚدسخخ اٌزٛافك إٌفغٟ 

الاخزّبػٟ رزأثش ثّمذاس اٌؼلالبد الاخزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ وزٌه إْ ٌّشوض اٌؼجؾ دٚس فٟ رسم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ 

 ِٕٙب ر١ّٕخ اٌم١ُ الاخزّبػ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌى١ٍخ ِٓ خلاي إٌّب٘ح ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشف١ٙ١خ. داِب اٌزٛط١ب

 جؾ ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح ، ِشوض اٌؼػ: اٌزٛافك إٌفظ ،  انكهمات انمفتاحية
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Abstract  

The research problem emerged through the researcher’s observation of many of the situations 

that people go through, especially students, who are characterized by weak psychological and 

social adjustment in facing difficult situations that confront them. They face them in their 

lives. Through this, the researcher felt it necessary to study the psychosocial adjustment and 

mailto:DR.Suhailaaa@gmail.com
mailto:DR.Suhailaaa@gmail.com
mailto:DR.Suhailaaa@gmail.com
mailto:DR.Suhailaaa@gmail.com


 

808 

 

its relationship to the locus of control among female students of the College of Physical 

Education. The aim of the research was to identify the relationship between psychosocial 

adjustment and the locus of control among female students of the College of Basic 

Education. The researcher assumed that there is a significant correlation between 

psychosocial adjustment. And the control center among female students of the College of 

Basic Education. The third chapter included. Research methodology: The nature of the 

studied problem determines the nature of the program used, and choosing the appropriate 

approach to research the problem is one of the steps that results in the success of the research. 

On this basis, the researcher used the descriptive method using the survey method to suit the 

nature of the problem to be solved. The research community was identified and they are all 

the female students of the fourth stage in the College of Physical Education for the academic 

year 2023-2024. Their number is (90), and they represent 95% of the research community. 

(10) female students were excluded from the research community due to conducting the 

exploratory experiment on them. The fourth chapter included To present and discuss the 

results, the researcher reached a set of conclusions and recommendations, the most important 

of which was that, through the results, the researcher concluded that there is a significant 

correlation between psychosocial adjustment and locus of control. The degree of 

psychosocial adjustment is affected by the amount of social relationships between students. 

The control center also has a role in achieving psychosocial adjustment. Recommendations 

include developing social values among college students through curricula and educational 

and recreational means. 

Keywords: self-compatibility, continuous dynamic process, center of control 

 

 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجسث : 

 ِمذِخ اٌجسث ٚأ١ّ٘زٗ :

إْ رطٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٞ ثٍذ  ٠ؼزّذ اٚلا ٚأخ١شا ػٍٝ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠غزخذَ اٌؼٍَٛ 

ٍجٗ ،ِٚٓ اٌؼٍَٛ ٚاٌّؼبسف ثٛػٟ وبًِ لإسعبء ِمِٛبد اٌجٕبء اٌش٠بػٟ ٚرمذِخ ػٍٝ اعظ ل٠ٛٗ ٚط

ٌٙزا اٌؼٍُ خزٚس ػ١ّمخ رّزذ إٌٝ ػظٛس لذ٠ّخ ودضء ِٓ ػٍُ اٌّّٙخ )ػٍُ إٌفظ الاخزّبػٟ اٌش٠بػٟ (ار 

إٌفظ اٌؼبَ ٌىٕٗ رجٍٛس ثشىٍٗ اٌسبٌٟ وؼٍُ لبئُ ثزارٗ ,ػٕذِب ثذء اٌؼبٍِْٛ فٟ اٌّدبي اٌش٠بػٟ الا٘زّبَ 

ٚأٔشطزٙب إِىبٔبد ػب١ٌٗ فٟ ِدبي رشث١خ  اٌش٠بػ١خ ثبٌٕٛازٟ الاخزّبػ١خ اٌزٟ اخزد ِدبٌٙب.إْ ٌٍزشث١خ

وبٌشدبػخ ٚاٌدشأح ٚاٌثمخ ثبٌٕفظ ٚسٚذ  اٌشخظ١خٚر١ّٕخ ثؼغ اٌغّبد  اٌشخظ١خٚرٙزة ِمِٛبد 

اٌزؼبْٚ ٚ٘زٖ رزؼر ِٓ خلاي رفبػٍٗ ِغ ٔفغٗ ِٚغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب ٌزا لا ٠ّىٓ ٌٍدّبػخ لاخزّبػ١خ 

دْٚ ٚخٛد ػلالبد اخزّبػ١خ ، ٠ٚؼذ  رار١زب٘بٚرخط١ؾ أشطزٙب ٚر١ّٕخ اداء ِٙبِٙب ٚرسًّ ِغؤ١ٌٚبرٙب 

اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ ِٓ اُ٘ اٌّدبلاد اٌزٟ ٠زطٍت الا٘زّبَ ثٙب ٔظشا ٌّب ٠زشرت ػ١ٍٗ ِٓ رٍج١ٗ 

زبخبد الأغبْ إٌفغ١خ ٚالاخزّبػ١خ ٚ٘ٛ ٔبرح ػٓ اٌؼلالبد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ اٌّبد٠خ 

 بػ١خ اٌّس١ؾ ثٗ .ٚالاخزّ

ٚثبٌؼىظ فبْ الإخفبق فٟ رسم١ك اٌزٛافك ٠دؼً اٌفشد فٟ طشاػبد ٔفغ١ٗ ِغزّشح رّزض خضء وج١شا 

ِٓ ؽبلبرٗ ف١ىْٛ ػشػٗ ٌٍزؼت اٌؼظجٟ ٚإٌفغٟ لألً خٙذ ٠جزٌٗ ف١ىْٛ ٔبفز اٌظجش عش٠غ اٌغؼت ِّب 

ٓ ٚعٛء اٌزٛافك ٘ٛ اٌفشً اٚ ٚاٌٝ عٛء ػلالزٗ الاخزّبػ١خ ِغ الاخش٠ إٌفغ١خ٠ؤدٞ اٌٝ رذ٘ٛس طسزٗ 

ػٍٝ ِلائّخ ِب ٘ٛ ٔفغٟ ثّب ٘ٛ اخزّبػٟ اٚ ػذَ لذسرٗ ػٍٝ رخطٟ ػمجبد اٌج١ئخ أٚ اٌزغٍت  اٌمبث١ٍخػذَ 
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ػٍٝ طؼٛثبد اٌّٛالف اٚ ػذَ اٌشغجخ فٟ ِغب٠شح اٌّغز٠ٛبد اٌثمبف١خ اٚ الاخزّبػ١خ اٌغبئذح . ٕٚ٘ب رىّٓ 

زّبػٟ ٚػلالزٗ ثّشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ أ١ّ٘خ اٌجسث ثذساعخ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخ

 اٌش٠بػ١خ .

 ِشىٍخ اٌجسث :

إْ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ٠ؼذ ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد فٟ ز١برٗ 

جبد اٌّطٍٛثخ ا١ِٛ١ٌخ ٚرؼضص ثمزٗ ثٕفغٗ ٚرسٍّٗ ٌٍظؼبة ثشدبػخ ٚالاػزّبد ػٍٝ إٌفظ ٚالاٌزضاَ ثبٌٛاخ

ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛلف اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأشخبص ٚخبطخ اٌطٍجخ  اٌجبزثخِٕٗ ٌٍم١بَ ثٙب .ِٚٓ خلاي ِلازظخ 

٠زظفْٛ ثظفخ ػؼف اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ فٟ ِٛاخٙٗ اٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ رٛاخُٙٙ فٟ ز١برُٙ 

ػٟ ٚػلالزٗ ثّشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ثؼشٚسح دساعخ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّب اٌجبزثخ أد.ِٚٓ خلاي ٘زا اسر

 ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .

 أ٘ذاف اٌجسث :

 الاعبع١خاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ 

 فشٚع اٌجسث :

 ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ

  الاعبع١خ

 ِدبلاد اٌجسث :

 الاعبع١خ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ  -اٌّدبي اٌجششٞ :

 2023/ 11 /  1اٌٝ  2023/ 10 / 15اٌّذح ِٓ   -اٌّدبي أٌضِبٟٔ :

  الاعبع١خشث١خ لبػبد و١ٍخ اٌز -ٟ :ــاٌّدبي اٌّىبٔ

 

 -ِٕٙح اٌجسث ٚإخشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ :

 ِٕٙح اٌجسث :

اْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّذسٚعخ ٟ٘ اٌزٟ رسذد ؽج١ؼخ اٌجشٔبِح اٌّغزخذَ ٚاْ اخز١بس إٌّٙح اٌّلائُ ٌجسث 

اٌّشىٍخ ٠ؼذ ِٓ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙب ٔدبذ اٌجسث ٚػٍٝ ٘زا الأعبط اعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح 

 بلأعٍٛة اٌّغسٟ  ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد زٍٙب . اٌٛطفٟ ث

 ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌجسث :

رُ رسذ٠ذ ِدزّغ اٌجسث ُٚ٘ خ١ّغ ؽبٌجبد اٌّشزٍخ اٌشاثؼخ  فٟ و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

( 10% ِٓ ِدزّغ اٌجسث ٚلذ رُ اعزجؼبد )95( ُٚ٘ ٠ّثٍْٛ ٔغجخ ٠ٚ90جٍغ ػذدُ٘ ) 2024- 2023

 ِٓ ِدزّغ اٌجسث ثغجت إخشاء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٍٙٓ  . ؽبٌجبد

 أدٚاد اٌجسث : 3-3

 اٌّظبدس ٚاٌّشاخغ اٌؼشث١خ  -

( ثذائً ٌلإخبثخ 5( فمشح ٚ) 58ِم١بط اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ٌٍجبزثخ اثزغبَ محمد ِسّٛد ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ٚاْ أػٍٝ  1-5خ ِٚٓ ) ( ٌٍفمشاد الا٠دبث١ 5 -1ٚاْ ِفزبذ اٌزظس١ر ٌٍّم١بط ٟ٘ ِٓ ) 

 ( .290دسخخ ٟ٘ )

(  6( فمشح ٚ) 42ِم١بط ِٛلغ اٌؼجؾ: ٌٍجبزثخ روش٠بد ػجذ اٌٛازذ محمد ػٍّب اْ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )

, ٚاْ  1 - 6, ٚاٌفمشاد اٌغٍج١خ ِٓ  6 - 1ثذلائً اخبثخ ٚاْ ِفزبذ اٌزظس١ر ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ٟ٘ ِٓ 

 (  . 252اػٍٝ دسخخ ٟ٘ ) 

 زبعجخ اٌىزش١ٔٚخ   -
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 -اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ : 3-4

( ؽبٌجبد ِٓ اٌّشزٍخ اٌشاثؼخ 10ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ) 2023/ 10 /  10ثزبس٠خرُ إخشاء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ 

ٚاٌغشع ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاخٗ اٌجبزث ٚاٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإخبثخ ٚلذ وبْ اٌٛلذ 

 ِٕبعت ٌلإخبثخ .

 -اٌزدشثخ اٌشئ١غ١خ : 3-5

( ٚرٌه ثزٛص٠غ اٌّمب١٠ظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث  15/10/2023)لبِذ اٌجبزثخ ثئخشاء اٌزدشثخ اٌشئ١غ١خ ثزبس٠خ 

ٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشزٍخ ( ؽب80اٌّزّثٍخ ثطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ خبِؼخ ١ِغبْ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 اٌشاثؼخ  

 -اٌٛعبئً الإزظبئ١خ : 3-6

زث اٌٛعبئً الإزظبئ١خ اٌزٟ رلائُ اٌجسث ٚؽج١ؼخ أ٘ذافٗ ٚرّثٍذ اٌٛعبئً الازظبئ١خ ثّب ٠أرٟ اعزخذَ اٌجب

: 

 اٌٛعؾ اٌسغبثٟ               ِح ط -

           (95ص  ،1988،)ل١ظ ٔبخٟ ,شبًِ وبًِ    _________                                

                                  ْ 

 

 2َ( -اف اٌّؼ١بسٞ   ع=        ِح ) ط الأسش -

 (247ص 1983)ل١ظ ٔبخٟ ٚثغط٠ٛغٟ ازّذ : ,   ____________                           

                          ْ    

   -ػشع ٚرس١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئح اٌجسث :

 ػشع ٔزبئح اٌؼلالخ ث١ٓ ِم١بط اٌزٛافك الاخزّبػٟ ٚ ِشوض اٌؼجؾ

 (1جذول )

 الأوساط انحسابية والانحرافات انمعياريه نمقياس انتىافق الاجتماعي ومركز انضبظيبين 

 انمعانم الاحصائية

 انمتغيرات

انىسظ 

 انحسابي

الانحراف 

 انمعياري

 قيمة)ر(

 انمحسىبة

 قيمة)ر(

 انجذونية

 انذلانة

 اٌزٛافك إٌفغٟ 

 الاخزّبػٟ

175,75 27,9  

 

0,77 

 

 

0,21 

 

 ِؼٕٛٞ

 35,09 135,05 ِشوض اٌؼجؾ

( 0,21( اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌدذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )0,77( اْ ل١ّخ )س( اٌّسزغجخ ٚاٌجبٌغخ )1ِٓ خلاي اٌدذٚي )

( ِّب ٠ذي اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ  ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض 0,05رسذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌؼجؾ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث .

 ِٕبلشخ إٌزبئح 

( ٚاٌزٞ دي ػٍٝ اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ 1اٌدذٚي )ِٓ خلاي ِب رُ ػشػٗ فٟ 

الاخزّبػٟ ِٚشوض اٌؼجؾ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث لاْ ِشوض اٌؼجؾ ٠ٍؼت دٚس اعبط فٟ عٍٛن الأغبْ اردبٖ 

 ٚ٘زا ٠زفك ِغ الاخش٠ٓ ِٓ خلاي اٌزسىُ ثبٌزٛافمبد ِؼُٙ ٚثٕبء ػلالبد اخزّبػ١خ خ١ذح ٚاٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ

ػٍٝ اعبط ادسان اٌفشد ٌٍؼلالخ ِغ الاخش٠ٓ ػٍٝ أٙب عٍٛن  .(65،،ص1997,  ٌطفٟ ػجذ اٌس١ّذ: )

)ػجذ  ِزىبًِ ٚاٌزأث١ش اٌّزجبدي ِٓ خلاي الأذِبج فٟ اٌزشو١جبد الاخزّبػ١خ ٚالارظبي ث١ٓ افشاد اٌدّبػخ
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٘ٛ ازذ اٌؼٕبطش إٌبثؼخ ز١ث اْ الأزّبء الاخزّبػٟ ث١ٓ الافشاد  (88،ص1986اٌس١ّذ محمد اٌٙبشّٟ ، 

ِٓ اٌّشبػش اٌذاخ١ٍخ ٌلإٔغبْ ٚاٌزٟ رٕزح ػٓ ِشوض اٌؼجؾ ٌٍغٍٛو١بد اٌّخزٍفخ ػٍٝ اْ اٌؼلالبد ث١ٓ 

ٟ٘ ػلالبد اخزّبػ١خ ِج١ٕخ ػٍٝ اعبط فُٙ الاخش ٚالأذِبج ِؼٗ داخً اٌى١ٍخ  الاعبع١خ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ 

خطٛاد خبدح ٚرزسغٓ ثبعزّشاس ِٓ خلاي اٌزٛافمبد  اٚ خبسخٙب ثؼلالبد اخزّبػ١خ ِغزمج١ٍخ لذ رزخز

 (120، ص 1994،محمد شسبرٗ  )سث١غ الاخزّبػ١خ .

 

 -الاعزٕزبخبد ٚ اٌزٛط١بد : 

 -: الاعزٕزبخبد :

ِٓ خلاي إٌزبئح رٛطً اٌجبزث إٌٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ ِٚشوض 

 اٌؼجؾ . 

 ٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ رزأثش ثّمذاس اٌؼلالبد الاخزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ دسخخ ا -1

 إْ ٌّشوض اٌؼجؾ دٚس فٟ رسم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ الاخزّبػٟ  -2

 اٌزٛط١بد  5-2

 في ضىء اننتائج انتي تىصم إنيها انبحث انحاني يىصي انباحث بما يأتي 

 إٌّب٘ح ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشف١ٙ١خ ر١ّٕخ اٌم١ُ الاخزّبػ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌى١ٍخ ِٓ خلاي  -1

 رؼض٠ض اٌم١ُ الاخزّبػ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  -2

 ص٠بدح إٌشبؽبد الاخزّبػ١خ فٟ اٌى١ٍخ ٌزم٠ٛخ أٚاطش اٌؼلالبد الاخزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ -3

 

 انمصادر

  : ّٟ1986د٠خ  داس اٌششٚق ، خذح، اٌغؼ1ٛ، ؽانتىجيه والإرشاد اننفسيػجذ اٌس١ّذ محمد اٌٙبش. 
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