
 

تأثيز تمزيناث تعهيميت خاصت بىسائم مساعذة في تنميت بعط انقذراث انبذنيت 

 و011( في انداس ركط الإعاقت انعقهيت )خفيف انمستىي وانحزكيت نذوي

 أ٤ٓشح طجش١ ؽغ٤ٖ

 :انمهخص

ٓشاؽِٜب ػؼ٢ِ( ػب٢ُ ك٢ ع٤ٔغ  -ّ ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُز٢ رزطِت رٞاكن ك٢ هذسح اُشثؾ ؽش٢ً )ػظج100٢رؼذ كؼب٤ُخ سًغ 

لأعَ أداء ر٤ٌ٘ي طؾ٤ؼ ٣ؾون اٗغبصا ع٤ذا ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ اُزٞاكن اُذه٤ن ث٤ٖ ؽشًخ اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ، ًَٝ ٛزا لا ٣زؾون 

ئلا ٖٓ خلاٍ ٝعٞد رٔش٣٘بد ٓغبػذح رغبػذ ك٢ الأداء اُظؾ٤ؼ ٝخبطخ ػ٘ذ اُلاػت رٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ، ُزُي كإٔ اُؼَٔ 

٤خ ُذٟ ئكشاد الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٣ٌٕٞ أطؼت ٖٓ لاػج٢ الأطؾبء ٝرُي ُٞعٞد ػؼق ك٢ ػ٠ِ ٛزٙ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾشً

هذسارْٜ اُزٞاكو٤خ ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝٛزا الأٓش ٣إد١ ثْٜ ػذّ رؾو٤ن اُٜذف أُ٘شٞد ٝاُٞطٍٞ ثبُلاػت ئ٠ُ 

اُوذسح اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٗز٤غخ ُوِخ ػذد اُٞؽذاد  الاٗغبص . ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼخ اُجبؽضخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لاؽظب ٛزا اُؼؼق ك٢

ّ ، كوذ اسرأد 100اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ الإٗغبص ُذٟ لاػج٢ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ سًغ 

زٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُجبؽضخ دساعخ رِي اُظبٛشح ٝئ٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب. ٝٛذكذ دساعخ اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُ

ّ ُذٟ ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش. كوذ 100ثٞعبئَ ٓغبػذح ُز٤ٔ٘خ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝاٗؼٌبعٜب ػ٠ِ اٗغبص سًغ 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ را أُغٔٞػخ اُٞاؽذح، ٝؽذد ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ اُز٢ شِٔذ لاػج٢ ر١ٝ 

( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ 2( أعبث٤غ ثٞاهغ )8ٟ، ار رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز١ اعزٔش ُٔذح )الإػبهخ اُؼو٤ِخ خل٤ق أُغزٞ

ثبعزخذاّ الأدٝاد أُغبػذح، ٝثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُخبّ رْ ٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً. ٝاعز٘زغذ اُجبؽضخ إٔ اُزٔش٣٘بد 

٤خ ٝاُؾش٤ًخ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝأصجذ ًلبءرٚ ٝأ٤ٔٛزٚ ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزشؽخ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ أدٟ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذٗ

ؽغت ٓغز٣ٞبد الإػبهخ ُـشع ر٤ٌلْٜ  ًزُي اُزؼِْ اُظؾ٤ؼ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٝكن اُوبث٤ِخ ٝأُغزٟٞ اُز٢٘ٛ ٝهذسارْٜ اُؼو٤ِخ 

 ػ٠ِ اُزٔش٣٘بد ٝرط٣ٞش الاٗغبص ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش .

 ٓزش 100اُزؼِْ اُؾش٤ًخ ، ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ، الإػبهخ اُؼو٤ِخ خل٤ق أُغزٟٞ، سًغ  انكهماث انمفتاحيت :
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The effect of special educational exercises with assistive 

means in developing some physical and motor abilities for 

people with mental disabilities in of running 100 m 

Amira Sabri Hussein 

Abstract 

The 100m running event is one of the events that requires a high level of motor (nervous-

muscular) coordination in all its stages in order to perform correct technique that achieves good 

achievement and includes precise coordination between the movement of the arms and legs, 

and all of this can only be achieved through the presence of auxiliary exercises that help in 

Correct performance, especially for a player with a mental disability. Therefore, working on 

these physical and motor abilities among individuals with a mental disability is more difficult 

than for healthy players, due to the presence of weakness in their coordination abilities and 

some physical and motor abilities, and this matter leads to them not achieving the desired goal 

and bringing the player to achievement. Through the researcher's follow-up of the educational 

process, they noticed this weakness in physical and motor ability as a result of the small 

number of educational units that contribute to improving performance and thus is reflected in 

the achievement of mentally disabled athletes in running the 100 m. The researcher decided to 

study this phenomenon and find appropriate solutions for it. The research study aimed to 

identify the effect of educational exercises using auxiliary means to develop some physical and 

motor abilities and their impact on the achievement of running 100 meters among members of 

the research sample. The researcher used the one-group experimental approach, and the 

research sample was determined in a deliberate manner that included players with mental 

disabilities. The educational exercises were applied, which lasted for a period of (8) weeks with 

(2) educational units using assistive tools, and after obtaining the raw results, they were 

processed. Statistically. The researcher concluded that the educational exercises proposed by 

the researcher led to the development of physical and motor abilities among the members of the 

research sample and proved its efficiency and importance. Likewise, correct learning must be 

in accordance with the ability, mental level, and mental capabilities for the purpose of their 

adaptation to the exercises and the development of achievement among the members of the 

research sample. 
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 انتعزيف بانبحث -0

 : مقذمت انبحث واهميته 0-0

رؼذ اُش٣بػخ ٖٓ أْٛ أشٌبٍ اُظبٛشح اُؾش٤ًخ ُلإٗغبٕ اُز٢ رظلش ثبُٔ٘بكغخ أُ٘ظٔخ ُِزؼشف ػ٠ِ هذساد 

ٗز٤غخ ك٢ أُ٘بكغبد اُلشد اُش٣بػ٢ ك٢ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ٣ٌٖٝٔ عٞٛشٛب ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ 

اُش٣بػ٤خ ُٔب ٣ٔزٌِٚ اُش٣بػ٢ ٖٓ ؽبهبد ئثذاػ٤خ. كؼلاً ػٖ الاػزٔبد الأعبع٢ ػ٠ِ اُخطؾ ٝؽش٣وخ 

اُِؼت أُ٘ظْ ، ُزُي ٗغذ إٔ اُش٣بػخ رؼزٔذ ثبلأعبط ػ٠ِ اُوذساد ٝاُوبث٤ِبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ اُز٢ ر٘زظ 

بػ٢. ٖٝٓ ٓجذأ أُ٘بكغخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الاٗغبص ٖٓ رٞظ٤ق ع٤ذ ُٔزطِجبد اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُزذس٣ت اُش٣

اُش٣بػ٢ ٝاُلٞص صاد الاٛزٔبّ ثبُش٣بػخ ، ٝأطجؾذ رشٌَ عضءاً ًج٤شاً ك٢ اُوؼب٣ب اُؼ٤ِٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ً ُزطٞس أُغزٔغ ٝاُؼِّٞ أطجؼ اُزطٞس اُش٣بػ٢  ٝاُضوبك٤خ ك٢ رذاخِٜب ثغ٤ٔغ كئبد أُغزٔغ ًبكخ ٝٗظشا

اُز٢ ًبٗذ طٞسح ؿ٤ش ٝاػؾخ أُؼبُْ  س٣بػخ اُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ  ٓو٤بعبً ُزطٞس اُذٍٝ ٝخبطخ

ُٜزٙ اُلئخ ك٢ اؿِت دٍٝ اُؼبُْ. ُزُي ؽبٍٝ أُخزظٕٞ ٝاُجبؽضٕٞ الاٛزٔبّ ثبُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ػٖ 

ؼذ ؽش٣ن ئػذاد اُجشآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ ٝأُ٘بٛظ اُزشث٣ٞخ أُزٌبِٓخ ُٜزا اُـشع . خذٓخ ُٜزٙ اُشش٣ؾخ اُز٢ ر

عضءاً ٖٓ أُغزٔغ ، ٝاُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ ثٜب ثشٌَ خبص. ًٝبٕ ٖٓ ػْٜٔ٘ شش٣ؾخ أُؼبهٕٞ ػو٤ِب ؽ٤ش 

رْ ٝػغ اٌُض٤ش ٖٓ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ًٕٞ إٔ ُٜب الأصش الا٣غبث٢ ثشكغ سٝؽْٜ أُؼ٣ٞ٘خ، 

٢ أُغزٔغ ، كبُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ٖٝٓ صْ ، ر٤ٜئزْٜ ٝئػذادْٛ لإٗشبء كشم س٣بػ٤خ رغبػذ ػ٠ِ دٓغْٜ ك

ً ُخظٞط٤خ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ؽغت ٓغز٣ٞبد شذح  أُظٔٔخ ُِز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٣زْ ث٘بؤٛب ٝكوب

الإػبهخ اُز٢ ٝػؼذ ٛزٙ اُجشآظ ٝأُ٘بٛظ اُش٣بػ٤خ لأعِٜب ، ُزا رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اعزخذاّ ٝعبئَ 

خ ٝاُؾش٤ًخ اُز٢ رٌٕٞ ٖٓ أٜٛٔب اُوٞح ٝاُغشػخ ٝأُشٝٗخ ٓغبػذح ٝأصشٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗ

ّ ُز١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ خل٤ق أُغزٟٞ ؽ٤ش ئٕ اُغؼ٢ لاٗزوبء أكؼَ  100ٝاُششبهخ ٝاُزٞاكن ك٢ كؼب٤ُخ 

اُٞعبئَ اُزط٣ٞش٣خ أُ٘بعجخ ك٢ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت ٝخبطخ لإكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ كش٣ن اُؼبة اُوٟٞ 

 اٌُل٤َ ثزطٞسْٛ ٝرؾو٤ن ٗزبئظ أكؼَ ٝاُٞطٍٞ ُلإٗغبص . ُٜزٙ اُلئخ ٛٞ

 مشكهت انبحث 0-2

ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼخ اُجبؽضخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ لاؽظب ٛزا اُؼؼق ك٢ اُوذسح اُؾش٤ًخ ٝاُجذ٤ٗخ         

ٓغز٣ٞبد ٝاعزخذآٜب ُغ٤ٔغ  ٗز٤غخ ُوِخ ػذد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء 

ّ ًَٝ 100الإػبهخ ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ الإٗغبص ُذٟ لاػج٢ ٓ٘زخت الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ ك٢ سًغ 

ٛزا لا ٣زؾون ئلا ٖٓ خلاٍ ٝعٞد رٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ رغبػذ ك٢ الأداء اُظؾ٤ؼ ٝخبطخ ػ٘ذ اُلاػت 

ٜب ٝاُؾش٤ًخ ُذٟ ئكشاد الإػبهخ اُؼو٤ِخ رٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ، ُزُي كإٔ اُؼَٔ ػ٠ِ ٛزٙ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٓ٘
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خل٤ق أُغزٟٞ ٝرؾذ٣ذ ٓغزٟٞ الإػبهخ ٝٛٞ أُغزٟٞ الأٍٝ ٖٓ شذح الإػبهخ ٣ٌٕٞ أطؼت ٖٓ لاػج٢ 

الأطؾبء ٝرُي ُٞعٞد ػؼق ك٢ هذسارْٜ اُزٞاكو٤خ ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝٛزا الأٓش ٣إد١ ثْٜ ػذّ 

ٗغبص ، ُزُي اسرأد اُجبؽضخ ٖٓ ػشٝسح اُجؾش ُؾَ ٛزٙ رؾو٤ن اُٜذف أُ٘شٞد ٝاُٞطٍٞ ثبُلاػت ئ٠ُ الا

أُشٌِخ ٝلاٛزٔبّ ثلاػج٢ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٝعُٜٞخ اُزٞعٚ ثٔغزٟٞ ٝاؽذ ٖٓ اُشذح ٝرُي ثغجت إٔ أُغزٟٞ 

اُذٓبؽ  الأٍٝ ُشذح الإػبهخ ٣ٌٖٔ اُغ٤طشح ػ٤ِٜب ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ثغجت ٝعٞد رِق ثغ٤ؾ ك٢ خلا٣ب

اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغبػذح ٝخبطخ ػ٘ذ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝرؼِْ اُز٤ٌ٘ي ثبعزخذاّ اُٞعبئَ 

ثشٌَ ػ٢ِٔ طؾ٤ؼ ثادخبٍ ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرذس٣ج٤خ ٓ٘بعجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓغ هذسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ػِٔب 

٤ٔخ إٔ اؿِت الأثؾبس ٝاُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٛزا أُغبٍ رإًذ ػشٝسح اُجؾش ػٖ ٝعبئَ رؼ٤ِ

ٝرذس٣ج٤خ ؽذ٣ضخ ٝػ٠ِ ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ٓؾذدح ٝٓزذسعخ ٝثأعِٞة ٣زظق ثبُغُٜٞخ ٝاُذهخ ك٢ اُزطج٤ن 

ٝاعزخذاّ اُٞعبئَ أُغبػذح لأعَ رؼِْ ٝر٤ٔ٘خ اُوذسح اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ، الأٓش اُز١ هذ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُظلخ 

شػخ ًج٤شر٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ اُشًغ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ أُٜٔخ ، ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ الأداء ثوٞح ٝع

 ٝاُٞطٍٞ ثبُلاػج٤ٖ ُلإٗغبص .

 أهذاف انبحث : 0-3

اػذاد رٔش٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ خبطخ ثٞعبئَ ٓغبػذح ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ُز١ٝ الإػبهخ  -0

 .100ّخل٤ق أُغزٟٞ ك٢ اٗغبص سًغ  -اُؼو٤ِخ 

ثٞعبئَ ٓغبػذح ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رٔش٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ خبطخ  -2

 .100ّخل٤ق أُغزٟٞ ك٢ اٗغبص سًغ  -ُز١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ 

 فزوض انبحث 0-4

ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػخ اُجؾش ك٢ ثؼغ اُوذساد  -0

 اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ُذٟ ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش .

ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػخ اُجؾش ٝاٗؼٌبعٜب ػ٠ِ اٗغبص  -2

 ّ ُذٟ ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش .100سًغ 

 مدالاث انبحث 2-5

خل٤ق أُغزٟٞ ك٢ ارؾبد -ّ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ100ػ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ ثشًغ انمدال انبشزي : 0-5-0

 (2023-2022الاُٝٔج٤بد اُخبص اُؼشاه٢ )
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 2023/ 3/ 30 -   2023/ 1/ 25     ٖٓ ربس٣خ انمدال انشماني :  0-5-2

اُشجبة  ٝصاسح ِٓؼت أُشًض اُٞؽ٢٘ ُشػب٣خ أُٞٛجخ اُش٣بػ٤خ ثأُؼبة اُوٟٞ انمدال انمكاني :  0-5-3

 . ٝاُش٣بػخ

 منهح انبحث واخزاءاته انميذانيت  -2

 منهح انبحث  2-0

إٔ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ٢ٛ اُز٢ رؾزْ ػ٠ِ اُجبؽش اخز٤بس أعِٞة ثؾضٚ اُز١ عٞف ٣غزخذٓٚ ٝثؾغت ٓب 

اعزؼَٔ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُِٔغٔٞػخ  خر٤ِٔٚ ػ٤ِٚ ظشٝف اُذساعخ ٝاُجؾش ، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي كبٕ اُجبؽض

 اُٞاؽذح راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔلائٔزٜب ُطج٤ؼخ اُجؾش.

 مدتمع انبحث وعينته  2-2

ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ ٖٝٓٔ ٣ٔبسعٕٞ اُؼبة اُوٟٞ  زختْٝٛ ٓ٘ شجؾاُػ٤٘خ رؾذ٣ذ رْ ٝ

٤ٖ ٖٓ أطَ ( لاػج8ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )ّ ، ٝرْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ  100ٝثبُزؾذ٣ذ كؼب٤ُخ سًغ 

 .%(٤ُ80ٔضِٞا ػ٤٘خ اُجؾش ٝثِـذ ٗغجخ رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ ) ، ( لاػج10ٖ٤)

 وسائم خمع انبياناث وأدواث انبحث 3-3

 وسائم خمع انبياناث :  3-3-0

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ .  -

 شجٌخ أُؼِٞٓبد )الاٗزش٤ٗذ( -

 الاخزجبس ٝاُو٤بط  -

 ٝاُزغش٣تأُلاؽظخ  -

 أُوبثِخ اُشخظ٤خ -

 أدواث انبحث : 3-3-2

 ( ٓغ ؽبَٓ صلاص٢ .Nikon 5200( ٗٞع )2ًب٤ٓشا رظ٣ٞش سه٤ٔخ ػذد ) -

 (CD)  أهشاص ٓذٓغخ -

 شش٣ؾ ه٤بط ، عبػخ رٞه٤ذ  -

 ٤ٓضإ ؽج٢ -

 ًشاد ؽج٤خ ٓخزِلخ الأٝصإ ٝالأؽغبّ -

 شٞاخض -

 ؼ٤ٔ٤ِخأٝربد شجٌخ اُؾجبٍ اُٞع٤ِخ اُز -
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 :انمستخذمت في انبحثالاختباراث  3-4

 (1995،381)محمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ ،و من انىظع انطائز  31اختبار ركط   -0

 ه٤بط اُغشػخ اُوظٟٞ  انهذف من الاختبار:

عْ 122ّ ٝثؼشع لا ٣وَ ػٖ 50ٓ٘طوخ ٓ٘بعجخ لأعشاء الاخزجبس ثٔب لا ٣وَ ػٖ  الأدواث وانمستهشماث:

 ، عبػخ رٞه٤ذ

ّ ٖٓ خؾ اُجذا٣خ ٣وق ٓؾٌْ 10ّ ػ٠ِ ٓغبٍ اُشًغ، ٝرٞػغ ػلآخ ثؼذ 40رؾذد ٓغبكخ  وصف الأداء:

ػ٘ذ ٛزٙ اُؼلآخ لإػطبء ئشبسح اُٞطٍٞ ا٠ُ ٛزٙ اُؼلآخ، ٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذا٣خ ٝػ٘ذ عٔبع 

بسح ّ ًزؼغ٤َ ٣وّٞ أُؾٌْ ثاػطبء ئش10ئشبسح اُجذء ٣شًغ ٖٓ اُجذا٣خ اُؼب٤ُخ ٝثؼذ ٝطُٞٚ ا٠ُ اُؼلآخ 

 40ّّ ُِٞاهق ك٢ ٜٗب٣خ أُغبكخ أُؾذدح 30اُجذء ثشًغ 

 ّ .٣30زْ رغغ٤َ ُِٔخزجش اُضٖٓ اُز١ اعزـشهٚ ك٢ هطغ ٓغبكخ  انتسديم:

 (291، 2004)ػ٢ِ عِّٞ اُؾ٤ٌْ ،   اختبار انىثب انطىيم من انثباث  -2

 ُلأٓبّه٤بط اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ ك٢ اُٞصت  انغزض من الاختبار:

ّ( ٣شاػ٢ ك٤ٚ إ ٣ٌٕٞ  5.3ّ( ،ٝثطٍٞ ) 5.1ٌٓبٕ ٓ٘بعت ُِٞصت ثؼشع)  انمستخذمت:الأدواث 

 هطغ ِٓٞٗخ ٖٓ اُطجبش٤ش شش٣ؾ ه٤بط،  ،ٓغز٣ٞب

: ٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذا٣خ ٝهذٓبٙ ٓزجبػذربٕ ه٤ِلا ٝٓزٞاص٣زبٕ ثؾ٤ش ٣لآظ ٓشؾ وصف الأداء

 ُلأٓبُّزساػ٤ٖ ُِخِق ٓغ ص٢٘ سًجز٤ٚ ٝا٤َُٔ اُوذ٤ٖٓ خؾ اُجذا٣خ ٖٓ اُخبسط، ٣ٝجذا أُخزجش ثٔشعؾخ ا

اهظ٠ ٓغبكخ ٌٓٔ٘خ ػٖ ؽش٣ن ٓذ اُشًجز٤ٖ ٝاُذكغ ثبُوذ٤ٖٓ ٓغ ٓشعؾخ  ُلأٓبّه٤ِلا صْ ٣وّٞ ثبُٞصت 

 . ُلأٓبّاُزساػ٤ٖ 

 .٣ٌٕٞ اُو٤بط ٖٓ خؾ اُجذا٣خ ؽز٠ اخش عضء ٖٓ اُغغْ ٣ٔظ الأسع ٗبؽ٤خ ٛزا اُخؾ انتسديم:

 (329، 2003) محمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ ، نمتعزج( اختبار اندزي انشكشاك )ا  -3

 : ه٤بط اُششبهخ انغزض من الاختبار

: خٔظ هٞائْ ٝصت ػبٍ أٝ شٞاخض )٣ٌٖٔ اعزخذاّ خٔغخ ًشاع٢ ثذلا ٖٓ اُوٞائْ الأدواث انمستخذمت

هذٓب( رضجذ أسثؼخ هٞائْ ػٔٞد٣ب ػ٠ِ الأسع ك٢  16*10اٝ اٌُشاد( عبػخ ئ٣وبف ، ٓغزط٤َ ؽُٞخ )

 الأسثؼخ ُِٔغزط٤َ ٣ٝضجذ اُوبئْ اُخبٓظ ك٢ ٓ٘زظق أُغزط٤َالأسًبٕ 

٣وق أُخزجش ك٢ ٌٓبٕ اُجذا٣خ )ثغبٗت اؽذ اُوٞائْ الأسثؼخ أُؾذدح ُِٔغزط٤َ، ٝػ٘ذ عٔبع  وصف الأداء:

( ثبُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ، ٣ٝإد١ أُخزجش ٛزا اُؼَٔ 8ئشبسح اُجذء ٣غش١ أُخزجش اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ ػ٠ِ شٌَ )

 ٠ إ ٣ظَ ا٠ُ ٗوطخ اُجذا٣خ ثؼذ هطغ اُذٝساد اُضلاس(صلاس ٓشاد اُ

 رٞع٤ٜبد ػبٓخ: 

 ٣غت ارجبع خؾ اُغ٤ش أُؾذد ٝك٢ ؽبُخ أُخبُلخ رؼبد أُؾبُٝخ ثؼذ اُشاؽخ اٌُبِٓخ. -
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  .٣غت ػذّ ُٔظ اُوٞائْ اص٘بء اُغش١ -

 .( دٝساد ًبِٓخ٣3غت إ ٣إد١ أُخزجش صلاس ) -

 .٣جذا أُخزجش اُغش١ ٖٓ ٝػغ اُٞهٞف -

 غغ٤َ: ٣غغَ اُضٖٓ اُز١ ٣وطغ ك٤ٚ أُخزجش اُذٝساد اُضلاس ٝٗخزبس أكؼَ ٝهذ.اُز

 و 011اختبار ركط   -4

 : ه٤بط الاٗغبصانغزض من الاختبار

 ٓغبٍ اُشًغ اُوب٢ٗٞٗ -: عبػخ رٞه٤ذالأدواث انمستخذمت في الاختبار

ئشبسح الاٗطلام ٣زْ  : ٣وق ًَ أُخزجش٣ٖ ػ٘ذ خؾ اُجذا٣خ ٓغ اخز ٝػغ اُجذا٣خ ٝػ٘ذ عٔبعوصف الأداء

 اُشًغ ثبُغشػخ اُوظٟٞ ا٠ُ ٜٗب٣خ أُغبكخ.

 ٖٓ اُضب٤ٗخ ٣1/100زْ رغغ٤َ اُٞهذ لأهشة  انتسديم:

  :انتمزيناث انتعهيميت 3-5

ئ٠ُ ك٢ اُزٔبس٣ٖ ك٢ الأعجٞع الأٍٝ إٌُٔٞ ٖٓ ٝؽذر٤ٖ ٝثشٌَ رظبػذ١  رٔش٣٘برٜبٝػؼذ اُجبؽضخ 

 . أَُِٝػذّ اُٞطٍٞ ثبُلاػت ا٠ُ ٓشؽِخ  اُؼو٤ِخ ٝهبث٤ِزْٜ اُجذ٤ٗخهذسارْٜ الأعجٞع الأخ٤ش ٓشاػ٤بً ثزُي 

  :الاختبار انبعذي 3-6

رـْ ئعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٓشاػ٤بً ك٢ رُي ظشٝف الاخزجبس اُزٔش٣٘بد ثؼذ اٗزٜبء ٓذح 

ئر  ُلأُؼبة اُوٟٞ ٟأُٞٛجخ اُش٣بػ٤خ ُلأُؼبة اُوٞ ِٓؼت أُشًض اُٞؽ٢٘ ُشػب٣خاُوج٢ِ ٗلغٜب ٝػ٠ِ 

 ػ٠ِ ر٤ٜئخ اُظشٝف . خاُجبؽض ذؽشط

 انىسائم الإحصائيت: 3-7

( الإطذاس SPSSثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُخبّ رْ اعزخذاّ ٗظبّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ الاعزٔبػ٤خ )

(V22)  ،ٖٓ ًَ ه٤ْ : ٝرْ ؽغبة 

 اُٞعؾ ُؾغبث٢ . -

 اُٞع٤ؾ . -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ . -

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء . -

 ( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ .Tهبٕٗٞ ) -
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 عزض اننتائح ومناقشتها -3

 عزض اننتائح 3-0

 ( يبين الأوساط انحسابيت والانحزافاث انمعياريت نلاختباراث انقبهيت وانبعذيت0خذول )

 وانذلانت  نلاختباراث انقبهيت وانبعذيت( يبين قيمت انفزوق وقيمت )ث( انمحسىبت 2خذول )

 

 مناقشت اننتائح 3-2

ا٠ُ اعزخذاّ  خؼضٝ اُجبؽضٝر أظٜشد ٗزبئغٜب كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ،       

، ئر ٗغذ أٗٚ ٖٓ أُؼشٝف " ػ٘ذ ر٤ٔ٘خ اُغشػخ اُخبطخ ثأ١ ٗشبؽ  اُٞعبئَ أُغبػذحاُزٔش٣٘بد ٝكن 

س٣بػ٢ رخظظ٢ ٣غت دساعخ ؽج٤ؼخ أشٌبٍ اُغشػخ اُز٢ ٣زطِجٜب الأداء، صْ ٣زْ رخط٤ؾ اُجشٗبٓظ 

اؽٔذ ،  )أثٞ اُؼلا اُزذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ اُغشػخ أُطِٞثخ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رؾو٤ن ٓزطِجبد ر٤ٔ٘زٜب الأعبع٤خ "

،  ٝٛزا ٣زلن ٓغ )ػلا١ٝ ٝعبئَ رؼ٤ٔ٤ِخا٠ُ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد ٝكن  خؼضٝ اُجبؽضٝر( ، 195، 1997

" ثإٔ ٓؾبُٝخ ر٤ٔ٘خ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُذٟ اُلشد اُش٣بػ٢ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ٝأُغبػذح ( 167، 1972

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُغشػخ ٝخبطخ طلخ اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ٝاُوظٟٞ ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ " ٝرًش )ؽٔبد

ثأٗٚ " ًِٔب صادد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ أٌٖٓ اُزـِت ػ٠ِ أُوبٝٓبد ٝصادد اُغشػخ" ًٝزُي ( 204، 2001،

 .( 131،  1988)هبعْ ؽغٖ ٝ ع٤َٔ ٓ٘ظٞس ، أشبس ئ٠ُ " الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُوٞح ًٔجذأ ُز٤ٔ٘خ اُغشػخ" 

ح ئٌٓب٤ٗخ أكشاد ػ٤٘خ ٝكن إٔ رُي ٣ؼٞد  ئ٠ُ اعزخذاّ رٔش٣٘بد ٓز٘بعوخ ئر رٔذ ٓشاػب خؼضٝ اُجبؽضٝر       

أٝ رطج٤و٤ٜب ثبُ٘غجخ لاخزجبس اُشًغ أُزؼشط ُو٤بط طلخ اُششبهخ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ   ُِٞعبئَ أُغبػذح

اُجؾش كأظٜشد اُ٘زبئظ رطٞس أُغٔٞػخ ٖٓ خلاٍ أُوبسٗخ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ . ار ٣زًش )اثٞ 

اُخبطخ ثبُغشػخ ٣غت إ رإد١ ثغٜذ ٝثضٖٓ اهَ ٖٓ  " إ اُزذس٣جبد ( 330، 2003، اُؼلا اؽٔذ 

 الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ اُو٤بط ٝؽذح الإؽظبئ٤خ أُؼبُغبد

 ع ± ˉط ع ± ˉط أُزـ٤شاد

 0.56 5.42 0.54 5.66 صب٤ٗخ اُٞػغ اُطبئشّ ٖٓ  30سًغ 

 0.29 1.52 0.31 1.34 ٓزش اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد

 1.31 8.35 1.47 9.06 صب٤ٗخ اُغش١ أُزؼشط اُضًضاى

 2.59 18.66 3.18 19.51 صب٤ٗخ ٓزش 100اٗغبص سًغ 

 Tه٤ٔخ ف ٛـ ف الإؽظبئ٤خ أُؼبُغبد

 أُؾغٞثخ  

Sig 

 

 اُذلاُخ

 أُزـ٤شاد

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.292 0.12 0.24 ّ ٖٓ اُٞػغ اُطبئش 30سًغ 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 6.062 0.08 0.18 اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.226 0.38 0.70 اُغش١ أُزؼشط اُضًضاى

 ٓؼ١ٞ٘ 0.010 3.163 0.76 0.85 ٓزش 100اٗغبص سًغ 
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ث٘بء ٓشًجبد أٗظٔخ اُطبهخ اُز٢ اعز٘لزد  لأػبدٙصب( ًزُي ٣غت إ رٌٕٞ ٓذد اُشاؽخ ُلاعزشلبء ًبك٤خ 10)

 خلاٍ اُغٜذ الاٍٝ". 

ٓغ ٓشاػبح ئٌٓب٤ٗخ أكشاد ػ٤٘خ  اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخإٔ رُي ٣ؼٞد ئ٠ُ اعزخذاّ ٝرطج٤ن خ ؼضٝ اُجبؽضٝر       

اُز١ اشزَٔ ػ٠ِ أؽٔبٍ رذس٣ج٤خ اعز٘ذد ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٖٓ ؽغْ ٝشذح ٝساؽخ  اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخٝكن 

ٓ٘بعجخ ُوذساد اُش٣بػ٢ هذ أدٟ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ُغ٤ٔغ اخزجبساد ػ٤٘خ اُجؾش "ئر ئٕ 

)س٣غبٕ خش٣جؾ ، ٖ اُزٌشاساد ٣إد١ ئ٠ُ رط٣ٞش الاٗغبص" اُزذس٣ت ٝاعزخذاّ أٗٞاع اُشاؽخ أُض٠ِ ث٤

1997 ، 363.) 

 الاستنتاخاث وانتىصياث :  - 4

 الاستنتاخاث :  0- 4

ٖٓ خلاٍ ٓب روذّ ػشػٚ ٖٓ ٗزبئظ ٝ رؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ ُزِي اُ٘زبئظ رٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ الاعز٘زبعبد       

 ا٥ر٤خ :

أُوزشؽخ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٝكن ٝعبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ أدٟ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوذساد إٔ أُٜ٘ظ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ِٔخ  -1

 . اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝأصجذ ًلبءرٚ ٝأ٤ٔٛزٚ 

إٔ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت اُظؾ٤ؼ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٝكن اُوبث٤ِخ اُجذ٤ٗخ اُش٣بػ٤٤ٖ ٝٓغزٟٞ هذسارْٜ اُؼو٤ِخ  -2

 ٗغبص ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش .ُـشع ر٤ٌلْٜ ػ٠ِ اُزٔش٣٘بد ٝرط٣ٞش الا

ئٕ ؽش٣وخ اُزؼِْ ؽغت ر٤ٌ٘ي الاداء ٣ز٘بعت ٓغ س٣بػ٢٤ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رطٞس  -3

 هذساد اُلاػج٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝرؾغ٤ٖ ئٌٓب٤ٗبرْٜ ٝكبػ٤ِزْٜ لأدائْٜ ُِلؼب٤ُخ .

 ؾش ثغجت رؾذ٣ذ أُغزٟٞ الإػبهخـ ئٕ ػذد اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ُٜزٙ اُلئٚ هذ اٗغغٔذ ٓغ ػ٤٘خ اُج4

 انتىصياث :  2- 4 

رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ِٔخ ػ٠ِ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ثغبٗت أػذاد ثشآظ خبطخ ُٜزٙ اُلئخ ُٔب ُٜب ٖٓ أصش  -0

 كؼبٍ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُؾش٤ًخ .

أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ؽز٠ ٣زْ ٓغبػذرْٜ ػشٝسح الاٛزٔبّ ثجشآظ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ روذّ ُلأؽلبٍ  -2

 ثطش٣وخ كؼبُخ ػ٠ِ الاٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ ئر رغْٜ رِي اُجشآظ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ .

ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبلأعب٤ُت ٝاُطشائن اُز٢ ٣زْ ثٜب روذ٣ْ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ ٝالإسشبد٣خ  -3

عزٔبػ٤خ ٝاُشخظ٤خ ُٜإلاء الأؽلبٍ ئر ٣إد١ رُي ئ٠ُ رؾو٤ن اُخبطخ ثز٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝالا

 .اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣غْٜ ٖٓ اٗخشاؽْٜ ك٢ اُؾ٤بح

ـ ٣غت ػ٘ذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أٝ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ رؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد شذح الإػبهخ ٝرُي ثغجت رؾٌْ الإٗغبٕ 4

ٍ رطج٤ن اُؾشًبد اُش٣بػ٤خ ٝإٔ الإػبهخ ثشٌَ ػبّ ٝاُش٣بػ٢ ثشٌَ خبص ثبُغٜبص اُؼظج٢ ٖٓ خلا
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اُضبُش ٝاُشاثغ كلا ٣ٌٖٔ الاعزغبثخ  أُغز٤٣ٖٞاُؼو٤ِخ ك٢ أُغزٟٞ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٣ٌٕٞ هبثَ ُلاعزغبثخ آب 

ك٤ٌٖٔ اعزخذاّ اُؼبة رز٘بعت ٓغ شذح أُغزٟٞ اُضبُش  اُغش٣ؼخ ُٔضَ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝئ٣غبث٤بد

 .ٝاُشاثغ
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