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 انمهخص:

 اٌثاؼصْٛ اسذأٜ  طؽ١ح, ١ٛو١ّ١ائ١ح ػٕذ ِّاسعح اٌش٠اػح  اٌّظؽٛب ترغز٠حاٌرشو١ض ػٍٝ الاعظ اٌٛظ١ف١ح ٚاٌثٔظشاً ٌمٍح 

دساعح ٘زا اٌعأة اٌؼٍّٟ ٚفك اعظ ؼذ٠صح ِٓ اظً ػثؾ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ٚاٌٛطٛي تاٌّّاسع١ٓ ٌٍٕشاؽاخ 

 اٌش٠اػ١ح ِغ ذغز٠ح طؽ١ح  اٌٝ اٌّغرٜٛ اٌع١ذ .

١ٍح ٚػغ اٌثشاِط ٚذؼذ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ِؤششاً ِّٙاً ٌٍرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌرطٛس اٌثذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ اػافح اٌٝ فُٙ ػّ

ِٓ خلاي رٌه ٠ّىٓ ِؼشفح ذأش١شّ٘ا ػٓ ؽش٠ك ِلاؼظح طؼٛد ٚ٘ثٛؽ ٔغثح اٌغىش  أراٌّلائّح ٌّّاسعٟ اٌش٠اػح , 

 ٚاٌرٟ ٠ؼرّذ وً ِٕٙا ػٍٝ ٔٛػ١ح إٌشاؽ اٌش٠اػٟ.

ٕشاؽ ٚ٘ذفد اٌذساعح اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش ِّاسعح اٌش٠اػح فٟ ػثؾ ِغرٜٛ اٌغىش تاٌذَ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّّاسع١ٓ ٌٍ

( 9عٕح, ؼ١س ذىٛٔد ِٓ )25-21اٌش٠اػٟ فٟ ِؽافظح تاتً ِٓ اٌشثاب اٌش٠اػ١١ٓ ِّٓ ذرشاٚغ اػّاسُ٘ ِات١ٓ 

 3( ٚػذدُ٘  َ 5000 -َ 1500ٚ –َ  100س٠اػ١١ٓ  ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ُٚ٘ اتطاي ِؽافظح تاتً تشوغ )

ٌعح اٌث١أاخ تاعرخذاَ اٌمٛا١ٔٓ الاؼظائ١ح ااٌثؽس ٚتؼذ ِؼإٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌؽً ِشىٍح  فٟ وً فؼا١ٌح اعرخذَ اٌثاؼصْٛ

 إٌّاعثح ذُ اٌرٛطً اٌٝ ػذد ِٓ إٌرائط ِٓ اّ٘ٙا 

َ ٔر١عح ٘ذَ و١ّح ِٓ اٌىلا٠ىٛظ١ٓ  5000َ ٚ  1500ظٙٛس ص٠ادج فٟ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ٌىً ِٓ ساوؼٟ  -1

 اٌخض٠ٓ اػافح اٌٝ اٌذْ٘ٛ اٌّخضٚٔح ٚذؽٍٍٙا .

 َ  100ٔغثح اٌغىش فٟ دَ ساوؼٟ اٌّغافاخ اٌمظ١شج )ػذَ ظٙٛس ص٠ادج فٟ  -2

اْ اٌرؼشف ػٍٝ اٌرغ١شاخ اٌٛظ١ف١ح ٚاٌى١ّ١ائ١ح ذؽغٓ اعرعاتح اٌعغُ ٚاٌرؽىُ تّٙاَ اػؼائٗ اٌّخرٍفح ٚاٌرٟ  -3

 . ش٠اػ١١ٓ تشىً ػاَ ٚس٠اػٟ اٌّغافاخ اٌمظ١شج ٚاٌّرٛعطح تشىً خاص٠ؽراظٙا اٌ

 تـ:  اٌثاؼصْٛٚلذ اٚطٝ 

 خرثش٠ح دٚس٠ح ٌع١ّغ ِّاسعٟ اٌش٠اػح اظشاء فؽٛطاخ ِ -1

 طؽرُٙ ٚالاعرّشاس ترطٛس ِغرٛاُ٘ ٚػٍٝ ِخرٍف ِغر٠ٛاذُٙ ٌّا ٌٙا ِٓ فائذج ػٍٝ 

٠عة ٚػغ ٔرائط اٌفؽٛطاخ ٌٍّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح فٟ اٌذَ ٌىً اٌّّاسع١ٓ ذؽد ذظشف اٌّذست١ٓ ٚاٌّخرظ١ٓ  -2

 زٖ إٌّا٘ط ِث١ٕح ػٍٝ اعظ ػ١ٍّح .اشٕاء ٚػغ إٌّا٘ط اٌرذس٠ث١ح ٚرٌه ِٓ اظً اْ ذىْٛ ٘
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Abstract: 

Due to the lack of focus on the functional and biochemical foundations when exercising 

accompanied by healthy nutrition, the researchers decided to study this scientific aspect 

according to modern foundations in order to control blood sugar levels and bring those 

who practice sports activities with healthy nutrition to a good level. 

The blood sugar level is an important indicator for identifying the level of physical and 

functional development, in addition to understanding the process of developing 

appropriate programs for those practicing sports. Through this, their effect can be known 

by observing the rise and fall of the sugar level, each of which depends on the type of 

sports activity. 

The study aimed to identify the effect of exercising on controlling blood sugar levels 

among a sample of young athletes in Babil Governorate, aged between 21-25 years. It 

consisted of (9) athletes who were chosen intentionally and are the champions of Babil 

Governorate in running (100). AD - and 1500 AD - 5000 AD) and their number is 3 in 

each event. The researchers used the experimental method to solve the research problem, 

and after processing the data using appropriate statistical laws, a number of results were 

reached, the most important of which are: 

1- The appearance of an increase in blood sugar levels for both 1500 m and 5000 m 

runners as a result of the catabolism of a quantity of stored glycogen in addition to the 

stored fats and their decomposition. 

2- There is no increase in blood sugar levels in short-distance runners (100 m).  

3-Identifying the functional and chemical changes improves the body’s response and 

control of the tasks of its various organs, which is needed by athletes in general and 

short- and medium-distance athletes in particular. 

The researchers recommended : 

1- Conduct periodic laboratory tests for all sports practitioners  

At various levels because of its benefit to their health and the continued development of 

their level  
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2- The results of tests for biochemical variables in the blood of all practitioners must be 

made available to trainers and specialists during the development of training curricula in 

order for these curricula to be based on scientific foundations. 

 -انتعزيف بانبحث : -1

 -واهميت انبحث : انمقذمت 1-1

ِٓ اظً اٌٛطٛي اٌٝ شٛاتد ػ١ٍّح ٠ّىٓ الاػرّاد ػ١ٍٙا فٟ اٌذساعاخ ٚاٌثؽٛز لاتذ ِٓ دساعح      

 إٌشاؽاخ اٌثذ١ٔح ِٚرطٍثاخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚاٌرّص١ً اٌغزائٟ ٚتاٌشىً اٌزٞ ٠لائُ ؽث١ؼح اٌعٙذ اٌثذٟٔ فٟ 

 اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفح .

ِّاسعح %( شلاشْٛ تاٌّائح ِٓ 30اٌّظٙش اٌشش١ك ٚإٌؽ١ف ِغ ٔغثح دْ٘ٛ ل١ٍٍح ٟ٘ ٔرائط  )اْ     

عثؼْٛ تاٌّائح ِٓ اٌرغز٠ح اٌظؽ١ح سغُ أْ اٌصلاشْٛ تاٌّائح ذثذٚ ٔغثح ل١ٍٍح إلا أْ  %(70ٚ) حاٌش٠اػ

ٚصْ طؽٟ  لا ذضاي ِشذفؼح. ؼ١س ذش١ش اٌذساعاخ اٌٝ أْ اؼرّاي اٌؽفاظ ػٍٝ  حاٌش٠اػِّاسعح أ١ّ٘ح 

, تاٌرضآِ ِغ اٌرغز٠ح  ح١ٌٚالح تذ١ٔح ِٚظٙش سش١ك ٌفرشج ص١ِٕح ٠ىْٛ أوصش تىص١ش ػٕذ ِّاسعح ا اٌش٠اػ

 اٌظؽ١ح .

إْ اٌرغز٠ح  اٌظؽ١ح عٛف ذؤدٞ اٌٝ ؼ١اج عؼ١ذج ٚع١ٍّح , ف١ّا ٌٛ لذِد  ٌلأشخاص ٌىٛٔٙا راخ         

ً , فاٌرغز٠ح  اٌ ظؽ١ح ذّىٓ اٌشخض ِٓ أْ ٠ؽ١ا ؼ١اج راخ غشع ل١ّح فٟ ؼ١اذُٙ , وّا ٠ؽ١ٛٔٙا ١ِٛ٠ا

ِغ اٌرغز٠ح اٌظؽ١ح  فّٙا  حاٌش٠اػ أعّٝ , ٚذىْٛ فٟ ٔفظ اٌٛلد شائمح ِرذفمح ,  ٌٙزا ٠فؼً ِّاسعح 

أِشاْ ِرلاصِاْ ِٚرىاِلاْ, ٌّٚا ٌّٙا ِٓ أ١ّ٘ح وث١شج ػٍٝ طؽح اٌعغُ ٚاٌٛلا٠ح ِٓ الاِشاع 

ٔضٚي ٚصْ اٚ ص٠ادج ٚصْ اٚ تٕاء اٌؼؼلاخ اٚ اٌّؽافظح ٚاٌّغاػذج فٟ اٌٛطٛي ٌٍٙذف اٌّطٍٛب عٛاء 

 ػٍٝ ّٔؾ ؼ١اج طؽٟ ٚساؼح ٔفغ١ح

٠ؤدٞ اٌٝ ؼذٚز ذغ١شاخ فٟ ِىٛٔاخ اٌزٞ ٠مَٛ تٗ الأفشاد اشٕاء ِّاسعح اٌش٠اػح ْ اٌعٙذ اٌثذٟٔ ا    

اٌرٟ ذؽظً  اٌذَ اٌّخرٍفح ٚتٕغة ِرغ١شج ٚذذخً ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ػّٓ اٌرى١فاخ اٌفغٍع١ح ٚاٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح

 ِّاسعح اٌش٠اػحفٟ ِٛاظٙح 

ٚاٌرٟ ذذخً ػّٓ ١ِىا١ٔى١ح  Blood Sugarِٚٓ ٘زٖ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذؽذز فٟ اٌذَ )ٔغثح اٌغىش( 

ٌٚٙزا ٚظة اٌرؼشف ػٍٝ اٌمٛا١ٔٓ اٌفغٍع١ح ٚاٌى١ّ١ائ١ح اٌرٟ ذؽذز ػٍٝ اعاعٙا , اعرعاتح اٌعغُ 

ذؽغ١ٓ اعرعاتح اٌعغُ ٚاٌرؽىُ ف١ٙا ٚاٌؼًّ تٙا فٟ  اٌرغ١شاخ اٌٛظ١ف١ح ٚاٌى١ّ١ائ١ح ٚرٌه ٌٍّغاػذج فٟ

 .اٌش٠اػ١ح إٌشاؽاخ ِخرٍف 

لأ١ّ٘ح إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌّظؽٛب تٕظاَ غزائٟ فٟ ذؽغ١ٓ طؽح اٌفشد ٚص٠ادج فاػ١ٍرٗ ٚٔظشاً      

اٌرشو١ض ػٍٝ  ٌٚؼّاْ طؽح اٌرّش٠ٕاخ إٌّاعثح ٌٍؽظٛي ػٍٝ ٔرائط طؽ١ح ا٠عات١ح ٚظةاٌؽ٠ٛ١ح 

ٜ أاسذِٚٓ خلاي رٌه   ,ترغز٠ح طؽ١ح  راِظؽٛت ِّاسعح اٌش٠اػح١ف١ح ٚاٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح ػٕذ الاعظ اٌٛظ
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ٚاٌٛطٛي  ػثؾ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَدساعح ٘زا اٌعأة اٌؼٍّٟ ٚفك اعظ ؼذ٠صح ِٓ اظً  اٌثاؼصْٛ

طؽ١ا ِٓ الأراظ١ح تّا ٠خذَ اٌفشد اٌٝ اٌّغرٜٛ اٌع١ذ  ٌٍٕشاؽاخ اٌش٠اػ١ح ِغ ذغز٠ح طؽ١حاٌّّاسع١ٓ ت

 ٚس٠اػ١اً.

 :ِشىٍح اٌثؽس  1-2

فُٙ  ذؼذ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ِؤششاً ِّٙاً ٌٍرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌرطٛس اٌثذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ اػافح اٌٝ

ػٓ ؽش٠ك  شّ٘اش١أِٓ خلاي رٌه ٠ّىٓ ِؼشفح ذٌّّاسعٟ اٌش٠اػح , ؼ١س ػ١ٍّح ٚػغ اٌثشاِط اٌّلائّح 

 ٔٛػ١ح إٌشاؽ اٌش٠اػٟ.ِٕٙا ػٍٝ ِلاؼظح طؼٛد ٚ٘ثٛؽ ٔغثح اٌغىش ٚاٌرٟ ٠ؼرّذ وً 

غرٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ فٚاٌرغز٠ح اٌظؽ١ح   حاٌش٠اػِّاسعح ٔظشاً ٌذٚس  ُِ ترطث١ك  الاٌرضاَؼذ ١فٟ ػثؾ 

ّاسعح اٌش٠اػحاٌثشاِط اٌخاطح تّٙا  ُِ ؼاٌعح اٌغىشٞ. ػلاٚج ػٍٝ رٌه فئْ  ُِ ً فٟ خُطح  ّٙا ُِ  ظُضءاً 

ٚتإٌظش ٌؼذَ  ,ٚاٌشاؼح إٌفغ١ح ؼً ِٓ إٌاؼ١ح اٌظؽ١حذشُؼِش اٌفشد تؽايٍ أف تّظاؼثح ذغز٠ح طؽ١ح 

تذساعح ٘زا اٌّٛػٛع  اٌثاؼصْٛاػطاء ا١ّ٘ح خاطح ٌٙزا اٌعأة اٌؽ١ٛٞ ِٓ ِؼظُ اٌّذست١ٓ , لاَ 

ٚٚػغ اٌّغاس اٌظؽ١ػ اِاَ ػثؾ ِغرٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ , ٚٚػغ اٌؽٍٛي ٚاٌّمرشؼاخ ِٓ اظً 

 ٌؼ١ٍّح اٌشط١ٕح اٌرٟ ذف١ذُ٘ فٟ ٔعاغ ػٍُّٙ .ٓ ٚرٌه تالاػرّاد ػٍٝ اٌذساعاخ ات١ّذساٌ

 أهذاف انبحث : 1-3

ٌذٜ اٌّّاسع١ٓ ػٍٝ ٚفك ػٍٝ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ  ِّاسعح اٌش٠اػح ٚاٌرغز٠ح اٌظؽ١ح ش١ش أِؼشفح ذ -1

 . تشاِط ػ١ٍّح طؽ١ؽح

 ١ح.اٌظؽ رُٙاٌش٠اػ١ح ٚذغز٠ ُٙاٌّّاسع١ٓ ػٍٝ ٚفك ٔشاؽاذِؼشفح اٌفشٚق فٟ ٔغثح اٌغىش تذَ  -2

 انبحث : يتفزض 1-4

إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌّظؽٛب تاٌرغز٠ح اٌظؽ١ح ذأش١ش ا٠عاتٟ فٟ ِغرٜٛ اٌغىش فٟ ٌلأشخاص  ِّاسعحاْ 

   .ِٓ ِّاسعٟ إٌشاؽ اٌش٠اػٟ

 -مجالاث انبحث : 1-5

 . ِؽافظح تاتً  اٌش٠اػحإٌشاؽ  ِّاسعٟ ػ١ٕح ِٓ  -انمجال انبشزي : 1-5-1

 . 2024/ 13/1ٌٚغا٠ح  2023/ 1/11ِٓ  ٌٍّذج -انمجال انزماني : 1-5-2

 .فٟ ِؽافظح تاتً حاٌظالاخ اٌش٠اػ١تؼغ  -انمجال انمكاني : 1-5-3

  :وإجزاءاته انميذانيت منهجيت انبحث -2

 منهج انبحث :2-1

 .اعرخذَ اٌثاؼصْٛ إٌّٙط اٌٛطفٟ ٚاٌرعش٠ثٟ ٌّلائّرّٙا ٌؽً ِشىً اٌثؽس
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 عينه انبحث : 2-2

لاسواع تأٔٛاػٙا اٌّخرٍفح اٌمظ١شج ٚاٌّرٛعطح ٚاٌط٠ٍٛح لاَ اٌثاؼصْٛ  ِٓ اظً ِؼشفح ذأش١ش ا

عٕح, أر ذىٛٔد ػ١ٕح اٌثؽس  25-21ت١ٓ  تاخر١اس ػ١ٕح ِٓ اٌشثاب اٌش٠اػ١١ٓ ِّٓ ذرشاٚغ اػّاسُ٘ ِا

َ  100( ِٓ اٌش٠اػ١١ٓ ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ُٚ٘ اتطاي ِؽافظح تاتً تفؼا١ٌاخ سوغ )9ِٓ )

 شلاشح لاػث١ٓ ٌىً فؼا١ٌح(.  3َ ( ٚػذدُ٘  5000 -َ 1500ٚ –

ِٚٓ اظً ِؼشفح ١ِّضاخ افشاد اٌؼ١ٕح لاَ اٌثاؼصْٛ تذساعح اٌّرغ١شاخ اٌخاطح تُٙ ٚوّا ٘ٛ       

  :(1ِؼشٚع تعذٚي )

  ٠ّصً الاٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح اٌرٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕح ذثؼاً ٌٕٛع اٌفؼا١ٌح (1ظذٚي )

 اجهزة انبحث : 2-3

 ( ٌؽفع ػ١ٕاخ اٌذَ تاٌّخرثش. Water bathٌؽّاَ اٌّائٟ )ظٙاص ا-1

 ١ٔذي ٌغؽة ػ١ٕاخ اٌذَ . -2

 لٕأٟ ٌؽفع ػ١ٕاخ اٌذَ . -3

 طٕذٚق ذثش٠ذ ٌٕمً ػ١ٕاخ اٌذَ ٌٍّخرثش. -4

 ِؽشاس ٌم١اط دسظح اٌؽشاسج . -5

 ادواث انبحث : 2-4

 اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح .

 اٌّماتلاخ اٌشخظ١ح .

 لاػ١ح .اٌرعشتح الاعرط

 اٌّلاؼظح ٚاٌرعش٠ة.

 

 

 -ع -س المتغيرات عدد اللاعبين الفعالية

 العمر / سنة 3 م100
 الهزن / كغم
 الطهل / سم

24.54 
71.52 
171.57 

2.43 
5.55 
4.6 

 العمر 3 م1500
 الهزن 
 الطهل

23.31 
68.71 
169.72 

3.24 
3.41 
4.22 

 العمر 3 م5000
 الهزن 
 الطهل

21.37 
62.76 
174.66 

3.24 
5.12 
5.21 
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 انتجزبت الاستطلاعيت : 2-5

/ 12/ 15ظشاء ذعشتح اعرطلاػ١ح تراس٠خ ئت اٌثاؼصٌْٛغشع ػثؾ اٌّرغ١شاخ ٌٍرعشتح اٌشئ١غ١ح لاَ 

 واْ اٌغشع ِٕٙا . 2023

 وذ ِٓ اِىا١ٔح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ فٟ ذطث١ك اٌٛاظثاخ .أاٌر -1

 اٌرؼشف ػٍٝ صِٓ اٌرعشتح ٌلاعرفادج ِٕٙا تاٌرعشتح اٌشئ١غ١ح . -2

 . حاٌرؼشف ػٍٝ ِرطٍثاخ اظشاء اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح ٚاٌّٛاد اٌّغرخذِ -3

 اجزاءاث انبحث انميذانيت : 2-6

 انقياساث والاختباراث : 2-6-1

 ػّش( . –ٚصْ  -)ؽٛي   الأٔصشٚتِٛرش٠حاٌم١اعاخ  -1

 ٔغثح اٌغىش تاٌذَ ( .)  اٌثا٠ٛو١ّ١ائ١حل١اط اٌّرغ١شاخ  -2

 -اخ :ؽش٠مح اظشاء الاخرثاس 2- 6 –2

ِٚؼشفح اٌّرغ١شاخ  د اٌؼ١ٕح تغ١ح اظشاء ذؽ١ًٍ ػ١ٍٙالاَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ تغؽة ػ١ٕاخ ِٓ دَ افشا

ذمً ػٓ عرح  لا جّذٌ) ٔغثح اٌغىش تاٌذَ ( ٚذّد اٌؼ١ٍّح تؼذ أمطاع اٌلاػة ػٓ اٌطؼاَ  اٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح

 دسظح( . 37دسظح ؼشاسج اٌّخرثش )عاػاخ ٚوأد 

 -انتجزبت انزئيسيت : 2-7

لاَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ تغؽة ػ١ٕاخ اٌذَ ِٓ ٚػغ اٌشاؼح أٞ لثً عرح دلائك ٌٚع١ّغ ػ١ٕح اٌثؽس 

( اٌغاػح اٌخاِغح ػظشاً ٚتؼذ اذّاَ اٌلاػث١ٓ اٌغثاق 12/2023/ 22ٚفٟ ٠َٛ اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح فٟ ) 

فؼا١ٌح ذُ عؽة اٌذَ ِشج اخشٜ ُِٕٙ ا٠ؼاً ٌٚىً ِعّٛػح ٚتؼذ٘ا ٔمٍد اٌؼ١ٕاخ ف١ّا ت١ُٕٙ ِثاششج ٌىً 

اٌّغؽٛتح ِٓ اٌذَ تؽافظح خاطح اٌٝ ِخرثشاخ ٚرٌه ٌّؼشفح ٔغثح اٌغىش تذَ وً ِٕٙا ٚتؼذ اٌغثاق 

 ِثاششج .

 انىسائم الاحصائيت : 2-8

 (  T– Testرثاس )(  اخF – Testذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ) اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ , الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ,

 عزض ومناقشت اننتائج :-3

ػٕذ ِٕالشح ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ٌذٜ ساوؼٟ اٌّعا١ِغ اٌصلاز ) الاسواع اٌمظ١شج , اٌّرٛعطح 

( ٔعذ اْ ٔغثرٙا ذمغ ػّٓ إٌغة اٌطث١ؼ١ح ػٕذ الاطؽاء ٚاٌرٟ 2اٌط٠ٍٛح ( ٚوّا ِث١ٕح تعذٚي )

  اساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح .ٍِغُ / ٍٍِرش ( ٚتالاخرث 100- 80ذٕؽظش ِات١ٓ )
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ِٚغرٜٛ اٌذلاٌح  اٌّؽغٛتح ٚاٌعذ١ٌٚح ٠Tث١ٓ ٔرائط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٕغثح اٌغىش تاٌذَ ٚل١ّح   (2ظذٚي )

 ٌٍّعا١ِغ اٌصلاز

 

( ٔعذ تاْ 2ٙا تعذٚي )ٚػٕذ ِٕالشح ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ٌذٜ اٌّعا١ِغ اٌصلاز ٚوّا ٔلاؼظ       

( ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ 88.67َ ( واْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٘ٛ) 100اٌّعّٛػح الاٌٚٝ ) الاسواع اٌمظ١شج 

( 0.794( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ )87.43( فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ اِا اٌثؼذٞ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ) 0.996)

( ذؽد دسظح 4.352ثاٌغح )( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌعذ١ٌٚح ا1.96ٌاٌّؽغٛتح ) T. فٟ ؼ١ٓ وأد ل١ّح 

ٚػٕذ ِلاؼظح اٌّعّٛػح  ( ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌفشق غ١ش ِؼ0.05ٕٞٛ( ٚتٕغثح خطأ لذسج )2ؼش٠ح )

( 0.995( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ )82.1ؽغاتٟ ٌلاخرثاس اٌمثٍٟ واْ )َ ( ٔعذ اْ اٌٛعؾ ا1500ٌاٌصا١ٔح )

( 11.13اٌّؽغٛتح فمذ تٍغد ) T( اِا ل١ّح 0.938( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ ) 90.1ت١ّٕا اٌثؼذٞ تٍغ ) 

( ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ 0.05( ٚتٕغثح خطأ )2( ذؽد دسظح ؼش٠ح )4.352ٟٚ٘ اوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح ) 

 اٌفشق ِؼٕٛٞ

( ٌٍمثٍٟ 80.43( فمذ تٍغد ) 2َ ( ٚوّا ٚسدخ تعذٚي )5000ٚوأد ٔرائط اٌّعّٛػح اٌصاٌصح )        

 ( ٚوأد ل١ّح1.009( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ) 92.76لذ تٍغد )( ت١ّٕا ٔعذ٘ا تاٌثؼذٞ 0.943ٚتأؽشاف )

(T) ( ( ٚدسظح 0.05( ٚتٕغثح خطأ ) 4.352ٟٚ٘ اوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )  ) 12.63اٌّؽغٛتح

 ٌفشق ِؼٕٛٞ ٌٚظاٌػ اٌثؼذٞ ا٠ؼاً ( ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ ا2ؼش٠ح )

اٌٝ اخرثاس ذؽ١ًٍ  ؼصْٛاٌثا ِٚٓ اظً ِؼشفح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛػاخ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌعأ      

 ( .3اٌرثا٠ٓ ٚوّا فٟ اٌعذٚي )

 ٠ث١ٓ إٌرائط ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ٌٍّعا١ِغ اٌصلاز فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٕغثح اٌغىش فٟ اٌذَ (3)ذٚي ظ

ِعّـٛع ِــشتغ  ِظذس اٌرثا٠ٓ

 الأؽشافــــاخ

دسظح 

 اٌؽش٠ح

ِرٛعــؾ ِـشتغ 

 الأؽشاف

 Fلـــــ١ّح 

 اٌّؽغٛتح

 Fلـــــ١ّح 

 اٌعذ١ٌٚح

دلاٌح 

 اٌفشٚق

  21.37 2 42.74 ت١ــٓ اٌّعّٛػاخ

3.08 

 

 

5.14 

غ١ش 

 6.93 6 41.57 اٌّعّٛػاخ ـًخدا ِؼٕٛٞ

 27.20 8 83.21 اٌّعّٛع

 ٍٍِرش 100ٚؼذج اٌم١اط = ٍِغُ / 

  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجمهعات
 المحتسبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع -س ع -س

 غير معنهي  4.352 1.96 0.794 87.43 0.996 88.67 م100اض القصيرة الارك
 معنهي  4.352 11.13 0.938 90.10 0.995 82.100 1500الاركاض المتهسطة 

 معنهي  4.352 12.63 1.009 92.76 0.943 80.43 الاركاض الطهيلة
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( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّح 3.08اٌّؽغٛتح لذ تٍغد )  ) F( ٔعذ اْ ل١ّح )3ٚػٕذ ِلاؼظرٕا ٌعذٚي )

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌفشٚق ت١ٓ 6.2( ٚتذسظح ؼش٠ح )0005( ٚتٕغثح خطأ ) 5.14ذ١ٌٚح اٌثاٌغح ) اٌع

 ِرٛعطاخ اٌّعّٛػاخ غ١ش ِؼٕٛٞ .

( 100اْ ػذَ ظٙٛس فشق ِؼٕٛٞ ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػح الاٌٚٝ سوغ )      

ٍٝ ٔظاَ اٌطالح اٌلا٘ٛائ١ح ٚاٌزٞ ٠ؼرّذ و١ٍاً اٌٝ اػرّاد اٌشاوؼ١ٓ ػ اٌثاؼصْٛ اٌّغافاخ اٌمظ١شج ٠ؼضٖٚ 

 ػٍٝ اٌفٛعفاظ١ٕاخ.

فأْ ٔغثح ٔغثح اٌغىش تذُِٙ لذ اسذفؼد ٚتٕغثح تغ١طح ٌُ َ  5000َ ٚ  1500اِا تإٌغثح ٌشاوؼٟ       

َ (  5000ذخشض ػٓ اٌّؼذلاخ اٌطث١ؼ١ح ٌٙا الا أٙا ظٙشخ تشىً ِؼٕٛٞ ٚٚاػػ  ٌٍّعّٛػح اٌصاٌصح )

ٖ اٌّغافح ذؽراض اٌٝ ِطاٌٚح ٚتاٌراٌٟ ذششن ٔظاَ اٌطالح اٌٙٛائٟ ف١ٙا ٚاٌرٟ ذؽراض اٌٝ ٚرٌه ٌىْٛ ٘ز

 ؼشق ٔغثح ػا١ٌح ِٓ اٌذْ٘ٛ اػافح اٌٝ اٌغىش اٌّخضْٚ .

الاِذ ٠ٛفش ٌلاػة اػافح ِٓ اٌغىش فٟ اٌذَ  ٘زٖ اٌؽاٌح تاْ اٌم١اَ تعٙذ ؽ٠ًٛ اٌثاؼصْٛ ٠ٚفغش       

الاػرّاد ػٍٝ الح ٚذؽٍٍٙا فٟ اٌؽمً الاٚوغع١ٕٟ ٌٍطالح ِّا ٠مًٍ ٚرٌه لاشرشان اٌذْ٘ٛ وّظذس ٌٍط

ً ٌٚىٕٙا ػّٓ 1500عىش اٌذَ , اِا اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح ) َ ( ظٙشخ ص٠ادج فٟ ٔغثح اٌغىش تاٌذَ ا٠ؼا

 اٌطث١ؼح تغثة اعرخذاَ اٌىلا٠ىٛظ١ٓ ٌر١ٌٛذ اٌطالح .

( لذ اظٙشخ تاْ  Singh R ., Sirisinghe R .G .- 1999اْ تؼغ اٌذساعاخ ِٕٚٙا دساعح )      

و١ٍٛ ِرش( ٚلذ ٠فغش ٘زا ٔر١عح ٌرى١ف سدٚد  18ٔغثح اٌغىش فٟ اٌثلاصِا ٌُ ذرغ١ش الا تؼذ سوغ ِغافح )

 اٌفؼً اٌفغٍع١ح ٌشاوؼٟ اٌّغافاخ اٌط٠ٍٛح ٚرٌه ٔر١عح لاعرّشاس ذذس٠ثُٙ ػٍٝ اٌّطاٌٚح ٌٚفرشج ؽ٠ٍٛح .

 -الاستنتاجاث وانتىصياث : -4

 -اجاث :الاستنت 4-1

 -:اعرٕرط ِا ٠اذٟ   اٌثاؼصْٛ ِٓ خلاي إٌرائط اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا 

َ ٔر١عح ٘ذَ و١ّح ِٓ  5000َ ٚ  1500ظٙٛس ص٠ادج فٟ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ٌىً ِٓ ساوؼٟ  .1

 اٌىلا٠ىٛظ١ٓ اٌخض٠ٓ اػافح اٌٝ اٌذْ٘ٛ اٌّخضٚٔح ٚذؽٍٍٙا .

 َ  100مظ١شج )ػذَ ظٙٛس ص٠ادج فٟ ٔغثح اٌغىش فٟ دَ ساوؼٟ اٌّغافاخ اٌ .2

اْ اٌرؼشف ػٍٝ اٌرغ١شاخ اٌٛظ١ف١ح ٚاٌى١ّ١ائ١ح ذؽغٓ اعرعاتح اٌعغُ ٚاٌرؽىُ تّٙاَ اػؼائٗ  .3

 اٌّخرٍفح ٚاٌرٟ ٠ؽراظٙا اٌش٠اػ١١ٓ تىافح اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح .

ذَ ذؼذ ِؤششاً ِّٙاً ٌٍرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌرطٛس اٌثذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ اٌاْ ِؼشفح ٔغثح اٌغىش فٟ  .4

 .ٌٍش٠اػ١١ٓ

اسذفاع اٚ أخفاع ٔغثح اٌغىش ػٕذ ػ١ٕح اٌثؽس واْ تاٌؽذٚد اٌطث١ؼ١ح ٚ٘زا ِّا ٠ؤدٞ اٌٝ  اْ .5

 ػذَ ظٙٛس ِؼاػفاخ ظأث١ح تإٌغثح ٌُٙ .
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 ِٚؼاٌعرٗ. ِغ ذغز٠ح طؽ١ح ذغاػذ فٟ ػثؾ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ  اْ ِّاعح إٌشاؽاخ اٌش٠اػ١ح .6

 

  -انتىصياث : 4-2

ٚػٍٝ ِخرٍف ِغر٠ٛاذُٙ ٌّا ٌٙا ِٓ  حٌش٠اػِّاسعٟ ااظشاء فؽٛطاخ ِخرثش٠ح دٚس٠ح ٌع١ّغ  .1

 فائذج ػٍٝ طؽرُٙ ٚالاعرّشاس ترطٛس ِغرٛاُ٘ .

ذؽد ذظشف ّّاسع١ٓ ٍذَ ٌىً ا٠ٌٌعة ٚػغ ٔرائط اٌفؽٛطاخ ٌٍّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح  .2

اٌّذست١ٓ ٚاٌّخرظ١ٓ اشٕاء ٚػغ إٌّا٘ط اٌرذس٠ث١ح ٚرٌه ِٓ اظً اْ ذىْٛ ٘زٖ إٌّا٘ط ِث١ٕح ػٍٝ 

 .طؽ١ؽحعظ ػ١ٍّح ا

ٌٍش٠اػ١ٓ فٟ ِؽافظح تاتً تشاِط إٌشاؽاخ اٌش٠اػ١ح  ٚادساظٙا ػّٓظؽ١ح اٌرغز٠ح اٌت الا٘رّاَ .3

 .ٌٚع١ّغ اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕشاؽاخ اٌش٠اػ١ح

اٌؼًّ ػٍٝ أشاء ِخرثشاخ ٌفؽض دَ فٟ وافح اٌّؤعغاخ راخ اٌؼلالح ٚذط٠ٛش٘ا ٚدػّٙا ٌّا ٌٙا  .4

 .اٌرؽىُ تّٙاَ اػؼائُٙ اٌّخرٍفح ِٓ فائذج فٟ ذؽغ١ٓ اعرعاتح اٌعغُ ٚ

دساعح اٌرّاس٠ٓ اٌش٠اػ١ح اٌّطٍٛتح ِّاسعرٙا ِٓ ؼ١س ؼغاب اٌضِٓ ٚاٌرىشاس ِٚا ٠ٕرط ػٕٙا ِٓ  .5

ذَ ٌّا ٌٗ ِٓ اٌظٙضج اٌّخرٍفح ِٚا ٠شافمٙا ِٓ ؼذٚز ذغ١شاخ فٟ ذطٛس فٟ وفا٠ح اٌؼًّ اٌٛظ١فٟ ٌلأ

  ش١ش فٟ سفغ ِغرٜٛ أعاصُ٘ .أذ

 

 انمصادر 

ٛد اٌخادَ : اٌرطث١ماخ اٌؼ١ٍّح ٌٍرذس٠ة اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌٙٛائٟ ٚٔظُ أراض اٌطالح , اٌما٘شج , ِعٍح اؼّذ ِؽّ .1
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