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 يهخص انبحث:

طؼذ ٓشكِش حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ أْٛ ٝأطؼذ حُٔشحكَ حُٞحؿذ حلاٛظٔخّ رٜخ . ٖٝٓ خلاٍ خزشس حُزخكؼخٕ ًٜٞٗٔخ طذس٣غ٤خٕ ك٢       

٤ًِش حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػشً لاكظخ إ حُزؼغ ٖٓ حُٔذسع٤ٖ لا ٣ؤخزٕٝ ر٘ظش حلاػظزخس ٓذٟ طؤػ٤ش حلاعظشحط٤ـ٤خص حُلذ٣ؼش 

ٝحُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ًٝزُي ػذّ ٝؿٞد طلخػَ ٓغ حُٔخدس حُذسحع٤ش ٖٓ هزَ حُطلاد أر ٣لظخؽ حُطخُذ إ ك٢ طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ 

٣ؼٌظ ٓخ طؼِٔٚ ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظش١ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ا٠ُ ططز٤ن كؼ٢ِ دحخَ حُِٔؼذ ٝحٕ حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش طلظخؽ ح٠ُ 

ؼذ٣ذس ٝحُٔظـ٤شس. ُزح حسطؤٟ حُزخكؼخٕ طغ٤ِؾ حُؼٞء ػ٠ِ طل٤ٌش عش٣غ  طغخػذٙ ػ٠ِ حُظلشى حُظل٤ق كغذ ٓٞحهق حُِؼذ حُ

حُطلاد ٖٓ حُظل٤ٌش حُغش٣غ ُؼِٜخ طـذ حلاعظشحط٤ـ٤ش حلآؼَ حُظ٢  ٣ٔظٌِٚحعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ٖٝٓ خلاٍ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓخ 

 ح٠ُ:طغْٜ ك٢ ؿؼَ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ه٤ذ حُزلغ أعَٜ ٝحلاعظلخدس ٜٓ٘خ ك٢ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ. ٝٛذف حُزلغ 

أػذحد ٝكذحص طؼ٤ٔ٤ِش رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ  حُز٘خث٢ ك٢ حُظل٤ٌش حُغش٣غ  ٝططز٤ن رؼغ حُظش٤ٌلاص حُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ  -1

 ُِطلاد.

 حػذحد حخظزخس حُظل٤ٌش حُغش٣غ ُِطلاد رٌشس ح٤ُذ. -2

٤ش حُغش٣غ  ٝططز٤ن رؼغ حُظش٤ٌلاص حُٜـ٤ٓٞش ٓؼشكش طؤػ٤ش حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ  حُز٘خث٢ ك٢ حُظلٌ-3

 رٌشس ح٤ُذ ُِطلاد.

 ًٝخٗض حْٛ حلاعظ٘ظخؿخص ٢ٛ:

طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش  ك٢ ا٣ـخر٢ حٕ حلاعِٞد حُظذس٣ز٢ حُٔظزغ ٖٓ هزَ حُٔذسط ُٚ طؤػ٤ش -1

 ُِطلاد رٌشس ح٤ُذ.

َٕ حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظْٔ ػ٠ِ ٝكن -2 حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ، أػزض حلاكؼ٤ِش حلإ٣ـخر٤ش ك٢ طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ  ا

  ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ُِطلاد رٌشس ح٤ُذ.
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 حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ، حُظل٤ٌش حُغش٣غ ، حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ُِطلاد. انكهًاث انًفتاحٍت : 

The effect of educational units using the constructivist 

learning strategy on quick thinking and applying some 

defensive and offensive handball formations for students 

Mateen Suleiman Saleh
1
 Manal Muhammad Ahmed

2
 

Abstract:  

 The stage of practical application is the most important and most difficult stage to pay attention 

to . Through the experience of the two researchers, being lecturers at the Faculty of physical 

education and sports sciences, they noticed that some of the lecturers do not take into account the 

extent of the impact of modern strategies in the development of quick thinking and practical 

application, as well as the lack of interaction with the study material by students, as the student 

needs to reflect what they learned in the theoretical aspect of information to actual application 

inside the court, and defensive and offensive formations need quick thinking to help him move 

correctly according to the many and changing playing situations . Therefore, the researchers 

decided to shed light on the constructive learning strategy and by relying on the students ‘ quick 

thinking, they may find the optimal strategy that contributes in making the learning process 

under consideration easier and benefit from it in practical application. The aim of the research is 

to: 

1-Preparing educational units using a constructive learning strategy in quick thinking and 

applying some handball offensive formations to students. 

 2-preparing a quick thinking test for handball students. 

3-find out the effect of the educational units by using the constructive learning strategy in quick 

thinking and applying some handball offensive formations to students. 

The most important conclusions were 

1- 1-the training style followed by the teacher has a positive effecton the development of quick 

thinking, defensive and offensive formations of handball students                                                                
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2-the, educational units designed according to the constructive learning strategy, has proved a 

positive advantage in the development of quick thinking and defensive and offensive formations 

of handball students      

 انتعرٌف بانبحث -1

 يمذيت انبحث وأهًٍته :  1-1

٣شٜذ ػخُٔ٘خ حُٔؼخطش ػٞسس ػ٤ِٔش ٝٓؼِٞٓخط٤ش كخهض ٓخ عزوظٜخ ٖٓ ػٞسحص ػ٠ِ ٓش حُوشٕٝ، ٝٛزٙ حُؼٞسس       

٤ِٔش ه٣ٞش حلأعخط أ١ آٜٗخ طلظخؽ ا٠ُ اٗغخٕ ٓزذع ٓزظٌش، ٝلا ٣ظلون ٛزح ٖٓ طظطِذ ُٔٞحؿٜظٜخ ٝؿٞد هخػذس ػ

دٕٝ طؼِْ ٣ٞحًذ ٓظطِزخص حُؼظش ُظؤ٤َٛ ؽِزظ٘خ ُٔٞحؿٜش ٛزٙ حُظـ٤شحص حُغش٣ؼش حُظ٢ ٗٔش رٜخ ، ٢ٌُ ٣ٌٞٗٞح 

ًؼش كخػ٤ِش ٝطؤػ٤ش أ٣ؼخً هذ أعٜٔٞح  ك٢ ٛزح حُظـ٤٤ش حُغش٣غ حُز١ ٣ـظخف حُؼخُْ ، ٝلإ٣ـخد حعظشحط٤ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش أ

رخُٔظؼِْ ، ٝطِز٢ ٓغظِضٓخص حُٔـظٔغ ٝٓظطِزخطٚ حُٔظ٘خ٤ٓش ، كخُؼِّٞ طظؼخػق رشٌَ ٓزَٛ ٝػ٠ِ حُٔظؼِْ كظ٠ 

 ٣ٌٕٞ ٗخؿلخً ك٢ حُٞطٍٞ ح٠ُ حُٜذف حُٔطِٞد. 

٣ظٞهق حُظش٤ٌلاص حلاعخع٤ش ك٢ ُؼزش ًشس ح٤ُذ ٢ٛ حُش٤ًضس حُو٣ٞش حُظ٢ طز٠٘ ػ٤ِٜخ حُِؼزش ٝػ٠ِ حطوخٜٗخ حٕ      

ح٠ُ كذ ًز٤ش ٗـخف ٝكشَ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٓخدس ًشس ح٤ُذ ، ٝحٕ ًَ طش٤ٌَ ٖٓ ٛزٙ حُظش٤ٌلاص ٛـ٤ٓٞخً ًخٕ 

 حّ دكخػ٤خً ُٚ كشًخطٚ حُخخطش حُظ٢  طؼذ رٔؼخرش حُشًٖ حلاعخط ٝحُلؼخٍ ك٢ طلو٤ن حُ٘ظخثؾ حُـ٤ذس.

ؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طغخػذ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حلإٓغخى رضٓخّ ٝطؼذ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ أكذ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُظ      

طل٤ٌشْٛ ٝسكغ ٓغظٟٞ حُٞػ٢ ُذ٣ْٜ ح٠ُ حُلذ حُز١ ٣ئد١ ح٠ُ رِٞؽ حُٜذف ، ٣ٝظلون رُي ٖٓ خلاٍ ٓـٔٞػش 

ٖٓ حلإؿشحءحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔظؼِْ ًخُٔؼشكش ٝحُٞػ٢ رخلأٗشطش ٝحُؼ٤ِٔخص حُز٤٘ٛش حُظ٢ طغظخذّ هزَ ػ٤ِٔش 

خ ٝرؼذٛخ ، ٝطشظَٔ ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص ػ٠ِ حُٞػ٢ رخُٔزخدة حلأعخع٤ش ُِٔخدس حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٝحُظخط٤ؾ حُظؼِْ ٝك٢ اػ٘خثٜ

ُِٜٔٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ع٤ئد٣ٜخ حُٔظؼِْ ، ٖٝٓ ػْ ٓشحهزش حُؼ٤ِٔخص ٝٓشحؿؼظٜخ ٝطؼذ٣ِٜخ ك٢ أػ٘خء حُؼَٔ لإطٔخّ 

 حُٜٔٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رخلاطـخٙ حُظل٤ق.

حُٔؼشك٢  حُز١  ٣ٔظٌِٚ حلاٗغخٕ ٣ٝشٌَ   –٤ش  ػ٘ظشحً أعخع٤خً ك٢ حُز٘خء حُؼو٢ِ ٣ٝؼذ  حُظل٤ٌش ػ٤ِٔش  ٓؼشك      

حُظل٤ٌش ؿضءحً ٜٓٔخ ٖٓ ٗشخؽ حُش٣خػ٤ٖ ، ٝلأؿَ حُلٞص ك٢ حُٔزخس٣خص كبٗٚ  ٖٓ حُؼشٝس١ إٔ  ٣ٔظِي حُطِزش 

،  ٝٛزح  حُ٘شخؽ   حُلاػزٕٞ  ؽشحثن  حُظ٘خكظ حلأًؼش  ٛذٝءحً  ٝحٌُل٤ِش   رخُٞطٍٞ  ح٠ُ ٛذف حُلش٣ن  حُٔ٘خكظ

حُظٌظ٢ٌ٤   ٣لووٚ  حُطِزش حُلاػزٕٞ  رخُظل٤ٌش حُز١  ٣ؼذ  رح  أ٤ٔٛش  ًز٤شس  ُِ٘ـخف  ك٢ حُٔزخس٣خص ٝحُغزخهخص 

حُـخٓؼ٤ش  ُزح  ٣ـذ  ػ٠ِ  حُطِزش  حٓظلاى ؿٞحٗذ  ًؼ٤شس  ُِظل٤ٌش حُٔغزن  ٜٓ٘خ ٓؼشكش ؿٞحٗذ حُؼؼق ػ٘ذ  
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ٖٝٓ خلاٍ ٓخ طوذّ كبٕ أ٤ٔٛش حُزلغ طٌٖٔ ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ   حُخظْ ٤ًٝل٤ش حعظـلاُٜخ ٝحُظظشف ٓؼٜخ.

حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ُز١ٝ حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝططز٤ن رؼغ حُظش٤ٌلاص حُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ُِطلاد ٝرُي 

ُظ٘خؿٜٔخ ٝكخػ٤ِظٜخ ُِظطز٤وخص ، ٝٛزح ٓخ دػخ حُزخكؼخٕ ح٠ُ حُو٤خّ رزلغ طـش٣ز٢ اعٜخٓخ ٜٓ٘خ ك٢ طط٣ٞش حُؼ٤ِٔش 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝأػشحثٜخ رب٣ـخد ٝعخثَ كخػِش طئد١ ح٠ُ اػخسس ػوَ حُٔظؼِْ ، ٓٔخ ٣غخػذ ػ٠ِ عُٜٞش حًظغخد 

 حُٔؼِٞٓخص ٝطخض٣ٜ٘خ ٝحعظشؿخػٜخ .

 يشكهت انبحث :  1-2

ٖٝٓ خلاٍ خزشس حُزخكؼخٕ  ٌُٜٞٗٔخ طذس٣غ٤خٕ ك٢ ٤ًِش حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػش  لاكظخ إ حُزؼغ       

ٖٓ حُٔذسع٤ٖ لا ٣ؤخزٕٝ ر٘ظش حلاػظزخس ٓذٟ طؤػ٤ش حلاعظشحط٤ـ٤خص حُلذ٣ؼش ك٢ طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحُظطز٤ن 

حُطلاد أر ٣لظخؽ حُطخُذ إ ٣ؼٌظ ٓخ طؼِٔٚ ك٢ حُؼ٢ِٔ ًٝزُي ػذّ ٝؿٞد طلخػَ ٓغ حُٔخدس حُذسحع٤ش ٖٓ هزَ 

حُـخٗذ حُ٘ظش١ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ا٠ُ ططز٤ن كؼ٢ِ دحخَ حُِٔؼذ ٝحٕ حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش طلظخؽ ح٠ُ 

طل٤ٌش عش٣غ  طغخػذٙ ػ٠ِ حُظلشى حُظل٤ق كغذ ٓٞحهق حُِؼذ حُؼذ٣ذس ٝحُٔظـ٤شس أر طؼذ ٓشكِش حُظطز٤ن 

طغ٤ِؾ حُؼٞء ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ ُٞحؿذ حلاٛظٔخّ رٜخ . ُزح حسطؤٟ حُزخكؼخٕ حُؼ٢ِٔ أْٛ ٝأطؼذ حُٔشحكَ ح

حُز٘خث٢ ٖٝٓ خلاٍ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُطلاد ٖٓ حُظل٤ٌش حُغش٣غ ُؼِٜخ طـذ حلاعظشحط٤ـ٤ش حلآؼَ حُظ٢ 

شرش ؿذ٣ذس ُٜزٙ ٝحلاعظلخدس ٜٓ٘خ ك٢ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ُظٌٕٞ طـ طغْٜ ك٢ ؿؼَ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ه٤ذ حُزلغ أعَٜ

حلاعظشحط٤ـ٤ش ك٢ حُـخٗذ حُش٣خػ٢ حُؼ٢ِٔ ٝٛزح ٓخ ٣غخػذ ك٢ طط٣ٞش حُظل٤ٌش ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼٞد رُي حُظطٞس رخُلخثذس 

ك٢ أٌٓخ٤ٗش حُطخُذ ك٢ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ُِظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ًٝزُي ًغذ حُٞهض ٝحُـٜذ 

 ٔذسع٤ٖ ُظلو٤ن أكؼَ حُ٘ظخثؾ.ٝهذ طٌٕٞ حعظشحط٤ـ٤ش ٓئػشس هذ ٣غظخذٜٓخ حُ

 أهذاف انبحث . 1-3

أػذحد ٝكذحص طؼ٤ٔ٤ِش رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ  حُز٘خث٢ ك٢ حُظل٤ٌش حُغش٣غ  ٝططز٤ن رؼغ حُظش٤ٌلاص  -1

 حُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ُِطلاد.

 حػذحد حخظزخس حُظل٤ٌش حُغش٣غ ُِطلاد رٌشس ح٤ُذ. -2

ظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ  حُز٘خث٢ ك٢ حُظل٤ٌش حُغش٣غ  ٝططز٤ن رؼغ ٓؼشكش طؤػ٤ش حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رخع-3

 حُظش٤ٌلاص حُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ُِطلاد.
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 فرض  انبحث .  1-4

ُِٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رخعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ  حُز٘خث٢ طؤػ٤ش ح٣ـخر٢ ك٢ حُظل٤ٌش حُغش٣غ  ٝططز٤ن رؼغ  -

 حُظش٤ٌلاص حُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ُِطلاد.

 يدالاث انبحث : 1-5

ؿخٓؼش  -ؽلاد حُٔشكِش حُشحرؼش ك٢ ٤ًِش حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػش انًدال انبشري : 5-1 -1

 (.2023-2022ًشًٞى ُِغ٘ش حُذسحع٤ش )

 .1/2/2023ُٝـخ٣ش  16/10/2022:   انًدال انزيانً 1-5-2

 ٤ش ًشًٞى. : حُوخػش حُٔـِوش ُٔذ٣ش٣ش حُ٘شخؽ حُش٣خػ٢ ٝحُٔذسع٢ حُؼخثذس ُظشرانًدال انًكانً 1-5-3

 -ينهدٍت انبحث وإخراءاته انًٍذانٍت : -1-3

 : حعظخذّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ٝرُي ُٔلاثٔش ؽز٤ؼش ٓشٌِش حُزلغ. ينهح انبحث 1- 3-1

:  طلذد ٓـظٔغ حُزلغ رطلاد حُٔشكِش حُذسحع٤ش حُشحرؼش / ٤ًِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش يدتًع انبحث وعٍنته 3-2

( 36( ؽخُزخ ً. حخظخس حُزخكغ ْٜٓ٘ ) 71(  ٝحُزخُؾ ػذدْٛ )  2023 – 2022حُذسحع٢ ) ؿخٓؼش ًشًٞى ُِؼخّ 

ً ٓٞصػ٤ٖ رخُطش٣وش حُؼشٞحث٤ش ُظٔؼَ حكذٛٔخ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش) ( ٝحُؼخ٤ٗش طٔؼَ حُٔـٔٞػش 18ؽخُزخ

  (.18حُؼخرطش)

 وصائم خًع انًعهىياث وانبٍاناث والاخهزة والادواث انًضتعًهت فً انبحث  3-3

 انىصائم انبحثٍت : 3-3-1

 حلاخظزخس ٝحُو٤خط. -1

 حُٔلاكظش. -2  

 حُٔوخرلاص حُشخظ٤ش . -2
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 الاخهزة والادواث انًضتعًهت.  3-3-2

 ِٓؼذ ًشس ٣ذ هخ٢ٗٞٗ. -1

 عخػش طٞه٤ض. -2

 (.Canon( )2ًخ٤ٓشح طظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ ػذد )-3  

 (. hpكخعزش لاد طٞد ٗٞع )-4

 ؿٜخص ه٤خط حُٞصٕ.-5 

 . شش٣ؾ ه٤خط-6 

 (.2طخكشس ػذد  )-7 

 (. 10ًشحص ٣ذ ػذد )-8 

 كٌِظ ِٕٓٞ رح ه٤خعخص ٓخظِلش ُؼشع حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش. -9

 ّ (.  5شش٣ؾ ه٤خط ٓؼذ٢ٗ ؽُٞٚ )  -10

  (. 5شٞحخض خشذ ػذدٛخ )  -11

 اخراءاث انبحث انًٍذانٍت : . – 3-4

 بكرة انٍذ:تحذٌذ اختبار انتفكٍر انضرٌع نهطلاب   1 –  4 – 3

(2015طْ حػظٔخد حخظزخس حُغش٣غ )حُظ٢ٔ٤ٔ    
1

ٝطْ ػشع حلاخظزخس ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخزشحء ٝحُٔخظظ٤ٖ 

ػ٠ِ ٝكم ر٘خثٚ ظّ  ر١ـ%(. ظّ ٝح100ُ( خزشحء طْ هزٍٞ حلاخظزخس رؼذ ٓٞحكوش حُخزشحء ر٘غزش )9ٝحُزخُؾ ػذدْٛ )

د (  –كوشس( ٌَُٝ كوشس رذ٣لإ ) أ  31خج٤ش ٕٔ ) ظٌٕٝ حُٔو٤خط زظ٤ـظٚ حُٜ٘( .2011ٝ,ٍ ًخٗٔخٕ٘ظس٤ش )دح٤٘خ

 1، 0ٌَُٝ رذ٣َ أسرؼش ٓغظ٣ٞخص ُلإؿخرش ٢ٛٝ )دحثٔخ ، حرذح ، أك٤خٗخ ، ٗخدسح ( ٝطْ اػطخء حُظظل٤ق حُذسؿخص ) 

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٝطؼط٠ ػ٘ذ حخظ٤خس حكذ حُزذ٤ِ٣ٖ ُِزذ٣َ حُؼخ٢ٗ طلشح ُزح كخٕ حػ٠ِ دسؿش ُِٔو٤خط ٛٞ    3، 2،

                                                           

 .77( ص 2021سسة هنداوي للترجمة ،) مؤ :، ترجمة ؛ طه الريدي ومحمد سعد طنطاوي التفكير السريع والبطىءدانيال كانمان ؛ -1
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ٝحُخظخثض كلا ٤لظخؽ ح٠ُ ح٤ـخد حُظدم ٝحُؼزخص  هَ دسؿش ) طلش( ٝٗظشح ُلذحػش حُٔو٤خط( ٝح 93)

 حُغخ٣ٌٞٓظش٣ش. 

 -تحذٌذ انتشكٍلاث انذفاعٍت وانهدىيٍت بهعبت كرة انٍذ كٍفٍت تمًٍها : 3-4-2

حػظٔذ حُزخكؼخٕ حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش حُظ٢ ٣ظْ طذس٣غٜخ ػٖٔ ٓوشسحص حٌُٞسط حُؼخ٢ٗ           

( 2022/2023ُطلاد حُٔشكِش حُشحرؼش ٤ًِش حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػش ؿخٓؼش ًشًٞى ُِؼخّ حُذسحع٢ )

حعظٔخسس طو٤٤ْ أدحء حُطلاد ُِظش٤ٌلاص ٝحُظ٢ طظلاءّ ٓغ هذسحص ٝآٌخ٤ٗخص حُطلاد رؼذٛخ هخّ حُزخكؼخٕ رظظ٤ْٔ 

حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ػ٠ِ ططز٤ن طِي حُظش٤ٌلاص حُٔؼ٤٘ش رخُذسحعش ٝحُزلغ ٖٓ خلاٍ طظ٣ٞش أدحثْٜ ٝاسعخُٜخ 

ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔو٤ٖٓٞ ٖٓ حُخزشحء ٝحُٔخظظ٤ٖ رٌشس ح٤ُذ ُظو٤٤ْ أدحء ًَ ؽخُذ ُِظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش 

 ُظ٢ طْ دسحعظٜخ ك٢ حُزلغ ٢ٛ:ٝحُٜـ٤ٓٞش .ػِٔخ إٔ حُظش٤ٌلاص ح

 ((.5-1(،طش٤ٌَ) 0-6)طش٤ٌَ) :حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش -1

 ((.2-4(،طش٤ٌَ)1-5)طش٤ٌَ)  :حُظش٤ٌلاص حُٜـ٤ٓٞش -2

 انتدربت الاصتطلاعٍت :  3-5

هخّ حُزخكؼخٕ رؤؿشحء حُظـشرش حلاعظطلاػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطلاد ٤ًِش حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝػِّٞ حُش٣خػش ؿخٓؼش 

( ؽلاد لاخظزخسحص حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ 8زخُؾ ػذدْٛ )ًشًٞى ٝحُ

( ٝرؼذ ٓشٝس حعزٞػ٤ٖ طْ حػخدس حُظـشرش ٗلغٜخ ٝػ٠ِ حلاكشحد حٗلغْٜ رظخس٣خ 23/10/2022رظخس٣خ )

 ( ًٝخٕ حُٜذف ٜٓ٘خ:06/11/2022)

 حُظؤًذ ٖٓ ٓلاثٔش حُظش٤ٌلاص ُِؼ٤٘ش. .1

 ُز١ ٣غظـشهٚ ًَ ؽخُذ ك٢ طؤد٣ش حُظش٤ٌلاص. حُظؼشف ػ٠ِ حُٞهض ح .2

 ٓؼشكش حُظؼٞرخص حُظ٢ هذ طٞحؿٚ حُزخكغ ُـشع طلاك٤ٜخ ٓغظوزلا. .3

ٓؼشكش حلأعظ حُؼ٤ِٔش حُٔظٔؼِش )رخُظذم ٝحُؼزخص( لاعظٔخسحص طو٤٤ْ أدحء حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش  .4

 ٝحُٜـ٤ٓٞش.

 

 

 

 

 



903 
 

 الأصش انعهًٍت لاصتًاراث تمٍٍى أداء انتشكٍلاث :  3-5-1

طؼذ دسؿش حُظذم ٢ٛ حُؼخَٓ حلأًؼش أ٤ٔٛش ُـٞدس حلاخظزخسحص ٝحُٔوخ٤٣ظ أولا: صذق الاصتًاراث :      
(2)

 ،

هخّ حُزخكؼخٕ رؼشع حعظٔخسحص  طو٤٤ْ أدحء حُظش٤ٌلاص ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخزشحء ٝحُٔخظظ٤ٖ ُز٤خٕ طلاك٤ظٜخ 

 حُذسحعش ٝحُزلغ . ك٢ طلذ٣ذ دسؿش ًَ ؽخُذ ك٢ أدحء حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ه٤ذ

ً : يىظىعٍت الاصتًاراث :       ُؼزخص أ٤ٔٛش خخطش ك٢ حخظ٤خس ٝحعظخذحّ أ١ حخظزخس ُـشع ٓؼ٤ٖ أر  ثانٍا

٣ش٤ش ا٠ُ "هذس حُؼوش حُظ٢ ٣ٌٔ٘٘خ حٕ ٗؼؼٚ ك٢ ٗظخثؾ حخظزخسحط٘خ"
(3)

. ٝهذ هخّ حُزخكؼخٕ رخعظخشحؽ ٓؼخَٓ ػزخص  

ظزخ٣ٖ حُخطؤ ك٢ حُذسؿش ػ٠ِ حلاخظزخس ك٢ حُٔوخ٤٣ظ حُظ٢ طؼظٔذ حُٔظلل٤ٖ ٝحُز١ ٣ؼذ أكذ حُٔظخدس حُشث٤غش ُ

( 10ػ٠ِ طو٤٤ْ حُٔظلق ٤ُٝظ ػ٠ِ ٓلظخف حُظظل٤ق ػ٘ذٓخ طْ حػظٔخد طو٤٤ْ أدحء ؽلاد حُؼ٤٘ش حلاعظطلاػ٤ش )

ؽلاد  ٖٓ خلاٍ طو٤٤ْ ػلاػش ٓل٤ٌٖٔ لأدحء حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ٖٓ هزَ حُطلاد ، رؼذٛخ عؼ٠ 

ا٠ُ حعظخشحؽ ٓؼخَٓ حلاسطزخؽ حُزغ٤ؾ ر٤ٖ طوذ٣شحص حُلٌْ حلأٍٝ ٝطوذ٣شحص حُلٌْ حُؼخ٢ٗ ، ًٝزُي  حُزخكؼخٕ

 ( : 1طوذ٣شحص حُلٌْ حلأٍٝ ٝحُؼخُغ ، ٝطوذ٣شحص حُلٌْ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـذٍٝ )

 ش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ُِطلاد( ٣ز٤ٖ ه٤ْ ٓؼخَٓ حسطزخؽ ع٤زشٓخٕ )ٓؼخَٓ ػزخص حُظظل٤ق( لاعظٔخسس أدحء حُظ1حُـذٍٝ ) 

ه٤ْ حسطزخؽ حُلٌْ حلأٍٝ  حُظش٤ٌلاص ص

 ٝحُؼخ٢ٗ

ه٤ْ حسطزخؽ حُلٌْ 

 حلأٍٝ ٝحُؼخُغ

 ه٤ْ حسطزخؽ حُلٌْ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ

 0991 0988 0990 (0-6حُظش٤ٌَ حُذكخػ٤ش ) 1

 0992 0989 0988 (5-1حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 2

 0993 0985 0990 (1-5حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 3

 0991 0993 0989 (2-4حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 4

 الاختبار انمبهً :7 -3

( 36رخشش حُزخكؼخٕ رظ٘ل٤ز حلاخظزخسحص حُوز٤ِش ػ٠ِ أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُؼخرطش ٝحُظـشرش( ٝحُزخُؾ ػذدْٛ )

لاخظزخس حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحخظزخسحص حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ٝطْ طظ٣ٞش  2022/ 11/ 13ؽخُزخ رظخس٣خ 

 كغذ حلاعظٔخسس حُٔشكوش ٓغ حُظظ٣ٞش . حلادحء ٝحسعخُٚ ح٠ُ حُغخدس حُٔو٤ٖٓٞ ُظؼز٤ض حُذسؿخص حُٜ٘خث٤ش 

 

                                                           
2

 2000، حُوخٛشس ، دحس حُوِْ ،  2، ؽ ػ٢حُش٣خ ٝػِْ حُ٘لظحُو٤خط ك٢ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش محمد كغٖ ػلا١ٝ ٝػٔش ٗٞس حُذ٣ٖ :  -

 . 254، ص
3

،  2010، ػٔخٕ ، دحس حُٔغ٤شس ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ ٝحُطزخػش ،  1، ؽ حُو٤خط حُ٘لغ٢ ٝحُظشر١ٞمحمد أكٔذ ػٔش )ٝآخشٕٝ( .  - 

 . 215ص
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 تدانش انعٍنت تكافؤ انًدًىعتٍن : 1 -7 -3

ُـشع حُغ٤ش رخؾ ششٝع ٝحكذ هخّ حُزخكؼخٕ رظـخٗظ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ ٓؼخَٓ حلاُظٞحء ٝحُظ٢     

 ( ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ طـخٗظ حكشحد حُؼ٤٘ش رخُٔظـ٤شحص1 +ظٜشص ه٤ٔظش حهَ ٖٓ )

 طـخٗظ ػ٤٘ش حُزلغ رٔؼخَٓ حلاُظٞحء( ٣ز٤ٖ 2حُـذٍٝ )

حُٞعؾ  ٝكذس حُو٤خط حُٔظـ٤شحص ص

 حُلغخر٢

حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 ٓؼخَٓ حلاُظٞحء حُٞع٤ؾ

 0.325 174.5 5.301 175.07 عْ حُطٍٞ 1

 0.266 69 5.63 69.5 ًـْ حٌُظِش 2

 0.752 21.45 0.496 21 ع٘ش حُؼٔش حُض٢٘ٓ 3

 

ُٝـشع حُظؤًذ ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ػ٘ذ ًَ حُٔظـ٤شحص ، حػظٔذ حُزخكؼخٕ 

ػ٠ِ ر٤خٗخص حُو٤خط حُوز٢ِ ٝهخّ رخعظخشحؽ ٓئششحص حلإكظخء حُٞطل٢ حُٔظٔؼِش رـ)حُٞعؾ حُلغخر٢ ٝحلاٗلشحف 

ٕ أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُؼخرطش حُٔلغٞرش ٝحُـذ٤ُٝش(. ٝ طز٤ٖ ح Tحُٔؼ٤خس١ ٝٓؼخَٓ حلاُظٞحء ٝه٤ٔش 

( حُٔلغٞرش ٝػ٘ذ ًَ حُٔظـ٤شحص ًخٗض أهَ ٖٓ Tٝحُظـش٣ز٤ش( ًخٗٞح ٓظٌخكج٤ٖ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔظـ٤شحص لإٔ ه٤ٔش )

( ًٝٔخ ٓز٤ٖ ػٖٔ حُـذٍٝ 34( ٝػ٘ذ دسؿش كش٣ش )0905( طلض ٓغظٟٞ دلاُش )2904ه٤ٔظٜخ أُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

(3.) 

 حُزلغ( ٣ز٤ٖ طٌخكئ ٓـٔٞػظ٢ 3حُـذٍٝ )

 tه٤ٔش  ٗٞع حُذلاُش

 حُٔلظغزش

 حُٔؼخُْ حلإكظخث٤ش                      حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش

 حلاخظزخسحص
 -ط ع -ط ع

 حُظل٤ٌش حُغش٣غ 20.45 2.58 19989 2.83 1.59 ٓؼ١ٞ٘

 (0-6حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 5.10 0.84 5.16 0.94 1.41 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 5.69 0.93 5.57 0.98 0990 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 4.19 0.86 4.33 0.88 0958 ٓؼ١ٞ٘

 (2-4حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 3.90 0.62 3998 0.67 1911 ٓؼ١ٞ٘

 ( .2904( طغخ١ٝ )34( ٝدسؿش كش٣ش )0905ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ) حُـذ٤ُٝش( Tه٤ٔش )

 اصتراتٍدٍت انتعهى انبنائً:تصًٍى انًنهاج انتعهًًٍ عهى وفك  3-9

رؼذ حلاؽلاع ػ٠ِ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔظخدس ٝحُذسحعخص       
 

ٝاؿشحء حُٔوخرلاص حُشخظ٤ش ٓغ حُخزشحء ك٢ ٓـخٍ  

 حُظؼِْ حُلش٢ً ٝؽشحثن حُظذس٣ظ ٝػِْ حُ٘لظ حُؼخّ ٝحػظٔخدح ػ٠ِ حُظظ٤٘ق حُز١ هذٓٚ ًَ

ُٔشحكَ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ، ٝػغ  ك٢ٜٔ ػزذ حُظزٞس()ص٣ظٕٞ(،)ٌٓغ٤ٞط(،)ػلخٗش ،ٝحخشٕٝ(،)ٖٓ
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حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِذسحعش حُلخ٤ُش ٝحُز١ طؼٖٔ خٔظ ٓشحكَ كشػ٤ش ٓشطزطش ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ، 

لاعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ حُظ٢ طؼْ )حلاٗذٓخؽ حٝ حلاٗشـخٍ ، حلاعظٌشخف )  ٢ٛٝ ٓغظٔذس ٖٓ حُظظ٤٘ق حُٔوذّ

ُظٞع٤غ ، حُظو٣ْٞ(،ٝحػظٔخدح ػ٠ِ ٛزح حُظظ٤٘ق حهظشف حُزخكؼخٕ طظ٤ْٔ طؼ٢ٔ٤ِ ٓؼذ ػ٠ِ ، حُظلغ٤ش حٝ حُششف ، ح

ٝكن حلاعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ُٔخدس ًشس ح٤ُذ ُـشع ٓغخػذس حُطلاد ػ٠ِ طؼِْ حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش 

 ٝحُٜـ٤ٓٞش . 

 ٝطؼٖٔ حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔشحكَ ح٥ط٤ش :  

خطٞس ٣ظْ ك٤ٜخ طلخػَ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٓغ حُخزشحص حُـذ٣ذس .ٝطؼخس ُذ٣ْٜ طغخإلاص ك٢ ٛزٙ حُ :يرحهت الانذياج -1

ػذ٣ذس كٍٞ حُٜٔخسحص ، ٣ٜٝذف حُزخكؼخٕ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔشكِش طؼ٤ِْ حُطلاد ٤ًل٤ش حعظخذحّ حُٔؼِٞٓخص 

ُظؼِْ  حُـذ٣ذس  ُظلو٤ن أٛذحكٜخ ك٢ حُٞكذس حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓؼشكش حُطلاد ٛذف  حُٞكذس حُظؼ٤ٔ٤ِش

حُٜٔخسحص ه٤ذ حُزلغ ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ، ٝهذسطْٜ ػ٠ِ طظ٤٘ق أٗٞحػٜخ ، ًزُي ٤ًل٤ش طل٤َِ حلأدحء حُٜٔخس١ 

)حُظ٤ٌ٘ي( أ١ ٓؼشكش أؿضحثٜخ ٝهذسطْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤ش سرؾ ٛزٙ حلأؿضحء ٓغ رؼؼٜخ لأدحثٜخ رشٌَ ًخَٓ ، ٝلإ٣ـخد 

 حلإؿخرخص حُٔ٘خعزش ُٜزٙ حُظغخإلاص.

ٝك٢ ٛزٙ حُخطٞس ٣ظْ حلاعظٌشخف ػٖ حلأكٌخس ٝحلأٗشطش حُظ٢ ُْ طٌٖ ٓؼشٝكش ُٜٖ ٖٓ  :يرحهت الاصتكشاف -2

هزَ ٝحُٔؼِٞٓخص حُغخروش ٛ٘خ طغخػذْٛ ، ٣ٜذف حُزخكؼخٕ  ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔشكِش ح٠ُ طؼ٤ِْ حُطلاد ٤ًل٤ش 

لإؿشحءحص حعظخذحّ ٝطط٣ٞش ٓشكِش حلاعظٌشخف ُظلو٤ن أٛذحكْٜ ك٢ حُٞكذس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔش ر٘خء ح

ٝط٘ظ٤ٜٔخ خطٞس رخطٞس ، ٝحُظ٢ ٣ئد٣ٜخ حُطلاد ُِظٞطَ ح٠ُ اٗـخص ٣لون حُٜذف حُز١ ٝػغ ٓغزوخ أ١ طؼ٤ِْ 

 حُطلاد ٤ًل٤ش حلاػظٔخد ػ٠ِ حُ٘لظ ك٢ حعظٌشخف حُٜٔخسحص خلاٍ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ُٞطق حُٜٔخسس ٝطوغ٤ٜٔخ .

ٝطظؼِن ٛزٙ حُٔشكِش  رششف ًَ ٓظؼِْ ُِٔؼشكش حُظ٢ طٞطَ ح٤ُٜخ، ٓغ ٓؼشكش حلأٛذحف حُظ٢  يرحهت انشرذ:  -3

عظ٘ـض ك٤ٜخ ، ٣ٜٝذف حُزخكؼخٕ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔشكِش ح٠ُ طؼ٤ِْ حُطلاد ٤ًل٤ش حعظخذحّ حُٜٔخسحص ٝطط٣ٞشٛخ 

ًزُي حًظشخف ٗوخؽ  طؼِٜٔخ ٖٓ خلاٍ ٓشحهزش أدحثْٜ رظٞسس ٓغظٔشس ٓغ اػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش ٌَُ ٜٓخسس،

ػؼلْٜ ٝهٞطْٜ  ٝٓؼخُـش ٗٞحك٢ هظٞسْٛ ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ ٗظخثؾ خطٞحطْٜ ٝطٞؿ٤ٚ أٛذحكْٜ ٗلٞ حلاطـخٙ 

حُظل٤ق ٝحُظ٢ عٞف طئد١ رخُٜ٘خ٣ش ح٠ُ طلون ًَ ؽخُذ ٖٓ ٓذٟ حعظ٤ؼخرٚ ُِٔخدس ٓغ طؼذ٣َ طظٞسحطْٜ 

 حُخخؽجش كٍٞ حُٜٔخسس . 

ٔوخسٗش حُٜذف حُٔ٘شٞد رٔخ طلون ك٢ حُٔشكِش حُغخروش ػ٠ِ أسع رٛزٙ حُٔشكِش ٝطظؼِن  يرحهت انتىصع:-4 

حُٞحهغ  ٖٓ خلاٍ حُظٞعغ ك٢ حُٜٔخسس  ٝطٔخس٣ٜ٘خ، ٣ٜٝذف حُزخكؼخٕ  ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔشكِش ح٠ُ طؼ٤ِْ حُطلاد 

٤ًل٤ش حعظخذحٜٓخ ٝطط٣ٞشٛخ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔش سطذ حلإٗـخصحص حُظ٢ كووٞٛخ لأدحء ًَ ؽخُذ كؼلا ُ٘ظخثؾ 

 ُخخص رٚ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٞكذس حُظؼ٤ٔ٤ِش .حُظو٣ْٞ ح
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ٝطظؼٖٔ ٛزٙ حُٔشكِش حعظخذحّ حُٔذسط ُظو٣ْٞ حُطلاد ٖٓ خلاٍ ؽشف حلاعجِش ٝػشع يرحهت انتمىٌى  :  -5

حلاكلاّ كٍٞ حُٜٔخسحص ُظلو٤ن حُٜذف ػٖ ؽش٣ن حُظـش٣ذ ٝحُٔٔخسعش ،    ٣ٜٝذف حُزخكؼخٕ  ٖٓ خلاٍ ٛزٙ 

حُل٢٘ ُِظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ٝكٜٔٚ حُظ٢ هخٓٞح رظ٘ل٤زٛخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ حُٔشكِش ح٠ُ ٤ًل٤ش طو٣ْٞ حلادحء 

 . عجِش حُخخطش رٜٔخسحص ه٤ذ حُزلغططز٤وٜخ ٖٓ حُطلاد ٝاػطخثْٜ طـز٣ش سحؿؼش طؼض٣ض٣ش هزَ حُزذء ٓغ ؽشف حلأ

 15/11/2022ِٔذس ٖٓ ٝػ٤ِٚ طْ ط٘ل٤ز حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظْٔ ػ٠ِ ٝكن  حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ُٝ       

 ( ٝكذس  طؼ٤ٔ٤ِش ك٢ حلأعزٞع. 2( ٝكذس طؼ٤ٔ٤ِش رٔؼذٍ )16، ار حعظـشم ططز٤ن حُٜٔ٘ؾ ) 05/01/2023ُٝـخ٣ش 

 

 الاختبار انبعذي : -3 -7 -3

ػ٠ِ أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش  2023/ 1/  8هخّ حُزخكؼخٕ ربؿشحء حلاخظزخس حُزؼذ١ رظخس٣خ 

 ح٠ُ حُغخدس حُٔو٤ٖٓٞ ٝر٘لظ حُششٝؽ ٝٓٞحطلخص حُو٤خط حُوز٢ِ. ٝطظ٣ٞشٙ ٝحسعخُٚ

 انىصائم إحصائٍت انًضتخذيت : -8 -3

) حعظخذّ حُزخكؼخٕ حُٞعخثَ حلإكظخث٤ش حُظخ٤ُش ُٔؼخُـش حُز٤خٗخص
4

) : 

 حُٞعؾ حُلغخر٢ . (1

 لاٗلشحف حُٔؼ٤خس١ .ح (2

 حسطزخؽ )ر٤شعٕٞ( . (3

 حسطزخؽ )ع٤زشٓخٕ(. (4

 ش.( ُِؼ٤٘خص حُٔظشحرطTحخظزخس ) (5

 ( ُِؼ٤٘خص حُٔغظوِش ٝحُٔظغخ٣ٝش رخُؼذد.Tحخظزخس ) (6

 ٓؼخَٓ حلاُظٞحء. (7

 

 

 

 

                                                           
4
 حعظؼخٕ حُزخكؼخٕ رخُٔظخدس حلاكظخث٤ش حُظخ٤ُش .  - 

. ػٔخٕ: ٓئعغش حُٞسحم ُِ٘شش حلأعخ٤ُذ حلإكظخث٤ش ك٢ ٓـخٍ حُزلٞع حُظشر٣ٞشمحمد ؿخعْ ح٤ُخعش١ ٝٓشٝحٕ ػزذ حُٔـ٤ذ:  -أ

 .2001ٝحُظٞص٣غ، 

. حُوخٛشس: دحس حُلٌش حُؼشر٢، 1. ؽحلإكظخء حلاعظذلا٢ُ ك٢ ػِّٞ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ٝحُش٣خػ٤شمحمد ٗظش حُذ٣ٖ سػٞحٕ :  -د 

2003. 

 .1988،ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ،رـذحد،  ٓزخدة حلإكظخء ك٢ حُظشر٤ش حُزذ٤ٗشه٤ظ ٗخؿ٢ ٝشخَٓ ًخَٓ:  -ؽ 
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 .عرض وتحهٍم وينالشت نتائح -4

 .  فً انًتغٍراث انًبحىثت عرض وتحهٍم نتائح انمٍاصاث انمبهٍت وانبعذٌت لأفراد انًدًىعت انعابطت4-1

( حُٔلغٞرش ُِو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ لأكشحد حُٔـٔٞػش  t( ٣ز٤ٖ حلاٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝه٤ٔش )  4حُـذٍٝ ) 

 حُؼخرطش ك٢ حُٔظـ٤شحص حُٔزلٞػش.

 حُٔؼخُْ حلإكظخث٤ش               حلاخظزخس حُوز٢ِ حلاخظزخس حُزؼذ١ حُٔلظغزش tه٤ٔش  ٗٞع حُذلاُش

 حلاخظزخسحص
 -ط ع -ط ع

 حخظزخس حُظل٤ٌش حُغش٣غ 20.45 2.58 22.83 2.16 3.82 ٓؼ١ٞ٘

 (0-6حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 5.10 0.84 6.74 0.76 2.49 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 5.69 0.93 7.12 0.83 3.25 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 4.19 0.86 5.36 0.71 2.57 ٓؼ١ٞ٘

 (2-4حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 3.90 0.62 5.11 0.59 2.18 ٓؼ١ٞ٘

 ( 0905( ٝطلض ٓغظٟٞ دلاُش )17كش٣ش ) ( رذسؿش2905حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )(  tه٤ٔش) 

( حُٔلغٞرش ُِٔـٔٞػش t( ه٤ْ حلأٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝه٤ٔش )٣4ز٤ٖ حُـذٍٝ )        

ً ك٢ حلاٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص  حُؼخرطش  ك٢ حلاخظزخس حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ٖٝٓ خلاٍ حُو٤ْ ٗلاكظ كشٝهخ

( ُِؼ٤٘خص حُٔظ٘خظشس ٝظٜشص ًَ t-testُٝٔؼشكش حُلشٝم حعظخذّ حُزخكؼخٕ حخظزخس )حُٔؼ٤خس٣ش ٌَُ حلاخظزخسحص 

ػ٤ِش  ( 0905( ٝطلض ٓغظٟٞ دلاُش )17( رذسؿش كش٣ش )2905حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )(  tه٤ٔش) حُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ش لإ 

 ٛ٘خُي حكؼ٤ِش ُلاخظزخسحص حُزؼذ٣ش.

 . فً انًتغٍراث انًبحىثت اد انًدًىعت انتدرٌبٍتعرض وتحهٍم نتائح انمٍاصاث انمبهٍت وانبعذٌت لأفر 4-2

( حُٔلغٞرش ُِو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ لأكشحد حُٔـٔٞػش  t( ٣ز٤ٖ حلاٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝه٤ٔش )  5حُـذٍٝ ) 

 حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُٔظـ٤شحص حُٔزلٞػش .

 tه٤ٔش  ٗٞع حُذلاُش

 حُٔلظغزش

 حُٔؼخُْ حلإكظخث٤ش           حُوز٢ِحلاخظزخس  حلاخظزخس حُزؼذ١

 -س ع -س ع  حلاخظزخسحص

 حخظزخس حُظل٤ٌش حُغش٣غ 19989 2.83  26.27 2.47 8.37 ٓؼ١ٞ٘

 (0-6حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 5.16 0.94 8.48 0.84 5.66 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 5.57 0.98 8.33 0.89 5.83 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 4.33 0.88 7.19 0.78 4.95 ٓؼ١ٞ٘

 (2-4حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 3998 0.67 7.11 0.64 7.17 ٓؼ١ٞ٘

 ( 0905( ٝطلض ٓغظٟٞ دلاُش )17( رذسؿش كش٣ش )2905حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )(  tه٤ٔش) 
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حُظـش٣ز٤ش ( حُٔلغٞرش ُِٔـٔٞػش t( ه٤ْ حلأٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝه٤ٔش )٣5ز٤ٖ حُـذٍٝ )    

ك٢ حلاخظزخس حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ٖٝٓ خلاٍ حُو٤ْ ٗلاكظ كشٝهخً ك٢ حلاٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٌَُ 

( ُِؼ٤٘خص حُٔظ٘خظشس ٝظٜشص ًَ حُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ش t-testحلاخظزخسحص ُٝٔؼشكش حُلشٝم حعظخذّ حُزخكؼخٕ حخظزخس )

ػ٤ِش ٛ٘خُي حكؼ٤ِش  ( 0905( ٝطلض ٓغظٟٞ دلاُش )17ش )( رذسؿش كش2905٣حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )(  tه٤ٔش) لإ 

 ُلاخظزخسحص حُزؼذ٣ش.

فً انًتغٍراث  عرض وتحهٍم نتائح انمٍاصاث انمبهٍت وانبعذٌت لأفراد انًدًىعتٍن انعابطت وانتدرٌبٍت4-3

 .  انًبحىثت

( حُٔلغٞرش ُِو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ لأكشحد حُٔـٔٞػش  ٣tز٤ٖ حلاٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝه٤ٔش )  ( 6حُـذٍٝ ) 

 حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُٔظـ٤شحص حُٔزلٞػش .

 tه٤ٔش  ٗٞع حُذلاُش

 حُٔلظغزش

 حُٔؼخُْ حلإكظخث٤ش                  حلاخظزخس حُوز٢ِ حلاخظزخس حُزؼذ١

 -ط ع -ط ع حلاخظزخسحص

 حُغش٣غحخظزخس حُظل٤ٌش  22.83 2.16 26.27 2.47 6.94 ٓؼ١ٞ٘

 (0-6حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 6.74 0.76 8.48 0.84 5.19 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُذكخػ٢ ) 7.12 0.83 8.33 0.89 2.48 ٓؼ١ٞ٘

 (1-5حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 5.36 0.71 7.19 0.78 4.67 ٓؼ١ٞ٘

 (2-4حُظش٤ٌَ حُٜـ٢ٓٞ ) 5.11 0.59 7.11 0.64 4.95 ٓؼ١ٞ٘

 ( 0905( ٝطلض ٓغظٟٞ دلاُش )34( رذسؿش كش٣ش )2904)حُـذ٤ُٝش حُزخُـش (  tه٤ٔش) 

( حُٔلغٞرش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخرطش ٝ t( ه٤ْ حلأٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝه٤ٔش )٣6ز٤ٖ حُـذٍٝ )

ك٢ حلاخظزخس حُزؼذ١ ٖٝٓ خلاٍ حُو٤ْ ٗلاكظ كشٝهخً ك٢ حلاٝعخؽ حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ٌَُ  حُظـش٣زش

( ُِؼ٤٘خص حُٔغظوِش ٝظٜشص ًَ حُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ش لإ t-testحلاخظزخسحص ُٝٔؼشكش حُلشٝم حعظخذّ حُزخكؼخٕ حخظزخس )

ػ٤ِش ٛ٘خُي حكؼ٤ِش  ( 0905دلاُش )( ٝطلض ٓغظٟٞ 34( رذسؿش كش٣ش )2904حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )(  tه٤ٔش) 

 ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

 ينالشت اننتائح: 4-4

ٖٓ خلاٍ ٓلاكظش حُلشٝم ر٤ٖ ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حُوز٤ِش ٝحُزؼذ٣ش ك٢ حُـذحٍٝ حُغخروش ك٢ ًَ حلاخظزخسحص       

خُق حلاخظزخسحص ٣ظز٤ٖ إٔ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش هذ دُض ٗظخثـٜخ ػ٠ِ ا٣ـخر٤ش ك٢ حُلشٝم ُٝظ

٣ؼضٝ حُزخكؼخٕ ٛزح حُظطٞس حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حخظزخس حُظل٤ٌش حُزؼذ٣ش ك٢ حُٔظـ٤شحص حُٔزلٞػش ؿ٤ٔؼٜخ ٝ
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حُغش٣غ ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ُلاٗظظخّ ٝحلاعظٔشحس ك٢ حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٝٔذس ) 

ك٢ حُذسٝط حلاػظ٤خد٣ش حر ٣ش٤ش ) ٗضحس حُطخُذ  ( ا٠ُ حٌُٞسط حُؼخ٢ٗ ( ٝك٤ٜخ ٓخسط حُطلاد حعِٞد حُٔذسط 

إٔ " ُطشحثن ٝأعخ٤ُذ حُظذس٣ظ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝإٔ ٛزٙ حُطشحثن ٝحلأعخ٤ُذ طئػش ػ٠ِ 

عشػش حُظؼِْ "
(5)

ًٔخ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٗـلَ دٝس حُظـز٣ش حُشحؿؼش ك٢ طط٣ٞش ٓغظٟٞ حلأدحء حُٜٔخس١ ار طؼذ ػخٓلا  . 

رخُؾ حلأ٤ٔٛش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ حُلش٢ً ، حر طغخػذ ػ٠ِ طؼذ٣َ ٓغخس حُلشًش ٝحُغِٞى حُلش٢ً ُِٔظؼِْ ك٢ 

َٕ حلاعظ خذحّ حلأٓؼَ ُِظـز٣ش حُشحؿؼش حُٔشحكَ حلأ٠ُٝ ُِظؼِْ ٝٛزح ٓخ أطخكٚ حُٜٔ٘خؽ حُٔؼذ ٖٓ هزَ حُٔذسط ، ار ا

عخػذ حُٔظؼِْ ػ٠ِ ٓؼشكش ٗظخثؾ أدحثٚ رظٞسس ٓغظٔشس ٝآ٤ٗش ُظظل٤ق أخطخثٚ ٝٓؼخُـظٜخ ٝطلل٤ضٙ ػ٠ِ 

ٓٞحطِش ػ٤ِٔش حُظؼِْ ، ٓٔخ أدٟ ح٠ُ ط٣ٌٖٞ رشحٓؾ كش٤ًش ٓشزرٚ ٝٓ٘ولش ك٢ حُذٓخؽ كٍٞ ط٤ٌ٘ي ًَ ٜٓخسس 

، "  (Schmidt , 2000)لأعخع٤ش ه٤ذ حُزلغ ٝٛزح ٓخ أًذٙ حلأٓش حُز١ أدٟ ح٠ُ سكغ ٓغظٟٞ أدحء حُٜٔخسحص ح

َٕ حُظـز٣ش حُشحؿؼش طض٣ذ ٖٓ ؽخهش حلأكشحد ٝدحكؼ٤ظْٜ ٝطؼضص حلأدحء حُظل٤ق ، ٝطـ٘ذ حلأدحء حُخخؽت ٝطض٣ذ  ٖٓ أ

ٖٓ حعظولا٤ُش حُٔظؼِْ ك٢ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٗلغٚ ُظلذ٣ذ حلأخطخء ٝٓؼخُـظٜخ ٝأخ٤شحً طضٝد حُٔظؼِْ رطز٤ؼش أخطخثٚ 

" ٝحهظشحف ؽشحثن طظل٤ل٤ش  ُزُي
(1)

َٕ ٓؼشكش حُٔظؼِْ ر٘ظخثؾ  2010، ًٔخ أًذ ) كٞص١ ٝسرل٢ ،   ( " أ

حعظـخرخطٚ ٖٓ حُٔزخدة حُٜٔٔش ُلذٝع حُظؼِْ ار ٣ظطِذ رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ أ١ ٗشخؽ ٝؿٞد طـز٣ش سحؿؼش طخزش 

" حُٔظؼِْ ر٘ظخثؾ ٗشخؽخطٚ لإػخسس  دحكؼ٤ظٚ  ٝطلل٤ضٙ ػ٠ِ ٓٞحطِش حُظؼِْ
(2)

  . 

٣ٝؼضٝ حُزخكؼخٕ حُغزذ ططٞس ٝحكؼ٤ِش حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٠ُ حلا٤ُش حُظ٢ طظٔلٞس ػ٤ِٜخ حعظشحط٤ـ٤ش      

حُظؼِْ حُز٘خث٢ حُٔظٌٞٗش ٖٓ خٔظ ٓشحكَ ) حلاٗذٓخؽ ، حلاعظٌشخف ، حُششف ، حُظلغ٤ش، حُظو٣ْٞ ( ٝٓخ طظؼٔ٘ٚ 

ًؼ٤شح ػ٠ِ كظٍٞ حُطلاد ػ٠ِ حُظلخط٤َ ًَ ٓشكِش ٖٓ ٛزٙ حُٔشحكَ ٖٓ خطٞحص ده٤وش ٝٓشًضس عخػذص 

حُذه٤وش ُلاخظزخسحص ه٤ذ حُزلغ ٓٔخ حدٟ ح٠ُ ٝطٍٞ حُٔؼِٞٓخص حُخخطش رخُٜٔخسس ح٠ُ حُٔظؼِٔخص رشٌَ ده٤ن 

رل٤غ ططِغ حُزخكؼخٕ ك٢ ًَ ٓشكِش ػ٠ِ طلظ٤َ ٓؼ٤ٖ ٝرآ٤ُش طِي حُٔشكِش ٖٓ ط٤خؿش ُلأعجِش ٝطلغ٤ش 

َٕ ٝحعظٌشخف ٝطل٤َِ ٖٝٓ ػْ ٝطٍٞ حُٔظؼِٔخ ص ُطش٣وش حُظل٤لش ٝحُذه٤وش ٝحكخؽش حُٜٔخسس رشٌَ ًخَٓ ار  ا

ػ٤ِٔش حلاٗذٓخؽ ػْ ػ٤ِٔش حلاعظٌشخف ػْ حُششف ٝحُظلغ٤ش ػْ حُظو٣ْٞ ٝحُظ٢ ٢ٛ ػزخسس ػٖ ٓشحكَ ٛزٙ 

                                                           
 .  41، ص 1976، بغداد ، مطبعة الشعب ،  مبادئ علم النفس الرياضينزار مجيد الطالب :  ( 5)

(1) Schmidt. R. A. Craig. A. Wrisbers; Motor Learning and Perfromance: (Second  Edibion , 
2000) . P.282 .  

 2010، )عماان : دار فافاء للنشار والتوزياع ،  1. ط تكنولوجيا التعلم ، النظرية والممارسةفوزي فايز وربحي مصطفى .   (2)
 .  218(، ص
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َٕ حُطخُذ ٛ٘خ هذ هخّ  رٌٞٗٚ ٓظِو٤خً ُِٔؼِٞٓخص ٖٓ  حلاعظشحط٤ـ٤ش ًخٗض ػٔلاً ٓشظشًخً ر٤ٖ حُطخُذ ٝحُظذس٣غ٢ حلا أ

حُٔذسط ٝحطزق ٛ٘خ رخكؼخً ػٖ حُلٍِٞ حُظل٤لش ر٘لغٚ ٓشخسًخ ُِٔذسط ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ رخلاػظٔخد ػ٠ِ ٓخ 

٣ٔظٌِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص عخروش ٖٝٓ خلاٍ طؼض٣ض ٛزٙ حُٔؼِٞٓخص رٔؼِٞٓخص ؿذ٣ذس طغخػذ ػ٠ِ طغ٤َٜ ػ٤ِٔش حُظؼِْ 

ػضٝ حعٔخػ٤َ ػلخٗش )٣ظلن ٓغ سأ١ أٝلاً .  ٝط٘ظ٤ْ ٝطش٤ٌَ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُٔظؼِْ ٖٓ خزشحص عخروش ، ٝٛزح 

َٕ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش طؼظٔذ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص حٌُٔظغزش ػ٠ِ حُخزشحص  ( "٣ٝٞعق حُـ٤ش حُز١ ٣شٟ ح

خ ػٖ ؽش٣ن طض٣ٝذ حُٔظؼِْ  َٓ حُغخروش ُذٟ حُٔظؼِْ ك٤لذع حُظؼِْ ٖٓ خلاٍ طـ٤ش أكٌخس ٝخزشحص حُٔظؼِْ حُغخروش أ

حُظؼِْ رٝ حُٔؼ٠٘ رخزشحص ؿذ٣ذس أٝ ٖٓ خلاٍ طش٤ٌَ ٝط٘ظ٤ْ ٓخ ٣ؼشكٚ حُٔظؼِْ ٖٓ خزشحص ٖٝٓ ػْ  ٣لذع 

حُٔوظٞد" 
(1)

 . 

ٝٛزح كؼلا ػٖ  ًٕٞ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ؿخءص ٓ٘غـٔش ٓغ هذسحص حُطلاد ُٝذ٣ْٜ حلإٌٓخ٤ٗش ػ٠ِ خٞع     

ًَ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ٝرظلخػَ ًز٤ش ٝرُي رخػظٔخدٛخ ػ٠ِ هذسطْٜ حُؼخ٤ُش ك٢ حُظل٤ٌش ٖٝٓ ػْ  

خطَ ر٤ٖ ٓشحكَ حلاعظشحط٤ـ٤ش حُٞطٍٞ ح٠ُ حُٔؼشكش حُظل٤لش ٝحُذه٤وش ُِٜٔخسس ٖٓ خلاٍ حُظٞحكن حُل

َٕ حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ طؼَٔ ػ٠ِ حًظغخد حُٔظؼ٤ِٖٔ حُوذسس ػ٠ِ حُظل٤ٌش ٖٓ خلاٍ طلش٣ي  ٝحُظل٤ٌش. ار أ

(" ػضٝ ػلخٗش ٝأخشٕٝ) ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌش ُذ٣ْٜ ك٢ ًَ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكِٜخ ٝٛزح ٣ظلن ٓغ سأ١ 
(1 )

حُز١ ٣شٟ 

َٕ حُظؼِْ حُز٘خث٢ ٣ٌغذ حُٔظؼ٤ِٔ ٖ حُوذسس ػ٠ِ حُظل٤ٌش رؤٗٞحػٚ حُٔخظِلش ٝلاع٤ٔخ حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ أ

ّٕ حُظل٤ٌش ٣غؼ٠ ٖٓ خلاُٚ حُٔظؼِْ ح٠ُ ٓؼشكش حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ٝٗٞحطؾ ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص . كؼلاً ػٖ أ

٣ٝوؼ٢ ػ٠ِ حَُِٔ  ٓلاثٔش حلاعظشحط٤ـ٤ش  حُٔغظخذٓش لأػٔخس حُطلاد ٝحُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ ٓظؼش حُٔظؼِْ ٝطش٣ٞوٚ

( إٔ " حلاعخ٤ُذ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓلاثٔش  Ian wordخلاٍ حُذسط هذ عخػذ ػ٠ِ عشػش حُظؼِْ ٝٛزح ٓخ أًذٙ )

لأػٔخس حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝهذسحطْٜ حُؼو٤ِش ٝحُزذ٤ٗش ٝلا رذ ٖٓ ٓشحػخس حُلخُش حُؼخٓش ٝحُظشٝف حُٔل٤طش رخُذسط ٖٓ 

أؿَ طلو٤ن حلأٛذحف حُظشر٣ٞش "
(6)

  . 

٣ٝشٟ حُزخكؼخٕ إٔ ٖٓ أعزخد ٛزح حُظطٞس ٛٞ حُظذحخَ أ١ رٔؼ٠٘ حُظ٣ٞ٘غ ٖٓ خلاٍ حُظـ٤شحص حُٔغظٔشس ك٢      

حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ، ، ًٝزُي حُظ٣ٞ٘غ ك٢ ؽز٤ؼش ٓظـ٤شحص حُزلغ ٖٓ حُض٣خدس رخُلشًخص ٝحُٜٔخسحص 

٤ٌق ُٔظطِزخص حُِؼذ ٝحُغ٤طشس ٝحُظلٌْ ك٢ ٝؿ٤شٛخ ٖٓ حُظش٤ٌلاص حُظ٢ طـؼَ ٖٓ حُطخُذ أًؼش هذسس ػ٠ِ حُظ

ٓغظٟٞ حلأدحء كخُظ٘ٞع ٣ـذد ٗشخؽ حُطخُذ ٖٝٓ ػْ ٛ٘خى حُلخكض ُلاعظٔشحس ك٢ حلأدحء ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق 

                                                           
(6) Ian word : physical Education in Elementary school in England - cultural company London , 

1984 , P.92    

13
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حُِؼذ حُٔظـ٤شس حُظ٢ طلذع ك٢ حُٔ٘خكغش ، ار ٣ئًذ ) ػذٗخٕ ؿٞحد( " ػ٠ِ ػشٝسس ادخخٍ ػ٘ظش حُظ٣ٞ٘غ ك٢ 

حُذسط "
7 

 

خكؼخٕ إ ٛزح حُظطٞس حُلخطَ ك٢ أدحء حُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش رٌشس ح٤ُذ ٤ُظ ُلاٗظظخّ ٣ٝشٟ حُز       

رخُذسط ٝحُظٞحؿذ حُٔغظٔش ٝػذّ حُـ٤خد  كوؾ رَ ٓٔخ صحد ٖٓ كخػ٤ِش طِي حلأعخ٤ُذ ٛٞ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش 

لش٢ً ُٔخ شخٛذٙ ٝٓلخُٝش أر إ حُؼشع حُظٞػ٤ل٢ ُِظش٤ٌلاص ٣غخػذ حُطخُذ ػ٠ِ حُظظٞس حُحُظؼِْ حُز٘خث٢ 

حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ ُِظلشًخص ٝٓؼشكش حُطخُذ إ ٛزح حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ُِظش٤ٌَ ٛٞ خخػغ ُِظو٤٤ْ ٖٓ هزَ حُٔذسط 

ٝحٕ ٛزح حلادحء عٞف ٣ؼشع أٓخّ حُضٓلاء ٣ئد١ رخُطخُذ ا٠ُ طلغ٤ٖ أدحءٙ ٝحُظٜٞس رخُٔغظٟٞ حُـ٤ذ أٓخّ 

حلأدحء حُـ٤ذ عٞف ٣ـ٘زٚ حُلشؽ أٓخّ حُضٓلاء ٝٛزح عٞف  صٓلاءٙ لإ حُـ٤ٔغ عٞف ٣شخٛذ ٓخ هخّ رٚ ٝحٕ

٣ٌٕٞ دحكؼخ ُض٣خدس حُظؼِْ  ر٤ٖ حُطلاد ٝٓلخُٝش ًَ ؽخُذ أػزخص رحطٚ رؤٗٚ ٛٞ حلأكؼَ ٖٓ ؿٜش ٓوخسٗظٚ رخُض٤َٓ 

ً رخُضٓلاء ٖٓ ؿٜش أخشٟ . ار ٣زًش ) ٗضحس حُطخُذ ًٝخَٓ  ٝٓلخُٝش أػزخص ٝؿٞدٙ ػٖٔ حُٔـٔٞػش ٓوخسٗظخ

)  " إ ٓغظٟٞ حُظؼِْ ٣ظ٘خعذ ط٘خعزخً ؽشد٣خً ٓغ دسؿش حُظلل٤ض ح٣ُٞظ   (
8
  .) 

 

 الاصتنتاخاث وانتىصٍاث :  - 5

 الاصتنتاخاث: 5-1

طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش  ك٢ ا٣ـخر٢ حٕ حلاعِٞد حُظذس٣ز٢ حُٔظزغ ٖٓ هزَ حُٔذسط طؤػ٤ش -1

 ٝحُٜـ٤ٓٞش ُِطلاد رٌشس ح٤ُذ.

َٕ حُٞكذحص  -2 حُظؼ٤ٔ٤ِش  حُٔؼذس ٖٓ هزَ حُزخكؼخٕ ػ٠ِ ٝكن حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُز٘خث٢ ، أػزض حلاكؼ٤ِش ا٣ـخر٢ ا

 ك٢ طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ُِطلاد رٌشس ح٤ُذ.

حُظل٤ق  حدٟ حُظو٣ْٞ ػ٘ذ ٜٗخ٣ش حُٞكذس حُظؼ٤ٔ٤ِش رخُطلاد ح٠ُ حُلشص ٝحُظش٤ًض ػ٠ِ حلادحء حُـ٤ذ ٝحُظٌشحس-3

 ُِظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش . 

                                                           
،  1989، البصرة ، مطبعة التعليم العالي ،  المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية الرياضيةعدنان جواد ) وآخرون ( :  7

 . 197ص
 111.ص1993، بغداد ،دار الحكمة للطباعة والنشر ،  لم النفس الرياضيعنزار الطالب و كامل الويس:   2
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عخػذص ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش ػ٠ِ ص٣خدس ػوش حُطلاد رؤٗلغْٜ ٖٓ خلاٍ حطخكش حُلشطش ُْٜ رظظ٤ْٔ خشحثؾ -4

 ٓلخ٢ٔ٤ٛ طذٍ ػ٠ِ ٓذٟ كْٜٜٔ ُِٔخدس حُذسحع٤ش .

 انتىصٍاث: 5-2

ْ حُز٘خث٢  ك٢ حعظخذحّ حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼذس ٝحُٔظظٔش ػ٠ِ ٝكن حعظشحط٤ـ٤ش حُظؼِ .1

طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُغش٣غ ٝحُظش٤ٌلاص حُذكخػ٤ش ٝحُٜـ٤ٓٞش ُِطلاد حُٔشكِش حُشحرؼش ك٢ ٤ًِخص 

 حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ك٢ حُـخٓؼخص حُؼشحه٤ش . 

آٌخ٤ٗش اكخدس حُٔئعغخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٝصحسس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ر٘خء  .2

 ش حُظؼِْ حُز٘خث٢  ُلاسطوخء رخُٔغظٟٞ حلأكؼَ . رشحٓؾ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ ٝكن حعظشحط٤ـ٤

 ػشٝسس حُظش٤ًض ػ٠ِ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ظش٣ش ٝسرطٜخ رخُـخٗذ حُؼ٢ِٔ حػ٘خء ط٘ل٤ز دسط حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش . -3

 اؿشحء دسحعش ٓٔخػِش ػ٠ِ أُؼخد س٣خػش أخشٟ كشد٣ش حٝ كشه٤ش .  -3
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