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 المستلخص:

ٌٍطلاخ جلأٌعاحخ جٌفشل١اس  (Driver)جقطٜٛ ٘زج جٌركع عٍٝ جٌّمذِس ٚج١ّ٘س جٌركع ٚضُ جٌططشق ـ١ٙح ئٌٝ أ١ّ٘س أّٔٛرؼ  

حذس عٍٝ جٌطغحؤي جٌطحٌٟ ً٘ جْ ٌٍطّحس٠ٓ جٌّٙحس٠س جٌّعذز ِٓ لرً جٌرحقع دٚس ج٠ؿحذٟ ـاٟ ـٟ جلاؾ)وشز جٌغٍس (، أِح ِشىٍس جٌركع 

( ـاٟ ضعٍاُ Driverعذجد ضّش٠ٕحش ٚـك أّٔٛرؼ ). ٚلذ وحٔص ج٘ذجؾ جٌركع جضع١ٍُ ِٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس وشز جٌغٍس 

ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس  : ِؿحلاش جٌركع وح٢ضٟ: جٌّؿحي جٌرششٞ. ٚوحٔص ِٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرؾ ذىشز جٌغٍس  ٌٍطلاخ.

 ( ِٓ ٌع١ٕس.30ذٛجلع ) 2023/2024ـٟ و١ٍس جٌطشذ١س جلأعحع١س لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌعٍَٛ جٌش٠حػس/ؾحِعس جٌّغطٕظش٠س 

 .2023/ 11/ 12ٌٚؽح٠س   2023/ 8/10ٌٍّذز ِٓ  جٌّؿحي جٌضِحٟٔ: 

١اس: جقطاٜٛ ٘ازج جٌراحخ عٍاٝ ِإٙؽ جٌركاع ٚئؾاشجءجش، عّاذ جٌرحقاع جٌّإٙؽ جٌطؿش٠راٟ ٌّلاتّطاٗ ِٕٙؿ١س جٌركع ٚئؾشجءجضٗ ج١ٌّذجٔ

( ؽحٌاد ٚجٌذسجعاس جٌظارحق١س  ِآ ؽالاخ 231ِشىٍس جٌركع، ٚجشطًّ ِؿطّع جٌركع عٍٝ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس عٍٝ ع١ٕاس ِآ)

( ؽحٌااد 30ؿّااٛعط١ٓ ِؿااح١ِع لااٛجَ وااً ِؿّٛعااس)جٌى١ٍااس جلاعحعاا١س لغااُ جٌطشذ١ااس جٌرذ١ٔااس ٚعٍااَٛ جٌش٠حػاا١س ،ٚضااُ ضمغاا١ُّٙ جٌااٝ ِ

اح جٌّؿّٛعاس جٌػح١ٔاس  اِ ٚخؼعص وً ِؿّٛعس ٌٛقذجش ضع١ّ١ٍس ِخطٍفس ئر ضُ ضطر١ك ّٔٛرؼ دسج٠فش عٍٝ جٌّؿّٛعاس جلأٌٚاٝ ٚؽراك أ

لراً ضطر١اك جٌطٟ وحٔص جٌؼحذطس ـمذ ضُ ضع١ٍُّٙ ذحلأعٍٛخ جٌّطرع ِٓ لرً جٌّذسط، ٚأؾشٜ جٌرحقع جلاخطراحسجش ٚجٌم١حعاحش جٌمر١ٍاس 

( جعحذ١ع ذٛجلع ٚقذز ضع١ّ١ٍس ـاٟ جلأعارٛ ، ٚأع١اذ ضطر١اك جلاخطراحسجش 5جٌٛقذجش جٌطع١ّ١ٍس لأعٍٛخ قً جٌّشىلاش جٌطٟ جعطّشش)

 (.spssذعذ جلأطٙحء ِٓ جٌٛقذجش ،ٚضّص ِعحٌؿس جٌٕطحتؽ جٌمر١ٍس ٚجٌرعذ٠س ذحٌٛعحتً جلإقظحت١س جٌّٕحعرس)

ج جٌرحخ عشػح ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ جخطرحسجش جٌركع جٌّغطخذَ جٌطاٟ ضاُ جٌطٛطاً ئ١ٌٙاح ذعاذ عشع ٚضك١ًٍ ٔطحتؽ ِٕٚحلشطٙح: ٠طؼّٓ ٘ز

ِعحٌؿحضٙح ئقظحت١ح غُ ِٕحلشطٙح ـٟ ػٛء جٌذسجعحش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعاحش جٌّشاحذٙس ٚجٌغاحذمس ذٙاذؾ جٌطكماك ِآ ـشػا١حش جٌركاع 

 ِٓ أؾً جٌطٛطً جلاعطٕطحؾحش ٚجٌطٛط١حش جٌّٕحعرس.

ضر١ٓ جْ أّٔٛرؼ دسج٠فش  لذ جغرص ـحع١ٍطٗ ـٟ ضعٍُ ِٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚاس  جقطٜٛ ٘زج جٌرحخ عٍٝ جلاعطٕطحؾحشجلاعطٕطحؾحش ٚجٌطٛط١حش: 

ٚجٌطٟ وحْ ِٕٙح ٚؾٛد ـشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ؽلاخ و١ٍس ـٟ ٌعرس وشز جٌغٍس  ِح  جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس ـٟ ٌعرس وشز جٌغٍس .

راس ـاٟ واشز جٌغاٍس ٚوازٌه ـاٟ جؼٍاد جٌفعح١ٌاحش ١ٓ جٌّٕحٌٚاس جٌظاذس٠س ٚجٌطرطِٙاحسضجٌطٛط١حش جعاطخذجَ أّٔاٛرؼ دسج٠فاش ـاٟ ضعٍاُ 

 جٌش٠حػ١س. 
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The effect of an educational curriculum (Driver Model) on 

learning the skills of chest handling and basketball tapping 

for basic education college students 

Montaser Abdel Amir Nasser Al Tamimi 

Abstract: 

   This chapter contained the introduction and the importance of the research, and the importance 

of the (Driver) model for students in team games (basketball) was addressed. The problem of the 

research is in answering the following question: Do the skill exercises prepared by the researcher 

have a positive role in teaching the skills of chest handling and ball tapping?  The basket.  The 

objectives of the research were to prepare exercises according to the (Driver) model in learning 

the skills of chest handling and basketball tapping for students.. The areas of research were as 

follows: The human field: second stage students in the College of Basic Education, Department 

of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya University 2023/2024, according to 

(  30) From Damn .Time frame: for the period from 10/8/2023 to 11/12/2023. 

 Research methodology and field procedures: This section contains the research methodology 

and procedures. The researcher adopted the experimental method to suit the research problem. 

The research community included second-year students, a sample of (231) students, and the 

morning study of students from the Basic College, Department of Physical Education and Sports 

Sciences, and they were divided into  Two groups, each group consisting of (30) students, and 

each group was subjected to different educational units. The Driver model was applied to the 

first group, and the second group, which was the control, was taught using the method used by 

the teacher. The researcher conducted pre-tests and measurements before applying the 

educational units for the solution method.  The problems lasted (5) weeks, with one educational 

unit per week. The tests were re-administered after completing the units, and the pre- and post-

test results were processed using appropriate statistical methods (spss.) 

 Presentation, analysis and discussion of the results: This section includes the presentation and 

analysis of the results of the user research tests that were reached after being treated statistically, 

then discussing them in light of theoretical studies and similar and previous studies with the aim 

of verifying the research hypotheses in order to reach appropriate conclusions and 

recommendations. 
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 Conclusions and recommendations: This section contains conclusions showing that Driver's 

model has proven effective in learning the skills of chest handling and tackling in the game of 

basketball.  Among which were the presence of statistically significant differences between 

college students in the game of basketball. What are the recommendations for using Driver’s 

model in learning the skills of chest handling and tackling in basketball as well as in most 

sporting events 

 :انًمذيت-1

٠شٙذ عحٌّٕح عٍغٍس ِٓ جٌططٛسجش جٌع١ٍّس ـٟ ؾ١ّع جٌّؿحلاش، ـظٙٛس جٌطم١ٕحش جٌكذ٠ػس عّف ذطذـك       

جٌّعٍِٛحش ذشىً ؼ١ش ِكذٚد، ٚلذ جعطفحد جٌرحقع ِٓ ٘زٖ جٌّعٍِٛحش ٚعخشٚ٘ح ٌخذِس جٌركع جٌعٍّٟ. ِٚٓ 

ـٟ ذحٌٕغرس ٌٍّطع١ٍّٓ ٚجٌزٞ ٠شىً ٘زٖ جٌططٛسجش جلاضؿح٘حش جٌطشذ٠ٛس جٌكذ٠ػس جٌطٟ ضإوذ ج١ّ٘س جٌطعٍُ جٌّعش

ِغحقس ٚجععس ـٟ ِؿحي جٌطشذ١س ٚجٌطع١ٍُ. ئر أ٘طُ ِعظُ جٌعح١ٍِٓ ـٟ ٘زج جٌّؿحي جٌك١ٛٞ ج٘طّحِح ؾذ٠ح 

ذحٌّعشـس، جلأِش جٌزٞ عحعذ عٍٝ ئ٠ؿحد ِفح١ُ٘ ٚٔظش٠حش ٚجضؿح٘حش قذ٠ػس عٍٝ طع١ذ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس 

 ٓ.ٚعلالطٙح ذحٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌّطع١ٍّ

ً ِٓ ١ِحد٠ٓ جٌطشذ١س ٚجٌطع١ٍُ وٛٔٙح ضعُذ جٌطحٌد ئعذجدج ذذ١ٔح ِٚٙحس٠حً      ً ِّٙح ٚضعُذ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ١ِذجٔح

ٚجٔفعح١ٌحً، ٌزج جضؿٙص وػ١ش ِٓ دٚي جٌعحٌُ ئٌٝ ضط٠ٛش ٔظّٙح جٌطشذ٠ٛس ٚئعحدز جٌٕظش ذ١ٓ جٌك١ٓ ٚج٢خش ذّٕح٘ؿٙح 

س٠ظ ٚجعح١ٌرٙح ٚجٌّٕحرؼ  ـٟ ػٛء جٌٕظُ جٌطشذ٠ٛس جٌّطرعس جٌذسجع١س ٚعرً ضطر١مٙح ِٓ خلاي ؽشجتك جٌطذ

ٌطكم١ك جٌطذس٠ظ جٌفعحي. جر شًّ جٌططٛس جٌعٍّٟ ظٙٛس أـىحس ٚجعح١ٌد ؾذ٠ذز ؽشقص عٍٝ جٌغحقس ؾعٍص ِٓ 

جٌّذسط أوػش أ١ّ٘س ـٟ ئدجسز ع١ٍّس جٌطعٍُ ٚجٌطع١ٍُ ٚٔط١ؿس ٌىْٛ جٌطلاخ لا ٠غطؿ١رْٛ ٌع١ٍّس جٌطع١ٍُ ذطش٠مس 

غرد جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ُٕٙ ، ٚأٔٙح ض١ًّ ئٌٝ ؾعً جٌطحٌد ٘ٛ ِكٛس جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ، ٌزج أطرف ِٓ ٚجقذز ذ

ٚلذ جٌؼشٚسٞ جعطخذجَ ّٔحرؼ ؾذ٠ذز ٌٍطعٍُ ، ِٚكٛس٘ح جٌطحٌد ٚجٌّطّشوضز قٌٛٗ ٚٚجقذز ِٓ ٘زٖ جٌّٕحرؼ 

 –ـٟ ضذس٠ظ جٌش٠حػس جٌكذ٠ػس ٚلع جلاخط١حس عٍٝ ّٔٛرؼ دسج٠فش لأقذجظ ع١ٍّس جٌطؽ١١ش جٌّفح١ُ٘ ٌّٕحعرطٗ 

ِكحٚلا ـ١ٙح جٌىشؿ عٓ جٌّفح١ُ٘ رجش جٌفُٙ جٌخحؽة ٌذٜ ؽٍرس جٌّشقٍس جٌػح١ٔس  ـٟ و١ٍس جٌطشذ١س جلأعحع١س ِٓ 

أؾً ِعحٌؿطٙح ذحلأّٔٛرؼ جٌّخطحس ِمحسٔس ِع جٌطش٠مس جلاعط١حد٠س. جعطّحدج عٍٝ ِح عرك ـأْ جٌركع جٌكحٌٟ ٠عذ 

ٚجٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛ  ضؽ١١ش جٌّفح١ُ٘ رجش جٌفُٙ جٌخحؽة ذحعطخذجَ جػحـس ئٌٝ ِح ؾحء ـٟ جٌركٛظ 

ٌّغحعذز جٌطٍرس   Roslind Driver)( جٌمحتُ عٍٝ جٌفٍغفس جٌرٕحت١س جٌزٞ جلطشقطٗ )Driver, 1986أّٔٛرؼ )

عٍُ عٍٝ ضعذ٠ً ٚضظ٠ٛد جٌّفح١ُ٘ رجش جٌفُٙ جٌخحؽة ٌذ٠ُٙ، ٚجٌزٞ ٠شطشؽ جقذجظ ِٛجءِس ذ١ٓ ِح ٠عشؾ جٌّط

أّٔٛرؼ ( .  DRIVER , 1986 , P: 4)جٌّفح١ُ٘ جٌمر١ٍس( ٚذ١ٓ خرشجش جٌطعٍُ جٌؿذ٠ذز ـٟ جٌع١ٍّس جٌطذس٠غ١س )

دسج٠فش جٌطٟ ضشضىض عٍٝ جٌع١ٍّحش جٌفىش٠س جٌّٛؾٙس لأدجء ِّٙس رجش ِططٍرحش عم١ٍس ِعشـ١س ، ٚئٌٝ ؾٙٛد 
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جٔرػك ض ٌطكم١مٗ. ٠ٚطظؿ أّٔٛرؼ دسج٠فش جٌطحٌد جٌّخطٍفس جٌطٟ ٠رزٌٙح ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٘ذؾ ١ٌظ ٌذ٠ٗ قً ؾح٘

( وؽ١شٖ ِٓ جٌّٕحرؼ، ِٓ جٌفٍغفس جٌرٕحت١س جٌمحتّس عٍٝ ضفغ١ش جٌّطعٍُ ٌٍظٛج٘ش، ِٚذٜ Driverأّٔٛرؼ )

جعط١عحذٙح ـٟ ػٛء جٌخرشز جٌغحذمس. جر أشحسش جٌٝ أٔٗ ِٓ جٌظعد أقذجظ ضؽ١١ش ـٟ جٌّفح١ُ٘ جٌخحؽثس جٌّٛؾٛدز 

تك جلاعط١حد٠س ـٟ جٌطذس٠ظ، ٚٔحدش ذؼشٚسز جعطخذجَ أـىحس ذٕحت١س ـٟ ضذس٠ظ عٕذ جٌطٍرس ذحعطخذجَ جٌطشج

جٌعٍَٛ. ٚضٍه ذاعحدز جٌّطعٍُ ئٌٝ جٌّفَٙٛ جلأٌٟٚ أٚ ئٌٝ ٔمطس جٌرذج٠س ٌم١حط ِمذسضٗ جٌفشد٠س عٍٝ ضفغ١ش ؾٍّس ِٓ 

شؾ ع١ٍٗ جٌّطعٍُ ـٟ جٌّفح١ُ٘ ٚو١ف١س ض١ّٕس ٘زٖ جٌّمذسز جٚ و١ف١س ٔف١ٙح، ِٚكحٌٚس سذطٙح ذّفَٙٛ عرك ٚأْ ضع

جٌّشقٍس جٌذسجع١س جٌغحذمس، ٚذزٌه ٠طُ ضؿحٚص ِشىلاش ضؽ١١ش جٌّفح١ُ٘ عرش جٌخرشز جٌغحذمس ٌٍّطعٍُ )جٌِّٕٟٛ، 

ضكطً ٌعرس وشز جٌغٍس ِىحٔس ِط١ّضز ـٟ جٌعحٌُ شأٔٙح شأْ ذم١س جلأٌعحخ جٌش٠حػ١س جلأخشٜ ِٚح   (.26: 2002

ٕذ ِّحسعٟ جٌش٠حػس، ٚأخز جلا٘طّحَ ذٙح ٠طضج٠ذ ٚأطركص ضغطأغش ضضجي ضٕحي جٌشعر١س ٚجلإعؿحخ جٌؿّح١٘شٞ ع

ذح٘طّحَ جٌىػ١ش٠ٓ ـٟ دٚي عذ٠ذز ِٓ جٌعحٌُ ٌّح ٌٙح ِٓ خظٛط١حش ِٚططٍرحش ضطظؿ ذحلإغحسز ٚجٌطش٠ٛك ، ئر 

ضعطّذ ِضجٌٚطٙح عٍٝ جٌعًّ جٌؿّحعٟ، ٌزج ـمذ أٌٚٝ جٌرحقػْٛ ـٟ عٍَٛ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٘زٖ جٌٍعرس ج٘طّحِحً 

ر١شجً ٌٚعً ٘زج جٌٕٙٛع ذّغطٜٛ جٌٍعرس ٚص٠حدز جلإلرحي عٍٝ ِّحسعطٙح ٘ٛ خلاطس جٌطخط١ؾ جٌعٍّٟ جٌؿحد ـٟ و

ؾ١ّع ِططٍرحش جٌٍعرس ـٟ ؾٛجٔد ضط٠ٛش ِّٙحضٙح ٚجلإقحؽس ذحٌّعٍِٛحش جلأعحع١س جٌّطعٍمس ذٙح ٚـُٙ جلأعح١ٌد 

 ٌطذس٠رٟ جٌىفٛء .جٌظك١كس ٌّّحسعطٙح ٚضٛجـش جٌّظحدس جٌع١ٍّس ٚجٌّلان جٌطذس٠غٟ ٚج

 ايب يشكهت انبحث: 1-1

ٌمذ أوذ جٌمحتّْٛ ذحٌّٕح٘ؽ ٚؽشجتك جٌطذس٠ظ، عٍٝ ج١ّ٘س  ضفحعً جٌطحٌد ـٟ جٌّٛجلؿ جٌطع١ٍّس ، ـؼلاً عٓ      

ً ِع جلاضؿح٘حش جٌطشذ٠ٛس جٌكذ٠ػس  جطلاـ ٚضعذ٠ً عٍٛوٗ جلإ٠ؿحذٟ ٚجٌطفحعً ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌّذسط، ٚضّحش١ح

جٌم١ُ ٚجٌّرحدب جٌظك١كس ِٚٓ خلاي ِطحذعس جٌرحقع ٌذسط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  ٚضٛػ١ف جٌّفح١ُ٘ ٚضشع١خ

ٌٍّشقٍس جٌػح١ٔس ٚخحطس ذىشز جٌغٍس لاقع جْ ٕ٘حن جٌىػ١ش ِٓ جٌطلاخ ٠ٛجؾْٙٛ طعٛذس ـٟ و١ف١س جٌطعحًِ ِع 

ّحرؼ ِٛجلؿ جٌّٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس  ـٟ ٌعرس وشز جٌغٍس ٚجٌزٞ ٠ططٍد جعطعّحي أعح١ٌد ٚٔ

ضىْٛ رجش ـحع١ٍس عح١ٌس ـٟ جْ ٠ىْٛ جٌطحٌد ِكٛس جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس ٚجعطحتٗ جٌفشطس جلأورش ـٟ جٌطفحعً ِع 

ً ِٓ جٌطٛط١حش جٌطٟ ضذعٛ ئٌٝ  جٌذسط. ِٚٓ خلاي ص٠حدز جٌطفحعً جلإ٠ؿحذٟ ذ١ٓ جٌّذسط ٚجٌطحٌد، ٚجٔطلالح

ٌطع١ّ١ٍس ٘زج ِح عًّ ذٗ جٌرحقع ٚرٌه ذحعطخذجَ جٌطؿذ٠ذ ـٟ جلأعح١ٌد جٌّطرعس ِٓ لرً جٌعح١ٍِٓ عٍٝ جٌع١ٍّس ج

 أّٔٛرؼ دسج٠فش ـٟ ضعٍُ جٌّٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس ضم١ًٍ جٌفشٚق جٌفشد٠س ٌذٜ جٌطلاخ .

 أهذف انبحث : 1-2

جعذجد ِٕٙؽ ضع١ٍّٟ )أّٔٛرؼ دسج٠فش( ٚضعٍُ جٌّٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس ذىشز جٌغٍس ٌذٜ  -1

 ع١ٕس جٌركع. 
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جٌّطرع( ـٟ ضعٍُ جٌّٙحسض١ٓ ل١ذ جٌذسجعس ٌذٜ ع١ٕس  -جٌطعشؾ عٍٝ جلاـؼ١ٍس جٌّٕٙؿ١ٓ )أّٔٛرؼ دسج٠فش -2

 جٌركع.

 فرضب انبحث : 1-3 

ٕ٘حن ـشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس  -1

 ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرعذٞ .

ٕ٘حن ـشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرعذ٠س ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس ٌٚظحٌف  -2

 جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س. 

 يدبلاث انبحث: 1-4

ؾحِعس  –و١ٍس جلاعحع١س  لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس عٍَٛ جٌش٠حػس  -جٌّؿحي جٌرششٞ : ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس -

 . 2024-2023جٌّغطٕظش٠س ٌٍعحَ جٌذسجعٟ

 .12/11/2023ٌٚؽح٠س   8/10/2023جٌّؿحي جٌضِحٟٔ : ٌٍّذز ِٓ   -

 -جٌّؿحي جٌّىحٟٔ : جٌٍّعد جٌخحسؾٟ ٌىشز جٌغٍس ـٟ و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س لغُ جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػ١س -

 ؾحِعس جٌّغطٕظش٠س .

أْ جٌّٕٛ جٌعمٍٟ ٠طُ ِٓ خلاي ئدسجن جٌفُٙ جٌظك١ف ٌٍّفح١ُ٘ "  (:Driverأّٔٛرؼ) تحذيذ انًصطهحبث: 1-5

لأٔٙح ع١ٍّس خٍك  Piagetجٌع١ٍّس ٚئعحدز ط١حؼس جلأـىحس جٌخحؽثس ٚضعذ٠ٍٙح، ٚ٘زج ِح ٠ّحغً جٌّٛجءِس ٌذٜ 

جٌّخططحش جٌؿذ٠ذز أٚ ضك٠ٛش جٌّخططحش جٌمذ٠ّس ٠ٕٚؿُ عٓ و١ٍّٙح ضؽ١١ش ٚجسضمحء ِعشـٟ" 

        ( .Leach, 2000 ; p: 5( )26: 1990)ٚجسدصْٚ،

 يُهديت انبحث واخراءاته انًيذاَيت : -2

جعطخذَ جٌرحقع جٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ رٚ قذ جدٔٝ ِٓ جٌؼرؾ ٚجلاقىحَ ٌّلاتّطٗ ٚؽر١عس  يُهح انبحث: 2-1

، 2012؛ظحـش ٘حشُ جٌىحظّٟ ) “٠ٚط١ّض جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذأٔٗ جٌٕشحؽ جٌعٍّٟ جٌذل١ك ٚجٌّؼرٛؽ” جٌّشىٍس

 (.   137ص

 يدتًع وعيُت انبحث: 2-2

ضّػً ِؿطّع جٌركع ذطلاخ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس ـٟ و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ      

( ؽحٌد ٌٍٚذسجعس 231( ٚجٌرحٌػ عذدُ٘ )2024 -2023جٌش٠حػس/ؾحِعس جٌّغطٕظش٠س ٌٍعحَ جٌذسجعٟ )

ئر ضُ جخط١حس ع١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌعّذ٠س ٚضُ ضٛص٠عُٙ ٌٍرحقع  ئر وحٔص ِشىٍس جٌركع ٚجػكسجٌظرحق١س، 

( 30( ؽحٌد ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ٚضمغ١ُ )30ذحٌطش٠مس جٌعشٛجت١س ئر ضّػٍص ٚعٓ ؽش٠ك جٌمشعس ضُ ضمغ١ُ )

ؽحٌد ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس جر ضُ جخط١حس ع١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌعّذ٠س ِٓ ؽلاخ جٌى١ٍس جٌطشذ١س جلأعحع١س لغُ 
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ؾشٜ  ٚوحٔص ِٓ شعرس )د(، ( ؽلاخ ٌٍّؿّٛ  جلاعططلاع١س10طشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌعٍَٛ جٌش٠حػس ٚضمغ١ُ )جٌ

 جعطرعحد٘ح عٓ ع١ٕس جٌركع

ٚلذ جعطرعذ جٌرحقع جٌطلاخ جٌشجعرْٛ ٚجٌطحسو١ٓ ٚجٌطحٌر١ٓ ـٟ جٌّٕطخرحش ٚشعد جٌرٕحش ـٟ ٘زٖ جٌّشقٍس،     

 (.  1وّح ٘ٛ ِٛػف ـٟ جٌؿذٚي )

 عذد أفراد عيُت انبحث وَسبهى انًئىي( يبيٍ 1خذول )

 تدبَس عيُت انبحث: 2-2-1

عّذ جٌرحقع ذاؾشجء جٌطؿحٔظ ذ١ٓ ع١ٕحش جٌركع ٌىٟ ٠عضٚ جٌفشق ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ ئٌٝ جٌعحًِ جٌطؿش٠رٟ    

ٌزٌه " ٌىٟ ٠غطط١ع جٌرحقع ئسؾح  جٌفشٚق جٌٝ جٌعحًِ جٌطؿش٠رٟ ٠ؿد أْ ضىْٛ  دْٚ ِإغشجش خحسؾ١س ،

ِؿح١ِع جٌركع ِطؿحٔغس عٍٝ جلألً ذحٌّطؽ١شجش جٌطٟ ٌٙح علالس ذحٌركع جٌطٟ ٌٙح ضأغ١ش ـٟ جٌّطؽ١ش جٌطحذع 

ِٛػٛ  جٌذسجعس "
 

 ٚلأؾً(،  398،ص1977) ـحْ دج١ٌٓ ٚد٠ٛ ذٌٛذ ) ضشؾّس ( محمد ٔر١ً ٔٛـً ٚآخشْٚ؛

جٌطأوذ ِٓ ضؿحٔظ أـشجد ع١ٕس جٌركع لحَ جٌرحقع ذاؾشجء ِعحًِ جلاٌطٛجء ـٟ ِطؽ١شجش جٌٛصْ ٚجٌطٛي ٚجٌعّش 

( ٚ٘زج ٠عٕٟ أْ جٌع١ٕس وحٔص ِطؿحٔغس ،  3-،  3جٌضِٕٟ ٚوحٔص ل١ُ ِعحًِ جلاٌطٛجء ؾ١ّعٙح ِكظٛسز ذ١ٓ ) +

  .( 2ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌؿذٚي ) 

 ع ـٟ ٌٍّطؽ١شجش ل١ذ جٌركع( ٠ر١ٓ ضؿحٔظ ع١ٕس جٌرك 2جٌؿذٚي ) 

 ِعحًِ جلاضٛجء جٔكشجؾ ِع١حسٞ جٌٛع١ؾ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٚقذز جٌم١حط جٌّطؽ١شجش ش

 0.209 5.191 69 69.77 وؽُ جٌىطٍس 1

 0.607 5.917 171 171.87 عُ جٌطٛي 2

 2.809 0.305 21 21.10 عٕس جٌعّش جٌضِٕٟ 3

 يتغيراث انبحث :تكبفؤ انًدًىعتيٍ انضببطت وانتدريبيت في  2-2-2

عّذ جٌرحقع جٌٝ ج٠ؿحد جٌطىحـإ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ـٟ جٌّطؽ١شجش جٌركع ٌؼّحْ علاِس جٌٕطحتؽ 

ٚػّحْ جِطلان جٌّؿّٛعط١ٓ ٌٕفظ جٌّغطٜٛ ِٓ جٌطعٍُ عذَ ٚؾٛد ـشٚق ِع٠ٕٛس ذ١ٓ جٌّؿٛعط١ٓ جٌؼحذطس 

ٓ ٚعذَ ٚؾٛد جشٟء ِططشؾ لذ ضإغش عٍٝ جٌٕطحتؽ ٚجٌطؿش٠ر١س ـٟ ٘زٖ جٌّٙحسجش ٚ٘زج ٠عٕٟ ضىحـإ جٌّؿّٛعط١

 (3س ٌٍركع ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌؿذٚي )جٌٕٙحت١

 ٔٛ  جٌع١ٕس 

 جٌّخطحسز

ع١ٕس جلاعططلاع١س 

 جلأٌٚٝ

عذد جٌع١ٕس 

 جٌّخطحسز

عذد جٌطلاخ 

 جٌّغطرعذ٠ٓ

عذد ؽلاخ جٌّشقٍس 

 جٌػحٌع

 جٌّؿطّع

 )ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػحٌػس(

 

 ش

 1 شعرس أ 45 15 30 5 جٌؼحذطس جٌّؿّٛعس

 2 شعرس خ 49 19 30 5 جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س

 جٌّؿّٛ  94 34 60 10 ---
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 جٌركع( ٠ر١ٓ ضىحـإ جٌّؿّٛعحش ـٟ جٌّٙحسض١ٓ جلاعحع١س ذىشز جٌغٍس  ل١ذ 3جٌؿذٚي )

 عذد  جٌّؿّٛعس جٌّٙحسجش ش

 جٌع١ٕس

 ٚعؾ 

 قغحذٟ

 جٔكشجؾ

 ِع١حسٞ 

 ل١ّس )ش( 

 جٌّكغٛذس

  tل١ّس 

 جٌؿذ١ٌٚس 

 جٌذلاٌس ٔٛ 

 ؼ١ش ِعٕٛٞ 2.01 1.173 2.74 14.57 30 ضؿش٠ر١س دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س 1

  3.25 13.20 ػحذطس  

 ؼ١ش ِعٕٛٞ 0.459 3.63 18.42 ضؿش٠ر١س جٌطرطرس 2

  2.022 19.13 ػحذطس  

 ( 28( ٚدسؾس قش٠س)0.05ضكص ِغطٜٛ دلاٌس )

ٟ٘ " جٌٛعحتً جٌطٟ ٠غطط١ع ذٙح جٌرحقػْٛ ؾّع  انبحث:الاخهزة والادواث وانىسبئم انًستخذيت في  2-3

جٌر١حٔحش ٚقً جٌّشىٍس ٌطكم١ك أ٘ذجؾ جٌركع ِّٙح وحٔص ضٍه جلأدٚجش ِٓ ذ١حٔحش ٚع١ٕحش ٚأؾٙضز "
 

)ٚؾ١ٗ 

 (، ٚضمغّص وحٌطحٌٟ.163، ص2001ِكؿٛخ؛  

 A50(، ٘حضؿ ٔمحي 1:) ٍِعد وُشز عٍس لحٟٔٛٔ، وح١ِشج وحْٔٛ ٠حذح١ٔس جٌّٕشأ، عذد )الأخهزة والأدواث 2-3-1

(، عحعحش 4(، طحـشجش، عذد )2عذد ) (Moltten)(، وشجش عٍس، ٔٛ  1عحِغٛٔه، ِغٕذ وح١ِشج، عذد )

(، أدٚجش ِىطر١س )أٚسجق، ٚأللاَ، 1عذد ) (ASUS)(، قحعرس شخظ١س ٔٛ  2ضٛل١ص شخظ١س، عذد )

 (. 1ٚأششؽس ٍِٛٔس، ٚـح٠لاش(، ِلاذظ س٠حػ١س، ١ِضجْ ؽرٟ ٌم١حط جٌٛصْ )

جٌّظحدس ٚجٌّشجؾع جٌعشذ١س ٚجلأؾٕر١س، جٌركٛظ رجش جٌعلالس، جٌّلاقظس وسبئم خًع انًعهىيبث: ) 2-3-2

جٌشخظ١س، ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذ، جٌغحدز جٌع١ٍّس ٚجٌطؿش٠ر١س، جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س جٌخحطس، جٌّمحذلاش 

 جٌخرشجء(. 

 اخراءاث انبحث انًيذاَيت: 2-4

 اختببراث انًهبراث ليذ انبحث:  2-4-1

٠عذ جخط١حس جلاخطرحسجش ِٓ جٌخطٛجش جٌّّٙس ـٟ جٌركٛظ جٌع١ٍّس ٚرٌه ٌم١حط جٌّطؽ١شجش جٌطٟ ضطعٍك ذحٌركع     

ش٠ٕحش ضعطٝ ٌٍ ّّ محمد  ) فشد ذٙذؾ جٌطعشؾ عٍٝ لذسجضٗ أٚ جعطعذجدجضٗ أٚ وفح٠طٗ"ـحلاخطرحس " ٘ٛ ِؿّٛعس ِٓ جٌط

 (.213، ص1995طركٟ قغح١ٔٓ؛

؛ عبذ الله خبسى فبئز بشير حًىداث ويؤيذالاختببر الأول: اختببر دلت انًُبونت ببنذفع ) انًُبونت انصذريت ( )

 ل١حط دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٔكٛ جٌٙذؾ . انغرض يٍ الاختببر :  (.226-225ص, 1987
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 الأدواث انًستخذيت : 

وشز عٍس، ٚقحتؾ أٍِظ ِشعَٛ ع١ٍٗ غلاظ دٚجتش ِطذجخٍس رجش ِشوض ٚجقذ ِشطشن، ٔظؿ لطش٘ح  

( ذٛطس  38( عُ ، ٚ)  45( ذٛطس )  18عٍٝ جٌطٛجٌٟ ِٓ جٌذجتشز جٌظؽ١شز ئٌٝ جٌّطٛعطس غُ جٌىر١شز ) 

ضشضفع عُ ( .  2.5( عُ ، ِع ِلاقظس عّه جٌخطٛؽ ) ذٛطس ٚجقذز  150( ذٛطس )  58( عُ ، ٚ)  98) 

عُ ( ، ٠شعُ خؾ عٍٝ جلأسع ٠رعذ ِغحـس  90لذَ ،  3جٌكحـس جٌغفٍٝ ٌٍذجتشز جٌىر١شز عٓ جلأسع ذّمذجس ) 

 :(1َ ( عٓ جٌكحتؾ ِٚٛجؾٗ ٌٗ ٘زج ٌٍر١ٕٓ. وّح ـٟ جٌشىً ) 5لذَ ،  17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ٛػف جخطرحس دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س  (1شىً ) 

 طريمت أداء الاختببر : 

عٕذ أدجء جلاخطرحس ٠مؿ جٌّخطرش خٍؿ خؾ جٌشِٟ جٌّشعَٛ عٍٝ جلأسع ٚذ١ذٖ جٌىشز ٚعٕذ ئشحسز جٌرذء ٠مَٛ  

 جٌّخطرش ذّٕحٌٚس جٌىشز ذىٍطح ج١ٌذ٠ٓ عٍٝ جٌذٚجتش جٌػلاظ ِكحٚلاً ئطحذس جٌٙذؾ . 

 شروط الاختببر : 

 ٠طُ أدجء جلاخطرحس ذىٍطح ج١ٌذ٠ٓ ) جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ( .  .1

 ٠ؿد أْ ٠طُ جلاخطرحس ِٓ خٍؿ جٌخؾ جٌّشعَٛ عٍٝ جلأسع .  .2

 ٠كك ٌٍّخطرش أخز خطٛز عٕذ أدجء جٌّٕحٌٚس ذششؽ أْ لا ٠ؿطحص جٌخؾ .  .3

 ٠كك ٌٍّخطرش أْ ٠إدٞ عشش ِٕحٚلاش .  .4

 تعهيًبث الاختببر:

 جخز جٌطحٌد جٌٛػع جٌظك١ف )جٌٛلٛؾ خٍؿ خؾ جٌرذء جٌّشعَٛ عٍٝ جلاسع(. .1

 ٍطح ج١ٌذ٠ٓ لرً جدجء جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س جٌّرحششز.عٍٝ جٌطحٌد جْ ٠ّغه ذى .2

 عذَ ضؿحٚص جٌخؾ جٌّشعَٛ عٍٝ جلاسع ـٟ جغٕحء جلادجء. .3

بوصة  18قطر   
 38قطر 

بوصة  58قطر   

قدم  17  

 المحكم المسجل 

اللاعب    

 أرض

 هدف حائط خط الرمي

1 2 3 

قدم 3  



947 
 

 عٍٝ جٌطحٌد جْ ٠أخز خطٛز لرً جدجء جٌّٕحٌٚس ٌٚىٓ ع١ٍس ِشجعحز جٌفمش جٌػحٌػس. .4

 ٠كك ٌىً ؽحٌد ِكحٌٚس ٚجقذز ـمؾ. .5

 ٌؼّحْ عحًِ جٌّٕحـغس.٠عٍٓ جٌشلُ جٌزٞ ٠غؿٍٗ جٌطحٌد عٍٝ جٌطحٌد جٌزٞ ٠ٍٗ ٌؽشع  .6

 انتسديم:

 ضكطغد جٌّكحٌٚس جٌطٟ ضظ١د ـ١ٙح جٌىشز جٌذجتشز جٌظؽ١شز ذػلاظ دسؾحش .  .1

 ضكطغد جٌّكحٌٚس جٌطٟ ضظ١د ـ١ٙح جٌىشز جٌذجتشز جٌّطٛعطس ذذسؾط١ٓ .  .2

 ضكطغد جٌّكحٌٚس جٌطٟ ضظ١د ـ١ٙح جٌىشز جٌذجتشز جٌىر١شز ذذسؾس ٚجقذز . .3

ـٟ قحٌس ئطحذس جٌىشز لأقذ خطٛؽ جٌذٚجتش جٌػلاظ ٠كظً جٌّخطرش عٍٝ جٌذسؾحش جٌخحطس ذحٌذجتشز  .4

 جٌطٟ أطحذص جٌىشز جٌخؾ جٌزٞ ٠ّػً قذٚد٘ح عٍٝ أعحط أْ جٌخطٛؽ دجخً ِمح١٠ظ جٌذٚجتش . 

  جٌكذ جلألظٝ ٌٍذسؾحش جٌطٟ ٠ّىٓ جٌكظٛي ع١ٍٙح ٘ٛ غلاغْٛ دسؾس .  .5

 – 229, ص 1999فبئز بشير حًىداث ويؤيذ عبذ الله خبسى ؛ سرعت انطبطبت )الاختببر انثبَي: اختببر 

232.) 

 ل١حط عشعس جٌطرطرس ذ١ٓ ِؿّٛعس ِٓ جٌشٛجخض. انغرض يٍ الاختببر : 

 شٛجخض عذد عطس ، ٚعحعس ضٛل١ص ، ٚوشز عٍس ، ٠طُ ضشض١د جٌشٛجخض وّح ِر١ٓ ـٟالأدواث انًستخذيت :  

( ِع ِلاقظس سعُ خؾ ٌٍرذج٠س ٚخؾ آخش ٌٍٕٙح٠س ، ٠رعذ خؾ جٌرذج٠س عٓ جٌشحخض جلأٚي ذّمذجس  2جٌشىً ) 

 َ( .2.40َ ( ـٟ ق١ٓ أْ جٌّغحـس ذ١ٓ جٌشٛجخض جٌرحل١س لذس٘ح) 1.5)

 

 

 

 

 

 

 ٠ٛػف جخطرحس عشعس جٌطرطرس ذطؽ١١ش جلاضؿحٖ ( 7جٌشىً ) 

خطرش ِٚعٗ جٌىشز خٍؿ خؾ جٌرذج٠س ٚعٕذ عّح  ئشحسز جٌرذء ٠مَٛ عٕذ جٌرذج٠س ٠مؿ جٌّطريمت أداء الاختببر : 

ذحٌؿشٞ جٌّطعشؼ ) جٌضوضجوٟ ( ذ١ٓ جٌشٛجخض ِع جٌطرطرس جٌّغطّشز ذحٌىشز عٍٝ أْ ٠مَٛ جٌّخطرش ذٙزج جٌعًّ 

ً ئٌٝ أْ ٠طؿحٚص خؾ جٌرذج٠س ، ٚعٍٝ جٌّإلص ـٟ ٘زٖ جٌكحٌس قغحخ جٌضِٓ جٌزٞ  ً ئٌٝ خؾ جٌٕٙح٠س ٚئ٠حذح ر٘حذح

 جٌرذج٠س ( .  –جٌٕٙح٠س  –عطؽشلطٗ ٘زٖ جٌّكحٌٚس أٞ جٌّغحـس ِٓ ) جٌرذج٠س ج

8 8 8 8 8 5 

4
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 شروط الاختببر : 

 ٠غّف ٌٍّخطرش ذحٌطذس٠د عٍٝ جلاخطرحس لرً جٌرذء .  .1

 ٠ؿد عٍٝ جٌّخطرش أْ ٠إدٞ ع١ٍّس ) ِٙحسز ( جٌطرطرس ذحٌشىً جٌمحٟٔٛٔ .  .2

 ٠كك ٌٍّخطرش أْ ٠إدٞ ع١ٍّس ) ِٙحسز ( جٌطرطرس ذأٞ ِٓ ج١ٌذ٠ٓ.  .3

 ٠غّف ٌٍّخطرش ذّكحٌٚط١ٓ ـمؾ ضكغد ٌٗ أـؼً ِكحٌٚس .  .4

 ٠عٍٓ جٌشلُ جٌزٞ ٠غؿٍٗ جٌطحٌد عٍٝ جٌطحٌد جٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٌؼّحْ عحًِ جٌّٕحـغس. .5

 انتسديم : 

  ٝ٠طُ قغحخ جٌضِٓ جٌزٞ ٠إدٞ ـ١ٗ جٌّخطرش جلاخطرحس جٌّطٍٛخ ِٓ ٌكظس جٌرذء ذحلاخطرحس قط

 جؾط١حص جٌّخطرش خؾ جٌرذج٠س ِع جٌىشز . 

  . ٓ٠طُ ضغؿ١ً جٌضِٓ ٌٍّكحٌٚط١ 

  . ٓ٠طُ جعطّحد جٌضِٓ جلأـؼً لإقذٜ جٌّكحٌٚط١ 

َ ،  2023/  10/  15عططلاع١س ِٛجـك ٌزٌه ـمذ لحَ جٌرحقع ذاؾشجء ضؿشذس جلا انتدربت الاستطلاعيت : 2-5

عٍٝ ٍِعد و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػ١س /ؾحِعس جٌّغطٕظش٠س ، ٚعٍٝ ع١ٕس 

ً ِٓ و١ٍس جٌطشذ١س  10ِىٛٔس ِٓ )  ً ذغ١طح ( ؽحٌرحً، ِٓ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس ضُ جخط١حسُ٘ جخط١حسجً عشٛجت١ح

عشع ٚوحْ جٌؽشع ِٓ ٘زٖ جٌطؿشذس ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػ١س ذحٌؿحِعس جٌّغطٕظش٠س جلاعحع١س لغُ جٌطشذ١س جٌرذ

جٌّغطخذِس ، ـؼلاً عٓ ضكذ٠ذ جٌضِٓ جٌّٕحعد ٌّغطٜٛ جٌع١ٕس ٚذعذ٘ح ضظٙش ِعٛلحش ٚششـ ّٔٛرؼ دسج٠فش 

 جٌركع  جغٕحء جٌم١حَ ذحٌطؿشذس. 

 ٚلذ ضٛخٝ جٌرحقع ِٓ ل١حَ جٌطؿشذس جلاعططلاع١س ِح ٠أضٟ:

 جٌطعشؾ عٍٝ لحذ١ٍحش جٌطلاخ ِٓ أؾً ضظك١ف ٚػع جٌطّش٠ٕحش جٌّٙحس٠س جٌخحطس ٚذّح ٠طٕحعد ٚلحذ١ٍحضُٙ  – 1

 جٌطعشؾ عٍٝ جٌٛلص جٌّغطؽشق ـٟ أدجء جلاخطرحسجش. - 2

 جٌطأوذ ِٓ طلاق١س جلأدٚجش ٚجلأؾٙضز جٌّغطخذِس. - 3

 ش ذؽ١س ضؿحٚص٘ح ـٟ جٌطؿشذس جٌشت١غ١س.ضلاـٟ جلأخطحء ٚجٌّعٛلحش جٌطٟ لذ ضظٙش عٕذ ضٕف١ز جلاخطرحسج - 4

 ِعشـس ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذ ٚضذس٠رُٙ عٍٝ و١ف١س ئؾشجء جلاخطرحسجش ٚضم٠ّٛٙح. -5

 الأسس انعهًيت  نلاختببريٍ :  2-6

 :انصذق 

(. 422، ص٠1995عذ جلاخطرحس طحدلحً "جرج وحْ ٠م١ظ ِح جعذ ٌم١حعٗ ـمؾ" ) طحٌف ذٓ قّذ جٌعغحؾ ؛ 

ٌٍٚطأوذ ِٓ طذق جلاخطرحسجش جسضأٜ جٌرحقع جعطخذجَ ؽش٠مس جٌظذق جٌزجضٟ ٚجٌزٞ ٠طٍك ع١ٍس عحدز ِإشش 
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د أخطحء جٌظذـس" ) جٌػرحش "ٚ٘ٛ طذق جٌذسؾحش جٌطؿش٠ر١س ذحٌٕغرس ٌٍذسؾحش جٌكم١م١س جٌطٟ خٍظص ِٓ شٛجت

(. ٌىٛٔٗ ِٓ جٔغد أٔٛج  جٌظذق ٌّٛػٛ  جٌذسجعس لاْ جٌظذق 192، ص1995ِكّــذ طركٟ قغح١ٔٓ ؛

 جٌزجضٟ ٠كغد ذششؽ جقطغحخ جٌػرحش ذطش٠مس ئعحدز جلاخطرحس ٚعٓ ؽش٠ك جٌّعحدٌس ج٢ض١س : 

 جٌظذق جٌزجضٟ  =    جٌػرحش                      

 :انثببث 

٠مظذ ذػرحش جلاخطرحسجش "جٔٗ ٌٛ جع١ذ ضطر١ك جلاخطرحس عٍٝ جلاـشجد جٔفغُٙ ـحٔٗ ٠عطٟ جٌٕطحتؽ ٔفغٙح جٚ  

(. ٠ٚإوذ ضحوّحْ "جْ ؽش٠مس ضطر١ك جلاخطرحس 61، ص1999ٔطحتؽ ِمحسذس" ) ِشٚجْ عرذ جٌك١ّذ جذشج١ُ٘ ؛

، ١ٍ2002فس ٚقر١د قر١د جٌعذٚٞ ؛ ٚجعحدز ضطر١مٗ ؾذ٠شز ذحلاضرح  ـٟ جٌركٛظ جٌطؿش٠ر١س" )جذشج١ُ٘ عرذ سذس خ

(. ٌزٌه ضُ جعطّحد ؽش٠مس جعحدز جلاخطرحس لإ٠ؿحد ِعحًِ غرحش جلاخطرحسجش ٚذعذ ِشٚس جعرٛ  عٓ 193ص

ٚضُ جعحدز جلاخطرحسجش  10/2023/ 15ضطر١ك جلاخطرحس جلأٚي جر ضُ ضطر١ك جلاخطرحسجش ـٟ ٠َٛ جٌغرص جٌّظحدؾ

 .    22/10/2023ٔفغٙح ـٟ ٠َٛ جٌغرص جٌّظحدؾ 

ذّعحٌؿس ٔطحتؽ جلاخطرحسجش ذحٌّشز جلاٌٚٝ ِع ٔطحتؽ جعحدز جلاخطرحس ذحٌّشز جٌػح١ٔس لأؾً غُ لحَ جٌرحقع  

جٌكظٛي عٍٝ دسؾحش جٌػرحش ٌٙزٖ جلاخطرحسجش ذحٌطؿشذط١ٓ ٚعٓ ؽش٠ك جٌّعحٌؿس جلاقظحت١س ذمحْٔٛ جلاسضرحؽ 

 لاسضرحؽ ٚل١ّطٙح ذ١ٓ جٌطؿشذط١ٓ .جٌرغ١ؾ )ذ١شعْٛ( لاعطخشجؼ دسؾس جٌػرحش عٓ ؽش٠ك لشجءز دسؾس ج

 :انًىضىعيت 

٠مظذ ذحٌّٛػٛع١س "ئْ ِٓ أُ٘ طفحش جٌركع جٌؿ١ذ أْ ٠ىْٛ ِٛػٛع١ح ـٟ ل١حط جٌظح٘شز جٌطٟ جعذ  

أطلا ٌم١حعٙح ٚجْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ـُٙ وحًِ ِٓ ؾ١ّع جٌّخطرش٠ٓ ٠ّح ع١إدٚٔٗ ". )عرذ جٌشقّٓ ٔحطش سجشذ 

دسؾس ٚل١ّس ِٛػٛع١س جٌم١حط ٌلاخطرحسجش جٌّخطحسز عٓ ؽش٠ك  (. ٚلذ لحَ جٌرحقع ذحعطخشجؼ38، ص2004؛

قغحخ ل١ّس جٌذسؾط١ٓ ذ١ٓ جٌشخض جٌمحتُ ذحلاخطرحسجش ٚدسؾس جٌرحقع جٌزٞ لحَ ذاؾشجء جلاخطرحسجش عٍٝ ع١ٕس 

جٌطؿشذس جلاعططلاع١س ٚرٌه لاؾً ِعحٌؿس جٌذسؾط١ٓ جٚ جٌم١ّط١ٓ ِٚٓ غُ جٌكظٛي عٍٝ دسؾس جلاسضرحؽ ذ١ٓ 

ؾذٚي  ( وٍّح وحْ قغحخ ِٛػٛع١س جلاخطرحسجش ؾ١ذ.1 –ٚ  1وٍّح وحٔص جٌذسؾس جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ )جٌذسؾط١ٓ ٚ

 ( ٠ٛػف جلاعظ جٌع١ٍّس ٌلاخطرحسجش4)

 جٌّٛػٛع١س جٌظذق جٌزجضٟ جٌػرحش جلاخطرحسجش جٌّغطخذِس ذحٌركع ش

 0.96 0.94 0.89 جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س 1

 0.83 0.92 0.85 جٌطرطرس 2
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 الاختببراث انمبهيت: 2-7

ذعذ ضكذ٠ذ ع١ٕس جٌركع ذّؿّٛعط١ٓ ػحذطس ٚضؿش٠ر١س ضُ ئؾشجء جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس عٍٝ ع١ٕس جٌركع        

( ِٓ طرحـ ٠َٛ جٌػلاغحء جٌّٛجـك 8.30( ـٟ ضّحَ جٌغحعس )30ؽلاخ ِٓ جٌشعرس )أ، خ( جٌرحٌػ عذد٘ح )

لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌعٍَٛ جٌش٠حػس/ ؾحِعس  ـٟ ٍِعد جٌخحسؾٟ  و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س 24/10/2023

( ِٓ 10.30جٌّغطٕظش٠س ، ٚضُ ئؾشجء جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس عٍٝ أـشجد جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ـٟ ضّحَ جٌغحعس )

ٚلذ سجعٝ جٌرحقع لإؾشجء جٌطح١ٌس عٕذ ضٕف١ز جلاخطرحسجش جٌرعذ٠س عٍٝ أـشجد ع١ٕس  24/10/2023طرحـ ٔفغٗ 

لحَ جٌرحقع لرً جٌرذء ذطٕف١ز جلاخطرحسجش عٍٝ ع١ٕس ذكػٗ  ٠ر١س ٚجٌّؿّٛعس جٌؼحذطس.٠ّػٍْٛ جٌّؿّٛعس جٌطؿش

( جٌذجضح شٛ ِٚٓ لرً لاعد ِّحسط ذششـ ضٍه جلاخطرحسجش ٚضٛػ١ف Data Shawذعشع جٌّٙحسز ـٟ ؾٙحص )

 أ١ّ٘طٙح.

 *جخطرحس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س.

 *جخطرحس عشعس جٌطرطرس.

  انتدربت انرئيست: 2-8

 انىحذاث انتعهيًيت أًَىرج درايفر : 2-8-1

ـٟ ػٛء جلإعذجد ٌٍّٕٙؽ جٌطع١ٍّٟ أّٔٛرؼ دسجـ١ش لحَ جٌرحقع ذططر١ك ٚقذز ضع١ّ١ٍس ٚجقذز ـٟ ٠َٛ  

ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س، ٚئذمحء جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس عٍٝ ؽش٠مس جٌطذس٠ظ جٌّطرعس ِٓ لرً   22/10/2023جلاقذ 

أّٔٛرؼ دسج٠فش ٚضعٍُ جٌّٙحسض١ٓ جلاعحع١س ذىُشز جٌغٍس جٌخحص  ِذسط جٌّحدز، جر ضؼّٓ  جٌّٕٙؽ جٌطع١ٍّٟ

 ذحٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س:

ي/ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس، ٌٍعحَ جٌذسجعٟ) 1 ّٚ  (2024 – 2023.جٌٛقذجش جٌطع١ّ١ٍس ضمع ـٟ ػّٓ جٌفظً جٌذسجعٟ جلأَ

عذ ٌّفشدجش جٌّشقٍس جٌػح١ٔس ٌى١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س لغُ  ج2 ُِ ٌطشذ١سّ جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس/ .جٌٛقذجش جٌطع١ّ١ٍس 

 ؾحِعس جٌّغطٕظش٠س ، خحص ٚضعٍُ جٌّٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س، ٚجٌطرطرس جٌغٍّٟ ذىُشز جٌغٍس.

ذزّ ضطر١ك جٌّٕٙؽ ٚقذز ٚجقذز، خلاي )3 ُِ ( جعرٛ ، ذٛجلع ٚقذز ضع١ّ١ٍس ٚجقذز خلاي جلأعرٛ ، ١ٌَٛ جلاقذ 1.

.ُِٕٗ 

دل١مس( 30دل١مس(، ذٛجلع ) 70دل١مس( ـٟ جٌمغُ جٌشت١غٟ ٚ٘ٛ ) 90دسج٠فش ).صِٓ جٌٛقذز جٌطع١ّ١ٍس أّٔٛرؼ 4

 ( جٌؿحٔد ضطر١مٟ.40جٌؿحٔد جٌطع١ٍّٟ )
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ٓ جٌؿحٔد جٌططر١مٟ قحلاش )جٌّٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س، ٚجٌطرطرس(. .5 ّّ  ضؼ

 ؽرمص أّٔٛرؼ دسج٠فش عٍٝ ٚـك جٌّٙحسض١ٓ دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس. 

 انتعهيًيت:السبو انىحذة 

 جٌشت١غٟ جٌمغُ أِح (دل١مس(15)ِٕٙؽ  ِٓ جٌطكؼ١شٞ جٌمغُ قظس وحٔص ق١ع جٌطع١ّ١ّس جٌٛقذز جٌمغحَ أِح

 أطرف ٚذٙزج دل١مس( 5) قظطٗ وحٔص ق١ع جٌّٕٙؽ ِٓ جٌخطحِٟ جٌمغُ أِح دل١مس( 70)جٌّٕٙؽ قظطٗ ِٓ ـىحٔص

 ٚجٌٕغد جٌىٍٟ جٌضِٓ ضمغ١ّحش ٠ٛػف جٌزٞ ،( 5جٌؿذٚي )  ـٟ ِر١ٓ وّح دل١مس( 90) ٌٍّٕٙؽ جٌىّٟ جٌضِٓ

 ٚقذز جٌطع١ّ١ٍس ذحٌطفظ١ً. ٌُ جٌػلاظ ٌلألغحَ جٌّث٠ٛس

جٌٛلص خلاي جٌٛقذز  لغُ جٌٛقذز جٌطع١ّ١ٍس ش

 جٌطع١ّ١ٍس

جٌٛلص جٌىً خلاي 

 جٌّٕٙؽ

جٌٕغرس جٌّث٠ٛس 

 جٌؿضت١س

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جٌى١ٍس

 

 

1 

   د 150 د 15 جٌمغُ جٌطكؼ١شٞ

 %3.33 د 30 د 3 جٌعحَ جلاقّحء 16.66%

 %2.22 د 20 د 2 جلاقّحء جٌخحص

 %11.11 د 100 د 10 جٌطّحس٠ٓ جٌرذ١ٔس

 

2 

   د 700 د 70 جٌمغُ جٌشت١غٟ

 %33.33 د 300 د 30 جٌمغُ جٌطع١ٍّٟ 77.77%

 %44.44 د 400 د 40 جٌمغُ جٌططر١مٟ

 

3 

   د 50 د 5 جٌمغُ جٌخطحِٟ

 %4.44 د 40 د 4 جلاٌعحخ جٌطش٠ٚكٟ 5.55%

 %1.11 د 10 د 1 ؾّع جلادٚجش

 %99.98  د 900 د 90 جٌّؿّٛ  جٌىٍٟ 

 الاختببراث انبعذيت : 2-8-2

ضُ جؾشجء جلاخطرحسجش جٌرعذ٠س جٌّٙحسض١ٓ )دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س، ٚجٌطرطرس( ٌع١ٕس جٌركع ٠ِٟٛ جلاقذ ِٛجـك 

جلاعحع١س لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌعٍَٛ جٌش٠حػ١س ـٟ جٌغحقحش ـٟ و١ٍس جٌطشذ١س  10.30ـٟ جٌغحعس 2023/ 3/11

 جٌخحسؾ١س جٌّخظس ٌىشز جٌغٍس .

 انىسبئم الإحصبئيت :   2-9

 ( ٌّعحٌؿس ٔطحتؽ ذ١حٔحش جٌركع .spssجعطعًّ جٌرحقع ذشٔحِؽ ) 
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 عرض انُتبئح وتحهيههب ويُبلشتهب: -3

وانطبطبت نًدًىعتي انبحث انتدريبيت وانضببطت عرض َتبئح انًهبرتيٍ دلت انًُبونت انصذريت  3-1

 وتحهيههب:

٠ٛػف جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ٚجلأكشجـحش جٌّع١حس٠س ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ـٟ ٔطحتؽ ( 6ؾذٚي )

 جلاخطرحس٠ٓ جٌرعذٞ ـٟ جخطرحس دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس ذطؽ١ش جلاضؿحٖ 

جٌٛعؾ  جٌع١ٕس جٌّؿّٛعحش جلاخطرحسجش

 جٌكغحذٟ

جلأكشجؾ 

 جٌّع١حسٞ

دسؾس 

 جٌكش٠س

 ذسٛجٌّكغ

(t) 

 جٌؿذ١ٌٚس

(t) 

ِغطٜٛ جٌذلاٌس 

 0.05عٕذ 

  جٌطؿش٠ر١س جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س

30 

24.10 3.078  

28 

13.434 2.00  

 1.159 16.03 جٌؼحذطس دجٌس جقظحت١ح

 2.00 2.524 1.852 8.13 جٌطؿش٠ر١س جٌطرطرس

 4.063 16.20 جٌؼحذطس

جٌّكغٛذس ـٟ جخطرحسٞ دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطظ٠ٛد  t)( ٚػف ٔلاقع جْ ل١ّس )6ِٓ جٌؿذٚي )     

 جٌغٍّٟ ٟ٘ جورش ِٓ جٌؿذ١ٌٚس ٚ٘زج ِح ٠ذي عٍٝ ٕ٘حن ـشق ِع٠ٕٛح ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س.

ٚجٌؿذ١ٌٚس ٚدلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ ( جٌّكغٛذس T(٠ٛػف جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ٚجلأكشجؾ جٌّع١حسٞ ٚل١ّطح )7ؾذٚي )

 جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس ذطؽ١ش جلاضؿحٖ ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س

( ضر١ٓ جْ جٌٛعط١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ جخطرحس دلس 7ِٓ جٌؿذٚي )       

 ( ٚذٍؽص جٌم١ّس جٌطحت١س 1.974(  ٚذحٔكشجؾ ِع١حسٞ لذسٖ )  9.533جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ) 

(  0،05(  ٟٚ٘ جطؽش ِٓ )0،00( ، ٚذٍؽص جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس )2.05(، ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس) 16.249جٌّكغٛذس)

ِّح ٠ذي عٍٝ دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ لاخطرحس دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س  ٌٚظحٌف جلاخطرحس 

 جٌرعذٞ.  

 طَ  جٌّؿّٛعس جلاخطرحس

 لرٍٟ

 طَ 

 ذعذٞ

    ؾَ 

 لرٍٟ

  

 ذعذٞ

 tل١ّس    ؾ

 جٌّكغٛذس

 tل١ّس 

 جٌؿذ١ٌٚس

ٔغرس 

 جٌخطأ

 دلاٌس

 جٌفشٚق

جٌّٕحٌٚس دلس 

 جٌظذس٠س

 دال  0.00 2.05 16.249 1.974 3.078 1.104 9.533 24.10 14.57 جٌطؿش٠ر١س

0.056 1.159 1.215 1.833 16.03 13.20 جٌؼحذطس

- 

 دال  0.00 2.05 7.959

 

 جٌطرطرس

2.206 1.852 4.058 11.40 8.13 19.53 جٌطؿش٠ر١س

- 

 دال  0.00 2.05 12.662

 دال  0.00 2.05 2.961 0.249 4.063 3.814 2.87 16.20 19.07 جٌؼحذطس
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ـٟ ق١ٓ ذٍػ ـشق جٌٛعط١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ جخطرحس دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س  

(، 7.959جٌّكغٛذس ) ( ٚذٍؽص جٌم١ّس جٌطحت١س-0.056( ٚذحٔكشجؾ ِع١حسٞ لذسٖ )1.833ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس )

(  ِّح ٠ذي عٍٝ دلاٌس 0،05جطؽش ِٓ ) (  0،00ٟ٘ٚ( ،ٚذٍؽص جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس )2.05ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ) 

ـشق  جْجٌفشٚق ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ لاخطرحس دلس جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س  ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرعذٞ. 

جٌٛعط١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ جخطرحس جٌطظ٠ٛد جٌغٍّٟ ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ) 

(  ، ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ) 2.726( ٚذٍؽص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ) 0.023لذسٖ )  (  ٚذحٔكشجؾ ِع١حس1.033ٞ

(  ِّح ٠ذي عٍٝ دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ 0،05(  ٟٚ٘ جطؽش ِٓ )0،00( ، ٚذٍؽص جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس )2.05

 جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ لاخطرحس جٌطظ٠ٛد جٌغٍّٟ ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرعذٞ.  

جٌٛعط١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ جخطرحس جخطرحس جٌطرطرس ذطؽ١ش  ضر١ٓ جْ ـشق     

( ٚذٍؽص جٌم١ّس جٌطحت١س  -2.206(  ٚذحٔكشجؾ ِع١حسٞ لذسٖ ) 11.40جلاضؿحٖ ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ) 

(  0،05جطؽش ِٓ )(  ٟٚ٘ 0،00( ، ٚذٍؽص جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس )2.05(، ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس) 12.662جٌّكغٛذس)

ِّح ٠ذي عٍٝ دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ لاخطرحس جخطرحس جٌطرطرس ذطؽ١ش جلاضؿحٖ ٌٚظحٌف 

 جلاخطرحس جٌرعذٞ.  

ـٟ ق١ٓ ذٍػ ـشق جٌٛعط١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ جخطرحس جٌطرطرس ذطؽ١ش جلاضؿحٖ  

(، 2.961جٌّكغٛذس ) ( ٚذٍؽص جٌم١ّس جٌطحت١س0.249( ٚذحٔكشجؾ ِع١حسٞ لذسٖ )2.87ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس )

(  ِّح ٠ذي عٍٝ دلاٌس 0،05جطؽش ِٓ )(  ٟٚ٘ 0،00( ،ٚذٍؽص جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس )2.05ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ) 

ـشق  جٌْٚظحٌف جلاخطرحس جٌرعذٞ. جٌطرطرس ذطؽ١ش جلاضؿحٖ جٌفشٚق ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ لاخطرحس 

جٌٛعط١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ـٟ جخطرحس جٌطرطرس ذطؽ١ش جلاضؿحٖ ٌٍّؿّٛعس 

(  ، 12.662( ٚذٍؽص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس )-2.206ِع١حسٞ لذسٖ )(  ٚذحٔكشجؾ 11.40جٌطؿش٠ر١س ) 

(  ِّح ٠ذي عٍٝ دلاٌس 0،05(  ٟٚ٘ جطؽش ِٓ )0،00( ، ٚذٍؽص جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس )2.05ٚجٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ) 

 جٌفشٚق ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ لاخطرحس جٌطظ٠ٛد جٌغٍّٟ ٌٚظحٌف جلاخطرحس جٌرعذٞ.  

 انُتبئح يُبلشت 3-2

ً ِع٠ٕٛس ـٟ ضعٍُ     ٚجظٙشش ٔطحتؽ جٌركع جٌّٙحسض١ٓ جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس ذىشز جٌغٍس ٚؾٛد ـشٚلح

جٌّٙحسجش ذ١ٓ جٌطلاخ ذحعطعّحي أّٔٛرؼ دسج٠فش ، جر عٍّص جٌطّحس٠ٓ جٌّٙحس٠س عٍٝ جٌّغحّ٘س ـٟ ضكغ١ٓ أدجء 

( ٚذشىً ِطفحٚش جر قممص ضفٛق ذٕطحتؿٙح جٌرعذ٠س جٌطرطرس -وً ِٓ جٌّٙحسجش ل١ذ جٌذسجعس )جٌّٕحٌٚس جٌظذس٠س

ٚجغرطص ـشٚلح ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرعذ٠س ٚ٘زج ِح ٠ذي عٍٝ وْٛ جٌّٕٙؽ جٌّعذ ٚجٌطّحس٠ٓ جٌّٙحس٠س  لذ 

عحّ٘ص ذطعٍُ ِٙحسجش وشز جٌغٍس ٌٍطلاخ ل١ذ جٌذسجعس ذشىً ؾ١ذ جر ذ١ٕص جٌٕطحتؽ ٚؾٛد جـؼ١ٍس ِؿّٛعس عٓ 
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زٖ جٌٛع١ٍس لا ضعط١ٕح ِٓ ٘ٛ جلاـؼً ذ١ٓ جٌّؿّٛعحش ٌؿأ جٌرحقع جٌٝ جعطعّحي جخطرحس  ِؿّٛعس جخشٜ ٚلاْ ٘

( "أْ جٌّفح١ُ٘ جٌغحذمس ضمَٛ ذٛظ١فس ذحسصز ٠ٚ1992ؼ١ؿ )جٌخط١د ،    ٌٍّمحسٔحش جٌرعذ٠س ٌّعشـس ج٠ّٙح جـؼً.

ٓ ذ١ٓ جلاعرحخ جٌطٟ ـٟ ضى٠ٛٓ عٍٛن جٌطحٌد عٛجء ـٟ جٌطكظ١ً أٚ جلاضؿح٘حش جٌع١ٍّس ٚؼ١ش٘ح، ٌٚٙزج ـأْ ِ

، 1992ضمؿ ٚسجء عذَ جٌفُٙ جٌظك١ف ٌٍّفح١ُ٘ جٌع١ٍّس. ٘ٛ جٌفُٙ جٌخحؽة ٌٍّفح١ُ٘ جٌغحذمس")لحعُ محمد جٌخط١د؛

( ِعٗ ـٟ "جْ جٌغرد ـٟ قظٛي ٔغرس خطأ ور١شز ـٟ جٌّفح١ُ٘ جٌش٠حػس  1997( .   ٠ٚطفك جٌغٕؿحسٞ ) 9ص

جٌغحذمس ٌذٜ جٌطٍرس وحٔص رجش ـُٙ خحؽة أٚ ؼ١ش ع١ٍّس ، ٚأٔٙح ٌذٜ أـشجد ع١ٕس جٌذسجعس ٠عٛد جٌٝ جْ جٌّفح١ُ٘ 

أشطمص ِٓ ِظحدس ؼ١ش ع١ٍّس ، ٚدسعص ٌٍطٍرس ذطشجتك لا ضغحعذ عٍٝ ضى٠ٛٓ جٌّفح١ُ٘ ٚضطٛس٘ح ذظٛسز 

ٚوزٌه جلاعطّحد عٍٝ جدجء جٌكشوس ِٓ لرً  (.117، ص1997طك١كس")عرذ جٌشصجق ٠حع١ٓ جٌغٕؿحسٞ؛

( "  2010ٌه جٌٝ ضط٠ٛش جٌّٙحسجش قشوٟ ٌذ٠ٗ ٚ٘زج ِح أوذٖ )غحتش أقّذ ٚخحٌذ محمدجٌطحٌد ِّح عحعذٖ  جٌعًّ ر

ـٟ جْ جٌّط١ّض٠ٓ ـٟ ٘زج جٌٕٛ  ِٓ جٌزوحء ٠طعحٍِْٛ ِع جٌّعٍِٛحش ذططر١مٙح ِٓ خلاي جقغحعُٙ جٌؿغّٟ ٌٚزٌه 

ش عٍٝ ِٕٙؽ ٠ؿد ِشجعحز رٌه ـٟ ضعٍُّٙ". ٠ٚشٜ جٌرحقع وزٌه جْ جٌطّحس٠ٓ جٌّٙحس٠س جٌّعذز جٌطٟ جعطّذ

جٌطع١ٍّٟ ذأّٔٛرؼ دسج٠فش  ِع وً ِٙحسز جٌطعٍُ وحْ ٌٙح دٚس ُِٙ ـٟ جقذجظ ضع١ٍُ ِػّش ٚـعحي ٚجقشجص ٔطحتؽ 

 جـؼً لاْ جٌّطعٍُ ٠ىْٛ لذ ضعٍُ قغد أّٔٛرؼ دسج٠فشس.

 انخبتًت:-4

 ِٓ خلاي ضطر١ك جٌطّش٠ٕحش جٌّٙحس٠س جٌخحطس ضٛطً جٌرحقع جٌٝ جلاعطٕطحؾحش جٌطح١ٌس:

ُ ج٠ؿاااااحذٟ ٌّؿّاااااٛعطٟ جٌركاااااع جٌطؿش٠ر١اااااس ٚجٌؼاااااحذطس ٌّطؽ١اااااشجش جٌّٙاااااحسض١ٓ  جٌّٕحٌٚاااااس ٕ٘اااااحن ضعٍااااا .1

 جٌظذس٠س ٚجٌطرطرس  ذىشز جٌغٍس ٌٍطلاخ. 

ضفااااٛق جٌّؿّٛعااااس جٌطؿش٠ر١ااااس جٌّغااااطخذِس أّٔااااٛرؼ دسج٠فااااش ـااااٟ ضعٍااااُ جٌّٙااااحسض١ٓ  جٌّٕحٌٚااااس جٌظااااذس٠س  .2

 ٚجٌطرطرس عٍٝ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ـٟ جلاخطرحسجش جٌرعذ٠س.

دسج٠فاااش ٌٙاااح أ١ّ٘اااس ٚجػاااكس ـاااٟ جٌىشاااؿ عااآ لاااذسجش ٚئِىح١ٔاااحش جٌطااالاخ جٌزجض١اااس ٔكاااٛ  ئْ أّٔاااٛرؼ .3

 جٌطعٍُ.. 

 جْ أّٔٛرؼ دسج٠فش ضطلاءَ ِع جٌّشقٍس جٌعّش٠س جٌّغطخذِس ـٟ جٌركع. .4

  يٍ خلال انُتبئح انتي تىصم انيهب انببحثىٌ يىصم بًب يأتي:

ـٟ ضعٍُ جٌؿٛجٔد جٌّعشـ١س جلاخشٜ  ٚجٌٕٛجقٟ  .ئؾشجء ذكٛظ ٚدسجعحش ٌّعشـس جغش جعطخذجَ أّٔٛرؼ دسج٠فش1

 جٌّٙحس٠س ذحلأٌعحخ جٌش٠حػ١س جلأخشٜ.
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.جعطّحد جعطخذجَ أّٔٛرؼ دسج٠فش ػّٓ ِفشدجش ِمشسجش ؽشجتك ضذس٠ظ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػ١س 2

جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ  جٌزٞ ٠ذسط ـٟ و١ٍحش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػ١س ٚو١ٍحش جٌطشذ١س جلاعحع١س/ لغُ جٌطشذ١س

 جٌش٠حػ١س.   

 .جعطخذجَ أّٔٛرؼ دسج٠فش ـٟ ضعٍُ جٌّٙحسجش جلاعحع١س ـٟ وشز جٌغٍس ٚوزٌه ـٟ جؼٍد جٌفعح١ٌحش جٌش٠حػ١س .3

 جٌٛقذجش جٌطع١ّ١ٍس ٚعذَ ضؿحٍُ٘ٗ..جٌطأو١ذ جٌّعشـس جٌع١ٍّس ـٟ 4

 

 انًراخع وانًصبدر

 انًصبدر انعربيت

ـٟ جلأسدْ، ِؿٍس  جٌعٍَٛ ٌٍظؿ جٌػحٌع جلأعحعٟ ـٟ ضطر١ك ّٔـٛرؼ ذٕحتـٟ ـٟ ضذس٠ظئذشج١ُ٘ جٌِّٕٟٛ؛  ـحع١ٍس جٌّع١ٍّٓ  

 .2002(، 1(، جٌعذد )29جٌذسجعحش، جٌؿحِعس جلأسد١ٔس، جٌّؿٍذ )

جذشج١ُ٘ عرذ سذس خ١ٍفس ٚقر١د قر١د جٌعذٚٞ ؛ جلأطمحء جٌٕفغٟ . ضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ) جدجسز ،  (1)

 (. 2002جٌمح٘شز ، ِطرعس جٌعّشج١ٔس ،  ضذس٠د ، ضع١ٍُ ( : )

جقّذ عٍّحْ عٛدز ٚـطكٟ قغٓ ِىحٚٞ؛ أعحع١حش جٌركع جٌعٍّٟ ـٟ جٌطشذ١س ٚجٌعٍَٛ جلأغح١ٔس: )عٕحطش جٌركع  (2)

 (.1992ِٕٚح٘ؿٗ ٚجٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ ٌر١حٔحضٗ، ِىطرس جٌىٕحٟٔ، جسذذ، 

 (.2002جس جلاًِ ٌٍٕشش، جلاسدْ، جقّذ عٍّحْ عٛدز؛ جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ ـٟ جٌع١ٍّس جٌطذس٠غ١س: ) د (3)

 2010) ِىطرس جٌّؿطّع جٌعشذٟ ، 1غحتش جقّذ ؼرحْ ٚخحٌذ محمد جذٛ شع١شز ؛ جٌمذسجش جٌعم١ٍس ذ١ٓ جٌزوحء ٚجلاذذج :ؽ (4)

. ) 

 (. 1987سعذ ؾحذش ذحلش ٚوّحي عحسؾ ظح٘ش؛ جٌّٙحسجش جٌف١ٕس ـٟ وشز جٌغٍس: )ذؽذجد. ِطرعس، جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ، (5)

 (.2014: ) ذؽذجد، جٌزجوشز ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠ع، 1ٚجخشْٚ؛ أعحع١حش ٌعرس وشز جٌغٍس، ؽعٍٛجْ طحٌف ؾحعُ  (6)

 (.2011: ) جٌمح٘شز، دجس جٌىطد جٌكذ٠ػس، 1ع١ٍّحْ عرذ جٌٛجقذ ٠ٛعؿ؛ جٌعمً جٌرششٞ ٚضؿ١ٙض جٌّعٍِٛحش، ؽ (7)

 (.١1995ىحْ ، ، جٌش٠حع ، ِىطرس جٌعر 1طحٌف ذٓ قّذ جٌعغحؾ ؛ جٌّذخً جٌٝ جٌركع ـٟ جٌعٍَٛ جٌغٍٛو١س : )ؽ (8)

 (.2001طرحـ قغٓ جٌعؿ١ٍٟ ٚجخشْٚ؛ ِرحدب جٌطم٠ُٛ جٌطشذٛٞ: )ِىطد جقّذ جٌذذحغ، ذؽذجد،  (9)

ظحـش ٘حشُ جٌىحظّٟ؛ جٌططر١محش جٌع١ٍّس ٌىطحذس جٌشعحتً ٚجلاؽحس٠ف جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س: ) ؾحِعس ذؽذجد، و١ٍس جٌطشذ١س  (10)

 ( .2012جٌش٠حػ١س، خ.َ،

ٙؽ ضذس٠رٟ ذحعطخذجَ جلأ٘ذجؾ جٌفطش٠س وذجـع ٌطط٠ٛش ذعغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس عرذ جٌشقّٓ ٔحطش سجشذ ؛ضأغ١ش ِٕ (11)

 (.2004ٚجٌّٙحس٠س ٌلاعر١ٓ جٌٕحشث١ٓ ذىشز جٌمذَ : ) أؽشٚقس دوطٛسجٖ ، ؾحِعس ذؽذجد ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، 

١ٌٙػُ، جؽشٚقس عرذ جٌشصجق ٠حع١ٓ جٌغٕؿحسٞ؛ جغش جعطخذجَ غلاظ جعطشجض١ؿ١حش ضذس٠غغ١س:)ؾحِعس ذؽذجد، جذٓ ج (12)

 ( .1997دوطٛسجٖ ؼ١ش ِٕشٛسز

 .1985جلأؿٍٛ جٌّظش٠س، جٌمح٘شز،  ِىطرس 2ـحْ دج١ٌٓ، د٠شذٌٛذ خ؛ ِٕـح٘ؽ جٌركع ـٟ جٌطشذ١س ٚعـٍُ جٌٕفظ، ؽ (13)

 (.1987ـحتض ذش١ش قّٛدجش ِٚإ٠ذ عرذ الله ؾحعُ؛ وشز جٌغٍس:) جٌّٛطً. دجس جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕشش،  (14)
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 (.1999: ) ٚصجسز جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ ، ؾحِعس جٌّٛطً ،  2، ؽ كرة انسهتذ لله ؾحعُ ؛ ـحتض ذش١ش قّٛدجش ِٚإ٠ذ عر (15)

 (.1999: ) ٚصجسز جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ ، ؾحِعس جٌّٛطً ،  2ـحتض ذش١ش قّٛدجش ِٚإ٠ذ عرذ لله ؾحعُ ؛ وشز جٌغٍس ، ؽ (16)

 (.1992لحعُ محمد جٌخط١د؛ أغش جعطشجض١ؿ١س ٌٍطؽ١ش ِفح١ُ٘: )جلاسدْ، ؾحِع ج١ٌشِٛن، (17)

محمد دجٚد ِح٘ش ِٚؿ١ذ ِٙذٞ محمد؛ أعحع١حش ـٟ ؽشجتك جٌطذس٠ظ جٌعحِس:  )ٚصجسز جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ ٚجٌركع جٌعٍّٟ،  (18)

 (.1995ؾحِعس جٌّٛطً ،و١ٍس جٌطشذ١س، جٌعشجق، 

 (.2011محمد عٍّحْ ـ١حع ٚأخشْٚ ؛ ؽشجتك جٌطذس٠ظ جٌفعحي :)ذؽذجد، دجس ػ١حء ٌٍطرحعس،  (19)

 (.1995ٚجٌطم٠ُٛ ـٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س: )جٌمح٘شز، دجس جٌفىش جٌعشذٟ ،محمد طركٟ قغح١ٔٓ؛ جٌم١حط  (20)

 (. 2006)عّحْ ،جٌىطحخ جٌكذ٠ع،  1ِكّٛد دجٚد جٌشذ١عٟ ؛ؽشجتك ٚجعح١ٌد جٌطذس٠ظ جٌّعحطشز : ؽ (21)

ِكّٛد دجٚد جٌشذ١عٟ ٚعع١ذ طحٌف قّذ ج١ِٓ؛  جلاضؿح٘حش جٌكذ٠ػس ـٟ ضذس٠ظ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س : )أسذ١ً، ِطرعس  (22)

 (.2010ز، ِٕحس

  1ِشٚجْ عرذ جٌك١ّذ جذشج١ُ٘ ؛جلاعظ جٌع١ٍّس ٚجٌطشق جلاقظحت١س ٌلاخطرحسجش ٚجٌم١حط ـٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س: ) ؽ (23)

 (.  1999عّحْ ، دجس جٌفىش ٌٍطرحعس ٚجٌٕشش ٚجٌطٛص٠ع ، 

 انًصبدر الاخُبيت

Ebel ،Robert ،1-Essentials Of Educational Measurment 2nd ed،Printice-Hall،1. Englewood Cliff ،

New Jersey،2 1972 ،P.566. 

2-Driver, Rosallnd : Constructivist Approach to curriculm development in science, studies in 

science Education ; V (13), P ; 22-105, 1986, ERIC. 

 انًلاحك:

 ٠ٛػف جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس جٌّغطخذِس ـٟ جٌركع (1ٍِكك )

 أولاً: انتًريُبث انبذَيت 

 ِٓ ٚػع جٌٛلٛؾ ٚـطً جٌزسجع١ٓ ذحٌطعحلد، ذحٌمفض ـطف ٚػُ جٌمذ١ِٓ ِع سـع ٚخفغ جٌزسجع١ٓ.(: 1انتًريٍ رلى )

 من وضع الهقهف والذراعين ممدودة إلى الأمام مع، رفع وخفض الذراعين للأمام مع القفز )نذر أمامي( .(: 2التمرين رقم )
 من وضع الهقهف والذراعين ممدودة إلى الجانب ، رفع وخفض الذراعين الى الجانب )نذر جانبي( بالقفز . (:3التمرين رقم )

 تمرينات الملاكمة التدريبيةيهضح  (2ممحق )
 ثانياً: التمرينات المهارية

 (: 1رقم )التمرين 
بالتعاقب حتى يدو الظلاب جميعهم يقف في الهسط الظالب يقهم بالمناولة الى الزميل ثم يرجع الى الخمف ويدتمر  -1

 المهارة.
يقهم الظالب من الفريق الاخر بالظبظبة ثم المناولة الظالب اخر من نفس الفريق تم الرجهع الى اخر الرف وتتم  -2

 العممية بالتعاقب حتى تديه الظلاب جميعهم المهارة.
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( دقائق . يبدئ تظبيق الظلاب لمحل 8ق بعد كل)يقهم المدرس بتقديم الذعبة الى فريقين ويبدئ بالعب ويدتبدل الفري -3
المختار لممهقف بإشراف مدرس المادة مع تكرار التظبيق لمحل لأكثر من مرة وتغيير أماكن التظبيق من مناطق مختمفة 

 من الممعب  مع ترحيح الأخظاء المرتكبة من قبل الظلاب.
المرحمة: الثالثة  

العدد:   Bالذعبة: 
30 

التاريخ: 
22/10/2022 

 الأهداف التربهية
 بث روح التعاون 

الكمية: التربية البدنية 
 وعمهم الرياضة

المدرس: منترر عبد 
 الامير

 الاهداف التعميمية
 مهارة مناولة الردرية

 (1الهحدة التعميمية: )
 درايفروفق نمهذج 

 

 
 


