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Abstract 

        Injuries to the posterior muscles are among the common injuries that affect many 

people, especially athletes whose movements are characterized by rapid running, as in 

football, which is a team sport whose movement paths are represented by speed, sudden 

stops, and changes of direction. The researcher noted the result of high effort in training 

without taking into account the distribution of effort over the course of Week well and 

continue training without taking into account the players who suffer from pain in the 

posterior muscles and thus lead to injury. The aim of the research is to prepare suggested 

rehabilitative exercises for those suffering from partial tear of the posterior muscles of the 

second degree for football players of first division clubs. The experimental approach was 

used with a pre- and post-test for one group and included a community. Research on (10) 

injured people who play football for Baghdad Governorate clubs, and the researcher reached 

the following conclusions, where there was a positive improvement and recovery from the 

second degree posterior muscle injury and a return to normal condition. 

 

Keywords: rehabilitation, posterior muscles, football 

  انتعزَف بانبحث  – 1

 انًقذيت واهًُت انبحث 1-1

شٙذ اٌؼبٌُ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ رطٛسا "ٚاػؾب" فٟ شزٝ اٌّغبلاد فٟ ػظشٔب ٘زا ٚوبْ ٌٍغبٔت اٌش٠بػٟ 

ٚوبْ عج١ً اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٔظ١ت وج١ش ِٓ ٘زٖ اٌزطٛساد لاسرجبؽٗ ثغ١ّغ اٌؼٍَٛ ػٍٝ اخزلافٙب ٚرٕٛػٙب 

ِؼظُ اٌذٚي اٌّزمذِخ فٟ  ٚ٘ٛ ِب ٠لاؽع ٌذٌٜزذس٠ج١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ، فٟ ِغبلارٗ وبفخ، ٚلاع١ّب ا

 ِخزٍف اٌّغبلاد.

٠زغٗ اٌزأ١ً٘ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌؼلاع١خ اٌٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ ٚاٌٝ ٚاػذاد ِٕب٘ظ رأ١ٍ١٘خ 

ِزخظظخ رغبػذ ٘زٖ إٌّب٘ظ ػٍٝ ػٛدح اٌش٠بػٟ اٌّظبة اٌٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ، اِب ثبٌٕغجخ 

ؽذ٠ش ثؾذ رارٗ رضداد اٌؾبعخ ا١ٌٗ ٚاطجؾذ اٌفشق اٌش٠بػ١خ فشع رأ١ً٘ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ فٙٛ ػٍُ 

رغبثك اٌضِٓ ِٓ أعً ػٛدح س٠بػ١ٙب اٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ ثؼذ ؽذٚس الاطبثخ الإطبثخ ار ئْ الا٘زّبَ 

ثؼ١ٍّخ ئػبدح رأ١ً٘ اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ ٠ٙذف ئٌٝ ئػبدرُٙ ثأعشع ٚلذ ِّىٓ ٌّشبسوزُٙ ِغ فشلُٙ فٟ 

 ِٓ خلاي اٌؼلاط اٌزأ١ٍٟ٘ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاٌٛعبئً ٚالأعٙضح اٌّخزٍفخ.اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد 

رؾذس اوضش الإطبثبد  فٟ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ )اٌؼؼلاد ٚالاسثطخ ٚالاٚربس ٚاٌؼظبَ( ِٚٓ اوضش الإطبثبد 

، ش١ٛػب ٟ٘ اطبثخ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٌٍفخز اٌزٟ رزىْٛ ِٓ صلاس ػؼلاد ٟٚ٘ :اٌؼؼٍخ راد اٌشاع١ٓ

ٚاٌؼؼٍخ إٌظف ٚرش٠خ، ٚاٌؼؼٍخ إٌظف غشبئ١خ، ار اْ ؽذٚس ئطبثخ اٌؼؼٍخ راد اٌشاع١ٓ اوضش 

 ش١ٛػب ٚربرٟ ثؼذ٘ب اٌؼؼٍخ إٌظف ٚرش٠خ، ٚأخ١شا اٌؼؼٍخ إٌض غشبئ١خ.

اْ اٌغجت اٌشئ١ظ لاطبثخ ػؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خ ٘ٛ اٌشذح اٌؼب١ٌخ اصٕبء الأداء  اٌزغ١١ش اٌّفبعٝ فٟ اٌزغبسع 

اٌش٠بػبد اٌزٟ رزطٍت أداء اٌغشػخ اٌمظٜٛ وّب فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚفٟ الأٌؼبة الأخشٜ اٌزٟ  ٚوزٌه

رؾذس ف١ٙب ئؽبٌخ ٌٍؼؼٍخ اوضش ِٓ ِؼزبد، ٚاٌٙجٛؽ ِٓ ٚػغ اٌمفض ٚاٌشوجخ فٟ اٌّذ اٌىبًِ ،وً رٍه 

، ٚاٌزمذَ اٌؾشوبد ِٓ اٌّّىٓ اْ رىْٛ عججب ٌؾذٚس الإطبثخ، فؼلا ػٓ رٌه ٠ؼذ اٌزؼت اٌؼظٟ اٌؼؼٍٟ
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ثؼّش اٌش٠بػٟ ،ٚػؼف فٟ لٛح اٌؼؼٍخ ٚوزٌه ٚعٛد ئطبثخ عبثمخ اٚ ٚعٛد رّضق عبثك فٟ ٔفظ 

 اٌؼؼٍخ ٌُٚ ٠زُ رب١ٍ٘ٙب أٞ رىشاس الإطبثخ فٟ اٌؼؼٍخ رارٙب .

اْ ٘زٖ الإطبثخ ثّخزٍف ِغز٠ٛبرٙب رؾذس ٚأْ اّ٘بٌٙب ٠إدٞ اٌٝ رفبلّٙب ٠زطٍت رذاخً عشاؽٟ لذ ٠إدٞ 

 ػٟ فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط. اٌٝ خغبسح اٌش٠ب

ِٓ الاٌؼبة اٌّّزؼخ اٌزٟ أزششد ٚارغؼذ فٟ اٌؼبٌُ ٌىٛٔٙب رغزمطت ِخزٍف الاػّبس رؼذ وشح اٌمذَ 

فـأطجؾذ رّبسط ١ٌظ ِٓ اعً اٌزٕبفظ فمؾ ٚأّب وٕشبؽ رش٠ٚؾٟ ِّب صاد اٌؼٕب٠خ ثٙب ٚئ٠غبد افؼً 

 بثبد اٌزٟ لذ رؾذس ٌذٜ اٌش٠بػ١ٓ.اٌٛعبئً اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ ٌزأ١ً٘ أٛاع ِٓ الاط

ٌؼؼٍخ اٌفخز ػبدح رأ١ً٘ ئطبثخ اٌزّضق اٌغضئٟ لإ ثذ١ٔخ اػذاد رّش٠ٕبدثِٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش 

 .ٌؼّبْ اٌزأ١ً٘ ِّب ٠غّؼ ثؼٛدح اٌلاػت اٌّظبة ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ لجً الإطبثخ اٌخٍف١خ

 يشكهت انبحث 1-2

طت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼلاط ؼًّ ِؼبٌغخ ٌذٜ دائشح ا٠ٌ اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي اٌّزبثؼخ ٚاٌزمظٟ ٌٚىْٛ أؽذ

وضشد اٌّشاعؼ١ٓ ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ٚثبلأخض لاػجٟ وشح اٌمذَ ثّخزٍف ِغز٠ٛبرُٙ ِٓ  اٌطج١ؼٟ لاؽظٛا

اٌّظبث١ٓ ثاطبثخ اٌزّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خ ٚثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌٛعبئً اٌزأ١ٍ١٘خ 

ٚرطشػ اٌجبؽضخ  اٌجذٟٔ اٌّزىبًِ شسد اٌجبؽضخ اٌخٛع فٟ رغشثخ اٌزأ١ً٘اٌّغزخذِخ رزٕٛع ٚرخزٍف فم

اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ رغُٙ فٟ اٌزأ١ً٘ اٌّزىبًِ اٌغٛأت لإطبثخ ً٘ اْ اٌزأ١ً٘ ثبعزخذاَ   -اٌغإاي اٌزبٌٟ:

 ٌٍؼؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خ؟

 أهذاف انبحث 1-3

 اٌفخز اٌخٍف١خ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .اػذاد رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ ٌزأ١ً٘ اطبثخ رّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ  -1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٌزأ١ً٘ اطبثخ رّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خ ٌذٜ افشاد  -2

 ػ١ٕخ اٌجؾش.

 فزضُاث انبحث  1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٌزأ١ً٘ اطبثخ رّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ  .1

 افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. اٌفخز اٌخٍف١خ ٌذٜ

 يحالاث انبحث  1-5

: ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ أذ٠خ ثغذاد ِٓ اٌّظبث١ٓ اٌّشاعؼ١ٓ ئٌٝ دائشح اٌطت انًدال انبشزٌ 1-5-1

 ( عٕخ.25-17اٌش٠بػٟ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ فٟ ثغذاد ثأػّبس )

 8/2/2024اٌٝ  3/12/2023اٌّذح :  انًدال انزيانٍ 1-5-2

: لبػخ اٌزأ١ً٘ فٟ دائشح اٌطت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة انًدال انًكانٍ  1-5-3

 فٟ ثغذاد.
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 ينهدُت انبحث واخزاءاته انًُذانُت-3

  ينهح انبحث 3-1

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ.  بْاعزخذَ اٌجبؽضاعزٙب ٟ٘ اٌزٟ رؾذد ؽج١ؼخ إٌّٙظ، اْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد دس

٠ٚؼشف إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ " ثأٔٗ إٌشبؽ اٌؼٍّٟ ، ثبعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح رٚ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

اٌذل١ك ٚاٌّؼجٛؽ، ٚأٗ ئعشاء ٌؼجؾ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح اٌّؾ١طخ ثبٌزغشثخ ِب ػذا ػبِلا ٚاؽذا ٘ٛ اٌّزغ١ش 

 (.137:  4")اٌّغزمً ٌغشع ل١بط رأص١شٖ ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ

 يدتًع انبحث وعُنته 3-2

-2023) ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ أذ٠خ ثغذاد اٌّشبسو١ٓ ثذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌذسعخ الاٌٚٝ ٌٍّٛعُرؾذ٠ذ  رُ

ٚاٌّغغ١ٍٓ فٟ دائشح اٌطت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼلاط  ثزّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خِٓ اٌّظبث١ٓ ( 2024

 ِظبثب ٟٚ٘ (36) ػذدُ٘ اٌجبٌغ( عٕخ، 25-17بػخ فٟ ثغذاد ثأػّبس )اٌطج١ؼٟ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠

 اٌّم١بط. اػذاد ػ١ٕخ ٚ الأطً ِغزّغ رّضً

( 10ٚثٍغ ػذدُ٘ ) ثزّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خ اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ زُ اخز١بس٘ب ِٓاِب اٌؼ١ٕخ ف

وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي رُ رؾذ٠ذ دسعخ الأٌُ ٚٔٛع الإطبثخ . اعشاء اٌفؾض ٚاٌزشخ١ض اٌطجٟ ٚث ،لاػت 

ػٓ ؽش٠ك اٌفؾض أٌغش٠شٞ ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّؼبٌظ( رغبٔظ اٌؼ١ٕخ 1)


فىبْ ٔٛع الإطبثخ ِٓ اٌذسعخ  ،

%( ٟٚ٘ ٔغجخ رّض١ً اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 33.33ٚثٙزا رىْٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  )اٌّزٛعطخ 

س ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ أُ٘ الأِٛس فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ئر ٠غت أْ ٠ّضً اٌّغزّغ الأطٍٟ ػ١ٍّخ اخز١بَّ لأْ؛ 

 ثبلأِبٔخ وٟ ٠ؼطٟ ٔزبئظ دل١مخ ٚؽم١م١خ ػٓ رٌه اٌّغزّغ ٚرضشٞ اٌجؾش ثّؼٍِٛبد ػ١ٍّخ طبدلخ.

 ( ٠ج١ُٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ1عذٚي )

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌؾغبثٟاٌٛعؾ  اٌٛع١ؾ اٌم١بط ٚؽذح اٌّزغ١شاد

 0.33 1.71 168 167.50 عُ اٌطٛي

 0.58 2.94 62 63.00 وغُ اٌٛصْ

 0.23 2.46 21 21.10 عٕخ اٌؼّش

 0.45 0,971 14,5 15 ٠َٛ ِذح الاطبثخ

 ِزٛعطـــــــــــــــــــــــــخ دسعخ الاطبثخ

 اٌخٍف١خرّضق اٌغضئٟ ٌؼؼٍخ اٌفخز  ٔٛع الاطبثخ

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػّٓ  +(-1( اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ )٠1زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

 

 

 

                                                           

()  .يدران عبد الر اا البدران / طبيب استذار  في  ائرة الطب الرياني، و ارة الذةاب والريانة .  
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 الأدواث والأخهزة ووسـائم خًع انًعهىياث 3-3

 وسائم خًع انًعهىياث والأخهزة والأدواث انًستخذيت فٍ انبحث:   3-3

 وسائم خًع انًعهىياث:  3-3-1

 .اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 ٟاٌّلاؽظخ ٚاٌزشخ١ض اٌطج
)*(

. 

 .)شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ) الأزش١ٔذ 

 الأخهزة والأدواث انًستخذيت فٍ انبحث: 3-3-2

  ( عٙبص رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛعSONY ( ػذد )1.) 

 عٙبص ؽبعٛة ِؾّٛي ٔٛع Lenovo( .made in china) ( 1ػذد). 

 ٟٕ(1ػذد ) ، عٙبص اٌغ١ِٕٛ١زش ٌم١بط اٌّذٜ اٌؾشوٟ إٌّشب ط١ . 

 عبػخ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ (made in china) ( 1، ػذد). 

  .أششؽخ ِطبؽ١خ ِخزٍفخ اٌّمبِٚخ 

 عٍذٞ ثغبؽ  . 

 ( ِٓ ٌم١بط اٌّشٚٔخ.100 - 0ِغطشح ِذسعخ ) 

 ( 2وشح ع٠ٛذ٠خ ػذد٘ب) 

 ( 2ػظب ػذد .) 

 . ْوشاد رٛاص 

 .اصمبي ثبٚصاْ ِخزٍفخ 

 (شش٠ؾ ل١بط ِؾ١ؾ اٌؼؼٍخmeasuring tape.) 

  طبفشح 

 .شفذ ؽذ٠ذٞ ثبٚصاْ ِخزٍفخ 

 

 انقُاساث والاختباراث انًستخذيت فٍ انبحث:  3-4

ث١ٓ اٌّخزجش ٚالاخزجبس ػٍٝ ثزي ألظٝ عٙذ ٌزؾم١ك "ٟ٘ ػ١ٍّخ رفبػً الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد َّ أْ ثّب

فمذ رُ اخز١بس اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ثشىً ٠زٕبعت ِغ اٌٙذف ،  (76:  6) اٌٙذف اٌّشاد ثىً دلخ

اٌّٛػٛع ِٓ أعٍٗ، ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أوذد أ١ّ٘خ ٘زٖ 

الاطبثبد اٌش٠بػ١خ رأ١ً٘اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ٚاٌم١بعبد ٚالاخزجبساد 
.

 

                                                           
  . يدران عبد الر اا البدران / طبيب استذار  في  ائرة الطب الرياني، و ارة الذةاب والريانة. )*(
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 انفحص انطبٍ 3-4-1

رُ ػشع ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍفؾض ٌٍزأوذ ِٓ دسعخ الاطبثخ ٚرُ رٌه ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزض )د. ثذساْ ػجذ 

ٚد.عؼذ ؽغ١ٓ ٚد.ثٙغذ ػجذ  ّبس علاَ ػجذ اٌغفٛساٌشصاق ثذساْ ٚد. اؽّذ خ١ش الله ػجذ اٌؾ١ّذ ٚد.ػ

اٌش٠بػٟ ،  دائشح اٌطت –( ِىبْ ػٍُّٙ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ اٌشػب ٚد.غبٌت ػجبط ٚد.ؽغبَ ؽغٓ

فضجذ اْ اٌلاػجٟ  (sonar)ٚثؼذ رٌه رُ ػًّ اشؼخ اٌغٛٔبس)عٙبص اٌغٛٔبس الاِٛاط فٛق اٌظٛر١خ(

 (.ٌٍؼؼٍخ اٌخٍف١خ )اٌذسعخ اٌّزٛعطخِظبث١ٓ ثبٌزّضق اٌغضئٟ 

 تىصُف  انقُاساث والاختباراث انًستخذيت فٍ انبحث: 3-4-2

 (.2336-227:  14: ) اولا: قُاس يستىي الانى باستخذاو انتناظز انبصزٌ

 اٌٙذف ِٓ اٌم١بط : ل١بط دسعخ الاٌُ 

(  10اٌٝ  0ٚطف الاداء : ٚ٘ٛ ِم١بط فؼبي عًٙ الاعزخذاَ ٌم١بط شذح الاٌُ ٌٙزم١١ُ ػذدٞ ٠زىْٛ ِٓ )

اٚ ساع١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٠جذا ثٕمطخ الاٌُ اٌخف١ف ٚػذَ ٚعٛد الاٌُ ٚإٌبؽ١خ الاخشٜ اٌُ شذ٠ذ عذا عُ افم١خ 

عُ ِٚم١بط دسعخ الاٌُ ٠ؼطٟ سلّب ٠ذي ػٍٝ  (10ٚاٌّطٍٛة ِٓ اٌّظبة اْ ٠ؼغ ػلاِخ ػٍٝ اٌخؾ )

ار ٠مَٛ اٌّخزجش  شذح ِؼبٔبح الاٌُ اٚ لٍخ صٚاي الاٌُ .٠مَٛ اٌّخزجش ثم١بِٗ ثؾشوخ ثغ١طخ ِزذسعخ فٟ عضء

ِٓ ٚػغ الاعزٍمبء ػٍٝ اٌجطٓ ثضٕٟ ِٓ اٌشعً اٌّظبثخ ِٓ ِفظً اٌشوجخ اٌّظبثخ ٚػٍٝ اعزمبِخ اٌشعً 

 اٌغ١ٍّخ ٠ٚزٛلف ػٕذ اٌشؼٛس ثبلاٌُ .

 َ.لأرؼجش ػٓ دسعخ اؽغبعٗ ثبٌ 10اٌٝ  1اٌزغغ١ً : ٠زُ رغغ١ً اٌذسعخ ِٓ 

 
 ُ(ٌ(  ٠ٛػؼ اخزجبس اٌزٕبظش اٌجظشٞ)دسعخ الا1طٛسح )

 .(67:  7) ثانُا: قُاساث يحُظ عضـــلاث انفخـــذ

 ل١بط ِؾ١ؾ اٌفخز.انهذف ين انقُــــاس : 

 :شش٠ؾ ل١بط، اعزّبسح ٚسل١خ ٌزغغ١ً اٌج١بٔبد، لٍُ. الأدواث 

 ل١بط اٌّؾ١طبد فٛق اٌشدفخ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌم١بط اػٍٝ اٌؾذ كُفــُت انقُــاس :

عُ( ار ٠مف اٌّظبة ِشاػبح ػذَ رٛرش 15عُ،10عُ، 5اٌؼٍٛٞ ٌؼظُ اٌشػفخ ػٕذ)
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 اٌؼؼلاد.

 رإخز اٌمشاءح ثٛاعطخ شش٠ؾ اٌم١بط ٌّؾ١ؾ اٌؼؼٍخ راد اٌشؤٚط الأسثؼخ انتسدــــُـــم :

 اٌفخز٠خ.)ثبٌغٕزّزش(.

 

    

 ٛػؼ ل١بعبد ِؾ١ؾ اٌفخزر( 2طٛسح ) 

 

ًُصابت –ثانثا: قُاس انًذي انحزكٍ )انًذ   ( :66:  2) انثنٍ( نًفصم انزكبت نهزخم ان

 قُاس انـًذي انحـزكٍ نهزكبت فٍ حـانت انًذ. -1

 ٠ٙذف الاخزجبس اٌٝ ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌشوجخ فٟ ؽبٌخ اٌّذ ٚاٌضٕٟ .انغـزض ين انقُـاس : 

  عٙبص )اٌغ١ِٕٛزش(، أس٠ىخ سلٛد، ئعزّبسح رغغ١ً.انًستخذيتالأدواث : 

خزجَشِ )اٌّظبة( ٚ٘ٛ فٟ ؽبٌٗ وصف طزَقت انقُاس ُّ : ٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط اٌٝ عبٔت اٌ

اٌشلٛد ػٍٝ اٌّظطجخ ٠ٚٛػغ عٙبص )اٌغ١ِٕٛزش( ػٍٝ اؽذ عٛأت ِٕطمخ اٌشوجخ 

خزجَشِ ِذ اٌشعً اٌّظبثخ اٌٝ اٌّظبثخ اٌغبٔت اٌٛؽشٟ اٚ الأغٟ، ِٓ صُ ٠طٍُت ِٓ  ُّ اٌ

الأِبَ ٚرزؾشن اٌزساع اٌّزؾشوخ ٌٍغٙبص ِغ اٌخؾ اٌّؾٛسٞ إٌّظف ٌٍشعً اٌّظبثخ 

ٚرجمٝ الاخشٜ صبثزٗ ثٛػؼٙب الاٚي ٚرمُشأ اٌضا٠ٚخ ث١ٓ رساػٟ )اٌغ١ِٕٛزش( ٟٚ٘ رّضً 

خزجَشِ ٚ٘ٛ ئُ ثبٌم١بط اٌٝ عبٔت ا صا٠ٚخ اٌّذ ٌّفظً اٌشوجخ.اِب فٟ ؽبٌخ اٌضٕٟ ٠مف اٌمب ُّ ٌ

فٟ ؽبٌخ اٌشلٛد ػٍٝ الاس٠ىخ، ِٚٓ صُ ٔطٍت ِٓ اٌّظبة صٕٟ اٌشعً اٌّظبثخ اٌٝ 

 اٌذاخً اٌٝ الظٝ دسعخ ٠غزط١غ ٔأخز اٌم١بط ثٛاعطخ اٌزساع اٌضبثزخ، ٚاٌّزؾشوخ.

 

 

 :٠ش١ش ِإشش عٙبص )اٌغ١ِٕٛزش( اٌٝ ل١بط اٌّذ ٚاٌضٕٟ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌشوجخ ثبٌذسعبد  انتسدُم

 اٌضا٠ٚخ.
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 ( ٠ٛػؼ ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٟ )اٌضٕٟ ٚاٌّذ (3طٛسح )

 انتدارب الاستطلاعُت  3-6

 انتدزبت الاستطلاعُت الاونً: 3-6-1

اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ، ٌٍزٛطً ئٌٝ أفؼً ؽش٠مخ ٌزٕف١ز ئعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ لبِذ 

ً ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالإ٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ فٟ أصٕبء ئعشاء الاخزجبساد  ً ػ١ٍّب لأٔٙب " رذس٠جب

ٌزفبد٠ٙب "
 

وزٌه ٟ٘ ػجبسح ػٓ اخزجبساد ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ رىْٛ خبسط ػ١ٕخ ( ، 14: 13)

"دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِخ اٌجؾش الأط١ٍخ ِٚشبثٙخ ٌٙب ٚرؼٕٟ 

ثاعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ  لبَ اٌجبؽضبْ( ، 79: 8) ثجؾضخ ثٙذف اخز١بس أعب١ٌت اٌجؾش ٚأدٚارٗ"

 ػذد ِٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ ػّٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ؽ١ش وبْ ػذد اٌلاػج١ٓ اٌزٞ رُ اعشاء

غشع ِٓ اٌزغشثخ ( ٚوبْ ا3/12/2023ٌ، ث١َٛ الاؽذ اٌّظبدف )( لاػج4ٓ١لاػ١خ )اٌزغشثخ الاعزط

 -الاعزطلاػ١خ ٘ٛ :

 اٌزأو١ذ ِٓ اعزّبسح الاعزج١بْ الاطبثخ اٌش٠بػ١خ ٌلاػج١ٓ. -

 رمغ١ُ الاعئٍخ ػٍٝ اٌّخزجش٠ٓ . -

 اٌزأو١ذ ِٓ اٌٛعبئً ٚاٌم١بعبد ٚالاخزجبساد . -

 اٌّغزخذِخ فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ٚرٛافش ادٚاد اٌم١بط .اٌزأو١ذ ِٓ علاِخ الاعٙضح ٚالادٚاد  -

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌّزٛلؼخ فٟ اٌزٕف١ز . -

 ِٓ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . اٌزأوذ -

 الاختباراث انقبهُت :  3-7 

( لاػج١ٓ 10( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ) ١خثاعشاء الاخزجبساد اٌمجٍ لبَ اٌجبؽضبْ

ٌّظبث١ٓ ثبٌزّضق اٌغضئٟ ٌٍؼؼٍخ اٌخٍف١خ فٟ ِشوض اٌطت اٌش٠بػٟ / ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ  ِٓ ا

 ٠َٛ الاؽذ( . ( ٚاٌّظبدف )2023-12-17ثزبس٠خ )
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 انتأهُهُتانتًزَناث  3-8

ِغزٕذا فٟ ئػذادٖ ػٍٝ الإعظ ٚاٌّظبدس ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ،  اٌزأ١ٍ١٘خرّش٠ٕبد  ثاػذادبْ لبَ اٌجبؽض

فؼلا ػٓ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي رأ١ً٘ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ، ٚاٌطت 

 اٌش٠بػٟ، فؼلا ػٓ اٌخجشح ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجبؽضخ فٟ ٘زا اٌّغبي، ِٚب رٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ِٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

 ٚالاعزطلاػ١خ.

 -:اٌزأ١ٍ١٘خالأعظ الَار١خ ػٕذ رشو١ت اٌزّش٠ٕبد  بْٚساع اٌجبؽض

 رؾغ١ٓ اطبثخ اٌزّضق اٌغضئٟ ٌٍؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٚاٌزخٍض ِٓ الاٌُ. ب اٌشئ١ظاْ رىْٛ اٌزّش٠ٕبد ٘ذفٙ -

 ، ِٚلائّزٙب ٌُٙ .ٚاٌٛلذ اْ رىْٛ اٌزّش٠ٕبد ِٕبعجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌظؼٛثخ -

 اٌزّش٠ٕبد ِزذسعخ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت .اْ رىْٛ  -

 اْ رىْٛ ط١بغخ اٌزّش٠ٕبد ٚاػؾخ ِٚفِٙٛٗ اصٕبء رطج١مٙب . -

 .اٌزأ١ٍ١٘خاعزخذاَ ِجذأ اٌز٠ٕٛغ فٟ ئػذاد اٌزّش٠ٕبد  -

 اْ ٠ىْٛ رغٍغً اٌزّش٠ٕبد ثشىً ِٕظُ ٚ٘بدف .  -

 ذ ِمغّخ وبلَارٟ :ٚوبٔ 1/2/2024اٌٝ  24/12/2023ٚلذ رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزب١ٍ١٘خ ِٓ اٌّذح 

 .اٌخ١ّظ( ،اٌضلاصبء  ،)الاؽذ ( ٚؽذاد فٟ الاعجٛع3)اٌزأ١ٍ١٘خ ػذد ِشاد رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد  -

 .( دل١مخ30-25) اٌزأ١ٍ١٘خصِٓ اٌٛؽذح  -

ثبٌزٕٛع ثبعزخذاَ ادٚاد ِزٕٛػخ ٚرُ ِشاػبح بْ ٚاٌغلاِخ ػٕذ أداء اٌزّش٠ٕبد ِٚشاػبح ػٛاًِ الأِ -

 .ٕبدش٠ثبٌزّظؼت اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌ

 الاختباراث انبعذَت   3-9

، ٚفٟ رّبَ اٌغبػخ  2024/ 2/ 8رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

ػٍٝ ر١ٙئخ اٌظشٚف اٌزٟ رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ف١ٙب ِٓ ؽ١ش  بْاٌؼبششح طجبؽبً، ٚؽَشص اٌجبؽض

 .اٌلاصِخٚاد اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأد

 انىسائم الإحصائُت  3-13

 .(V21( الإطذاس )SPSSرُ اعزخذاَ ٔظبَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )    
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 عزض وتحهُم اننتائح ويناقشتها –4

ِٓ خلاي ػشع الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشفبد اٌّؼ١بس٠خ فٟ عذاٚي رٛػ١ؾ١خ ثؼذ ئعشاء اٌؼ١ٍّبد 

ٚرفغ١ش  اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ ِٓ خلاي رؾ١ًٍفٟ الاخزجبساد الإؽظبئ١خ اٌلاصِخ ٌٙب ٌغٌٙٛخ ِلاؽظخ إٌزبئظ 

  .ٔزبئظ وً اٌم١بعبد ٌّؼشفخ ٚالغ اٌفشٚق ٚدلالارٙب الإؽظبئ١خ ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش

قُاس انًذي انحزكٍ ودرخت الانى ويقُاس يحُظ عضلاث انفخذ  عزض نتائح اختباراث 1 – 1 – 4

 وتحهُهها ويناقشته: نعُنت انبحث

اٌّؾزغجخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ  tاٌّؼ١بس٠خ ٚاٌفشٚق ٚل١ّخ  ٚالأؾشافبد٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ  (7عذٚي ) 

 اٌجؾش
وحذة  الاختباراث ث

انقُا

 س

 T ع ف س ف الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ

انًحسى

 بت

انًعنى

 َت

انحقُق

 َت

دلانت 

 انفزوق

 -ع -س -ع -س

 

1 

 

ٟ
شو

ؾ
ٜ اٌ

اٌّذ
120.6 دسعخ ِٓ اٌٛلٛف 

0 

 ِؼٕٛٞ 0.000 -58.66 3.01 56.00 2.75 64.60 1.50

116.0 دسعخ ِٓ الاعزٍمبء

0 

 ِؼٕٛٞ 0.000 106.27 1.96 55.90 1.19 60.10 1.69

 ِؼٕٛٞ 0.000 -27.75 0.84 -7.40 0.51 0.60 0.49 8.00 دسعخ دسعخ الاٌُ 2

 

 

 

3 

خز
ؾ اٌف

ؾ١
ِ

 

  

خز
ؾ اٌف

ؾ١
ِ

 

   

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.85 1.93 4.8 1.08 35.50 1.33 30.70 دسعخ ع5ُ

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.87 1.70 3.70 1.39 38.80 0.99 35.10 دسعخ ع10ُ

 ِؼٕٛٞ 0.000 3.95 2.71 3.40 1.42 55.40 1.76 52.00 دسعخ عُ 15

 (0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 9( = 1-دسعخ اٌؾش٠خ )ْ  10ْ = 

 
 ( ٠ٛػؼ ِزغ١شاد اٌجؾش )اٌّذٜ اٌؾشوٟ ِٓ اٌٛلٛف ٚالاعزٍمبء ، دسعخ الاٌُ ، ِؾ١ؾ اٌفخز (1شىً  )
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اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌّذٜ  ( ٠زج١ٓ ل١ّخ1( ٚاٌشىً )7ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّؼشٚػخ فٟ اٌغذٚي ) 

( اِب فٟ الاخزجبس 1.50( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )120.60اٌؾشوٟ ِٓ اٌٛلٛف فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )

( ٚوبْ ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ 2.75( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )64.60اٌجؼذٞ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ داٌخ ِمبسٔخ ِغ 58.66ٚاٌزٟ وبٔذ )( اٌّؾغٛثخ Tٚثؼذ ؽغبة ل١ّخ ) (56.00اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)

( ٚاٌزٟ ٟ٘ اطغش ِٓ 0.000( ٚاٌجبٌغخ )9( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )sigل١ّخ )

 ( ح٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشق داي اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.0.05)

( اِب فٟ الاخزجبس 0.94( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )8.00ثٍغ ) اِب فٟ اخزجبس دسعخ الاٌُ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ

( ٚوبْ ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ 0.51( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )0.60اٌجؼذٞ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ داٌخ ِمبسٔخ ِغ ل١ّخ 27.75( اٌّؾغٛثخ ٚاٌزٟ وبٔذ )T(ٚثؼذ ؽغبة ل١ّخ )7.40اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)

(sig( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.05( ٚاٌزٟ ٟ٘ اطغش ِٓ )0.000( ٚاٌجبٌغخ )9( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05 )

 ح٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشق داي اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 30.70( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )ع5ُاخزجبس ِؾ١ؾ اٌفخز ػٕذ ل١بط )اِب فٟ 

( ٚوبْ 1.08( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )35.50جؼذٞ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )( اِب فٟ الاخزجبس ا1.33ٌ)

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌزٟ وبٔذ T(ٚثؼذ ؽغبة ل١ّخ )4.8ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)

( 0.000( ٚاٌجبٌغخ )9( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )sig( ٟٚ٘ داٌخ ِمبسٔخ ِغ ل١ّخ )7.85)

( ح٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشق داي اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ 0.05ٚاٌزٟ ٟ٘ اطغش ِٓ )

 الاخزجبس اٌجؼذٞ.

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 35.10( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )ع10ُخزجبس ِؾ١ؾ اٌفخز ػٕذ ل١بط )اِب فٟ ا

ٚوبْ  (1.39( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )38.80( اِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.99)

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌزٟ وبٔذ Tٚثؼذ ؽغبة ل١ّخ ) (3.70ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)

( 0.000( ٚاٌجبٌغخ )9( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )sig( ٟٚ٘ داٌخ ِمبسٔخ ِغ ل١ّخ )6.87)

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ ( ح٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشق داي اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ 0.05ٚاٌزٟ ٟ٘ اطغش ِٓ )

 الاخزجبس اٌجؼذٞ.

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 52.00عُ ( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )15اِب فٟ اخزجبس ِؾ١ؾ اٌفخز ػٕذ ل١بط )

( ٚوبْ 1.42( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )55.40( اِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )1.76)

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌزٟ وبٔذ Tٚثؼذ ؽغبة ل١ّخ ) (3.40ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ)

( 0.000( ٚاٌجبٌغخ )9( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )sig( ٟٚ٘ داٌخ ِمبسٔخ ِغ ل١ّخ )3.95)
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( ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشق داي اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ 0.05ٚاٌزٟ ٟ٘ اطغش ِٓ )

 الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 )انًذي انحزكٍ، درخت الانى، قُاس يحُظ انفخذ( نعُنت انبحث قشت نتائح الاختباراثينا  2 – 4-1

( اػلاٖ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌمج١ٍٗ ٚاٌجؼذ٠ٗ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٚظٙٛس فشٚق 1( ٚاٌشىً )٠7زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

٘زٖ اٌفشٚق فٟ  بْؼضٚ اٌجبؽض٠ٚ ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 اٌّغزخذِخ اٌزأ١ٍ١٘خالاٌُ ٚل١بعبد ِؾ١ؾ اٌفخز اٌٝ ٔٛػ١ٗ اٌزّش٠ٕبد  خاخزجبساد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚدسع

ٚرؾغٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍشعً  خفٟ رؾغ١ٓ ػًّ اٌؼؼلاد اٌشعً اٌخٍف١ حاٌزٟ وبْ ٌٙب فبػ١ٍخ وج١ش

 اٌّؼذ خإٌّظّ اٌزأ١ٍ١٘خٌزّش٠ٕبد ا خاٌؼؼلاد ٔز١غ خثشىً ع١ذ ٚ٘زا وبْ ِٓ أؼىبط رؾغٓ اؽبٌ اٌّظبثخ

٠ٚج١ٓ ، اٌطج١ؼ١خ خٚثبٌزبٌٟ اٌشعٛع اٌٝ اٌؾبٌ خٚػًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚاؽبٌٗ اٌؼؼٍ

(Hassan and elt , 2011 ًاْ رط٠ٛش لبث١ٍخ اٌؼؼٍخ ٌلاعزطبٌخ ع١ض٠ذ ِٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظ )

اْ  خٚٔٛػٗ ٚث١ٕذ اغٍت اٌذساعبد اٌؼ١ٍّٚطٛلا اٌٝ ؽذٚد اٌّذٜ اٌطج١ؼٟ ثغجت ٚظ١فٗ ٚشىً اٌّفظً 

 ػٍٝ ِب ٠زفك اٌجبؽضبْٚ، (255:  15) ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدٖ اٌّذٜ اٌؾشوٟ خاٌؼؼ١ٍ ٌلإؽبٌخالا٠غبثٟ  اٌزأص١ش

 خٌٍّفبطً ٚص٠بدٖ خبط١ٗ ِطبؽ١ خرؾمك اٌّشٚٔ خرّش٠ٕبد الاؽبٌ خاْ ِّبسع( 1997اوذٖ )ؽٍؾخ ؽغبَ ،

( 246: 3) ٚاٌؼؼلاد ِؼب ٚثزٌه ٠زغغ اٌّذٜ اٌؾشوٟ الأسثطخ
 ،

 اٌزأ١ٍ١٘خاٌٝ اٌزّش٠ٕبد  بْؼضٚ اٌجبؽض٠ٚ

ٚاٌزٞ ػًّ ػٍٝ رخف١ف  خالاعزشفبء ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاطبث خفٟ ػ١ٍّ خعبػذ ػٍٝ اٌغشػ حاٌّؼذ

ثشىً  خاٌطج١ؼ١ خاٌٝ اٌؾبٌ حٚثبٌزبٌٟ اٌؼٛد، اٌزأ١ٍ١٘خالاٌُ ٚر١ٙئٗ اٌؼؼلاد ٌزىْٛ ١ِٙب لاعزمجبي اٌزّبس٠ٓ 

ثشىً ا٠غبثٟ  خاٌزٟ وبْ ٌٙب فؼب١ٌ اٌزأ١ٍ١٘خثبٌزذسط فٟ اػطبء اٌزّبس٠ٓ  خاعشع فؼلا ػٓ ل١بَ اٌجبؽض

ٌٙب  اٌزأ١ٍ١٘خاٌٝ اْ اٌزّش٠ٕبد  ( ٠ٚ2013ش١ش) اؽّذ ػجذ اٌغلاَ، خ، اٌخٍف١ خاٌؼؼٍ خِطبؽ١ خثض٠بدٖ ِشٚٔ

اٌّفظً ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدٖ اٌّذٜ  خوّب أٙب رض٠ذ ِٓ ِشٚٔ دٚس وج١ش فٟ ص٠بدٖ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفبطً

( ، 129: 1) ػٍٝ اٌّفظً خاٌؾشوٟ ٌٙب وّب اْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رؼًّ ػٍٝ ص٠بدٖ ِطبؽ١ٗ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِ

 اٌزأ١ً٘الاصش الا٠غبثٟ فٟ اٌزخٍض ِٓ الاٌُ ٚاصاٌزٗ فٟ ِشاؽً  بِْٓ لجً اٌجبؽض حار وبْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّؼذ

ِجبشش ِٓ لجً  ٚثأششافالاداء اٌظؾ١ؼ ٌٍزّش٠ٕبد  ثبلإػبفخ خاٌطج١ؼ١ خاٌٝ اٌؾبٌ حٌٍّظبث١ٓ ٚاٌؼٛد

 1990(فؼً عٍطبْ) ٠ٚإوذ رٌه ٚاٌؼًّ ثشىً طؾ١ؼ، حػًّ ػٍٝ اعزٙذاف اٌؼؼلاد ِجبشش خاٌجبؽض

 (.164:  5) اٌزٞ ث١ٓ ثبْ اٌؼؼلاد اٌزٟ رزّشْ رؾذ اششاف اٌّخزض رزطٛس اوضش ِٓ غ١ش٘ب

ا٠غبث١ب  رأص١شااٌجذٟٔ اٌّزىبًِ ٠إصش  اٌزأ١ٍٟ٘( اٌٝ اْ اٌؼلاط ٠2011ش١ش) محمد لذسٞ ثىشٞ ٚعٙبَ اٌغ١ذ ٚ

( 87:  10خ )اٌؼؼ١ٍ خٚرخف١ف الاٌُ ٚرؾغ١ٓ إٌغّ خاٌذ٠ِٛ حٚرٕش١ؾ اٌذٚس حاٌؼؼلاد اٌّزٛرش خػٍٝ رم٠ٛ

اْ رىْٛ ػٍٝ ِغز٠ٛبد ِزذسعٗ ٌٍؼًّ ػٍٝ رى١ف  اٌزأ١ٍ١٘خػٕذ اػذاد اٌزّبس٠ٓ  اٌجبؽضبْ ٚساع، 
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( 2019 ،دْٚ ؽذٚس الاٌُ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ الاعزشفبء ٚث١ٓ )محمد ػبدي خٌٍشعً اٌّظبث خاٌؼؼلاد اٌخٍف١

٠غت اْ رإدٜ اٌزّبس٠ٓ ثؼٕب٠ٗ ٌزشًّ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ّٕغ ؽذٚس الاٌُ ٚخبطٗ  (Mackenpzeٔملا ػٓ )

 (.72: 9) الاٌٚٝ ِٓ الاداء خفٟ اٌّشؽٍ

اٌّؼذح ِٓ  اٌزأ١ٍ١٘خاٌزؾغٓ اٌؾبطً ٌٍشعً ِظبثٗ ثبٌؼؼلاد اٌفخز٠ٗ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ

اٌٝ أٗ وبٔذ  ثبلإػبفخ خٌٍشعً اٌّظبث خاٌؼؼ١ٍ حلجٍٙب ٚاٌزٟ اؽزٛد ػٍٝ رّبس٠ٓ ٘ذفٙب رؾغ١ٓ اٌمٛ

 خاٌّظبث خِٓ إٌّطم خ١اٌٛظبئف اٌطج١ؼ حِّب وبْ ٌٙب الاصش اٌىج١ش فٟ ػٛد خٚاٌش١ٌّٛ خرز١ّض ثبٌذل

اٌّمطغ اٌؼشػٟ ٌؼؼلاد اٌفخز ٚ٘زا وبْ  حاٌٝ ص٠بد ش٠ٕبدّٙذ اٌزّاعؽ١ش  خاٌؼؼ١ٍ حفٟ اٌمٛ خٚاٌّزّضٍ

 خعُ( ٚظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛ 15عُ،  10عُ ، 5) ٚاػؼ ِٓ خلاي ل١بط ِؾ١ؾ اٌفخز فٟ صلاس ل١بعبد

(ػٍٝ  2015 ،٠ٚإوذ )ِذؽذ لبعُ ٚاؽّذ محمد  خث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠

فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ  حوج١ش خِٓ اوجش ٚاؽٛي ػؼلاد فٟ عغُ الأغبْ ٚرّضً ا١ّ٘ خاْ ػؼلاد اٌفخز اٌخٍف١

 (.91: 11خ )اٌم١بَ ثٛظبئفٗ اٌّخزٍف خاٌلاصِ حرٛاصْ اٌغغُ وّب رؼط١ٗ اٌمٛ

 

 -وانتىصُاث : الاستنتاخاث -5

 -: الاستنتاخاث : 5-1

 -ثؼذ ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١بً ٚرفغ١ش٘ب اعزٕزغذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ :     

 ػؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . رأ٠ً١٘غبػذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّظبث١ٓ فٟ  .1

 ٠غبػذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّظبث١ٓ فٟ ص٠بدح ِؾ١ؾ فخز اٌؼؼلاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . .2

 ٌٍّظبث١ٓ . اٌزأ١ٍ١٘خ ٠غبػذ اٌّظبث١ٓ فٟ رم١ًٍ شؼٛسُ٘ ثبلأٌُئْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد  .3

 -: انتىصُاث انًقتزحاث : 5-2

اعزٕبداً ئٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ٚػؼذ اٌجبؽضخ عٍّخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد      

 -ٟٚ٘ وب٢رٟ :

ِٖ اٌذساعخ ػٕذ اٌغؼٟ ٌّغبػذح ِظبثٟ اٌزّضق  -1 ٌؼؼٍخ اٌفخز اٌخٍف١خ ٌلأعزفبدح أوضش فٟ رؼ١ُّ ٔزبئظ ٘ز

 رؾغ١ٓ ؽبٌزُٙ ػٕذ رٍم١ُٙ اٌزأ١ً٘ ثبٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ثّظبؽجخ ا١ٌٍضس.

اٌزّش٠ٕبد ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ رٙزُ اٌّغزشف١بد ثزط٠ٛش خجشاد اٌّؼبٌغ١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب ػٓ و١ف١خ رطج١ك  -2

ِٖ اٌذساٌزأ١ٍ١٘خ ثّظبؽجخ   اعخ ِٓ ٔزبئظ .اعزٕبداً ئٌٝ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٘ز

ثبٌزّضق اٌغضئٟ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ رلائُ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً ٚالأعٙضح اٌزأ١ٍ١٘خ ٌخظٛط١خ اٌّظبث١ٓ  -3

 ٚٔٛع اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ .ٌؼؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ 

 وّب ٠غت الإ٘زّبَ ثاعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ِٓ الأٔبس أٚ ِٓ أػّبس أخشٜ . -3
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 انًصادر وانًزاخع

ٍٝ ِفظً اٌشوجخ ثؼذ ػِبئٟ ( ػٍٝ اٌفبء اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ  –ثشٔبِظ )ؽشوٟ  رأص١شٛ : اؽّذ ػجذ اٌغلاَ ػط١ (2)

اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚالاثذاع  –اٌّإرّش اٌذٌٟٚ اٌضبٟٔ  ،الاطلاػ اٌغشاؽٟ اٌغضئٟ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ ٌٍّشح اٌضب١ٔخ 

 عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ، بٌؼش٠ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث ،ا١ٌٌّٛجٟ 

تأثُز ينهح تأهُهٍ باستخذاو شزائظ كُنُزَى انلاصقت وانعلاج انطبُعٍ فٍ اعادة تأهُم (، 2018ثشبس ؽغٓ ثٕٛاْ ) (1)

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ انزَاضُُن انًصابُن بانتًزق اندزئٍ فٍ عضلاث انفخذ انخهفُت،

 .اٌش٠بػخ عبِؼخ ثغذاد

اٌذ٠ٓ ٚاخشْٚ : اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ )اٌمٛح ، اٌمذسح ، رؾًّ اٌمٛح ، اٌّشٚٔخ ( ؽٍؾخ ؽغبَ  (1)

 (.1997، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، ،)اٌمب٘شح

، ثغذاد، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ  انتطبُقاث انعهًُت نكتابت انزسائم والاطارَح انتزبىَت واننفسُتظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ :  (1)

 .2012اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

 (.1990ٌش٠بع ،ِطبثغ اٌٙلاي ،)ا1فؼً عٍطبْ شش٠ذح : ٚظبئف الاػؼبء ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ،ؽ (1)

 (.201 ، )اسث١ً ،1، ؽ الإحصاء والاختبار فٍ انًدال انزَاضٌٍإٞ غبُٔ اٌظ١ّذػٟ :  (1)

 .( 2012ٚاٌزٛص٠غ،، )اٌمب٘شح: ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش الاختباراث وانقُاس فٍ انتزبُت انزَاضُت١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد:  (1)

 ،1984إْٚ اٌّطبثغ الاِش٠خ، ، اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌش1ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ: ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ، ط (1)

محمد ػبدي ؽبٌت : اصش رّش٠ٕبد رب١ٍ١٘خ ثبعزخذاَ عٙبص ا١ٌٍضس ٚاٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ اٌؼؼٍٟ فٟ رب١ً٘ اطبثخ ِزلاصِخ  (1)

 .2019َ اٌش٠بػخ ،عبِؼخ وشثلاء،،سعبٌخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍٛإٌفك اٌشعغٟ ٌٍّلاو١ّٓ اٌشجبة 

) اٌمب٘شح ، ِشوضاٌىزبة 1محمد لذسٞ ثىشٞ ٚ عٙبَ اٌغ١ذ اٌغّشٞ : الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزب١ً٘ اٌجذٟٔ ، ؽ (22)

 ( .2011ٌٍٕشش ،

٘شح ، داس اٌفىش ١ٍّخ ، ) اٌمبِذؽذ لبعُ ػجذ اٌشصاق ٚاؽّذ محمد ػجذ اٌفزبػ : الاطبثبد ٚاٌزذ١ٌه رطج١مبد ػ (22)

 (.2015اٌؼشثٟ ،

بْ، داس ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ: الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌطشق الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبساد  ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ػّ (21)

 .1999اٌفىش ٌٍٕشش، 

(13)  Wewers, Mary Ellen, and Nancy K. Lowe. "A critical review of visual analogue 

scales in the measurement of clinical phenomena." Research in nursing & health 13.4 

(1990): 227-236 

(14) Hassan Daneshmandi, and elt: The Effects of PNF and Static Stretching on Knee 

Rom of Amputee Athletes ،Brazilian: (Journal of Biomotricity, V.5, N4,2011.p255 
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 اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ( 1ٍِؾك )

 شىً اٌزّش٠ٓ ششػ اٌزّش٠ٓ د

الأجطبػ ػٍٝ اٌجطٓ سفغ اٌغبق اٌّظبثخ  شذ ػؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ سفغ  1

 اٌٝ الاػٍٝ  

 
الأجطبػ ػٍٝ اٌجطٓ شذ ػؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ سفغ اٌغبق ٟٚ٘ ِغزم١ّخ  2

 ػذح ٚ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ ٥س اٚ ٥صجبد 

 
ػٍٝ اٌظٙش شذ ػؼلاد اٌفخز ٚاٌغبق سفغ اٌغبق اٌٝ الاػٍٝ ِذ الاعزٍمبء  3

 ٠١ػذح سعٛع اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ رىشاس رّش٠ٓ  ٥وبًِ ثؾذٚد الأٌُ ٚصجبد 

  ػذح

الاعزٍمبء ػٍٝ عبٔت ع١ٍُ سفغ اٌشعً اٌّظبثخ ثبعزمبِخ ِغ شذ ػؼلاد  4

 صب ٥اٌغبق ثؾذٚد الأٌُ صجبد 

 
 ػذح ٠١سفغ ٚخفغ اٌغبق اٌّظبثخ ( ثذٚ صجبد 4ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ) 5

 

 
الاعزٍمبء ػٍٝ اٌظٙش ِغ شذ ػؼلاد اٌغبق اٌّظبثخ ٚسفؼٙب اٌٝ الاػٍٝ  6

 ػذح ٠١رمش٠ت ٚرجؼ١ذاٌغبق ِغزّش اٌٝ اٌذاخً ٚاٌخبسط 

 
الاعزٍمبء ػٍٝ اٌؼٙش سفغ اٌغبق اٌّظبثخ ػًّ دٚائش ثزغبٖ ػمشة اٌغبػخ  7

 ػذح ٠١ٚػىظ ػمشة اٌغبػخ 

 
 ػذح ٠١الاعزٍمبء ػٍٝ اٌظٙش شذ ػؼلاد اٌغبق ٚرجؼ١ذ٘ب اٌٝ اٌخبسط  8

 
الاعزٍمبء  ػٍٝ اٌظٙش سفغ اٌغبق اٌّظبثخ ٚػغ وشح ؽج١خ ػٍٝ اٌغش٠ش  9

ٚسفغ اٌغبق اٌّظبثخ ِٚشعؾزٙب اٞ أزمبٌٙب ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ  خٍف اٌىشح 

  اٌٝ اٌغٙخ ا١ٌغشٜ  اِبَ اٌىشح ٚاٌؼٛدح اٌٝ اٌٛػغ الأطٍٟ  

الأجطبػ ػٍٝ اٌجطٓ ِذ اٌغبق ٚػغ وشح  ؽج١خ  ث١ٓ اٌغبل١ٓ ِٕطمخ اٌمذ١ِٓ  10

ِٚذ اٌزساػبْ اٌٝ الاِبَ ثبعزمبِخ ٚسفغ اٌزساػبْ ٚاٌشاط ػب١ٌب ٚشذ 

ػؼلاد اٌغبل١ٓ ثبٌمذ١ِٓ ػٍٝ اٌىشح ِٓ اٌذاخً ٚسفؼٙب اٌٝ الاػٍٝ 

 ٚاٌشعٛع اٌٝ اٌٛػغ  الأطٍٟ
 

ِفظً اٌشوجخ ئٌٝ  اٌخٍف ِٚغىٙب ثبٌزساع اٌٛلٛف ثغبٔت اٌىشعٟ صٕٟ  11

 ٚصجبد  ٚاٌؼٛدح اي  اٌٛػغ الأطٍٟ

 
اٌٛلٛف ٚػغ اٌزساػبْ خٍف اٌشأط فزؼ اٌغبل١ٓ ِغبفخ ثؼشع اٌىزف١ٓ  12

 دسعخ اٌؼٛدح  ئٌٝ اٌٛػغ الأطٍٟ ٠١اٌغٍٛط ثضا٠ٚخ 

 
الأجطبػ ػٍٝ اٌغش٠ش ٚرؼ١ٍك  اٌشعً خبسط إٌّؼذح ٚػًّ ِذ عٍجٟ  13

 خ اٌغبرث١خثّمبِٚ
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الأجطبػ ػٍٝ اٌجطٓ ٠ىْٛ ؽبفخ اٌغش٠ش ػٍٝ ؽبفخ اٌؾٛع ٚرىْٛ اٌغبق  14

اٌّظبثخ ثبرغبٖ الأسع ػًّ سفغ اٌغبق اٌٝ الاػٍٝ ٚصجبد ٚػٛد اٌٝ 

 ِغ ٚػغ صمً رذس٠غ١ب )و١ً ع١مبْ خٍفٟ(. ػذح ٠١اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ 

 
اٌٝ اٌٛػغ س  ٚسعٛع 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ػًّ ٔظف دثٕٟ ِٓ اٌضجبد  15

 الأطٍٟ.

 
اٌٛلٛف ثبعزمبِخ صجبد ػٍٝ اٌغبق اٌغ١ٍّخ ِغه ا١ٌذاْ ِٚذ٘ب اٌٝ الاِبَ  16

ٚصٕٟ اٌغبق اٌّظبثخ اٌٝ اٌخٍف ٚصٕٟ اٌغزع ٚٔضٚي اٌٝ الاعفً ٚدفغ 

  ثبٌخٍف اٌغبق صٕٟ ِٚذ وبًِ  

ِٓ ٚػغ الاعزٍمبء ػٍٝ اٌظٙش ٚػغ سٌٚخ خٍف اٌشوجخ )ٌٍشعً اٌّظبثخ (  17

 س(15ٌشذ ٌٍؼؼلاد اٌخٍف١خ )ٚػُ 

 
ِٓ ٚػغ الاعزٕبد الاِبِٟ ٚاٌشوجز١ٓ ػٍٝ الاسع ثؼذ رٌه سفغ اٌغبق  18

 اٌّظبثخ اٌٝ الاػٍٝ ِٓ صٕٟ اٌشعً ِٓ ِفظً اٌشوجخ ٔضٚلا ٚطؼٛدا .

 
اعزخذاَ شش٠ؾ ِطبؽ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚػغ اٌشش٠ؾ ِٓ الأعفً ثبٌغبق  19

 عؾت اٌشش٠ؾ ثزغبٖ اٌخبسط ٚاٌذاخً ٚاٌٝ الاِبَ  ٚاٌخٍف 

 
ٚػغ شش٠ؾ ِطبؽ اٌؼغؾ ػ١ٍٗ ثبٌغبق اٌغ١ٍّخ رؾذ اٌمذَ ثٛػغ صٕٟ  20

ِفظً اٌشوجخ اٌّظبثخ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌشش٠ؾ ػٍٝ ِشؾ اٌمذَ ِٚمبِٚخ 

  ٌغبق الأخشٜ.اٌشش٠ؾ ٚرجذ٠ً ثب
اعزخذاَ شش٠ؾ ِطبؽ صٕٟ ِفظً اٌشوجخ ثبرغبٖ الأعفً ٚصٕٟ اٌغبق الأخشٜ  21

ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌشش٠ؾ خٍف اٌىبؽً ِغ صٕٟ اٌشوجخ ِٚمبِٚخ اٌشش٠ؾ رجذ٠ً 

  اٌشش٠ؾ ثبٌزٕبٚة
اٌٛلٛف ػٍٝ لشص اٌّٛاصٔخ ِذ اٌغبق اٌّظبثخ اٌٝ الاِبَ ِغ صٕٟ اٌشعً  22

 ٌٝ الاعفً رجذي ثبٌشعً الأخشٜ  اٌغ١ٍّخ ِؾبٌٚخ ٔضٚي ا

  
اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ اٌٛلٛف ثىٍزب اٌشع١ٍٓ ػٍٝ وشح اٌزٛاصْ  ِغ  ظٔف 23

 وغُ(15اعزخذاَ شفذ ؽذ٠ذٞ صٔخ )

 
ِٓ اٌٛلٛف ِؾبٌٚخ ٚػغ اٌشعً اٌغ١ٍّخ ػٍٝ اٌىشح اٌغ٠ٛغش٠خ ِٚؾبٌٚخ  24

 صٕٟ اٌشعً اٌّظبثخ )ٔظف( ٚاٌشعٛع اٌٝ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ 

 
ِٓ ٚػغ اٌشوٛد ػٍٝ اٌشوجخ ِؾبٌٚخ اٌغمٛؽ اٌٝ الاِبَ ٚالاعزٕبد ػٍٝ  25

 اٌزساػ١ٓ ٚ٘ىزا رىشاس الاداء 
 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ ِغ ِؾبٌٚخ اٌشعٛع اٌٝ اٌخٍف ٚاٌضجبد ٌّذح  26

 س( ٚ٘ىزا رىشاس الاداء .5)
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 اٌّؼذح اٌزأ١ٍ١٘خاٌزّش٠ٕبد ٠ج١ٓ ِٕٙظ  (2ٍِؾك )
 :)ِٓ الاعجٛع الاٚي اٌٝ الاعجٛع اٌضبٟٔ (اٌشٙش الاٚي 

 ّٔٛرط ٌٍجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ :  الاٌٚٝ )اٌّغزٜٛ الاٚي (

 دل١مخ  27صِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزب١ٍ١٘خ : 
أ٠بَ 

 الأعجٛع

 الاداء صِٓ اٌزّش٠ٕبد

 اٚ 

 ػذاد

ػذد  اٌزىشاس

 اٌّغب١ِغ

الأداء  صِٓ صِٓ اٌشاؽخ

ٌٍزّش٠ٓ  اٌفؼٍٟ

 اٌٛاؽذ

 اٌّلاؽظبد

ث١ٓ 

 اٌزىشاس

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

ث١ٓ 

 اٌزّبس٠ٓ

24/12 

26/12 

28/12 

31/12/

2023 

2/1/

2024 

4/1/

2024 

ِٓ  (1رّش٠ٓ )

 (1اٌشىً )

  د3 س 60 - س15 - 4 س 15

( ِٓ 2رّش٠ٓ )

 (2اٌشىً )

  د4 س 60 - س20 - 3 ػذاد 8

( ِٓ 3رّش٠ٓ )

 (3اٌشىً )

  د4 س 60 - س20 - 3 ػذاد 8

( ِٓ 4رّش٠ٓ )

 (4)اٌشىً 

  د4 س 60 - س20 - 3 ػذاد 8

( ِٓ 5رّش٠ٓ )

 (5اٌشىً )

  د3 س 60 - س15 - 4 س15

( ِٓ 6رّش٠ٓ )

 (6اٌشىً )

  د3 س 60  س15  4 س 15

( ِٓ 7رّش٠ٓ )

 (7اٌشىً )

  د3 س 60  س15  4 س 15

( ِٓ 8رّش٠ٓ )

 ( 8اٌشىً )

  د3 س 60  س15  4 س 15

  دل١مخ27        اٌّغّٛع 

 

 الاٚي ٚاٌضبٟٔ :)ِٓ الاعجٛع اٌضبٌش اٌٝ اٌخبِظ (اٌشٙش 

 ّٔٛرط ٌٍجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ :  اٌغبثؼخ )اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ (

 دل١مخ  33صِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزب١ٍ١٘خ : 
أ٠بَ 

 الأعجٛع

صِٓ  اٌزّبس٠ٓ

 الاداء

ػذد  اٌزىشاس

 اٌّغب١ِغ

صِٓ الاداء اٌفؼٍٟ  صِٓ اٌشاؽخ

 ٌٍزّش٠ٓ اٌٛاؽذ

 اٌّلاؽظبد

ث١ٓ 

 اٌزىشاس

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

ث١ٓ 

 اٌزّبس٠ٓ

7/1 

9/1 

11/1 

14/1 

16/1 

18/1 

21/1 

23/1 

25/1 

(ِٓ 9رّش٠ٓ )

 (9اٌشىً )

  د4 س60 - س20 - 4 س20

( ِٓ 10رّش٠ٓ )

 (10اٌشىً )

  د4 س60 - س20 - 4 س20

( ِٓ 11رّش٠ٓ )

 (11اٌشىً )

  د4 س60 - س15 - 4 س20

( ِٓ 12رّش٠ٓ )

 (12اٌشىً )

  د4 س60 - س20 - 4 س20

( ِٓ 13رّش٠ٓ )

 (13اٌشىً )

  د4 س60 - س20 - 4 س20

( ِٓ 14رّش٠ٓ )

 (14اٌشىً )

  د6 س60  س20  4 ِشاد 6

( ِٓ 15رّش٠ٓ )

 (15اٌشىً )

  د4 س60  س15  4 س15

( ِٓ 16رّش٠ٓ )

 (16اٌشىً )

  د3 -  س20  4 س20

  دل١مخ33        اٌّغّٛع
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 الاعجٛع اٌغبدط(اٌشٙش اٌضبٟٔ :) 

 ّٔٛرط ٌٍجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ :  اٌغزخ ػشش)اٌّغزٜٛ اٌضبٌش (

 دل١مخ38صِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزب١ٍ١٘خ : 
أ٠بَ 

الأعجٛ

 ع

صِٓ  اٌزّبس٠ٓ

 الاداء

ػذد  اٌزىشاس

 اٌّغب١ِغ

صِٓ الاداء اٌفؼٍٟ  صِٓ اٌشاؽخ

 ٌٍزّش٠ٓ اٌٛاؽذ

 اٌّلاؽظبد

ث١ٓ 

 اٌزىشاس

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

ث١ٓ 

 اٌزّبس٠ٓ

28/1 

 

 

 

30/1 

 

 

 

1/2 

 

(ِٓ 17رّش٠ٓ )

 (17اٌشىً )

3 

 ػذاد

  د4 س60 - س15 - 3

( ِٓ 18رّش٠ٓ )

 (18اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 19رّش٠ٓ )

 (19اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 20رّش٠ٓ )

 (20اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 21رّش٠ٓ )

 (21اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 22رّش٠ٓ )

 (22اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 23رّش٠ٓ )

 (23اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 24رّش٠ٓ )

 (24اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 25رّش٠ٓ )

 (25اٌشىً )

  د4 س60 - س25 - 4 س25

( ِٓ 26رّش٠ٓ )

 (26اٌشىً )

4 

 ػذاد

  د2 س60 - س15 - 3

  د38        اٌّغّٛع

 


