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 الملخص:

اُزذس٣ت أُزوطغ أُز٘بٝة اُز١ ٛٞ ٓض٣ظ ٓبث٤ٖ اُغشػخ ٝاُوٞح رشًضد ٗلبؽ اُجؾش ٝأٛذاكٚ ك٢ اػذاد ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعِٞة     

ػج٢ ًشح اُغِخمٓغزٔغ اُجؾش رْ اخز٤بسْٛ ٖٓ لاػج٢ ( ُذٟ لا026)اُشا٣جٞص١ ٝربص٤شٙ ك٢ ٓغزٟٞ رش٤ًض ا٤ٌُزٞٗبد ٝ اُؾبٓغ 

، لاػجب( 16) ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  غ١ٞ ُِٔزوذ٤ٖٖٓٓ لاػج٢ اُذكبع اُ (0200_0203 )ثٌشح اُغِخ ُِٔٞعْ )اُذٝس١ أُٔزبص( اُ٘خجخ

( 8( ٣ٞٓب، ا١ )62ح أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ )كزش ؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ(،)اُاعزخذّ اُجبؽش الاعِٞة اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ 

هجَ ٝثؼذ ر٘ل٤ز أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ اُز١ رْ   ( ٖٓ اُذّ ٖٓ ٓ٘طوخ اُؼؼذ ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾشCC 5عؾت )ٝرْ ثؼذ رُي أعبث٤غ،

 الاخزجبس خ ك٢ئؽظبئ٤ لاُخٝعٞد كشٝم راد دا اُ٘زبئظ اُز٢ ظٜشد اًذد أٓب ، ٖٝٓ صْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ،ٝػؼٚ ٝرطج٤وٚ

عز٘زبط الا أٓب ,ُِٔزـ٤شاد ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٢ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

ا٠ُ ص٣بدح ك٢  داُجبؽش ا٠ُ ٝٛٞ إ اُزذس٣ت ثبعِٞة اُزذس٣ت أُزوطغ أُزجبدٍ ا١ أُضط ث٤ٖ اُغشػخ_ اُوٞح اداُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب 

  .ُذٟ لاػج٢ ًشح اُغِخ( Micro rna-206 ٝاُؾبٓغ اُشا٣جٞص١)بد،ا٤ٌُزٞٗٗغجخ رش٤ًض ًَ ٖٓ 

(026)أعِٞة اُزذس٣ت أُزوطغ أُز٘بٝة، ا٤ٌُزٞٗبد، اُؾبٓغ اُشا٣جٞص١ :الكلماث المفتاحيت  
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Abstract: 

    The research activities and objectives focused on preparing a training program using the 

alternating intermittent training method, which is a combination of speed and strength and its effect 

on the level of concentration of ketones and 206-ribose acid for basketball players. The research 

community was selected from elite (Premier League) basketball players for the season (2022-2023). 

For the air defense applicants, who numbered (16 players), the researcher used the experimental 

method by designing two groups - control and experimental). The training curriculum period lasted 

(60) days, i.e. (8) weeks. After that, (CC 5) of blood was drawn from the upper arm area from the 

individuals. The research sample before and after implementing the training curriculum that was 

developed and applied. The researcher reached the conclusion that training using the intermittent 

training method, that is, a combination of speed and strength, led to an increase in the concentration 

of both ketones and Micro RNA-206 in basketball players. 

key words: Intermittent training method, ketones, ribonucleic acid206(microRNA_206) 

  :المقذمــــت .1

رو٤ٜ٘٘ب ؽز٠ رشرو٢ ٣ٝزْ اُزخط٤ؾ ُٜب ٝإٔ الإرغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٓزغذدح دٝٓب         

ػ٠ِ اُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ رغز٘ذ رـ٤شاد ك٢ أُإششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُلاػت ٝأؽذاس ٖٓ أعَ ثبُٔغزٟٞ اُجذ٢ٗ 

، رزلائْ ٝؽج٤ؼخ اُ٘شبؽ اُز١ ٣خاُز٘ٞع ٝاُؾذائخ ٖٓ أعَ أؽذاس اعزغبثبد ٝر٤٤ٌلبد ثذ٤ٗخ، ٝظ٤ل٤خ، ٜٓبس

ثغت ٖٝٓ أعَ اُو٤بّ ثزُي "  .Salim, A., Kadum, S., & Khaleel, M. (2022)، رًش ًَ ٖٓ )رغزٜذكٚ

ٌٕٞ ُذٟ اُش٣بػ٢ ُذ٣ٚ اُزضاّ ًبَٓ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ؽز٠ ٣ظَ ا٠ُ الاعزغبثبد أُشعٞح ٖٝٓ صْ إ ٣

أُٞػٞػبد ( إٔ ٖٓ Salim, A. T., Kareem, M. A., & Alwan, S. A. (2022))ٝرًش اُز٤ٌق"

أُٜٔخ ٝ اُشئ٤غ٤خ ٢ٛ" اُذساعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، ٝهذ ٌٓ٘ذ ٛزٙ اُذساعبد ك٢ ٛزا 

 إٔا٤ُٔذإ ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ؽشم ٝٓ٘بٛظ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٠ِ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ ُغغْ اُش٣بػ٢، 

ٖ أداء اُزذس٣ت ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ اعزغبثبد رِي أ٣ؼب ثٞطق ٝروذ٣ش أُإششاد اُٞظ٤ل٤خ اُ٘برغخ ػ ٣ٜزْ اُزذس٣ت

، أٓب اُزذسة أُزوطغ الأعٜضح ػٖ ؽش٣ن رٌشاس اُغٜذ أٝ اُزذس٣ت أُٜٔ٘ظ ُٔشح ٝاؽذح أٝ رٌشاسٙ ُؼذح ٓشاد"

ٓزٞعطخ، ؽ٣ِٞخ( ٣ٌٕٝٞ  ( ٛٞ "ر٘بٝة كزشاد ػَٔ )هظ٤شح، 0227Tarnier Gilles) أُز٘بٝة ٛٞ ؽغت

هغٔٚ  ػ٠ِ ؽغت صٖٓ اُؼَٔ، ساؽخ ٗشطخ ؽغت اُش٣بػخ اُزخظظ٤خ ( ٝكزشاداُغشػخ_ اُوٞح(ػ٠ِ شٌَ 

(Nicolas DELPECH(2004) " 5/05، 5/02، 5/15ٍ ٓخزِلخ:إٔ ٣أخز أشٌب أُزوطغ٣ٌٖٔ ُِزذس٣ت ار ،

 15"٣ٞػؼ ٓذح اُغٜذ ٝاُشهْ اُضب٢ٗ " 5"اُشهْ ك٢ الاسهبّ ا١ًٔب  الأٍٝكبُشهْ ...،  32/32 ،02/02، 15/15

ٓشًجبد ػؼ٣ٞخ  ٢"ٛ (Vina, J. Gomez(2000))ػشكٜب  (Ketones اُشاؽخ، آب اٌُزٞٗبد)"٣ج٤ٖ ٓذح 
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اُذه٤ن  أٓب اُؾبٓغ اُشا٣جٞص١، ٝأُؼشكخ ثٔغٔٞػخ اٌُشث٤َٗٞرؾز١ٞ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُلؼبُخ ٝأُز٤ٔضح 

(microRNA_206 ( ٚاشبس ا٤ُ )0228 Griffiths_Jones S٣ِؼت" )  َدٝساً ٛبٓبً ك٢ ئػبدح ث٘بء ٛزا اُزش٤ٌ

ٝإٔ ص٣بدح ٗشبؽٚ ُٚ ػلاهخ  ،الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝهٞرٜبك٢ رؼخْ ٝص٣بدح أُشٝٗخ ُِؼؼلاد، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ص٣بدح 

ٝػ٠ِ ًَ ؽبٍ كإ ٛزٙ  ك٢ ص٣بدح ر٤ٌق اُؼؼلاد ٝإ ٗوظبٗٚ ؤد١ ا٠ُ اخزلاٍ ك٢ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ" 

ٖٓ اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ الإٗغبٕ ٓب صاُذ ه٤ِِخ، ٝسثٔب ٣شعغ رُي ئ٠ُ  أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب

 ,Davidson-Moncada J 0212) إٔ أخز ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُؼؼ٢ِ ٤ُظ ثغُٜٞخ اُؼَٔ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُذّ"م

Papavasiliou )ٚٗهذ رْ ئًزشبف عض٣ئبد الأؽٔبع اُ" أشبس ثب ً ٤ٓشٗب  ح٣ٝٞ٘خ اُش٣جٞص٣خ اُذه٤وخ ٝأُغٔبؽذ٣ضب

(miRNASٝاُز٢ )  ُٜب دٝس أعبع٢ ًؼٞآَ ٝع٤طخ ك٢ الاعزغبثخ ُِزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ٝاُز٢ ٜٓ٘ب ) ص٣بدح

 م "الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، الاُزٜبثبد، ث٘بء ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب ص٣بدح هٞح الاٗوجبػخ اُؼؼ٤ِخ ٝاُوِج٤خ، ص٣بدح ؽغْ اُؼؼِخ (

ٝاُز٘ٞع   اُزذس٣ت أُزوطغ ا١ ر٘بٝة كزشاد اُشاؽخ ٝاُغٜذ رأص٤ش ٓؼشكخك٢  ٖٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش      

( ُذٟ لاػج٢ ًشح Micro rna-206 ٝاُؾبٓغ اُشا٣جٞص١) بد،ا٤ٌُزٞٗٓبث٤ٖ اُغشػخ ٝاُوٞح ك٢ رش٤ًض ًَ ٖٓ 

 اُغِخم

 microRNA_206ػ٠ِ دٝس  زوبؽغرأصش اُزذسة أُ)( ثؼ٘ٞإ:0212)كبؽٔخ ٓٞسعبٕ  دساعخ ٖٝٓ خلاٍ      

 –)اُوج٢ِ رٝ اُو٤بع٤ٖ  اُزغش٣ج٢، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ (خْ اُؼؼ٢ِ ُلاػجبد ًشح اُغِخًٔإشش ُِزؼ

 ١ث٘بد الأ٠ُٝاُذسعخ  لاػجبد د رْ اخز٤بسٛب ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓلاػجب 12( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٝاؽذح هٞآٜب ١اُجؼذ

اُز٢ ؽظِذ  أْٛ ٗزبئظ  ًبٗذده٤وخ( ٝ 92اُزذس٣ج٤خ ) ذحؽصٖٓ اُٞ ،اعبث٤غ(6ٓذح اُجشٗبٓظ ) ،٢اُش٣بػ ١أُؼبد

(، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اٌُلبءح  microRNA_206)-ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد  ٢رٝ رأص٤ش ئ٣غبث اُزذس٣ج٢إ اُجشٗبٓظ ػ٤ِٜب ، 

ؼ٘ٞإ : اُزؼشف ػ٠ِ " ث( Bojadziev 0222 دساعخ هبّ ثٜب )ثٞعبدص٣ق ، أٓباُجذ٤ٗخ ُذٟ لاػجبد ًشح اُغِخ

ٖٓ الأهظ٠ ٝاُزـ٤شاد اُؾبدصخ ك٢ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢  الأهَ اُؾغْْ رغبٙ ر٤ٌق أعٜضح اُغغ

أْٛ  ، ٖٓلاػجب( 52ػذد اكشاد اُؼج٘خ ) ،ٝا٤ٌُزٞٗبد ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ(، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢

لاى الاًٝغغ٤ٖ ٝؽذٝس اسرلبع اٗزوبٍ اُغًِٞٞص ك٢ خلاٍ اُؼؼلاد ٝص٣بدح اُؾذ الأهظ٠ لاعزٜ ٛٞ ٗزبئغٜب

ثبُزذس٣ت  ٢( ثؼ٘ٞإ )أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج2016 أٓب دساعخ )ث٤ذ١ كإاد، ش٤ٌشد أ٣ٞة ،رـ٤شاد ؽل٤لخ ك٢ ا٤ٌُزٞٗبد

أُزوطغ أُخزِؾ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ ٝاُوٞح الاٗلغبس٣خ ُلأؽشاف اُغل٠ِ ُلاػج٢ ًشح 

ػ٤٘خ  رأُلذع٘خ ُلش٣ن ُٓٞٞد٣خ أُٝٔج٤ي هغ٘ط٤٘خ( 18اُوذّ أهَ ٖٓ  دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ لاػج٢ ًشح٢ٛٝ  ،(اُوذّ

اعبث٤غ(  8خ ٖٓ كش٣ن شجبة هغ٘ط٤٘خ، ٓذح اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )٣ثطش٣وخ اُؼٔذ رْ اخز٤بسٛب( لاػجب 05اُجؾش ٖٓ )



DoI:10.62540/mjss.2024.3.6.7                                                                     0202( 3( اُؼذد )6) أُغِذ  
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ػ٠ِ  ؾبكظخاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، رٞطَ اُجؾش ا٠ُ إ اُزذس٣ت أُزوطغ ادٟ ا٠ُ ص٣بدح اُلٞح، ٝأُ

 ظ٠ لاعزٜلاى الاًٝغغ٤ٖم هذ الاؾاُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ ٝاُ

 :الادواثوالطريقت  .6

أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ _ اُؼبثطخ( ٝرْ اخز٤بس  ٤ْثزظٔ ٢اُزغش٣جاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ  ٜٓ٘ظ اُجؾش       

( ٖٓ اٗذ٣خ 0203_0200ٓغزٔغ اُجؾش ٝأُزٔضِخ ٖٓ كشم اُذسعخ أُٔزبصح ثٌشح اُغِخ ُِٔزوذ٤ٖٓ ُِٝٔٞعْ )

 16أُشبسًخ ك٢ ٓ٘بكغبد ثطُٞخ اُذٝس١ أُٔزبص أُزٔضِخ ثلش٣ن ٗبد١ اُذكبع اُغ١ٞ، آب ٓغٔٞع اُؼ٤٘خ ًبٕ )

%( ٖٓ ٓغزٔغ ػ٤٘خ 36م05بثطخ ٓب ٗغجزٚ )ػلاػج٤ٖ( ػج٘خ  8ػ٤٘خ رغش٣ج٤خ ٝ )ػج٤ٖ( لا 8لاػجب( ْٜٓ٘ )

 (م1الأطَ، ٝآب ٝطق اُؼ٤٘خ ك٢ٜ ًٔب ٓج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ )

 خ٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ا( ٣ٞػؼ أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد اُذ1اُغذٍٝ )

أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ               

 أُزـ٤شاد

أُؼ٤بس١ الاٗؾشاف اُٞعؾ اُؾغبث٢  ٓؼبَٓ الاُزٞاء اُٞع٤ؾ 

 672م2 03 562م1 789م02 اُؼٔش / ع٘خ

 792م2 82م1 058م1 807م1 اُطٍٞ / ّ

 -072م2 80 596م2 22م82 اٌُزِخ / ًـْ

(0ٓإشش ًزِخ اُغغْ ) ًـْ /ّ  585م2 67م03 682م0 036م03 

 : ٢ٓب ٣ِٝهبّ اُجبؽضٕٞ ك٢ اخز٤بس أُزـ٤شاد اُز٢ رخض اُذساعخ اُز٢ اشزِٔذ ػ٠ِ 

 ٣ٞػؼ أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخ ُؼ٤٘خ اُجؾش  (2اُغذٍٝ )

أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ               

 أُزـ٤شاد

اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ  اُٞع٤ؾ

 الاُزٞاء

)اُشاؽخ( ا٤ٌُزٞٗبد  24.462 2.486 24 0.180 

 0.587 55.300 5.567 56.697 ا٤ٌُزٞٗبد )ثؼذ أُغٜٞد(

Micro rna-206 (اُشاؽخ(  0.744 139.698 1.047 143.497  اُؾبٓغ اُشا٣جٞص١

Micro rna-206 (ثؼذ أُغٜٞد(  0.982 111.579 0.547 112.5876  اُشا٣جٞص  اُؾبٓغ 

  

 ٣ٞػؼ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢  أُزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخ ُؼ٤٘خ اُجؾش  (3اُغذٍٝ )

 Tه٤ٔخ  اُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ أُزـ٤شاد

أُؾغٞ

 ثخ

SIG اُذلاُخ 

 ع ط   ع ط  

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.104 0.386 4.367 25.283 3.487 026م02 ا٤ٌُزٞٗبد )اُشاؽخ(

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.267 0.686 5.847 57.242 5.928 55.489 ا٤ٌُزٞٗبد )ثؼذ أُغٜٞد(

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ Micro rna-206  142.458 2.947 144.037 3.847 0.852 0.578 (اُشاؽخ(

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ Micro rna-206  113.857 2.857 111.437 1.865 0.286 0.180 (ثؼذ أُغٜٞد(
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 :ألأختباراث الفسلجيت 6م6

( ٖٓ ٓ٘طوخ اُؼؼذ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝ رْ ئكشاؽ اُذّ ٖٓ اُؾوٖ ا٠ُ CC 5رْ عؾت اُذّ ثٔوذاس)       

( ٝٝػؼٜب ك٢ ؽبكظخ رجش٣ذ ؽج٤خ ُؾلع Edtaخبطخ ُؾلع اُذّ )اُز٤ٞثبد( صعبع٤خ خب٤ُخ ٖٓ ٓبدح ) أٗبث٤ت

ك٢ عٜبص ٝٝػؼٜب  ( ثؼذ ًزبثخ أعْ ًَ لاػت ػ٤ِٜب ُ٘وِٜب ا٠ُ أُخزجشGRAFTر٤ٞثبد اُذّ ٓجشدح ٗٞع )

( خبص ُلؾض اُٜشٓٞٗبد ٝالاٗض٣ٔبد،  كجَ ثذء ر٘ل٤ز أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ EXSENT -200)ٖٓ ٗٞع 

ا٤ٌُزٞٗبد،  ٣خ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢، ُو٤بط رش٤ًضأُوزشػ ، ٝٗلظ الاعشاءاد رٌشسد ثؼذ ٜٗب

(microRNA_206 ) 

 البرنامج التذريبي:  2.6

٢ ٓب  ٣ز٘بعت ، بع٤خ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ هٖٓ خلاٍ  ٓزـ٤شاد اُجؾش اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب رْ ٝػغ اُغٞاٗت الأع

 ر٢:   لابش ٝٛٞ ًؾٝرؾو٤ن أٛذاف اُج

 ( أعبث٤غ م8( ٣ٞٓب، ا١ )62أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ ٓذرٚ )• 

 خ٤ٔظ(م -صلاصبء-أ٣بّ ك٢ الاعجٞع ) أؽذ 3( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ثٔؼذٍ 23اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ )• 

 ( ده٤وخم 92اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ صٜٓ٘ب )• 

 ( دهبئن12( ده٤وخ ، اُغضء اُخزب٢ٓ صٓ٘ٚ )72( ده٤وخ ، اُغضء اُشئ٤غ٢ )12اُز٤ٜٔذ١ ٓذرٚ )اُغضء • 

 % ٖٓ أهظ٠ هذسح ُلاػج٤ٖ  122 -92اُؾَٔ اُزذس٣ج٢  ُِجشٗبٓظ أُوزشػ شذرٚ ٖٓ • 

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُزوطغ أُخزِؾ ٣زؼٖٔ اُغشػخ_ اُوٞحم• 

 مك٤ٚ رٌٕٞ ساؽخ ربٓٚ )اُؼٞدح ا٠ُ اُؾبُخ اُطج٤ؼخ(اُزذس٣ت أُزوطغ أُخزِؾ صٖٓ اُشاؽخ •  

 رٌشاس( ُِزٔش٣ٖ اُٞاؽذم 5_2شاساد ) اُزٌ• 

 النتائج ومناقشتها.2

 عرض نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت للمتغيراث المذروست  3.2

 ػشع ٗزبئظ ٓزـ٤شاد اُجؾش ٝٓ٘بهشزٜب:

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُلشٝم ك٢ ه٤ْ أُزـ٤شاد٣ٞػؼ  (2اُغذٍٝ )

 Tه٤ٔخ  اُجؼذ١ اُوج٢ِ أُزـ٤شاد

 أُؾغٞثخ

SIG اُذلاُخ 

 ع ط   ع ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.006 3.856 4.276 20.857 3.487 026م02 ا٤ٌُزٞٗبد )اُشاؽخ(

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.188 6.336 47.587 5.928 55.489 ا٤ٌُزٞٗبد )ثؼذ أُغٜٞد(

 ٓؼ١ٞ٘ Micro rna-206  142.458 2.947 133.258 4.452 5.275 0.000 (اُشاؽخ(

 ٓؼ١ٞ٘ Micro rna-206  113.857 2.857 100.587 3.576 2.102 0.004 (ثؼذ أُغٜٞد(
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 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ُٔزـ٤شاد(٣ٞػؼ اُلشٝم ك٢ ه٤ْ ا5اُغذٍٝ )

 Tه٤ٔخ  اُجؼذ١ اُوج٢ِ أُزـ٤شاد

 أُؾغٞثخ

SIG اُذلاُخ 

 ع ط   ع ط  

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.098 1.386 3.576 23.857 4.367 25.283 ا٤ٌُزٞٗبد )اُشاؽخ(

 ٓؼ١ٞ٘ 0.027 2.147 6.836 52.587 5.847 57.242 ا٤ٌُزٞٗبد )ثؼذ أُغٜٞد(

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.512 587مMicro rna-206  144.037 3.847 141.587 5.387 2 (اُشاؽخ(

-Micro rna (ثؼذ أُغٜٞد(

206  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.036 2.286 2.975 118.476 1.865 111.437

 اُجؼذ٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ شاد٤ُٔزـ٣ٞػؼ اُلشٝم ك٢ ه٤ْ ا  (6ُغذٍٝ )

 Tه٤ٔخ  اُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ أُزـ٤شاد

 أُؾغٞثخ

SIG اُذلاُخ 

 ع ط   ع ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.029 0.228 3.576 23.857 4.276 22.857 ا٤ٌُزٞٗبد )اُشاؽخ(

 ٓؼ١ٞ٘ 0.036 2.840 6.836 52.587 6.336 47.587 ا٤ٌُزٞٗبد )ثؼذ أُغٜٞد(

 ٓؼ١ٞ٘ 222م2 228مMicro rna-206  133.258 4.452 141.587 5.387 6 (اُشاؽخ(

 ٓؼ١ٞ٘ Micro rna-206  100.587 3.576 118.476 2.975 3.129 0.025 (ثؼذ أُغٜٞد(

 

 مناقشت النتائج: 6.2

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢اُو٤بع٤ٖ ك٢ ٝهذ اُشاؽخ ٝثؼذ  ، ا٠ُ إٔرج٤ٖ (6) اُغذ٢ٍٝ كظٜشد  ٢إٔ اُ٘زبئظ اُز

 اُجؼذ١ك٢ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بط  خئؽظبئ٤ لاُخد راد كشٝم أظٜشد إٔ ٛ٘بُي

ٝاُؾبٓغ  ا٤ٌُزٞٗبد ٝك٢ ٓزـ٤ش١ اُجؾش  أُزوطغ أُزجبدٍ ثأعِٞةُِٔغٞػخ اُز٢ خؼؼذ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ 

  .Micro rna-206 اُشا٣جٞص١

ًبٗذ ػٖٔ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ ًٕٞ أُزوطغ أُز٘بٝة  ثأعِٞةثذء اُجشٗبٓظ  هجَ ا٤ٌُزٞٗبد لادٓؼذ إٔ

اُذاُخ  ُزا رظٜش اُلشٝهبدعٜذ ٝثزب٢ُ كبٕ اعٜضح اُغغْ ك٢ ؽبُخ رٞاصٕ ؽج٤ؼ٢  لأ١إ أعٜضح اُغغْ ُْ رزؼشع 

( ئ٠ُ "إٔ ثؼغ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ لا ( ٣0227بعش ػبثذ٣ٖ ))أر اشبس  ،ثؼذ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ا٠ُ ئؽظبئ٤ب

ك٢ ؽبُخ ر٤ٌق ؽج٤ؼ٢  رظٜش ك٤ٜب كشٝم أص٘بء اُشاؽخ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ؽ٤ش إٔ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ٌُِبئٖ اُؾ٢ رٌٕٞ

 أص٘بء اُشاؽخ"م

ًٕٞ إ اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُؼب٢ُ اُشذح  ثغجت ُذٟ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ اصداددكأٜٗب زٞٗبد ٤ٌُِ اُو٤بط اُجؼذ١ كل٢

 ُذأُخضٝٗخ أص٘بء أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ُزٞ ص٤خلآٖ اُذٕٛٞ اُض أؽلاهٜب٣زْ  اُز٢ؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُؾشح الأرٌغ٤ش  ٣زطِت

اعزخذآٜب ًٔظذس ُِطبهخ، ٓٔب ٣إدٟ ئ٠ُ ص٣بدح  ا٣ؼب ؽز٠ُٔغٜٞد اُجذ٢ٗ ا ك٢اُغغْ  ا٠ُأؽٔبع ٤ًز٤ٗٞخ 

ُجؼذ١ ُذٟ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗخ ثبُؼ٤٘خ اُؼبثطخ اُز٢ ُْ رخؼغ ُِجشٗبٓظ ك٢ اُو٤بط ا د ا٤ٌُزٞٗبدلآؼذ
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( ئ٠ُ "إٔ ص٣بدح اعزغبثخ K ogino. et مal (0222أر اشبس ) ،ُِجبؽش ثَ أُٜ٘بط اُخبص ثبُٔذسة اُزذس٣ج٢

ٝر٤ٌق اٌُجذ ُِٔغٜٞد اُجذ٢ٗ ٣إدٟ ئ٠ُ ص٣بدح ٗشبؽٚ ك٢ رخض٣ٖ اٌُلا٣ٌٞعٖ ثذسعخ ًج٤شح عٞاء ك٢ اٌُجذ أٝ ك٢ 

اُؼؼلاد، ٓٔب ٣إدٟ ئ٠ُ ااُغزٔشاس ك٢ ٓٔبسعخ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ أؽٍٞ ٓذح، ٝٓغ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ٝاعزٔشاسٙ 

اعشع ٓظذس ُِطبهخ، ٝٓغ اعزٔشاس أُغٜٞد ثبُشذح اُؼب٤ُخ ٣ؾزبط اُغغْ  ٣زؾَِ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٤ُ٘زظ اُغًِٞٞص ٝٛٞ

ٗزبط اُطبهخ ر٘زظ ٖٓ رٌغ٤ش أُٞاد اُذ٤٘ٛخ ئ اُز٢ ُزُٞذ أؽٔبع ٤ًز٤ٗٞخا٠ُ اعزخذاّ اُطبهخ ٖٓ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ 

 ُِٔغٜٞد اُجذ٢ٗ اُلاصٓخ

ظ رش٤ش ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد ( ًبٗذ اُ٘زبئ6ك٢ اُغذٍٝ )( .Micro rna-206)اُؾبٓغ اُشا٣جٞص١أٓب 

أُزوطغ أُزجبدٍ ُظبُؼ اُؼ٤٘خ  ثأعِٞةه٤َ ٝثؼذ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

"ٝعٞد ا٠ُ Baggish(2011))ًٔب اشبس  غبثخ كغ٤ُٞٞعخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٣٢إًذ ا٠ُ ٝعٞد اعز اُزغش٣ج٤خ ٓٔب

ًٝبٗذ  ٢ُٔؼذلاد ًبعزغبثخ ُِزذس٣ت اُش٣بػؽ٤ش رضداد ٛزٙ ا microRNA-026 كبد ك٠ ٓؼذلاد ا٤ُٔشٗبلااخز

ؽ٤ش إٔ ٛزٙ اُغض٣ئبد  ،ٓغزٔش ُلزشح ٖٓ اُضٖٓ رذس٣ج٢ِزذس٣جبد ٓشرلؼخ اُشذح أٝ ٗز٤غخ ُجشٗبٓظ ُ الاعزغبثخٛزٙ 

غغْ ثغجت ٛزٙ أًضش ثبُز٤ٌلبد اُز٠ رؾذس ُِ رشرجؾرٌٕٞ ٓشرجطخ ثٌَ ٖٓ أُغٜٞد اُزٟ ٣جذأ ثٚ اُزٔش٣ٖ أٝ 

كإٔ ٖٓ  %122-92أُزوطغ ٝثشذح  ثأعِٞةث٤ٖ اُغشػخ ٝاُوٞح  اُزٔبس٣ٖ"م ٝثٔب إ اُجشٗبٓظ ًبٕ ٣ٔضط ٓب

 )ث٤ٜ٘ب ًٔب  ذ، ٗز٤غخ ُِغٜ ( (Micro rna-206ض ٤أُإًذ إ رؾظَ الاعزغبثخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ ٓغزٟٞ رشً

Kim al et 2006))   "ٝاُزٟ ٣زْ رؾذ٣ذٙ ٖٓ خلاٍ  026غزٔش ك٠ ٤ٓشٗب أُ إٔ ٓب٣ٞع٤ٖ اُؼؼِخ  ٗز٤غخ ُزضا٣ذ

٣ٞع٤ٖ ٣زْ ص٣بدح اُ٘ٞا٣بد ثٜب بُِٔ ٖٓ % 08زُي كإ ُ 026رؾذ ع٤طشح ٤ٓشٗب ٣ٝزْ أُؼبَٓ اُج٘بئ٠ ُِٔب٣ٞع٤٘٤ٖ 

٣زْ رٌبصش اُ٘ٞا٣بد  لا لا٣بكإ ٛزٙ اُخ 026ٝك٠ ؽبُخ ؿ٤بة ٤ٓشٗب  ٗز٤غخ اُزذس٣ت، ػ٤ِٜب 026ٗز٤غخ ُزأص٤ش ٤ٓشٗب 

غ٤ُٞٞع٤خ لٝعٞد رؾغٖ ك٢ ه٤ْ ٓزـ٤ش اُا٠ُ   ًَٝ ٛزا ٣إًذ "ثَ ٣زٞهق اُؼؼ٢ِاٍ ٣زْ ص٣بدح ٗٔٞٛب  ٝثبُزب٢ُثٜب 

 أُزوطغ أُزجبدٍم ثأعِٞة اُزذس٣ج٢ُظبُؼ اُو٤بط ثؼذ اُجشٗبٓظ Micro rna-206 ٌَُ ٖٓ ا٤ٌُزٞٗبد ٝ

عبْٛ ك٢ ص٣بدح ك٢   اُوٞحث٤ٖ اُغشػخ_  ا١ أُضط ٓب اُزذس٣ت أُزوطغ ثأعِٞةأُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ إ 

 أدد ثذٝسٛب ك٢ٝٛزٙ اُض٣بدح  Micro rna-206 اُزشًض ًَ ٖٓ  ٓزـ٤شاد ا٤ٌُزٞٗبد ٝاُؾبٓغ اُشا٣جٞص١ 

اُذ٤٘ٛخ ًٔظذس ُِطبهخ ٝثزب٢ُ رٞك٤ش اُطبهخ اُؼشٝس٣خ ُِوِت ٝاُؼؼلاد، ٝثزب٢ُ  ُلأؽٔبعص٣بدح ػ٤ِٔخ الا٣غ 

أُغٜٞد ٝؽظٍٞ  ؽغت ؽج٤ؼخه٢ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق اُؼؼ٢ِ إ ٝعٞد اُؾبٓغ اُشا٣جٞص١ اُز١ ُٚ دٝس ْٜٓ 

 ر٤ٌلبد ػؼ٤ِخ ؽجوب ُ٘ٞع اُش٣بػخ ٝؽج٤ؼزٜب 
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 الاستنتاجاث:. 4

  ٕأُزوطغ أُزجبدٍ ا١ أُضط ث٤ٖ اُغشػخ_ اُوٞح ادٟ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ ٗغجخ رش٤ًض ًَ  ثأعِٞةاُزذس٣ت ا

 ُذٟ لاػج٢ ًشح اُغِخم  ،بدا٤ٌُزٞٗ

  أُزوطغ أُزجبدٍ ا١ أُضط ث٤ٖ اُغشػخ_ اُوٞح ادٟ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ ٗغجخ رش٤ًض ٝاُؾبٓغ  ثأعِٞةإ اُزذس٣ت

 ( ُذٟ لاػج٢ ًشح اُغِخم.Micro rna-206اُشا٣جٞص١ )

 أُظبدس 

[1] Salim, A., Kadum, S., & Khaleel, M. (2022). Fartlekexercises and their effect on molecular 
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