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 الولخص:

٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اػلاك رّو٠ٕبد فبطخ ثبٍزقلاَ الاكٚاد فٟ رط٠ٛو )اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك ( ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ    

الاػلاك٠خ, فؼلاً ػٓ ِؼوفخ رؤص١و اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثبٍزقلاَ الاكٚاد فٟ رط٠ٛو )اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك( ٌلٜ ؽٍجخ 

 ,ّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ماد الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞاٌ بػلاكاٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ. ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ث

( ؽبٌت ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثظٛهح 80ٚرّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘  )

( 10( رُ رم١َُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ٚثؼلك ِزَبٚٞ ) 20ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚثٍغ ػلُ٘ )

اْ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثبٍزقلاَ الاكٚاد ماد رؤص١و ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛو  اٌجبؽضْٛٚاٍزٕزظ  ؽلاة ٌىً ِغّٛػخ

اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ. وّب اْ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ٚاٌزلهط ثَّزٜٛ اٌظؼٛثخ ماد رؤص١و 

 اػلاكالاكاء فؼلا ػٓ ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ , ٚاْ اٍزقلاَ ػبًِ اٌيِٓ فٟ 

وّب ٠ٛطٟ  , اٌزّبه٠ٓ ثظٛهح رٕبف١َخ وبْ ماد رؤص١و ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ

ثؼوٚهح اٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ل١ل اٌلهاٍخ ِٓ لجً ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌزط٠ٛو اٌوشبلخ  اٌجبؽضْٛ

رّو٠ٕبد فبطخ ٚ ِزٕٛػخ  اػلاكٚاٌزٛافك ٚاٍزقلاَ الاكٚاد ٚاٌٍٛبئً اٌَّبػلح فٟ اٌزّو٠ٕبد  ِغ اٌزؤو١ل ػٍٝ 

 رواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ .

 .اٌزٛافك ,: رّو٠ٕبد فبطخ, اٌوشبلخ  الكلواث الوفتاحيت
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Abstract 

 The aim of the research is to Preparing special exercises using equipment to develop 

agility and coordination for preparatory school students, and  in addition to knowing 

the effect of exercises by using equipment in developing (agility and coordination)  

for preparatory school, The researchers used the experimental method ,the 

experimental approach was designed by designing two equal groups with a pre-and 

post-test, and they represented the research public with preparatory school students 

for ( fifth grade), the research sample was randomly selected from the research 

community and their number was (20) they were divided into two groups in a random 

manner with an equal number (10) students for each group. the results showed that the 

special Exercises using tools have a positive effect in developing agility and 

neuromuscular coordination. Diversity in the specific exercises and progressive 

increasing the level of difficulty has a positive effect on developing agility and 

neuromuscular coordination. The researchers recommend the necessary of using 

special exercises by physical education teachers to develop agility and coordination. 

Also using equipment in exercises, with an emphasis on preparing special and diverse 

exercises that takes into account individual differences.                                                                                                               

Keywords: special exercises, agility, coordination.   

 الوقذهت: .1

أْ اٌزملَ اًٌٍّّٛ فٟ ػبٌُ اٌو٠بػخ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح ٌُ ٠ؤدِ عيافب ثً اػزّل أٚلا ٚأف١وا      

اٌوط١ٕخ اٌزٟ ٟ٘ ٔزبط كهاٍبد ٚثؾٛس  ػلحّ ٚاٌزٟ ٘لفٙب اٌوئ١ٌ ثشىً اٚ ػٍٝ الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ 

ثآفو هفغ اٌَّز٠ٛبد اٌو٠بػ١خ, ٌنا ٠زطٍت مٌه رزجغ رٍه الاٌٍ ٚاٌؼٛاًِ  اٌّؤصوح ػٍٝ َِزٜٛ 

الأكاء ؽزٝ ٔزّىٓ ِٓ ِٛاوجخ اٌزطٛه اٌؾبطً فٟ ػبٌُ اٌو٠بػخ ٚرؾم١ك اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍب, مٚ 

طٟ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ٘نا اٌّغبي ك١ٌلا ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٚطً ا١ٌٗ ه٠بػ١ُٙ أ١ّ٘خ وج١وح فٟٙ رؼ

اْ اكاء  ِٚٓ صُ ِؼبٌغخ اٌّشبوً اٌزٟ رمف فٟ ؽو٠مُٙ ٌزىْٛ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾممٛٔٙب ع١لح ِٚز١ّيح.

اٌّٙبهاد ٚثبٌقظٛص رٍه اٌزٟ رزطٍت كهعبد طؼٛثخ لو٠جخ ِٓ اٌمظٜٛ فٟ اكائٙب ٠ؾزُ ػٍٝ 

و٠غ ثوشبلخ ػب١ٌخ ٚرٛافك ِضبٌٟ ٌىٟ ٠ظً اٌٝ وفبءح ػب١ٌخ فٟ الاكاء اٌو٠بػٟ الاكاء اٌَ

وّب أْ ػ١ٍّخ الاػزّبك ػٍٝ اٍزقلاَ أكٚاد  َِبػلح فٟ ِغبي اٌزله٠ت ٌٍّٙبهاد اٌو٠بػ١خ, 

رؼًّ ػٍٝ افزياي اٌٛلذ ٚاٌغٙل اٌّجنٚي لإ٠ظبي رًٍََ ِفوكاد اٌّٙبهح إٌٝ اٌّزؼٍُ ثظٛهح 

اٌّّٙخ اٌزٟ ٠َؼٝ إ١ٌٙب اٌمبئّْٛ فٟ الاٌؼبة اٌو٠بػ١خ, فؼلا ٍٍٙخ ٚث١َطخ ٟٚ٘ ِٓ الأِٛه 

اػلاك رّو٠ٕبد  ّيِذف البحث الٔ,ػٓ هٚػ إٌّبفَخ ٚاٌزش٠ٛك ٚالاصبهح اصٕبء الاكاء اٌو٠بػٟ 

فبطخ ثبٍزقلاَ الاكٚاد فٟ رط٠ٛو )اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك (ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ فؼلاً ػٓ 

ثبٍزقلاَ الاكٚاد فٟ رط٠ٛو )اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك( ٌلٜ ؽٍجخ ِؼوفخ رؤص١و اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ 

 ُفزجٍٛهد ِٓ فلاي ِشب٘لح اٌجبؽضْٛ ا١ٌّلا١ٔخ وٛٔٙ اها هشكلت البحثالإػلاك٠خ, اٌّوؽٍخ 
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رله١َ٠ْٛ ٌّبكح اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِٚلهثْٛ ٌىوح اٌملَ ام لاؽظٛا اْ ٕ٘بٌه ػؼف ٚاػؼ ٌلٜ 

اهرؤٜ اٌجبؽضْٛ اػلاك رّو٠ٕبد فبطخ ثبٍزقلاَ الاكٚاد  اٌطٍجخ فٟ اكاء اٌملهاد اٌؾوو١خ ٌنٌه 

فٟ اػلاك رّو٠ٕبد فبطخ  ّتكوي اُويت البحث ٌزط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

 ثبٍزقلاَ الاكٚاد اٌَّبػلح ٌزط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ.

 الطريقت ّالأدّاث .2

اما ِب اهكٔب إ٠غبك ؽٍٛي لاٞ ِشىٍخ لل رٛاعٕٙب لاثل ِٓ افز١به ِٕٙظ ٠َبػلٔب ف١ٟ ِؼبٌغخ        

ٌزؾل٠ل فطٛاد  اٌجبؽضْٛ٘ٛ الأٍٍٛة اٌنٞ ٠زجؼٗ رٍه اٌّشىٍخ ٚا١ٌَو ثقطٛاد ِلهٍٚخ فبٌّٕٙظ 

. (34, طفؾخ 2002ؽ١َٓ, )ِؾغٛة ٚ زٗ اٌزٛطً اٌٝ ؽً ِشىٍ ثٍٛبؽزٗثؾضٗ ٚاٌنٞ ٠ّىٓ 

 أزٙظ ٌنا أْ ٠قزبه إٌّٙظ اٌنٞ ٠زلاءَ ِغ ا٘لاف اٌجؾش ٠َُُٚٙ فٟ ؽً ِشىٍزٗ, اٌجبؽشٚػٍٝ 

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثؤٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ( ماد  اٌجبؽضْٛ

 لأٔٗ إٌّٙظ اٌنٞ ٠زلاءَ ِغ ِشىٍخ اٌجؾش ٚا٘لافٗ. ٚاٌجؼلٞ,الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ 

 هجتوع البحث ّعيٌتَ: 1.2 

اٌواثغ الإػلاك٠خ ) ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ُٚ٘ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  اٌجبؽضْٛؽلك         

(   80رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ) ام ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ,  ػ١ٕخ اٌجؾش  رُ رؾل٠لٚ, (الاػلاكٞ

%( ِٓ  25٘نا اٌؼلك ِب َٔجزٗ )  ٚشىً( ؽبٌجبً,  20ؽبٌجبً, أِب ػلك ؽلاة ػ١ٕخ اٌجؾش فجٍغ   )  

ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ ثبٌؼلك ) ػبثطخ  ػٍِٝغزّغ الأطً, ِٚٓ صُ رُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ 

 ٚرغو٠ج١خ( ثشىً ػشٛائٟ ثٍٛبؽخ اٌموػخ.

 :تكافؤ العيٌت  2.2

ثبػزّبك اٌطو٠مخ  )رغو٠ج١خ ٚ ػبثطخ(اٌٝ رم١َُ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٝ ِغّٛػز١ٓ  اٌجبؽضْٛػّل          

إم رُ رم١َُ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ ثطو٠مخ اٌزول١ُ اٌّيكٚط   اٌؼشٛائ١خ )اٌموػخ(

 ٚؽظٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ الأهلبَ اٌيٚع١خ , ٚ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ الأهلبَ اٌفوك٠خ

, ٌٚىٟ ٠ىْٛ اٌزم١َُ غ١و ِٕؾبى لإؽلٜ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٍٚؾفبظ ػٍٝ اٌّٛػٛػ١خ اٌؼ١ٍّخ , 

٠ج١ٓ رىبفؤ اٌؼ١ٕخ (  1ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٌؼجؾ اٌّزغ١واد ٚاٌغلٚي ) اعو٠ذ ػ١ٍّخ اٌزىبفؤ 

. ٚلجً إعواء اٌزىبفؤ أػطٝ , فٟ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِغزّؼخ ٚؽلح رؼو٠ف١خ ػٓ و١ف١خ إعواء الافزجبهاد . اٌجبؽضْٛ
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 اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( الافزجبهاد (رىبفؤ اٌؼ١ٕخ فٟ ٔزبئظ 1اٌغلٚي ) 

         

    اٌّؼبٌغبد 

         

 الاؽظبئ١خ  
  دالافزجبها

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 ل١ّخ د اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

اٌّؾَٛ

 ثخ

َِزٛ

 ٜ

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 ع± ً   ع± ً   اٌفوٚق

 هافزجب-1

 هشبلخ

 غ١وِؼٕٛٞ 962. -048.- 86840. 11.1340 1.07627 11.1130 صب/اٌيِٓ

 هافزجب-2

 رٛافك

 صب/اٌيِٓ
7.4880 .53485 7.5970 .46679 

 غ١وِؼٕٛٞ 633. -486.-

 2.101=  الجذّليت  T –Test  ( (0.05ّهضتْٓ دلالت      18= درجت الحريت  )*(

 :تجاًش العيٌت  2.3

 ٚاٌٛىْ ٚاٌؼّو(رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١واد ) اٌطٛي  (2علٚي )

اٌّؼبٌغبد                                   

                                   .               الاؽظبئ١خ

 الافزجبهاد 

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 َ ع± ً   َ ع± ً  

 .451 5.67744 172.7000 .256 4.98999 173.7000 اٌطٛي -1

 73.5000 اٌٛىْ -2
5.06074 733.- 74.000 4.76095 

417.- 

 15.4500 اٌؼّو -3
32059. 114. 15.5000 31972. 459.-  

/ -.733( ) .451/ .352( أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء رزواٚػ ث١ٓ )  ٠2زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )    

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثبٌَٕجخ ٌّزغ١و اٌطٛي ٚاٌٛىْ ٚاٌؼّو , ٟٚ٘ رٕؾظو ث١ٓ -.459/ .114( ) -.714

 ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌؼ١ٕخ ِٛىػخ رٛى٠ؼبً ؽج١ؼ١بً ِّب ٠لي ػٍٝ رغبَٔٙب .( 3)±

 الوُضتخذهت:  دّاثّالاالْصائل ّالأجِزة  4.2

 ّصائل جوع الوعلْهاث:

 اٌّظبكه ٚاٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ 

 ٚاٌم١بً. الافزجبه 

 اٌّلاؽظخ 

 الأدّاث ّالأجِزة الوضتخذهت بالبحث:

 .ًشو٠ؾ ل١ب 
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  .ٍبؽخ اٌّلهٍخ 

 .)َوواد )٠ل, ٍٍخ, , لل 

 ( ثبهرفبػبد 10ِٛأغ ِقزٍفخ الاؽغبَ ػلك )( ٍُ.30-20-10) ِقزٍفخ 

 ( 10شٛافض ػلك.) 

 ( 10ؽٍمبد ٍِٛٔٗ ػلك.) 

 ( 50( ِزو ٚػوع )4.20( ثطٛي )2ٍٍُ اهػٟ ػلك.ٍُ ) 

 ( 2ٍبػبد رٛل١ذ ػلك.) 

 (1)طبفوح. 

 ( لاثزٛة ٔٛعDell.) 

 وب١ِوا رظ٠ٛو 

 إجراءاث البحث الويذاًيت: 5.3

 تحذيذ القذراث الحركيت: 1.5.3

وّب ٚرُ رؾل٠ل  ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّظبكه ٚاٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ اٌقبطخ , ثبلاؽلاع اٌجبؽضْٛلبَ        

فٟ اٌّلاهً, ٚاٌجطٛلاد اٌّله١ٍخ أ٠ؼب ٚاٌزٟ رزٕبٍت  ِبااٍزقلاٌملهاد اٌؾوو١خ الأوضو 

اٌجؼغ ِٕٙب, ِٚٓ صُ رُ رؾل٠ل ) اٌوشبلخ  افز١بهٌغوع ٚأػّبه ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ 

 .وّزغ١واد رؾذ اٌلهاٍخ ٚاٌزٛافك(

 :   باراثالاختتحذيذ  3.5.3

لبَ  ٚاٌّقزظ١ٓ ,ثؼل أْ ٠زُ رؾل٠ل اٌّزغ١واد الأوضو أ١ّ٘خً ٚرىواهاً فٟ ؽَت هأٞ اٌقجواء     

١بْ ِلٜ وفبءح اٌؼ١ٕخ فٟ أكاء رٍه ٚاؽل ٌىً ِزغ١و رُ افز١بهٖ ِٓ أعً رج افزجبهثزوش١ؼ  اٌجبؽضْٛ

 . الافزجبهاٌّزغ١واد ٚاٌزٟ ٠ؼُجو ػٕٙب مٌه 

 اختبار الرشاقت   اّلاً: 

 (139, طفؾخ Lockie  ٚFarzad Jalilvand ,2017) س الضِن للرشاقتأر اصن الاختبار:

اٌغَُ ٚاٌملهح ػٍٝ رغ١١و الارغبٖ ثيٚا٠ب : ل١بً اٌوشبلخ ٚا١ٌَطوح ػٍٝ الغرض هي الاختبار

 ٚارغب٘بد ِقزٍفخ .

 شٛافض , اهع َِز٠ٛخ .  6: ٍبػخ ا٠مبف , شو٠ؾ ل١بً , شو٠ؾ ٍِْٛ لاطك ,  الادّاث
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اٌّقزجو فٍف فؾ اٌجلا٠خ ٠ٚبفن ٚػؼ١خ الاٍزؼلاك ٌٍغوٞ ٚػٕل الاشبهح  ٠مف:  طريقت الاداء

( صُ ٠َزل٠و ٠ٚلٚه ؽٛي Aاٌنٞ فٟ اٌٍٛؾ ) ٠غوٞ اٌّقزجو ثبلظٝ ٍوػخ ِّىٕخ اٌٝ اٌشبفض

 ( ٠ٚؼٛك اٌٝ فؾ اٌجلا٠خ / إٌٙب٠خ . B( صُ ؽٛي اٌشبفض اٌجؼ١ل )D( اٚ )Cاٌشبفض اٌغبٔجٟ )

 شرّط الاداء :

 _  ٠ؤكٞ اٌّقزجو اهثغ ِؾبٚلاد اص١ٕٓ ِٓ ا١ٌَبه ٚاص١ٕٓ اٌٝ ا١ّ١ٌٓ . 

 _ لا ٠زُ اؽزَبة اٌّؾبٌٚخ اما لاٌِ اٌّقزجو اؽل اٌشٛافض ػٛػب ػٓ اٌلٚهاْ ؽٌٛٗ .  

 : ٠زُ اؽزَبة الً ىِٓ رُ اٍزغوالٗ لإوّبي الافزجبه ِٓ ث١ٓ اٌّؾبٚلاد الاهثغ . ؽو٠مخ اٌزَغ١ً 

 

 بلخهاً اٌَُٙ ٌٍوش ( 1اٌشىً ) 

 .(329, طفؾخ 2001)ؽَب١ٔٓ,  ) ثاًياً ( اصن الاختبار : اختبار الذّائر الورقوت

 : ل١بً اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌوع١ٍٓ  الغرض هي الاختبار

( 60الاكٚاد : ٍبػخ ا٠مبف , ٠وٍُ ػٍٝ الاهع صّبٟٔ كٚائو ػٍٝ اْ ٠ىْٛ لطو وً ِٕٙب  )

 ( 1ٍٕزّزواً . رولُ اٌلٚائو وّب ٘ٛ ٚاهك ثبٌشىً )

( , ػٕل ٍّبع اشبهح اٌجلء ٠مَٛ ثبٌٛصت ثبٌمل١ِٓ 1: ٠مف اٌّقزجو كافً اٌلائوح هلُ )ؽو٠مخ الاكاء 

( , ٠زُ 8( .... ؽزٝ اٌلائوح هلُ )4( صُ اٌلائوح هلُ )3( صُ اٌٝ اٌلائوح هلُ )2ِؼبً اٌٝ اٌلائوح هلُ )

 مٌه ثبلظٝ ٍوػخ .

 بٟٔ كٚائو . : ٠َغً ٌٍّقزجو اٌيِٓ اٌنٞ ٠َزغولٗ فٟ الأزمبي ػجو اٌضّ اٌزَغ١ً

 

 (افزجبه اٌلٚائو اٌّولّخ2اٌشىً )
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 : الاصتطلاعيتالتجربت  2.3

َ( ػٍٝ ػ١ٕخ 1202/  11/ 21الاؽل اٌّٛافك)٠َٛ  الاٍزطلاػ١خثئعواء اٌزغوثخ  اٌجبؽضْٛلبَ        

( ؽلاة ِٓ ِلهٍخ )صب٠ٛٔخ  10رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِىٛٔخ ِٓ ) 

 الاكث١خ (, ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ: . اٌموؽبً

  .َزقلِخ فٟ اٌجؾش ُّ  ِلٜ طلاؽ١خ الأعٙيح ٚالأكٚاد اٌ

  اٌّٛػٛػخ الافزجبهادللُهح اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اكاء 

 ِلٜ ِلائّخ الافزجبهاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚكهعخ طؼٛثزٙب 

  افزجبهِغ ٘لف وً  ٚاٌزٟ رزفكػلك اٌّؾبٚلاد إٌّبٍجخ. 

  ٟافزجبه ٠َزغولٙب وًاٌّلح اٌي١ِٕخ اٌز 

  اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌزٟ رَزغولٙب الافزجبهاد 

 .اٌزؼوف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لل رظٙو ٌزلافٟ ؽلٚصٙب فٟ اٌزغوثخ اٌوئ١َخ 

 رٕظ١ُ ارغبٖ ١ٍو اٌطٍجخ لأكاء الافزجبهاد 

  الافزجبها١ٌخ رَغ١ً كهعخ 

 التجربت الرئيضت:4.3

 الاختباراث القبليت : 1.4.3

رُ اعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ اٌقبطخ ثبفزجبهٞ ) اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثزبه٠ـ      

 ( ػٍٝ ٍبؽخ اٌّلهٍخ . 19/12/2021)

 :التوريٌاث الخاصت  3.4.3

لبَ اٌجبؽضْٛ ثئػلاك رّو٠ٕبد فبطخ ٌزط٠ٛو اٌّزغ١واد اٌّلهٍٚخ ) اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك(         

اٌجبؽضْٛ ػٍٝ أذ رىْٛ ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد ِٕبٍجخ ٌَّزٜٛ اٌؼ١ٕخ, ٚرُ  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش وّب ؽوص

ً ر١ٙئخ ع١ّغ اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد  رطج١ك اٌزّو٠ٕبد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ,  وّب ٚرُ ا٠ؼب

اٌَّبػلح اٌقبطخ ثزطج١ك الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ  ٌٍّزغ١واد اٌّلهٍٚخ 

 (َ.3/2022/  24ٚؽلر١ٓ فٟ الأٍجٛع ٚ ٌٚغب٠خ  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ,ثٛالغ
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 الاختباراث البعذيت:  2.4.3

رُ رطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ٚاٌّؼلح ِٓ اٌجبؽضْٛ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ , ِٚٓ صُ رُ      

( , ِغ ِواػبد اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٔفٌ اٌظوٚف  27/3/2022اعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ثزبه٠ـ ) 

 ِٚىبْ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌزلافٟ ِزغ١واد اٌظوٚف ػٍٝ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. 

 :الْصائل الإحصائيت الوضتخذهت في البحث 3. 8

 ( :SPSSرُ اٍزقواط ٔزبئظ اٌجؾش الاؽظبئ١خ ثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اي)    

  اٌؾَبثٟاٌٍٛؾ 

 ٞالأؾواف اٌّؼ١به 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 افزجبهT ٌٍؼ١ٕبد اٌّورجؾ 

  افزجبهT ٌٍؼ١ٕبد غ١و اٌّورجطخ 

 عرض ّتحليل ّتفضير الٌتائج .2

ّالضابطت  عرض ًتائج اختباراث الرشاقت ّالتْافق القبليت ّالبعذيت للوجوْعت التجريبيت 1.2

 ّتحليلِا ّهٌاقشتَ    

 (3اٌغلٚي )

 ٚل١ّخ )د(اٌّؾَٛثخ اٌّؼ١بهٞ ٌٍفوٚق ٚالأؾواففوق الأٍٚبؽ اٌّؼ١به٠خ ٚ ٚالأؾوافبد٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ 

 طخٚاٌؼبثاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  الافزجبهادٌٕزبئظ َِٚزٜٛ اٌللاٌخ 

 )*(
 9ٚثلهعخ ؽو٠خ 0.05    رؾذ َِزٜٛ كلاٌخ       2.26=   خاٌغل١ٌٚ  T –Testثٍغذ ل١ّخ  

 اٌّؼبٌغخ

 الاؽظبئ١خ

 

الإفزجبها

 د

اٌّغّٛ ْ

 ػخ

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 

فوق  الإفزجبهاد اٌجؼل٠خ الإفزجبهاد اٌمج١ٍخ

 الأٍٚبؽ

 ف  

الإٔؾواف 

اٌّؼ١بهٞ 

 ٌٍفوٚق

 ف ٘ـ

 Tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

اٌللاٌخ 

sig 

كلاٌخ  

 ع± ً   ع± ً   اٌفوٚق

فزجبه آ-1

 اٌوشبلخ

 *ِؼٕٛٞ 000. 5.624 79220. 1.40900 63241. 9.7040 1.07627 11.1130 ىِٓ/صب رغو٠ج١خ 10

فزجبه آ-2

 اٌزٛافك

 11.204 45923. 1.62700 45342. 5.8610 53485. 7.4880 ىِٓ/صب رغو٠ج١خ 10

 

ٞ*ِؼٕٛ 000.  

فزجبه آ-1

 اٌوشبلخ

10 

 ػبثطخ

 31322. 23800. 71184. 10.8960 86840. 11.1340 صب/ىِٓ

2.403 

 

 

 ِؼٕٛٞ 040.

فزجبه آ-2

 اٌزٛافك

 ِؼٕٛٞ 001. 4.682 35732. 52900. 56381. 7.0680 46679. 7.5970 ىِٓ/صب ػبثطخ 10
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عرض ًتائج اختباراث الرشاقت ّالتْافق البعذيت للوجوْعت للوجوْعتيي ) التجريبيت 3.2

 ّالضابطت ّتحليلِا ّهٌاقشتِا :

اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ٚاٌّؾَٛثخ َِٚزٜٛ اٌللاٌخ  فٟ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد  ( 4اٌغلٚي ) 

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ  ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(

اٌّؼبٌغبد     

 الاؽظبئ١خ

 الإفزجبه

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 ل١ّخ د اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

اٌّؾَٛ

 ثخ

ل١ّخ د 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 sigاٌللاٌخ

كلاٌخ 

 اٌفوٚق

 ع± ً   ع± ً  

اٌيِٓ/ فزجبه اٌوشبلخآ-6

 صب

9.7040 .63241 10.8960 .71184 -

3.959- 

101.2  

.001 

 *

 ِؼٕٛٞ

- 56381. 7.0680 45342. 5.8610 ىِٓ/صب فزجبه اٌزٛافكآ -7

5.275- 

.000  *

 ِؼٕٛٞ

        )*(
T –Test 0.05َِزٜٛ كلاٌخ    18= كهعخ اٌؾو٠خ  2.101=  اٌغل ١ٌٚخ)) 

( اػلاٖ  اْ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ( ٌٚظبٌؼ ٠3زج١ٓ ِٓ  اٌغلٚي )        

اْ ٍجت مٌه اٌزطٛه ٘ٛ ٔز١غخ ٌزطج١ك  اٌجبؽض٠ْٚٛوٜ  للوجوْعت التجريبيتالافزجبه اٌجؼلٞ 

ٚاٌزٟ هاػذ للهاد اٌطٍجخ ٚاِىبٔبرُٙ , اما لبَ  اٌجبؽضْٛاٌطٍجخ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌزٟ اػل٘ب 

افزبه٘ب ثللخ ٚػٕب٠خ ٌزؾم١ك اٌٙلف اٌنٞ ٠وَٚ ا١ٌٗ ٚ٘ٛ هفغ  ,ثٛػغ رّو٠ٕبد ٚالؼ١خ اٌجبؽضْٛ

َ( اْ ػٍٝ اٌّلهة 2001اٌَّزٜٛ فٟ) اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك( , ٠ٚؤول مٌه ) ؽٕفٟ ِؾّٛك ِقزبه

اٌملهاد ٌلٜ لاػج١ٗ ٚا٠ؼبً رَبػلُ٘ ػٍٝ ارمبْ افز١به رّو٠ٕبد ِٕبٍجخ لأٙب رَبُ٘ فٟ رط٠ٛو 

 الباحثْىيعزّ , ونٌه  (46, طفؾخ 2001)ِقزبه,  اٌّٙبهاد اٌقبطخ ثبٌفؼب١ٌخ اٌو٠بػ١خ

اٌزطٛه اٌؾبطً فٟ افزجبهٞ اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك ٔز١غخ فبػ١ٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌزٟ اػل٘ب 

ٚاٍزقلاَ الاكٚاد اٌزله٠ج١خ اٌّلائّخ وبٌؾٛاعي ِقزٍفخ الاهرفبػبد ٚالاػّلح ٚاٌؾٍمبد  ٍٍُٚ 

 اٌزله٠ت الاهػٟ ٚالالّبع  ٚالاػّلح ٚغ١و٘ب اٌزٟ ٍبّ٘ذ فٟ رط٠ٛو ١ِىب١ٔى١خ ٚرى١ٕه  الاكاء

ٌلٜ اٌطٍجخ ٔز١غخ  اٌزؼٍُ ٚاٌزله٠ت إٌّزظُ  ثطو٠مخ ِغب٠وح ِٚقزٍفخ الاِو اٌنٞ ٍبػل ػٍٝ اْ 

( اْ ؽو٠مخ اٌزؼٍُ ٚاٌزله٠ت ٠2002ظجؼ الاكاء اوضو ٌٍٙٛخ ٌٍؼ١ٕخ  , ام ٠نوو )ه٠َبْ فو٠جؾ

ٞ إٌّزظُ اٌظؾ١ؼ ٠ؤكٞ اٌٝ رؾَٓ الاؽَبً اٌؾووٟ اٌنٞ ٠ؤصو ا٠غبثبً فٟ للهح الاكاء اٌّٙبه

,  (162, طفؾخ 2002)فو٠جؾ, إٌظو٠بد اٌؼبِخ فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ,  ثزٛافك ٍٚوػخ ػبٌٟ

اٌزؾَٓ فٟ افزجبه اٌوشبلخ اٌٝ اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجٍٗ ام طّّذ ػٍٝ ٚفك  الباحثْىّيعزّ 

اٌٍ ػ١ٍّخ ٚ ِجلأ   ِزلهط ِٓ اًٌَٙ اٌٝ اٌظؼت ٚطٛلاً اٌٝ  الاكاء اٌؾووٟ اٌّووت الاوضو 

طؼٛثخ  اٌنٞ ٠زظف ثبٌَوػخ فٟ اٌزٕف١ن ٚاْ اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح اػزّلد ػٍٝ اٌَّبهاد اٌؾوو١خ 

٠جخ ِٓ الاكاء اٌّٙبهٞ ٌٍفؼب١ٌبد اٌّٙبه٠خ  الاِو اٌنٞ ٍبُ٘ فٟ ؽلٚس رى١فبد اٌّشبثٙخ اٚ اٌمو
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( 2012عل٠لح ٌلٜ اٌطٍجخ ٚرؾَٓ فٟ للهرُٙ اٌؾوو١خ , ام ٠ش١و) ٍؼل ِٕؼُ ٚ٘ٗ فبي فٛهش١ل 

اٌٝ اْ اٌوشبلخ رؼزّل ػٍٝ فجواد ٚػ١ٍّبد فىو٠خ رورجؾ ثظفبد ع١َّخ ٚؽوو١خ, ٚاْ اٌوشبلخ 

١و الارغبٖ اٌؾووٟ ٚإٌغبػ فٟ اكاء ؽووخ افوٜ ثزى١ٕه ٠قزٍف رّبِب ػٓ للهح الاػت ػٍٝ رغ١

اٌَبثك , ٚرظٙو ا١ّ٘زٙب فٟ ٔغبؽٗ ثلِظ ػلح ِٙبهاد ؽوو١خ ٚاظٙبه٘ب ثَٕك ٚاؽل ٚاكاء 

اْ ,  وّب (282, طفؾخ 2012)ِٕؼُ ٚ فٛهش١ل,  ِٙبهاد اٚ ؽووبد ِقزٍفخ فٟ ظوٚف ِقزٍفخ

للهح اٌوشبلخ رظٙو ثشىً ٚاػؼ اصٕبء الاكاء اٌؾووٟ اٌّووت فزلاؽع رواثؾ اعياء اٌؾووخ ِغ 

ِغ ؽج١ؼخ الاكاء  ٠زلاءَثؼؼٙب اٌجؼغ ٚظٙٛه٘ب ثشىً ِززبثغ ِٚٓ صُ ؽلٚس رغ١و ٍو٠غ 

( اٌوشبلخ ػٍٝ أٙب "ِملهح اٌلاػت ػٍٝ اٌزظوف 1999اٌل٠ٕب١ِىٟ, ام ٠ؼوف) ثَط٠َٟٛ اؽّل 

 .  (256, طفؾخ 1999)اؽّل,  وفبءح ِّىٕخ" ثؤػٍٝ ى١ٕه اٌّٙبهاد اٌو٠بػ١خ فٟ أغبى ر

( اْ ٕ٘بن رؤص١و ِؼٕٛٞ الا اْ مٌه 3ف١زج١ٓ ِٓ إٌزبئظ فٟ  اٌغلٚي ) الوجوْعت الضابطتاِب 

 اٌجبؽضْٛاٌزؤص١و ٌُ ٠ىٓ ثٕفٌ رؤص١و اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌُٚ ٠ظً اٌٝ ٔزبئظ ِمبهثخ ٌٙب ٠ٚؼيٚ 

اٌزطٛه اٌطف١ف فٟ اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك اٌٝ ػلَ اٍزقلاَ رّو٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍزّو٠ٕبد اٌزٟ ٚػؼٙب 

َ لفؼلا ػٓ ػالاكاء  ٍٚوػخ  الاػزجبه اٌزٕبفٌٚاٌزوو١ي ػٍٝ الاكاء كْٚ الافن ثؼ١ٓ  اٌجبؽضْٛ

اٍزقلاَ الاكٚاد اٌزله٠ج١خ ِٓ لجً اٌّلهً الاِو اٌنٞ لا ٠ؤكٞ اٌٝ رؾَٓ وج١و فٟ اٌَّزٜٛ, اما 

اْ اٍزقلاَ اكٚاد ٍٚٚبئً َِبػلح اصٕبء اٌلهً رؤكٞ اٌٝ ى٠بكح روو١ي ٚأزجبٖ اٌطٍجخ ٚى٠بكح 

لا ػٓ ى٠بكح اٌوغجخ ٚاٌلافؼ١خ ٌلٜ اٌطٍجخ ام ٠ؤول اٌملهح ػٍٝ الاؽَبً اٌؾوو١خ  ثبلأكاء فؼ

( اٌٝ اْ اٍزؼّبي الاعٙيح ٚالاكٚاد فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اطجؼ ُِٙ ٚما 2011)ثلاي فٍف

فٟ رؾ١َٓ الاكاء ٚاٌىض١و ِٓ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ  ام رَبػل اٌّلهة ػٍٝ ا٠ظبي  رؤص١و

ٌُٙ ٚرَبػلُ٘ ػٍٝ ى٠بكح روو١ي الأزجبٖ  اٌّؼٍِٛبد ٌلاػج١ٓ ثشىً اٍوع ٚرٛفو فجواد ؽ١َخ

فؼلا ػٓ اٌفٛائل إٌف١َخ ام ري٠ل ػبًِ اٌزش٠ٛك فٟ الاكاء ٚرَبػل فٟ اوزَبة فجواد ماد اصو 

,  اْ ؽج١ؼخ الاٌؼبة اٌو٠بػ١خ اٌزٟ رَزقلَ اٌىواد   (195, طفؾخ 2011)اٌَىوأخ,  ػ١ّك

اكاء هكٚك افؼبي ٍو٠ؼخ ٚػل٠لح ٚثبرغب٘بد ِقزٍفخ ثٙلف إٌّبٚهح اٚ  رزطٍت ِٓ اٌلاػت

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌىوح ِٓ إٌّبفٌ اٚ ػًّ اٌّٛاىٔخ  ث١ٓ اٌلفبع ٚاٌٙغَٛ ٚاكاء الإٍبك اٌٙغِٟٛ 

ٚاٌلفبػٟ اٌنٞ ٠زٛافك ِغ ؽووخ اٌفو٠ك ٚاٌيِلاء ٚؽج١ؼخ الاكاء ٚاٌّٛلف ٚ٘نا ٠زطٍت الاؽَبً 

ٌيِٓ ٚافز١به اٌزٛل١ذ إٌّبٍت ٚاٌّضبٌٟ ٚاٌّملهح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌؼظجٟ ثبلارغبٖ ٚاٌَّبفخ ٚا

( اٌوشبلخ ػٍٝ  أٙب رَُٙ  ثشىً وج١و علاً فٟ اوزَبة 1996اٌؼؼٍٟ ,  اما ٠نوو) ِفزٟ اثوا١ُ٘ 

, وّب ٠ؼيٚ  (108, طفؾخ 1996)اثوا١ُ٘,  ٚارمبْ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الاٍب١ٍخ ٚاٌّووجخ

ٍجت اٌزطٛه اٌطف١ف ػٍٝ اْ اٌّلهً ٌُ ٠ؼطٟ الا٘زّبَ ثبلأكاء ٚفك ؽج١ؼخ اٌفؼب١ٌبد  اٌجبؽضْٛ

اٌو٠بػ١خ ٚاٌزغ١واد اٌٍؾظ١خ اٌَو٠ؼخ اٌزٟ رظٙو فٟ الاكاء  ونٌه اٌزغ١واد ٚفك ِغو٠بد 
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فزبػ اٌزٕبفٌ ِب ث١ٓ  ىِٓ اٌؼًّ ٚشلرٗ ٚاٌواؽخ , ف١ؤول )ه٠َبْ فو٠جؾ ٚاثٛ اٌؼلا ػجل اٌ

َ(اْ الاٌؼبة اٌو٠بػ١خ رّزبى ثّٕؾ مٚ اكاء ثلٟٔ ِزمطغ غ١و ِزًٍََ ِقزٍف اٌٛر١وح 2016

ِٚزغ١و الا٠مبع فٟ الاكاء اما لل رؾزٛٞ اٌّجبهاح ػٍٝ اٌىض١و ِٓ اٌزغ١واد اٌؾوو١خ ِورجطخ ثشلح 

)فو٠جؾ ٚ ػجل اٌفزبػ, اٌله٠ت اٌو٠بػٟ,  ػب١ٌخ ٚ٘نا ِب ٠غؼً اٌزله٠ت مٚ رواو١ت ِزؼلكح

 . (257, طفؾخ 2016

( اػلاٖ ٠زج١ٓ اْ ٕ٘بٌه فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ 4ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي هلُ )ٚ      

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ؽَبة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِزغ١و اٌوشبلخ ٚمٌه ٚاػؼ ػٓ ؽو٠ك  

٠ٚلي مٌه ػٍٝ اهرفبع للهح اٌطبٌت لً اٌيِٓ وبْ افؼً,  ام وٍّب ىِٓ الاكاء فٟ الافزجبه

ٍجت مٌه اٌٝ رطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ  الباحثْىّيعزّ ثب١ٌَطوح ٚاٌزؾىُ ثؤٚػبع عَّٗ 

ِٚلهًٚ ٍبػل وض١وا فٟ رط٠ٛو ٘نٖ اٌملهح )اٌوشبلخ( , اما ٠نوو)  ٚفبػ١ٍزٙب ٚرم١ٕٕٙب ثشىً ػٍّٟ

و٠ٕبد اٌّؼلح ٚفك اٌٍ ػ١ٍّخ رؤكٞ اٌٝ رط٠ٛو اٌملهاد َ( اْ اٌز2001ٌّؤٞ طجؾٟ عبٍُ 

اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ ِٕٚٙب اٌوشبلخ اما اْ الا٘زّبَ ثٙنٖ اٌملهح ٚرط٠ٛو٘ب ِٓ اٌؼوٚه٠بد فٟ اغٍت 

اٌزٕٛع ثبٌزّو٠ٕبد  اٌجبؽضْٛونٌه هاػٝ ,  (94, طفؾخ 2001)عبٍُ,  الاٌؼبة اٌو٠بػ١خ

ثبٍزقلاَ الاكٚاد ٚاٌؾٛاعي ِقزٍفخ الاهرفبػبد ثٙلف اٌمفي اٌّزٕٛع  ٚا٠ؼب رغ١١و الارغبٖ 

ٍوػخ ِّىٕخ ث١ٓ اٌشٛافض اٌّٛػٛػخ ثبرغب٘بد َِٚبفبد ِقزٍفخ فؼلا  ثؤلظٝٚالأطلاق 

ٙب  اكٜ مٌه اٌٝ ػٓ ػبًِ إٌّبفَخ ث١ٓ اٌطٍجخ اصٕبء الاكاء ٚاٍزقلاَ اٌىواد فٟ الاكاء   اٚ ثلٚٔ

ٚاٌزش٠ٛك ػٓ اكاء اٌزّبه٠ٓ ِٓ لجً اٌطٍجخ  ِّب  اكٜ اٌٝ  ثبلأصبههفغ اٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌشؼٛه 

ؽلٚس رى١فبد ػظج١خ ػؼ١ٍخ  عل٠لح ٍبّ٘ذ فٟ رطٛه اٌوشبلخ ٚظٙو مٌه ٚاػؾبً فٟ الافزجبه 

ٚٚػغ  عل٠لحاٌجؼلٞ ٌٍوشبلخ  ٌنا ػٍٝ اٌّلهة اٚ اٌّلهً اٍزقلاَ اكٚاد ٍٚٚبئً رله٠ج١خ 

ٚؽوق رٛظ١فٙب ثبٌشىً إٌّبٍت ٌزؾم١ك  ثؤ١ّ٘زٙبرّو٠ٕبد ٔٛػ١خ فبطخ ٚاْ رىْٛ ٌل٠ٗ اٌّؼوفخ  

ً  م(3112ها أكذٍ) قاصن لزام اٌٙلف اٌّطٍٛة ٚ٘نا   ثبلأكٚادػٍٝ اٌّلهة اْ ٠ىْٛ ػبهفب

خ ٌزؾم١ك ٚاٌٍٛبئً ٚالاعٙيح اٌزٟ ٠َزؼٍّٙب ٚاٌفبئلح اٌزٟ رؼط١ٙب اما أٙب ١ٍٍٚخ َِبػلح ِّٚٙ

في اٌزطٛه اٌؾبطً ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  الباحثْىّيعزّ ,  (94, طفؾخ 2013)طجو,  إٌغبػ

ٔز١غخ رطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌّؼلح ِٓ لجٍٗ ٚاٌزٟ رٙلف اٌٝ رط٠ٛو َِز٠ٛبد  اختبار التْافق

اٌطٍجخ , ام اْ اٌزغ١و ٚاٌز٠ٕٛغ اٌزّو٠ٕبد ٚاػطبء طؼٛثبد ِزلهعخ ٌلأكاء رؾزبط اٌٝ روو١ي 

الأزجبٖ ٚاٌزفى١و اٌَو٠غ ٚارقبم اٌمواه إٌّبٍت ثبٍزقلاَ ػبًِ اٌيِٓ فٟ اكاء اٌزّو٠ٓ و١ٍٍٛخ 

ف١َخ الاِو اٌنٞ ٠ؤكٞ اٌٝ رط٠ٛو اٌزٛافك , اما اْ رط٠ٛو اٌزٛافك ٠َبُ٘ ا٠ؼب فٟ ػغؾ رٕب

رط٠ٛو اٌغبٔت اٌنٕٟ٘ ٚاٌفىوٞ فؼلاً ػٓ رط٠ٛو للهاد ؽوو١خ ٚثل١ٔخ افوٜ  ٌٍطبة ٚ٘نا لا 

٠ّىٓ اٌٝ ثٍٛبؽخ اٌؼًّ ثبٌَوػخ اٌمظٜٛ, ٌنٌه فبْ اٍزقلاَ الاكٚاد ٚاٌٍٛبئً اٌَّبػلح فٟ 
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اْ الاكاء اٌؾووٟ ٠ورجؾ  ػٓ ٌٝ رط٠ٛو الاكاء اٌؾووٟ اٌلل١ك ٚاٌَو٠غ , فؼلاً اٌزله٠ت ٠ؤكٞ ا

ثبٌؼًّ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚاْ رىواه الاكاء ٠ؤكٞ اٌٝ رؾَٓ الا٠ؼبىاد اٌؼظج١خ اٌٝ اٌؼؼلاد 

اٌؼبٍِخ  ٚثبٌزبٌٟ ؽلٚس رى١فبد ػظج١خ ػؼ١ٍخ ٠ٕزظ ػٕٙب ا١َٔبث١خ فٟ اٌؾووخ, اما اْ الاكاء 

ٔزبط ِٓ عٙل ػظجٟ ػؼٍٟ ٚاْ رىواه اٌزّو٠ٓ ثشىً ِززبٌٟ ٚفك ؽًّ اٌؾووٟ ٌلاػت ٘ٛ 

رله٠جٟ ِمٕٓ ٠ؾلس ػلالخ ا٠غبث١خ ِٚزطٛهح ث١ٓ ػًّ اٌغٙبى٠ٓ اٌؼظجٟ اٌّوويٞ ٚاٌؼؼٍٟ, ٌنا 

 lerner) اْ رىواه الاكاء اٌؾووٟ ٠ؤكٞ اٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ ٚاٌّٙبه٠خ

 ٚWilmoth ,2007 157, طفؾخ) 

 الاصتٌتاجاث ّالتْصياث:  .7

ػٍٝ ػٛء ا٘لاف اٌجؾش ٚٔزبئظ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ٌلافزجبهاد رُ   الاصتٌتاجاث: 1.7

 اٌزٛطً اٌٝ الاٍزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:

اْ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثبٍزقلاَ الاكٚاد ماد رؤص١و ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك  -1

 اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ.

ا٠غبثٟ فٟ  رؤص١واْ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ٚاٌزلهط ثَّزٜٛ اٌظؼٛثخ ماد  -2

 اٌؼؼٍٟ.رط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ 

اٌزّبه٠ٓ ثظٛهح رٕبف١َخ وبْ ماد  اػلاكاْ اٍزقلاَ ػبًِ اٌيِٓ فٟ الاكاء فؼلا ػٓ  -3

  رؤص١و ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛو اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ

رّو٠ٕبد ِزٕٛػخ رواػٟ اٌفوٚق  اػلاكاٌزله٠ت ثبٍزقلاَ الاكٚاد اٌَّبػلح اٌّقزٍفخ ٚ -4

اِىبٔبد اٌطٍجخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصو ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌوشبلخ  اٌٝ رط٠ٛو ؤك٠ٞاٌفوك٠خ 

 ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ.

ٌلٜ ؼًّ ػٍٝ ى٠بكح ػبٍِٟ اٌزش٠ٛك ٚالاصبهح رالاكٚاد  زقلاَاْ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثبٍ -5

 اٌطٍجخ.

 ٟٚ٘اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ػٍٝ ػٛء الاٍزٕزبعبد   اٌجبؽضْٛ  رٛطً   التْصياث: 3.7

اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌزط٠ٛو  ِلهٍٟو٠ٕبد اٌقبطخ ل١ل اٌلهاٍخ ِٓ لجً ا١ّ٘خ اٍزقلاَ اٌزّ -1

 اٌوشبلخ ٚاٌزٛافك

ٌزط٠ٛو اٌوشبلخ ا١ّ٘خ اٍزقلاَ الاكٚاد ٚاٌٍٛبئً اٌَّبػلح ِٓ لجً اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهث١ٓ  -2

 ٚاٌزٛافك.

 رواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ  ِٚزٕٛػخرّو٠ٕبد فبطخ  اػلاكاٌزؤو١ل ػٍٝ  -3
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ػوٚهح رم١ٕٓ اٌزّو٠ٕبد اٌّٛػٛػخ ٚفك ِىٛٔبد ؽًّ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٚاػطبء   -4

 هاؽخ وبف١خ ث١ٓ اٌزىواهاد.

 ِقزٍفخ. ثؤػّبهاعواء كهاٍبد ِشبثٙخ ػٍٝ ِزغ١واد ؽوو١خ افوٜ ٚػٍٝ ػ١ٕخ  -5

 الوصادر:

 

 (. اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.1)اٌّغٍل  اٌٍ ٚٔظو٠بد اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ(. 1999ثَط٠َٟٛ اؽّل. ) -1

(. ػّبْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو 1 ؽ) ارغب٘بد ؽل٠ضخ فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ(. 2011ثلاي فٍف اٌَىوأخ. ) -2

 ٚاٌزٛى٠غ.

 اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ. اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ.الاٌٍ (. 2001ؽٕفٟ ِؾّٛك ِقزبه. ) -3

 كاه اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ. إٌظو٠بد اٌؼبِخ فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ.(. 2002ه٠َبْ فو٠جؾ. ) -4

 (. اٌمب٘وح: ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو.1 ؽ) اٌله٠ت اٌو٠بػٟ(. 2016ه٠َبْ فو٠جؾ, ٚ اثٛ اٌؼلا ػجل اٌفزبػ. ) -5

(. ا١ٌٍَّب١ٔخ: 1 ؽ) رله٠ت ووح اٌملَ اٌّجبكٞء ٚاٌزطج١مبد(. 2012ٍؼلاٌش١قٍٟ ِٕؼُ, ٚ ٘ٗ فبي فٛهش١ل. ) -6

 ثٗ ٠ٖٛ ٔل ٌٍطجبػخ ٚإٌشو.

(. اٌلاه اٌغبِؼ١خ 3 ؽ) ٔظو٠بد الاٍزؼلاك ٚرله٠جبد إٌّبؽك اٌّؾلكح ثىوح اٌملَ(. 2013لبٍُ ٌياَ طجو. ) -7

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزوعّخ.

ثغلاك:  رط٠ٛو اٌوشبلخ ٚربص١و٘ب فٟ اكاء ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌٍَخ.(. 2001طجؾٟ عبٍُ. )ٌؤٞ  -8

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ, عبِؼخ ثغلاك.

(. اٌمب٘وح: كاه اٌفىو 1ط ) اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػخ(. 2001محمد طجؾٟ ؽَب١ٔٓ. ) -9

 اٌؼوثٟ.

 اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ. اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌٍغ١َٕٓ.(. 1996ِفزٟ اثوا١ُ٘. ) -10

  اٌجؾش اٌؼٍّٟ.(. 2002ٚع١ٗ ِؾغٛة, ٚ اؽّل ثلهٞ ؽ١َٓ. ) -11

 

12- Klee lerner and Brenda wilmoth ; World of sports science ( editors , library of 

congresscataloging-in-publication. 2007), P: 157 . 
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13- Robert George Lockie, Farzad Jalilvand : reliability and criterion validity of 

the arrowhead change – of – direction test for soccer :( USA, California State, 

Fullerton,2017) , p 139 .)   

 


