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 الملخص:

( , ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘ب فٟ رط٠ٛش ثؼط أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ Insanityإػذاد رذس٠جبد شذح إٌّبفغخ ) ٘ذف اٌجحش اٌٝ

ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح ا١ٌذ فٟ ِحبفظخ ثغذاد , ٚرّضً ِٕٙظ اٌجحش 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ , ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجحش  ثبٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ رٚاد

( عٕخ, 17-15( لاػت ِٓ لاػجٟ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح ا١ٌذ ثأػّبس )14ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ )

ً اٌجبحضبد لغّذ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  ِزغب٠ٚز١ٓ , احذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالاخشٜ ظبثطخ  ٚلذ رُ إػذاد اٌزذس٠جبد اٌخبصخ ِٓ لج

ٌّؼبٌغخ   spss( ٚحذاد رذس٠ج١خ اعجٛػ١ب , ٚلذ رُ اعزخذاَ اٌحم١جخ الاحصبئ١خ 4, ٚٔفزد ػٍٝ ِذٜ شٙش٠ٓ ثٛالغ )

 اٌج١بٔبد 

ٚاعزٕزغذ اٌجبحضبد اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجٍٙٓ وبْ ٌٙب أصش إ٠غبثٟ فٟ رحغ١ٓ ثؼط أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌذٜ 

ذس٠جبد  الأصش الإ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ , ٚرٛصٟ ِغّٛػزٟ اٌجحش. وّب اْ ٌٙزٖ اٌز

( فٟ رذس٠ت اٌمٛح ِٚٙبساد وشح ا١ٌذ ٌلاػجٟ ِشاوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح ا١ٌذ , Insanityاٌجبحضبد ثــبػزّبد رذس٠جبد )

 ( فٟ رذس٠ت اٌؼبة ٚفؼب١ٌبد ِخزٍفخInsanityٚاعزخذاَ رذس٠جبد )

ٍشع١ٍٓ . اٌّٙبساد غبس٠خ, اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌ(, اٌمٛح الأفInsanityرذس٠جبد شذح إٌّبفغخ ) .اٌّفزبح١خ:اٌىٍّبد 

 اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ
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Abstract 

 The objective of the research is to prepare the training of the intensity of competition 

(Insanity), and to recognize its impact on the development of some muscle strengths and 
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attacking skills of the players of the National Center for the Sports Talent with Handball in 

Baghdad Governorate. The research curriculum is represented by the two-group 

experimental approach with tribal and remote tests. (14) Player of the National Center for 

Sports Talent with Handball Ages (15-17) years, divided into two equal groups, one 

experimental and the other control. The special trainings were prepared by the researchers, 

and carried out over a period of two months by (4) training modules per week, and the 

statistical bag SPSS was used to process the data.   

 The researchers concluded that exercises prepared by researchers have had a positive effect 

on improving some of the muscle strengths of the two research groups and Training 

prepared by researchers has had a positive impact on the development of attacking skills of 

handball players. 

The researchers recommend that Adopt training (Insanity) in strength training and handball 

skills for players of sports talent centers with handball. Use of Insanity training in various 

games and events. 

Keywords:  Competition intensity drills (Insanity arms and men, the distinctive force of 

speed for. e Skills Handball. 

 

 

 اٌّمذِخ  .1

ً عذ٠ذح ٌّخزٍف اٌؼٍَٛ اٌش٠بظ١خ ِٕٚٙب ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌزٞ        أْ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ ٠فزح أفبلب

اٌزذس٠ج١خ اٌحذ٠ضخ ١ٌؤصش ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ رطٛس  ٠جحش ثشىً ِزطٛس ػٓ أفعً اٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍش٠بظ١١ٓ.

ٚرؼذ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌٛاعؼخ الأزشبس اٌزٟ شٙذد رطٛساً وج١شاً فٟ اٌغٕٛاد    

ٟ أعب١ٌت اٌٍؼت الأخ١شح ح١ش أْ غبثغ ٌٍؼجخ اٌزٞ ٠ز١ّض ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح فٟ الأداء فعلاً ػٓ اٌزٕٛع ف

ِٓ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚرٌه ٔز١غخ ٌٍزطٛس اٌىج١ش اٌزٞ ٠حصً فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ح١ش 

اعزخذَ افعً الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّؤصشح, ٌٍٚطبثغ اٌزٞ اِزبصد ثٗ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ فٟ 

د اٌمبْٔٛ فٟ وشح ا١ٌذ فشض ػٍٝ اٌجبحض١ٓ الأداء ٚالأزمبي ِٓ اٌٙغَٛ اٌٝ اٌذفبع ١ٌزٛافك ِغ ِزطٍجب

( اٌٝ أٗ 110: 2021٘زا ٚلذ إشبساد )عب١ِخ ِٙشاْ, إ٠غبد أعب١ٌت رذس٠ج١خ رزٛافك ِغ رٌه اٌزطٛس. 

الأخ١شح اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌحذ٠ضخ ٚاٌّجزىشح فٟ اٌزذس٠ت , ٚوبْ أّ٘ٙب ِب  ا٢ٚٔخظٙش فٟ 

١ّض ٘زٖ اٌزذس٠جبد ثبٌىضبفخ ٚاٌشذح اٌّزذسعخ , ٚاٌؼب١ٌخ ٌزحغ١ٓ ا١ٌٍبلخ ( ٚ رز ٠Insanityؼشف ثزذس٠جبد )

اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٕفغ١خ ح١ش ٠صً اٌش٠بظٟ اصٕبء ِّبسعزٙب اٌٝ اٌحذ الألصٝ ِٓ شذح الأداء فٟ شىً 

ِغّٛػبد رذس٠ج١خ ِىضفخ ٌفزشاد لص١شح ِٚزىشسح ٚفزشاد ساحخ لص١شح , ٚػ١ٍٗ فأْ اٌزطٛس اٌّزضا٠ذ 

س٠ت اٌش٠بظٟ ٚأ١ّ٘زٗ اٌزطج١م١خ عؼً ِٓ اٌعشٚسٞ اٌجحش ػٓ أعب١ٌت عذ٠ذح ٌزط٠ٛش فٟ ِغبي اٌزذ

ِغزٜٛ الأداء ٌلاػج١ٓ ٚلا ع١ّب أُٙ ِبصاٌٛا فٟ ػّش ِجىش, ٌزا رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجحش فٟ ِحبٌٚخ اٌجبحضبد 

رذس٠جبد  ٚاخز١بس اٚ اعزخذاَ أعٍٛة   فٟ الاسرمبء ثبٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚالاثزؼبد ػٓ وً ِب ٘ٛ ِأٌٛف 

(Insanity فٟ رط٠ٛش ثؼط اٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ , ثبػزجبس٘ب    )
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رّش٠ٕبد شبٍِخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ رّش٠ٕبد الاغبٌخ ٚاٌششبلخ ٚاٌمٛح ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رحغ١ٓ ِغزٜٛ 

 .اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌزحم١ك الإٔغبص الأفعً

 اهذاف البحث: 1.2

( 17-15) ثأػّبسٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ وشح ا١ٌذ  شذح إٌّبفغخ ذس٠جبد اػذاد ر -1

 عٕخ.

فٟ ثؼط أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد  شغخ إٌّبفغخ  -2

 ِغّٛػزٟ اٌجحش.

اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌّٙبساد اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ثؼط أٚعٗ  -3

 اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ.

 :فرظيخا البحث 1.2

 -افزشظذ اٌجبحضبد ِب ٠ٍٟ: 

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ثؼط أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  -1

 ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

ٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ثؼط أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌّٙبساد لا رٛعذ فشٚق راد دلا -2

 اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ.

 مجالاث البحث: 1.2

( 17-15اٌّغبي اٌجششٞ: ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح ا١ٌذ ثأػّبس )

 عٕخ.

 .                  21/4/2024ٌٚغب٠خ      17/2/2024ِٓ  اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍّذح

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح ا١ٌذ / ثغذاد

 

 الطريقت والأدواث .1

 :منهج البحث 2.1

اعزخذِذ اٌجبحضبد إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( رٚاد      

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ , ار ٠ؼذ ٘زا إٌّٙظ ٘ٛ أفعً ِب ٠ّىٓ إرجبػٗ ٌٍٛصٛي اٌٝ ٔزبئظ دل١مخ 

 ِٚٛصٛق ثٙب .
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 :عينت البحث 1.1

ً ِٓ الأِٛس اٌٛاعجخ ٚاٌعشٚس٠خ فٟ اٌجحش     اْ اخزجبس ػ١ٕخ اٌجحش رّضً ِغزّغ الأصً رّض١لاً دل١مب

ً رُ 14اٌؼٍّٟ ٌزا رُ اخز١بس ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌّذسعخ اٌزخصص١خ ثىشح ا١ٌذ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ( لاػجب

ػج١ٓ وّغّٛػخ ( لا7( لاػج١ٓ وّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚ)7رمغ١ُّٙ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )

ِٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ رٛص٠ؼب اػزذا١ٌب .ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ  ٌٍزأوذٚلذ رُ اعشاء ِؼبِلاد اٌزغبٔظ  ظبثطخ.

 (1اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجحش (1اٌغذٚي )

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ػ اٌٛعػ اٌحغبثٟ ٚحذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 0.68 4.71 171 171.60 عُ اٌطٛي

 0.35 3.70 58 58.25 وغُ وزٍخ اٌغغُ 

 0.17 0.61 16 16.31 عٕخ اٌؼّش

 ( اْ ػ١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغخ ِٚزٛصػٗ رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً ٠1زعح ِٓ عذٚي ) 

  

 الأجهزة والأدواث والىسائل المسخخذمت في البحث 1.1

 الأجهزة والأدواث المسخخذمت في البحث:

 الاخز١بساد ٚاٌم١بط. -

 اٌٛصْ.١ِضاْ ٌم١بط  -

 اعزّبسح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد. -

 (.1( ػذد )Dellعٙبص حبعٛة ٔٛع) -

 (.10وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ ػذد ) -

 ( عُ/ِشثؼبد.40×40ا٘ذاف ل١بط ٌٍزذس٠ت ) -

 صبفشح. -

 الاخخباراث المسخخذمت في البحث: 1.1

 (. 3:200وغُ( )3الاخزجبس الأٚي )ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف, سِٟ وشح غج١خ صٔٗ  -

 (.3:400اٌمفض اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد( )الاخزجبس اٌضبٟٔ )اخزجبس  -

 (.4:2730صب( )30وغُ ٌّذح 20الاخزجبس اٌضبٌش )اخزجبس سفغ ثبس حذ٠ذٞ   -

 (.5:154صب( )10ِغبفخ فٟ  لألصٝالاخزجبس اٌشاثغ )اخزجبس اٌشعً  -

 عُ ِٓ اٌضجبد(.40×40اٌزص٠ٛت )اٌزص٠ٛت ػٍٝ ا٘ذاف ِؼٍمخ  -

 َ(.30بفخ اٌطجطجخ )اٌطجطجخ اٌّغزّشح فٟ ارغبٖ ِزؼشط ٌّغ -

 :إجراءاث البحث الميذانيت 2.1

 الخجربت الاسخطلاعيت: 2.2.1
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ٟ٘ رغشثخ ِصغشح ٌٍزغشثخ اٌشئ١غ١خ اٌغشض ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبحضبد    

الاخزجبساد, ِٚذٜ ِلائّخ اٌزّش٠ٕبد اٚ  لإعشاءػٕذ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ, ٚرحذ٠ذ اٌٛلذ اٌلاصَ 

اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبحضبد ِٚذٜ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ, ٚرشر١ت ع١ش اٌزّش٠ٕبد ٚرم١ٕٓ 

 فزشاد اٌشاحخ ث١ٕٙب.

 الاخخباراث القبليت:  1.2.1

ٚاٌّىب١ٔخ ٌغشض  ٚرُ رضج١ذ وبفخ اٌظشٚف اٌضِب١ٔخ 17/2/2023رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ     

رٛح١ذ٘ب ِغ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ح١ش رُ اعشاء الاخزجبساد اٌخبصخ )ثبٌمٛح اٌؼع١ٍخ( )اٌمٛح الأفغبس٠خ 

رساػ١ٓ, سع١ٍٓ( )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رساػ١ٓ, سع١ٍٓ( ٚالاخزجبساد ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّجحٛصخ 

 )إٌّبٌٚخ , اٌطجطجخ, اٌزص٠ٛت( 

 خذمت في البحث: الخذريباث المسخ 1.2.1

 -رُ إػذاد اٌزذس٠جبد اٌخبصخ ثبٌجحش ٚفك ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼب١٠ش ٚالأعظ اثشص٘ب :

 غش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ ٟ٘ غش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح. -

 اْ رزٕبعت اٌزذس٠جبد اٌّمزشحخ فٟ ِحزٛا٘ب ِغ الأ٘ذاف اٌّٛظٛػخ ِٚغ غج١ؼخ اٌّشحٍخ اٌؼّش٠خ. -

 اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ.ِشاػبح اٌفشٚق  -

 دل١مخ. 90رحذ٠ذ صِٓ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ ثــ   -

 ِشاػبح اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌصؼت فٟ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ. -

 أعبث١غ فٟ صلاس ٚحذاد رذس٠ج١خ. 8 ٚحذح رذس٠ج١خ أٞ ِب ٠ؼبدي 30رعّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ  -

 أ٠بَ اٌزذس٠ت اٌغّؼخ , اٌغجذ, الاص١ٕٓ, الأسثؼبء. -

 رحذ٠ذ الأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌخبصخ ثّىٛٔبد حًّ اٌزذس٠ت ِٓ ح١ش )اٌشذح, اٌحغُ, اٌشاحخ(. -

 .21/4/2023ٌٚغب٠خ  20/2/2023اعزّش اٌزذس٠جبد ٌٍّذح ِٓ  -

 رذس٠جبد ػب١ٌخ اٌىضبفخ رُ إػذاد رذس٠جبد شذح إٌّبفغخ  -

 ساحخ لص١شح عذاً. -

 الاخخباراث البعذيت: 1.2.1

ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌلاخزجبساد  ٠19/4/2023خ ثزبس٠خ رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ   

اٌمج١ٍخ ٌجؼط أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ )اٌمٛح الأفغبس٠خ رساػ١ٓ, سع١ٍٓ( )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رساػ١ٓ, 

 سع١ٍٓ( ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ثىشح ا١ٌذ )إٌّبٌٚخ , اٌطجطجخ, اٌزص٠ٛت( 
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 عرض النخائج ومناقشخها: .1

عرض نخائج الاخخباراث الخي اسخخذمج في البحث والخي خععج لها مجمىعخي البحث العابطت  2.1

 قارنت نخائج العملياث الإحصائيت.والخجريبيت في الاخخباراث القبليت والبعذيت لمعرفت الفروقاث وم

 اٌؼع١ٍخػشض ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ أٚعٗ اٌمٛح  (2عذٚي )

د  ع ف ف ط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد 

 ِحزغجخ

ِغزٜٛ 

 خطأ

 دلاٌخ

 ع ط ع ط

لٛح أفغبس٠خ 

 رساػ١ٓ

 داي 0.001 5.800 0.530 1.087 0.744 7.625 0.887 6.537

لٛح أفغبس٠خ 

 سع١ٍٓ

 داي 0.002 15.60 0.026 0.1475 0.0626 1.978 0.072 1.830

١ِّضح لٛح 

 ثبٌغشػخ رساػ١ٓ

 داي 0.000 17.102 0.640 3.875 3.136 11.125 3.0118 7.2500

لٛح ١ِّضح 

 ثبٌغشػخ سع١ٍٓ 

 داي 0.001 3.88 1.052 1.447 0.465 4.837 1.323 6.258

 6ٚرحذ دسعخ حش٠خ  0.05 ≥داي رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ

 ػشض ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ (3عذٚي )

د  ع ف ف ط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ شاد ١اٌّزغ

 ِحزغجخ

ِغزٜٛ 

 خطأ

 دلاٌخ

 ع ط ع ط

لٛح أفغبس٠خ 

 رساػ١ٓ

 داي 0.001 4.311 0.273 0.4175 0.993 6.967 1.110 6.550

أفغبس٠خ لٛح 

 سع١ٍٓ

 داي 0.000 6.524 0.0373 0.0862 0.056 1.913 0.064 1.827

لٛح ١ِّضح 

 ثبٌغشػخ رساػ١ٓ

 داي 0.031 2.582 3.0118 2.7500 2.445 8.37 3.136 11.125

لٛح ١ِّضح 

 ثبٌغشػخ سع١ٍٓ

 داي 0.001 5.353 0.449 0.8512 0.295 5.3000 0.0604 6.051

 6ٚرحذ دسعخ حش٠خ  0.05≥ ٜ دلاٌخ داي رحذ ِغزٛ

 ػشض ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ (4عذٚي )

د  ع ف ف ط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ شاد ١اٌّزغ

 ِحزغجخ

 دلاٌخ ِغزٜٛ خطأ

 ع ط ع ط

 داي 0.000 8.951 1.231 3.101 1.257 7.500 1.780 4.800 دلخ اٌزص٠ٛت 

 داي  0.001 6.931 2.345 5.632 0.63 10.66 0.49 16.46 اٌطجطجخ

  6ٚرحذ حش٠خ 0.05 ≥داي رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
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 ػشض ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ (5عذٚي )

د  ع ف ف ط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد 

 ِحزغجخ

 دلاٌخ ِغزٜٛ خطأ

 ع ط ع ط

 داي 0.000 3.245 0.864 1.321 0.51 8.32 0.49 6.47 دلخ اٌزص٠ٛت

 داي  0.001 4.632 0.654 3.451 0.62 9.56 0.72 13.456 اٌطجطجخ

 ٚرحذ دسعخ حش٠خ 0.05 ≥داي رحذ ِغزٜٛ

 ػشض ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ أٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ (6عذٚي )

 12ٚرحذ دسعخ حش٠خ  0.05≥داي رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذثطخ ٌٍّٙبساد ػشض ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعب (7عذٚي )

 ٚرحذ دسعخ حش٠خ  0.05≥داي رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ  

 

 النخائج :مناقشت   1.1

( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚصبٌح ٠7,6,5,4,3,2زعح ِٓ خلاي اٌغذاٚي )    

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ , رؼضٚ اٌجبحضبد ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ إٌٝ غج١ؼخ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رُ إػذاد٘ب ِٓ 

( ح١ش عبػذد فٟ Insanityلجٍٙٓ , ٚاٌزٟ خذِذ اٌٙذف اٌزٞ ٚظؼذ ِٓ اعٍٗ إلا ٟٚ٘ رذس٠جبد )

رط٠ٛش اٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ)اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ, اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 رساػ١ٓ/سع١ٍٓ(.

( ثبْ اٌىضبفخ ١ّ٠Insanityض رذس٠جبد ) ٚ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ رزفك ِغ ِب روشرٗ عب١ِخ ِٙشاْ إلا أٗ ِب

١ش فٟ رحغ١ٓ اٌزحًّ ٚلٛح ٚعشػخ الأداء , فبٌفشٚق ٚاٌشذح اٌّزذسعخ اٌجغ١طخ ٚاٌؼب١ٌخ رغبُ٘ ثشىً وج

اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٟ حصٍذ ػ١ٍٙب اٌجبحضبد ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد اٌزٞ رُ إػذاد٘ب ثبعزخذاَ رذس٠جبد 

(Insanity(ٌٙب الأصش اٌٛاظح فٟ رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌجحش )فبٌزذس٠جبد اٌش٠بظ١خ ٚثّخزٍف 191, 1. )

د  اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ شاد ١اٌّزغ

 ِحزغجخ

 دلاٌخ ِغزٜٛ خطأ

 ع ط ع ط

 داي 0.000 3.210 0.993 6.967 0.744 7.625 لٛح أفغبس٠خ رساػ١ٓ

 داي 0.0965 0.219 0.056 1.913 0.072 1.830 لٛح أفغبس٠خ سع١ٍٓ

 داي 0.001 1.024 2.445 8.37 3.0118 7.2500 لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ رساػ١ٓ

 داي 0.000 2.645 0.295 5.3000 1.323 6.258 لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ سع١ٍٓ

 دلاٌخ ِغزٜٛ خطأ د ِحزغجخ الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد 

 ع ط ع ط

 داي 0.000 1.264 0.51 8.32 1.257 7.500 دلخ اٌزص٠ٛت 

 داي  0.001 3.205 0.72 13.456 0.49 16.46 اٌطجطجخ
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ٌذٚس اٌٛاظح فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚرشعّزٙب ثّب ٠خذَ أٔٛاػٙب ٟ٘ الأداح اٌٛح١ذح اٌزٟ ٌٙب ا

ً فٟ اخز١بس الأعٍٛة ٚالأعٙضح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ ٌشىً  اٌٙذف إٌّشٛد فبٌّذسة ٠ىْٛ فٕبٔب

اٌش٠بظخ اٌزٟ ٠ؼًّ ف١ٙب ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اعزخذاِٙب ِغ ثم١خ الأعب١ٌت الأخشٜ لأعً رط٠ٛش ٚرحغ١ٓ 

( اٌزٟ رُ Insanity( فبٌزذس٠جبد )1 :٠6ٕجغٟ رحم١مٗ ) ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٚزحم١ك ِب أٞ ػٕصش فٟ ػٕبصش

إػذاد٘ب ِٓ لجً اٌجبحضبد وبْ ٌٙب الأصش اٌٛاظح فٟ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ِّب أؼىظ ثشىً ٚاظح 

أعشع ػٍٝ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ .ار اْ اٌض٠بدح فٟ لذسح اٌؼعلاد ػٍٝ اٌزمٍص ثّؼذي 

٠حذس ػٕذ أداء حشوبد ِززب١ٌخ ثغجت رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼع١ٍخ اٌخبصخ, وزٌه رؼزّذ ػٍٝ رى١ف 

 7الاػصبة اٌحشو١خ اٌخبصخ فٟ رم١ًٍ صِٓ الأمجبظ١١ٓ فعلاً ػٓ أزبط اػٍٝ ِمبد٠ش اٌمٛح ٚاٌغشػخ ) 

ّٕذ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٚرُ رٕف١ز٘ب ثشىً صح١ح ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ. إظبفخ إٌٝ رٌه فمذ رع (.23:

أوضش ِٓ عّخ ثذ١ٔخ فٟ ٚلذ ٚاحذ أصٕبء الأداء. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌزّبس٠ٓ فٟ إػذاد اٌغغُ ٌٍزحع١ش اٌّٙبسٞ 

وبْ اٌزىشاس ٚفزشح اٌشاحخ اٌزٟ رؼطٝ ػٕذ Al-Nedawy. (2022) ).   ٚاٌٛصٛي ثٗ إٌٝ اٌزٛافك

ؼذ٠خ اعزخذِذ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجٚاٌزٟ ظٙشد   رطج١ك رّش٠ٕبد

ٌٍؼ١ٕخ اٌجحش ٚاٌزٟ ٌؼجذ دٚساً وج١شاً فٟ رٕبعك حشوبد اٌلاػت ٌٍؼًّ اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠ؤد٠ٗ إظبفخ اٌٝ 

ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِبروشٖ )١ٌٚذ محمد حغٓ Suhad Qassim. (2020 )اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رؤدٜ ثٙب )

ض٠بدح اٌمذسح ػٍٝ رحًّ الأداء ٚاٌزحًّ اٌؼعٍٟ ( فٛائذ ػذ٠ذح وInsanity( , ثبْ ٌزذس٠جبد )2020

ً ص٠بدح لذسح اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌمٍت ٠ٚض٠ذ  ٚاٌششبلخ وّب ٠حغٓ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌزٛافك اٌؼصجٟ ٚا٠عب

اْ الاعزؼبٔخ ثبٌزذس٠جبد ٚرٕٛػٙب ٚاٌزٟ رؤدٜ ثصٛسح رزفك  (.160: 2اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ػٍٝ الأداء )

ٌٗ الاصش فٟ رحغ١ٓ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚثبٌزبٌٟ رحغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء, ار اْ  ِغ غج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ  

اٌحشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت رزطٍت اٌمٛح اٌىبف١خ ٚاٌّصحٛثخ ثمٛح ٚعشػخ ِٕبعجخ ِٚشٚٔخ ع١ذح 

 (5964: 19...ٚثزٌه ٠ىْٛ الأداء ِزٕبعمب.)

ظ ػ١ٍّخ دل١مخ رزٕبعت ِغ خصبئص فعلاً ػٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رُ إػذاد٘ب ِٓ اٌجبحضبد ٚظؼذ ٚفك أع

اٌٍؼجخ, فبٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اٌٙذف ِٕٙب رط٠ٛش اٌّغب١ِغ اٌؼع١ٍخ اٌؼبٍِخ فٟ اٌٍؼجخ ٚلأُ٘ ِٓ رٌه ظّبْ 

( , ٚلاثذ ِٓ اْ رزٕبعت 134: 8ٚإػذاد ِغب١ِغ ثّٙبساد حشو١خ ِشبثٙخ ٌلأداء ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ )

جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ اٌٛلذ اٌحبظش , اٌزذس٠جبد ِغ أػّبس ٚلبث١ٍبد اٌلاػج١ٓ, فبٌزذس٠

١ٌٚظ فٟ اٌغبٔت اٌزذس٠جٟ فحغت ثً فٟ اٌغٛأت اٌصح١خ ٚاٌٛظ١ف١خ أ٠عب ,ٚاْ ِّبسعخ اٌزذس٠جبد 

اٌجذ١ٔخ رغبػذ ػٍٝ ثٕبء اٌمٛح ٚرظٙش ٘زٖ اٌز١ّٕخ فٟ اعزطبػخ اٌلاػت رحًّ اٌّشبق ا١ِٛ١ٌخ ِٚمبِٚخ 

بٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ِٓ (, ف29: 9اٌزؼت ٚاٌغٙذ )

اٌمذساد اٌفؼبٌخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ إػذاد اٌلاػج١ٓ ثذ١ٔبً ِٚٙبس٠بً , ٌٙزا أصجح ِٓ اٌعشٚسٞ إعشاء اٌجحٛس 

(, ٚاْ ٘زا إٌٛع ِٓ 36: 10ٚاٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ثشىً ِجبشش ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ) 
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(  وبْ ٌٗ الأصش اٌٛاظح فٟ رحغ١ٓ الأداء ٚلا ع١ّب فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ وّٙبسح Insanityٌزذس٠جبد )ا

اٌزص٠ٛت ٚاٌطجطجخ ٚإٌّبٌٚخ إر رؼًّ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ , فعلاً ػٓ ص٠بدح 

وّب اْ ٘زا إٌٛع ِٓ  (, 32765: 15ِغزٜٛ الإصبسح ٚاٌزٕبفظ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚرحم١ك اٌٙذف إٌّشٛد)

اٌزذس٠جبد ٠ؼًّ ػٍٝ )ِطبثمخ الأداء اٌحشوٟ ٌّزطٍجبد الأداء ِّب ٠غُٙ فٟ إحذاس رغ١١ش إ٠غبثٟ فٟ 

(, ٚلاع١ّب ارا ِب اسرجػ ثبعزخذاَ ادٚاد ٚاعٙضح رغًٙ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت  76: 14الأداء اٌّٙبسٞ( )

دٚاد اٌحذ٠ضخ ٚالأعٙضح فٟ اٌزذس٠ت رغبُ٘ فٟ روشرٗ) ٔؼّخ ٚ فبئك ( ثبْ اعزخذاَ الأ ,ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب

( , فعلاً ػٓ 235: 12)  ص٠بدح دافؼ١خ اٌلاػج١ٓ ٌٍزذس٠ت ٚرحم١ك الأ٘ذاف اٌّطٍٛثخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت

اْ اٌمٛح رزحغٓ ٔز١غخ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚخبصخ إرا احزٜٛ ٘زا اٌزذس٠ت ػٍٝ ِمبِٚبد ِخزٍفخ ِٚزٕبعجخ 

اْ الا٘زّبَ ثبٌلاػج١ٓ ٠حزبط اٌٝ اعزخذاَ الاعب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌزٟ  (.2348: 11ِغ لذساد اٌلاػج١ٓ ) 

رغُٙ فٟ اػذادُ٘ ِٓ ِخزٍف إٌٛاحٟ , ٚلاع١ّب اٌّٙبس٠خ ٌجٕبء لبػذح اٌٍؼجخ , فعلا ػٓ اعزخذاَ 

اٌزذس٠جبد اٌّزٕٛػخ ٠غّح ثبعزضبسح اٌلاػج١ٓ ٚأذفبػُٙ ٔحٛ اداء اٌّٙبساد ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رحم١ك 

ر اْ وشح ا١ٌذ ِٓ ("أ6210: 20لاعزمشاس إٌغجٟ ثّب ٠عّٓ اػذادا  صح١حب ٌلاػت ِغزمجلا )اٌضجبد ٚا

اٌزٟ رزأصش ثشىً اٚ ثأخش ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌحشو١خ ٚػٍٝ ظٛء ٘زٖ اٌمذساد ٠زٛلف  خالأٌؼبة اٌفشل١

( , 159: 16ِغزٜٛ الأداء , ٚرطج١ك الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌحذ٠ضخ ٚاٌّؼزّذح ػٍٝ اٌزغش٠ت اٌفؼٍٟ.")

فعلاً ػٓ أْ ِّبسعخ اٌزذس٠جبد ثصٛسح ِٕزظّخ رغبػذ ػٍٝ ثٕبء اٌمٛح ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ لذسح اٌلاػت 

لذ رُ ٚظؼٙب  اٌزّبس٠ٓ اٌزذس٠ج١خ( إْ آ١ٌخ ػًّ ٚرطج١ك 136: 18ػٍٝ رحًّ اٌزذس٠جبد اٌّشرفؼخ اٌشذح )

فغبس٠خ ٚاٌمٛح اٌزٟ رز١ّض ثبٌغشػخ اٌمٛح الأ بدِٓ خلاي رشى١ً أٔٛاػٙب غجمبً ٌٙذف اٌزذس٠جثشىً ػٍّٟ 

ٟ٘ ِٓ اٌمذساد اٌفؼبٌخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ إػذاد اٌلاػج١ٓ ثذ١ٔبً ِٚٙبس٠بً. ٌزٌه أصجح ِٓ اٌعشٚسٞ إعشاء 

 Issa) الأثحبس ٚاٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ٚاٌزٟ رؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزىز١ىٟ 

2022 (Rand   ظ رغ١١شاد وبعزغبثخ ِؤلزخ لأداء إٌشبغ اٌجذٟٔ  أْ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ  رٕز(Badwi  

Shbeeb, 2023).  الاحّبي ػب١ٌخ اٌشذح )اٌحذ الألصٝ( ٠ٍؼت دٚساً ٘بِبً ٚأعبع١بً فٟ اْ رّش٠ٕبد راد

سفغ ِغزٜٛ أداء اٌلاػج١ٓ وفشد ٚفش٠ك ٚوبٔذ اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٕبعجخ ٌّغزٜٛ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجحش, 

ػ١ٍّخ صح١حخ, ٚرُ رٕف١ز٘ب ثشىً صح١ح ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ. إظبفخ إٌٝ رٌه ِج١ٕخ ػٍٝ أعظ 

فمذ رعّٕذ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ أوضش ِٓ عّخ ثذ١ٔخ فٟ ٚلذ ٚاحذ أصٕبء الأداء. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌزّبس٠ٓ فٟ 

وبْ اٌزىشاس Al-Nedawy. (2022) ).   إػذاد اٌغغُ ٌٍزحع١ش اٌّٙبسٞ ٚاٌٛصٛي ثٗ إٌٝ اٌزٛافك

اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ش اٌزٛافك ٚاٌششبلخ اٌزٞ ظٙش فٟ  ح اٌشاحخ اٌزٟ رؼطٝ ػٕذ رطج١ك رّش٠ٕبدٚفزش

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اعزخذِذ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌجحش ٚاٌزٟ ٌؼجذ دٚساً وج١شاً فٟ رٕبعك 

 Suhad )ّٙبسح )اٌ حشوبد اٌلاػت ٌٍؼًّ اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠ؤد٠ٗ إظبفخ اٌٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رؤدٜ ثٙب

Qassim. (2020ٚاٌّجبساح ٌظشٚف ِشبثٙخ اٌزذس٠ت ظشٚف رىْٛ اْ ٠غت )اٚ)اٌش٠بظ١خ إٌّبفغخ 



DoI:10.62540/mjss.2024.3.6.9                                                                     2024( 3( اٌؼذد )6اٌّغٍذ )  

 

89 
 

 لأشىبي اٌلاػت اخعبع اٌّذسة ػٍٝ ٠غت ٌٍزذس٠ت ِؤصش ِغزٜٛ اػٍٝ ػٍٝ ٌٍحصٛي ِٕٙب أػٍٝ

 ٟ٘ اٌلاػجْٛ ٠ٕفز٘ب اٌزٟ اٌزذس٠ج١خ اٌٛحذاد خلاي ِٓ اٌزذس٠جبد فٟ اٌزٕٛع ٘زا ٚاْ اٌزذس٠ت ِٓ ِزٕٛػخ

ٚرؼًّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رشل١خ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼعلاد   ثأرمبٔب اٌّٙبساد أداء ػٍٝ اٌزى١فبد خٍمذ اٌزٟ

اٌؼبٍِخ اٌٝ عبٔت رشل١خ اٌؼلالبد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ الأعبع١خ ٚاٌؼعلاد اٌّغبػذح , 

" اْ اٌزذس٠ت ٠حمك Ori Alexanderػٓ  ٔملاً  a (S. Q. Saeed, M. F. Khalif2019 )٠ٚؤوذ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزأص١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ داخً اٌغغُ ٚاٌّزّضٍخ فٟ رحغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ لاعٙضح اٌغغُ 

غب١ِغ اٌؼع١ٍخ اٌؼبٍِخ فٟ اٌٍؼجخ ٚالاُ٘ ّفبٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رُ اػذاد٘ب وأْ اٌٙذف ِٕٙب رط٠ٛش اٌاٌّخزٍفخ  

 Neamah, I. A. H (2024) ٌلأداءساد حشو١خ ِشبثٙخ ِٓ رٌه ظّبْ ٚإػذاد ِغب١ِغ ثّٙب

اٌّغزخذِخ ح١ش رشرجػ دسعزٙب ثبٌٕمص اٌفغبئٟ اٌغش٠غ ٌحًّ اٌزذس٠ت ِٓ  الاعزشار١غ١بدٚخصبئص 

 ٚ الاحزفبظ ثبٌزى١فبد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّىزغجبد اٌزذس٠ج١خ اٌجذ١ٔخ رُ ح١ش فزشح اٌزٙذئخ أٚ صِٕٙب ٌٚزٌه 

Badawi Shabib, H., &  (2023 

 . الاسخنخاجاث والخىصياث:1

 الاسخنخاجاث: 2.1

اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبحضبد وبْ ٌٙب الأصش الإ٠غبثٟ ٚاٌٛاظح فٟ رط٠ٛش اٚعٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  -1

 )اٌمٛح الأفغبس٠خ رساػ١ٓ, سع١ٍٓ(   )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رساػ١ٓ, سع١ٍٓ(.

الأصش الإ٠غبثٟ ٚاٌٛاظح فٟ رط٠ٛش ثؼط اٌّٙبساد اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبحضبد وبْ ٌٙب  -2

 اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ا١ٌذ)إٌّبٌٚخ ,اٌطجطجخ, اٌزص٠ٛت(.

 الخىصياث: 1.1

اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبحضبد فٟ ِشاوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح ا١ٌذ فٟ اػزّبد رذس٠جبد شذح إٌّبفغخ  -1

 اٌؼشاق ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ اداء اٌلاػج١ٓ

 ٌزط٠ٛش اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ ثشىً ِزضآِ ِغ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ.اعزخذاَ رذس٠جبد  شذح إٌّبفغخ  -2

 فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕبد اخشٜ ِخزٍفخاعزخذاَ رذس٠جبد شذح إٌّبفغخ  -3

 ٌزط٠ٛش لذساد اٌلاػج١ٓشذح إٌّبفغخ رٛػ١خ اٌّذسث١ٓ ثأ١ّ٘خ رذس٠جبد  -4

فٟ رحغ١ٓ اداء اٌلاػج١ٓ شذح إٌّبفغخ ٌٍٛلٛف ػٍٟ دٚس رذس٠جبد إعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّّبصٍخ  -5

 فٟ س٠بظبد اخشٜ

 :المصادر 

(ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالاداء اٌذفبػٟ insanity( , رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد ) 2021عب١ِخ ِٙشاْ ) -1

, و١ٍخ اٌزشث١خ 4, ع 92ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , ِظٚاٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ٔبشئبد وشح اٌغٍخ , اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 اٌش٠بظ١خ , عبِؼخ حٍٛاْ .

( ػٍٝ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ أداء الإسعبي insanity( , رأص١ش ثشٔبِظ ٌٍزذس٠ت )١ٌٚ2020ذ محمد حغٓ ) -2

خ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , و١ٍ 90, ع 4اٌغبحك ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح , اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , ِظ

 ٌٍج١ٕٓ 
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, سٚائغ اٌفىش ٌٍٕشش ( , اٌّٛعٛػخ اٌش٠بظ١خ اٌشبٍِخ فٟ الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌخ اٌش٠بظ١خ , ػّبْ 1998لبعُ حغٓ حغ١ٓ )-3

 ٚاٌزٛص٠غ , 

,اٌمب٘شح ,ِشوض اٌىزبة 2,ط 1,غ سثبػ١خ وشح ا١ٌذ اٌحذ٠ضخ(, 2019وّبي ػجذ اٌح١ّذ إعّبػ١ً ٚمحمد صجحٟ حغب١ٔٓ )-4

 ش ,ٌٍٕش

 ,)اٌمب٘شح, داساٌفىش اٌؼشثٟ, 3, غ1( , اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ,ط1995محمد صجحٟ حغب١ٔٓ) -5
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