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 الملخص:

( لاػجٟ إٌّزخت اٌشجبة اٌؼشاق. ٚاعزخذَ اٌجبزثْٛ  اٌسم١جخ 12اػزّذ اٌجبزثْٛ إٌّٙح اٌٛطفٟ . ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌجسث ِٓ )

( ِٕٚٙب، اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاخزلاف ٚرس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚألً فشق 23ٔغخخ ) SPSSالازظبئ١خ 

ٚلذ ظٙشد  ٚرؼّٓ اٌجسث ل١بعبد صٚا٠ب اٌشعغ اٌدٙز١ٓ ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ اثٕبء اخزجبس اٌذٚساْ ثبٌىشعٟ. .LSDِؼٕٛٞ 

ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ اغٍت ِزغ١شاد اٌجسث ٠ٚٛطٟ اٌجبزثْٛ ، ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ثؼغ ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ رظ١ٕف ٚرشى١ٍخ 

 اٌفش٠ك ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ٚػذَ الزظبس٘ب ػٍٝ اٌّلازظخ ِٓ لجً اٌّظٕف١ٓ. 

 .زشوخ اٌىشعٟ ، فئخ اٌؼٛق ِفظً ا١ٌذ )اٌشعغ ( ، لبث١ٍخ الاداء ػٍٝاٌىٍّبد اٌّفزبز١خ: 

Kinematic Variables of the Wrist Joint Affecting the Movement of the Chair 

according to the Disability Category for the youth wheelchair Basketball 

Team Players 
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2
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Abstract 

The researchers adopted the descriptive approach. The research sample consisted of (12) Iraqi 

youth national team players. The researchers used the statistical package SPSS version (23), 

which includes the arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, analysis of 

variance, and least significant difference (LSD). The research included measurements of wrist 
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angles on the left and right sides during the chair rotation test. Significant differences appeared in 

most of the research variables, and the researchers recommend that some of these variables can 

be relied upon in the classification and formation of the team for    young basketball players and 

not be limited to observation by the classifiers.  

Key words: Hand joint (wrist), ability to perform chair movement, disability category.  

 مقذمخ الجحث وأهميته:1-1

رؼذ ِّبسعخ اٌفؼب١ٌبد ٚالاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ، ِٓ اٌسبخبد اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ رسمك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌشغجبد      

ْ اٌٝ رطٛس إٌفغ١خ ػٕذ الأغبْ ػٍٝ اخزلاف اٌؼّش ٚاٌدٕظ . ٚػجش اٌزبس٠خ ادٜ رٕٛع اٌشغجبد ٌذٜ الأغب

أٛاع اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ، ثّب ٠زٕبعت ِغ رسم١ك اٌشغجبد ِٓ خٙخ، ٚاٌزٕبعت ِغ الاِىب١ٔخ اٌفىش٠خ، ٚاٌجذ١ٔخ 

ِٓ خٙخ اخشٜ ، فؼلا ػٓ ِشاػبد رٕبعجٙب ِغ ِخزٍف اٌفئبد اٌؼّش٠خ، ٌٚىلا  -اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسخ١خ–

،رؼذ س٠بػخ خّبػ١خ رٕبفغ١ٗ ش١مخ ،ِّٚزؼخ فٟ اْ الاٌؼبة اٌزٟ ٠غزخذَ ف١ٙب اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ .اٌدٕغ١ٓ 

ِشب٘ذرٙب ،ِّٚبسعزٙب ،ز١ث ٠ّبسعٙب الاشخبص ِٓ رٚٞ الاػبلخ اٌسشو١خ، ثبعزخذاَ وشاعٟ ِزسشوخ 

 .  (  MARCO BERNARDI,2010,p1200ِظّّٗ ٚفمب ٌّمبعبد ِؼزّذٖ زغت ٔٛع الاػبلخ )

ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌجسث فٟ اْ زشوخ اٌلاػج١ٓ رؼذ ازذٜ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ٌٍؼت فٟ اٌزغٍت ػٍٝ رسذ٠بد      

اٌٍؼجخ فٟ زبلاد اٌذفبع ٚاٌٙدَٛ ٚاٌدشٞ اٌغش٠غ ثبٌىشعٟ ٚاٌزٛلف ٚاٌذٚساْ ٚغ١ش٘ب ِٓ اعزخذاِبد 

ٚاٌزٞ ٠ؼذ ثذٚسٖ ازذ  اٌىشعٟ ، ٚاْ ارمبْ زشوخ اٌىشعٟ رؤدٞ اٌٝ رط٠ٛش لبث١ٍخ الاداء ػٍٝ اٌىشعٟ ،

 ػٛاًِ ٔدبذ اٌلاػت فٟ اٌٍّؼت .

 مشكلخ الجحث:1-2

اْ لبث١ٍخ الاداء ػٍٝ اٌىشعٟ اٌّزسشن ِٓ لجً اٌلاػت اثٕبء اٌزّش٠ٓ ،اٚ اٌّجبساح ،٠ٍؼت دٚسا وج١شا فٟ  

، ثّٛخت زشوخ اٌلاػت، ٚأزمبٌٗ، ٚرٕف١ز خطؾ اٌٍؼت، ٚاٌّٙبساد الاخشٜ اٌّزؼٍمخ ثبٌزٙذ٠ف، ٚاعزخذاَ اٌىشح

فئخ اٌؼٛق. ٚ٘زٖ اٌمبث١ٍخ ٔبشئخ ِٓ لذسح اٌلاػت ػٍٝ: رغخ١ش ا١ٌذ٠ٓ فٟ اعزخذاَ اٌىشعٟ، ٚاٌزسشن 

١ذ ثسشوخ اٌّشىٍخ فٟ اٌغؤاي الارٟ : و١ف رزسىُ صٚا٠ب ِٚذ٠بد ِفظً اٌ ٚرزٍخض،ٚإٌّبٚسح ،ٚالأزمبي .

 ؟اٌىشعٟ ثّٛخت فئخ اٌؼٛق

 .١ٌذ )اٌشعغ( اٌّؤثشح ػٍٝ زشوخ اٌىشعٟ ثّٛخت فئخ اٌؼٛقاٌزؼشف ػٍٝ صٚا٠ب ِفظً اهذف الجحث : 1-3
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 عٟ ثّٛخت فئخ اٌؼٛق.لا رٛخذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ث١ٓ ِفظً ا١ٌذ  ػٍٝ زشوخ اٌىش فرض الجحث: 1-4

 مجبلاد الجحث: 1-5

 اٌّدبي اٌجششٞ: لاػجٛ وشح اٌغٍخ ٌٍىشاعٟ اٌّزسشوخ ِٕزخت شجبة اٌؼشاق .- 

اٌجبساٌّج١خ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ ، ِىزجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌّدبي اٌّىبٟٔ: لبػخ اٌٍدٕخ -

 اٌش٠بػخ اٌدبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ .

 (. 15/3/2024(اٌٝ )   19/11/2023اٌّدبي اٌضِبٟٔ : ِٓ ) - 

 تحذيذ المصطلحبد: 1-6

"ازذ ِفبطً ا١ٌذ اٌّّٙخ ٌلأشخبص اٌّؼبل١ٓ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ  مفصل اليذ )الرسغ ( :

 .  (  Farshad Okhovatian, 2012 ,p42 ػٍٝ شىً زشوبد ِؼظُ ِزىشسح ")

ػٍٝ أٔٙب لذسح س٠بػٟ اٌىشعٟ اٌّزسشن ػٍٝ الأداء  اٌسشوٟ ػٍٝ  قبثليخ الاداء علً حركخ الكرسي :

ب ِٓ الأداء اٌىشعٟ اٌّزسشن ِثً اٌذفغ ٌلأ ًّ ِبَ أٚ اٌذفغ ٌٍخٍف أٚ اٌذٚساْ ثبٌىشعٟ اٌّزسشن ، ٠ٚؼذ خبٔجبً ِٙ

 .  WCB "(A.M.H. de Witte,2020,p93)فٟ وشح اٌغٍخ ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ

 الذراسخ النظريخ : 2-1

 الكراسي المتحركخ:2-1-1

"اْ إٌّبٚسح ػٍٝ اٌىشعٟ اٌّزسشن أثٕبء ِشازً اٌزغبسع ٚاٌزجبؽؤ ٚاٌذٚساْ ٚالأؼطبف ٠زطٍت ِٓ         

اٌلاػت ِٙبساد خبطخ ِزؼٍمخ ثبٌدٛأت اٌجذ١ٔخ ِغ ِشاػبد ػؼف اٌؼؼلاد ٌلاػج١ٓ ٔز١دخ اٌؼٛق ٚػذَ 

ً فٟ الاداء" رٛاصْ اٌدزع، ز١ث ٠ؼذ ِغز٠ٛبد اٌخجشح اٌّزٛعطخ ٚاٌؼب١ٌخ ِٓ ٘زٖ اٌّٙبساد  اِشاً خٛ٘ش٠ب

Thierry Weiss land,2015,p7) )  ٠مٛي اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّدبي "اْ اٌمذسح ػٍٝ رسش٠ه .

اٌىشعٟ ثبردب٘بد ِخزٍفخ ٚإٌّبٚسح رؼذ ِٓ اٌّؤششاد اٌّّٙخ ٌلأداء ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌٍىشاعٟ 

   (.(Granados,C, 2015 ,p1813  Thierry Weissland,2015 ,p7 )اٌّزسشوخ"

 WMP(Wheelchair Mobility اِب ِب ٠زؼٍك ثمبث١ٍخ الاداء ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ         

Performance)  ٟفزؼشًف ،"ػٍٝ أٔٙب لذسح س٠بػٟ اٌىشعٟ اٌّزسشن ػٍٝ الأداء  اٌسشوٟ ػٍٝ اٌىشع،

ب ِٓ الأداء فٟ وشح اٌّزسشن ِثً اٌذفغ ٌلأِبَ أٚ اٌذفغ ٌٍخٍف أٚ اٌذٚساْ ثبٌىشعٟ اٌّزسشن  ًّ ، ٠ٚؼذ خبٔجبً ِٙ
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. ٠ّٚىٓ رسغ١ٓ الأداء اٌؼبَ )ٌٍفش٠ك( ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ الأداء  WCBاٌغٍخ ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ

اٌسشوٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثبٌش٠بػٟ ٚاٌىشعٟ اٌّزسشن ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب. 

فٟ اٌّجبساح فٟ اٌّزٛعؾ   WCBح اٌغٍخ ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخازظبئ١ب ظٙش ٌٍخجشاء "٠زسشن لاػجٛ وش

 Thierry )( رٛلفبً ٚأطلاق "239,8ِزشًا( ِمطٛػًب ػٍٝ شىً ػذٚ ٚرسًّ، ٚثّمذاس )2679)

Weissland,2015 ,p1)   ٓٚلأغشاع اٌزس١ًٍ، ٠ٕمغُ دفغ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ ػبدحً إٌٝ ِشزٍز١".

ذأ ِشزٍخ اٌزؼبفٟ ( ٚرجISRفٟ. رجذأ ِشزٍخ اٌذفغ ثذٚساْ داخٍٟ ٌٍىزف )سئ١غ١ز١ٓ، ِشزٍخ اٌذفغ ِٚشزٍخ اٌزؼب

٠ؼزّذ اعزخذاَ اٌىشعٟ اٌّزسشن ٚارمبْ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثٗ ػٍٝ ) زشوبد اٌذفغ ا١ٌذٚٞ  ثذٚساْ خبسخٟ".

ٌٍؼدلاد ٚرط٠ٛش زشوبد اٌدشٞ ٚاٌزٛلف ٚزشوبد اٌدشٞ اٌغش٠غ ٚاٌدشٞ ٚاٌذٚساْ فٟ الاردب٘بد 

 ( . 155، طفسخ، 949اٌّخزٍفخ ( غغبْ محمد طبدق،

 فئبد العىق: 2-1-2

)رش١ش اٌفئخ  ( 4.5ٚ 4.0ٚ 3.0ٚ 2.0ٚ 1.0ّظ فئبد ٚظ١ف١خ سئ١غ١خ:") ٠زُ رظ١ٕف اٌلاػج١ٓ إٌٝ خ     

الأػٍٝ إٌٝ زدُ أوجش ِٓ اٌؼًّ ِٚغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌٍّؼت(. ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه، ٠ّىٓ 

( ،  3.5أٚ  2.5أٚ  1.5رظ١ٕف اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثجؼغ اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ ِٓ اٌفئبد اٌّدبٚسح إٌٝ) 

 1.0( ، ٠ٚزُ رد١ّغ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌفئخ أ )(FI  رٌه ٚفمبً ٌلارسبد اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخٚ

(، ِغ اٌزسىُ فٟ اٌٛسن(. لا ٠دٛص أْ ٠زدبٚص 4.5إٌٝ  3.0، دْٚ اٌزسىُ فٟ اٌٛسن(. أٚ اٌفئخ ة )2.5إٌٝ 

 مطخ فٟ اٌّدًّ"ٔ 14ِدّٛع ٔمبؽ اٌلاػج١ٓ اٌخّغخ فٟ اٌفش٠ك اٌٛازذ ػٍٝ اٌٍّؼت 

( OFFICIAL WHEELCHAIR BASKETBALL RULES , 2021,p85)   ٟٔب٠ف ِفؼ(

 (  .153، طفسخ 2012اٌدجٛس ، 

 مفصل الرسغ:  2-1-3

٠شُبس إ١ٌٗ أ٠ؼًب ثبعُ اٌّفظً اٌىؼجشٞ اٌشعغٟ، ٘ٛ ِفظً ص١ٌٍٟ ٌم١ّٟ ٌٍطشف اٌؼٍٛٞ اٌجؼ١ذ اٌزٞ ٠زظً  

٠ٚؼًّ وٕمطخ أزمبي ث١ٓ اٌغبػذ ٚا١ٌذ. اٌّفظً اٌٍمّٟ ػجبسح ػٓ ِفظً وشٚٞ ِٚمجظ ِؼذي ٠غّر ثسشوبد 

ُ رم١١ُ ٚظبئف ا١ٌذ ثٕبء ػٍٝ ِذٜ ( ، ز١ث ٠ز(Jace Erwin,2023,p1 الأثٕبء ٚاٌزّذ٠ذ ٚالإثؼبد ٚاٌزمش٠ت  

( ، ٚالأسشاف radioulnar( لأثٕبء سازخ اٌّؼظُ ٚالأثٕبء اٌظٙشٞ ٚالأسشاف اٌشؼبػٟ)ROMاٌسشوخ )

، فٟ اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ ، أِشا ثبٌغ الأ١ّ٘خ. رشرجؾ ِزطٍجبد اٌسشوخ اٌخبطخ ثبٌىشعٟ ،  ulnar)اٌضٔذٞ )

ساْ ٚالأؼطبف )اٌزّسٛس( ٚاٌسدت )اٌجٍٛن(، ػٍٝ ٚخٗ اٌزسذ٠ذ ٚاٌزٟ رُ رسذ٠ذ٘ب ثبٌجذء ٚاٌشوغ ٚاٌذٚ

ثبعزخذاَ اٌىشعٟ اٌّزسشن . اػبفخ إٌٝ الاعزمشاس ٚاٌزغبسع الأٌٟٚ ٚاٌمذسح ػٍٝ إٌّبٚسح ٚاٌشوغ 
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، ٠ٚشبسن   (Hiroshi Yuine,2023,p3 )وّدبلاد زبعّخ ٌٕدبذ أداء اٌلاػت ػٍٝ اٌىشعٟ اٌّزسشن 

( ، إٌٝ radioulnarسح دفغ اٌىشعٟ اٌّزسشن، ِٓ اٌزّذ٠ذ ٚالأسشاف اٌشؼبػٟ)اٌّؼظُ ثٕشبؽ وج١ش فٟ دٚ

. ٌٙزا اٌغجت، ِٓ اٌُّٙ رسذ٠ذ ِب إرا وبْ اٌزغبسع إٌبرح ػٓ اٌّؼظُ ulnar)الأثٕبء ٚالأسشاف اٌضٔذٞ)

اٌدشٞ  لأٔٗ ألشة ِفظً إٌٝ ا١ٌذ ، ز١ث ٠ؼزجش ٠غبُ٘ فٟ اٌض٠بدح فٟ عشػخ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌىشعٟ اٌّزسشن

 ( .,p4)  Amelia Ferro,2021ثبٌىشعٟ ِٓ ٚػغ ثبثذ لذسح أداء سئ١غ١خ فٟ ٘زٖ اٌش٠بػخ

 منهج الجحث :3-1

اػزّذ اٌجبزثْٛ إٌّٙح اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ زً ِشىٍٗ اٌجسث ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔزبئح دل١مخ، ٠ٚؼذ          

إٌّٙح اٌٛطفٟ "٘ٛ اٌزظٛس اٌذل١ك ٌٍؼلالبد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌّدزّغ ٚالاردب٘بد ٚا١ٌّٛي ٚاٌشغجبد ٚاٌزطٛس 

ٚخ١ٗ ِسدٛة ،  د ِغزمج١ٍخ ")ثس١ث ٠ؼطٟ اٌجسث طٛسح ٌٍٛالغ اٌس١برٟ ٚٚػغ ِؤششاد ٚثٕبء رٕجؤا

 ( .219،طفسخ 1985

 مجتمع وعينخ الجحث :   3-2

 عينخ الجحث: 3-2-2

( لاػت لأغشاع اٌزدشثخ اٌشئ١غخ، 12لبَ اٌجبزثْٛ ثبخز١بس ػ١ٕخ ثسثٙب ثطش٠مٗ ػّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )     

 ٚاٌدذٚي ادٔبٖ ٠ظٙش ِٛاطفبد ػ١ٕٗ اٌجسث فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد:

 (٠ٛػر اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاخزلاف ٌؼ١ٕخ اٌجسث1خذٚي سلُ )

      

٠ٚظٙش ِٓ اٌدذٚي اػلاٖ ٔزبئح ِؼبًِ الاخزلاف ز١ث ٠ظٙش ردبٔظ ػ١ٕخ اٌجسث ،ز١ث رؼذ اٌؼ١ٕخ ِزدبٔغخ   

فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌٛصْ ٚؽٛي اٌدزع ٚؽٛي اٌزساع ِٚس١ؾ اٌخظش وْٛ اٌلاػج١ٓ خ١ّؼُٙ ِٓ اٌلاػج١ٓ 

اٌشجبة. ٚثؼذ رمغ١ُّٙ اٌٝ فئبد ثّٛخت زبٌخ الاطبثخ )اٌؼٛق( ِٓ لجً اٌخج١ش فٟ الارسبد )


(. اعزخشخذ 

 اٌجبزثخ ِؼبًِ الاخزلاف ٌلاػجٟ وً فئخ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ردبٔظ وً فئخ ػٍٝ زذح.

 ِؼبًِ الاخزلاف الأسشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌسغبثٟ اٌّزغ١شاد د

 18.44 8.09 43.83 اٌٛصْ)وغُ( 1

 18.18 2.06 11.33 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ)شٙش( 2

 10.13 7.29 71.91 ِس١ؾ اٌخظش)عُ( 3

 6.46 5.33 82.5 اٌدٍٛط)عُ(ؽٛي اٌدزع ِٓ  4

 8.73 6.38 73 ؽٛي اٌزساع )عُ( 5



DoI:10.62540/mjss.2024.3.6.16                                                                     2024( 3( اٌؼذد )6اٌّدٍذ )  
 

193 
 

 

                                                           
 

 ( الخبٌر المعتمد من قبل اللجنة البارالمبٌة )فً تصنٌف اللاعبٌن الى فئات عوقهم وحسب حالة اصابة كل لاعب   ( الخبٌر فً الاتحاد )السٌد حكٌم 
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 الاختجبراد المستخذمخ: 2-3

 المذي الحركي للرسغ )زاويخ(:.1

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌضا٠ٚزٟ الأسشاف اٌضٔذٞ ٚاٌشؼبػٟ ٌٍشعغ

  ، وبِشر١ٓ kenoveaالاخٙضح ٚالادٚاد:  ثشٔبِح  

اخشاءاد الاخزجبس ، فٟ زبٌخ اٌثجبد: اٌدٍٛط ِظطجخ ، اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الاسع ، ٠زُ رظ٠ٛش ٚػؼ١خ اٌشعغ  

َ( 1.5اٌّطٍٛثخ ثٛاعطخ اٌىبِشح ، ٚاْ رىْٛ اٌزساع ِّذٚدح  ٌٍدبٔت ، ٚرٛػغ  اٌىبِشح ثبسرفبع )

ٚثبٌّغزٜٛ الافمٟ ٌدغُ اٌلاػت . ٚرسغت صا٠ٚخ  الأسشاف اٌضٔذٞ َ( ِٓ الاِبَ،  2-1.8ٚثّغبفخ)

 ٚاٌشؼبػٟ وً ػٍٝ زذح .

َ( ، ٠زُ 20اخشاءاد الاخزجبس ، فٟ زبٌخ اٌسشوخ: اٌدٍٛط ػٍٝ وشعٟ ِزسشن س٠بػٟ ، ِٓ اخزجبس )

 .(HandGrip)رظ٠ٛش ٚػؼ١خ اٌشعغ اٌّطٍٛثخ ثٛاعطخ اٌىبِشح ، ٚاْ رىْٛ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ ػدٍخ اٌىشعٟ 

َ( ِٓ اٌدبٔج١ٓ، ٚثبٌّغزٜٛ الافمٟ ٌدغُ اٌلاػت .  2-1.8َ( ٚثّغبفخ)1.5ٚرٛػغ  اٌىبِشح ثبسرفبع )

 ٚرسغت صا٠ٚخ  الأسشاف اٌضٔذٞ ٚاٌشؼبػٟ وً ػٍٝ زذح .

ؽش٠مخ اٌم١بط: رسغت اٌضا٠ٚخ اٌّسظٛسح ث١ٓ اٌخؾ لاِزذاد اٌغبػذ ، ٚاٌخؾ لاِزذاد الاطجغ اٌٛعطٝ ، ٚ 

، ) سعُ ٔمطز١ٓ ، الاٌٚٝ ، ػٍٝ اٌّشفك ٚاٌثب١ٔخ  ٚعؾ اٌشعغ ، ِذ ِغزم١ّ١ٓ ،  kenoveaثبعزخذاَ ثشٔبِح 

 الاٚي ِٓ إٌمطخ الاٌٚٝ اٌٝ ٔٙب٠خ ا١ٌذ ، ٚاٌثبٟٔ ِٓ إٌمطخ اٌثب١ٔخ ثبردبٖ اطجغ اٌٛعطٝ  .  

 ؽش٠مخ اٌزغد١ً: رسغت اوجش صا٠ٚخ لألشة ػذد طس١ر ، ِٓ ِسبٌٚخ ٚازذح .

 وران:اختجبر المنبورح ثبلذ.2

  اعُ الاخزجبس: اخزجبس )إٌّبٚسح ثبٌذٚساْ( 

  اٌغشع ِٓ الاخزجبس:  اٌغشػخ ٚاٌذٚساْ ثذْٚ اٌزساػ١ٓ ثبعزخذاَ لٛح ػؼلاد اٌدزع   

اخشاءاد الاخزجبس:  ِٓ ٚػغ ثبثذ ِغ ٚخٛد اٌؼدلاد الاِب١ِخ خٍف خؾ اٌجذا٠خ ،ٚثؼذ اشبسح اٌجذا٠خ، 

َ( ر٘بثب ِٚثٍٙب ا٠بثب ثأعشع ِب ٠ّىٓ ، ثُ اٌذٚساْ 10َ(، )20بس )الأذفبع ٌلأِبَ ٌّغبفخ ِغبفخ الاخزج

 ثبعزخذاَ اٌدزع ٚدْٚ الاعزؼبٔخ ثبٌزساػ١ٓ أثٕبء اٌذٚساْ ٚاٌشخٛع اٌٝ خؾ اٌجذا٠خ
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ؽش٠مخ اززغبة إٌز١دخ: رغد١ً اٌٛلذ ٠ذ٠ٚب ثبعزخذاَ عبػخ رٛل١ذ سل١ّخ . اخشاء الاخزجبس ِشر١ٓ ،ٚرسغت  

 خضء ثبٌّبئخ . لألشةِؼذي اٌّسبٌٚز١ٓ 

 عرض وتحليل ومنبقشخ المتغيراد -3

 عرض نتبئج متغيراد المذيبد الحركيخ3-1

 ٌّزغ١شاد اٌّذ٠بد اٌسشو١خ (ANOVA)(٠ٛػر ٔز١دخ رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ 3خذٚي سلُ )

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش

ِدّٛع 

ِشثغ 

 الأسشافبد

دسخخ 

 اٌسش٠خ

ِزٛعؾ 

ِشثغ 

 الأسشافبد

( Fل١ّخ)

 اٌّسزغجخ

الا٠غش )شؼبػٟ( ِٓ  اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ 

 اٌثجبد )صا٠ٚخ دسخخ(

 68.056 3 204.167 ث١ٓ اٌّدّٛػبد
0.692 

 98.354 8 786.833 داخً اٌّدّٛػبد

  11 991.000 اٌّدّٛع

الا٠غش )صٔذٞ( ِٓ  اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ 

 اٌثجبد )صا٠ٚخ دسخخ(

 212.556 3 637.667 ث١ٓ اٌّدّٛػبد
4.690 

 45.323 8 362.583 اٌّدّٛػبدداخً 

  11 1000.25 اٌّدّٛع

الا٠ّٓ )شؼبػٟ( ِٓ  اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ 

 اٌثجبد )صا٠ٚخ دسخخ(

 140.744 3 422.231 ث١ٓ اٌّدّٛػبد
0.974 

 144.466 8 1155.72 داخً اٌّدّٛػبد

  11 1577.95 اٌّدّٛع

الا٠ّٓ )صٔذٞ( ِٓ  اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ 

 دسخخ( اٌثجبد )صا٠ٚخ

 479.80 3 1439.41 ث١ٓ اٌّدّٛػبد
4.234 

 113.32 8 906.583 داخً اٌّدّٛػبد

    
 

  11 2346.00 اٌّدّٛع

اٌّذٜ اٌسشوٟ سعغ )شؼبػٟ( خٙخ ٠ّٕٝ ِٓ 

 اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

 3.649 98.778 3 296.333 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 27.073 8 216.583 داخً اٌّدّٛػبد 

  11 512.917 اٌّدّٛع

اٌّذٜ اٌسشوٟ سعغ    )صٔذٞ( خٙخ ٠ّٕٝ ِٓ 

 اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

 3.873 57.694 3 173.083 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 14.896 8 119.167 داخً اٌّدّٛػبد 

  11 292.250 اٌّدّٛع

اٌّذٜ اٌسشوٟ سعغ )شؼبػٟ( خٙخ ٠غشٜ ِٓ 

 دسخخ(/اٌسشوخ)صا٠ٚخ

 4.707 93.250 3 279.750 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 19.813 8 158.500 داخً اٌّدّٛػبد 

  11 438.250 اٌّدّٛع

اٌّذٜ اٌسشوٟ سعغ )صٔذٞ( خٙخ ٠غشٜ ِٓ 

 اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

 3.824 28.722 3 86.167 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 7.510 8 60.083 داخً اٌّدّٛػبد 

  11 146.250 اٌّدّٛع

( ٌٍّزغ١شاد )اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ الا٠غش Fل١ّخ ) ( اػلاٖ ٌٍّذ٠بد اٌسشو١خ ا٠3ْظٙش ِٓ اٌدذٚي )        

)شؼبػٟ(  ٚ اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ الا٠غش )صٔذٞ( ٚاٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ الا٠ّٓ )شؼبػٟ( ٚاٌّذٜ اٌسشوٟ 

ٌٍشعغ الا٠ّٓ )صٔذٞ( ٚ اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )شؼبػٟ( خٙخ ٠ّٕٝ ِٓ اٌسشوخ ٚاٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ   
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ٚ اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )شؼبػٟ( خٙخ ٠غشٜ ِٓ اٌسشوخ ٚاٌّذٜ اٌسشوٟ )صٔذٞ( خٙخ ٠ّٕٝ ِٓ اٌسشوخ 

)صٔذٞ( خٙخ ٠غشٜ ِٓ اٌسشوخ( اٌّسزغجخ ٚاٌزٟ رش١ش اٌٝ اْ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّدّٛػبد راد 

( . ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌفئبد ، 0.05ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  )

( ٌٕزبئح رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّؼ٠ٕٛخ ، 0.05( ثّغزٜٛ دلاٌخ )L.S.Dج ل١ُ الً فشق ِؼٕٛٞ )فمذ رُ اعزخشا

 (.  4ِٚمبسٔزٙب ل١ّخ الً فشق ِؼٕٛٞ ، ٚوّب ِٛػسخ فٟ اٌدذٚي )

 ٠ٛػر ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّدّٛػبد ثؼذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ الً فشق ِؼٕٛٞ(4خذٚي سلُ ) 
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اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ  الا٠غش )صٔذٞ( 

 )صا٠ٚخ دسخخ(

  ِؼٕٛٞ  ( *( 7.41 ,*18.33 ,*17.16 59.66 1

0.05 

 
2 52.25 9.75 , 10.91 

3 41.33 -1.16 

4 42.50  

اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ  الا٠ّٓ )صٔذٞ( 

 )صا٠ٚخ دسخخ(

  ِؼٕٛٞ  ( *( *24.91 ,*27.33 , 15.16 63.66 1

0.05 

 
2 38.75 -9.75 , 2.41 

3 36.33 -12.16 

4 48.50  

4 17.00  

اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )شؼبػٟ( خٙخ 

 ٠ّٕٝ ِٓ اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

  ِؼٕٛٞ  ( *( *10.41 , *13.00 , 6.16 30.66 1

0.05 

 
2 20.25 -4.25 , 2.58 

3 17.66 -6.83 

4 24.50  

اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )صٔذٞ( خٙخ 

 ٠غشٜ ِٓ اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

  ِؼٕٛٞ  ( *( *9.00- , 1.33- , 2.50- 17.00 1

0.05 

 
2 26.00 6.50 , 7.66* 

3 18.33 -1.16 

4 19.50  

اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )شؼبػٟ( خٙخ 

 ٠غشٜ ِٓ اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

  ِؼٕٛٞ  ( *( *11.00 ,* 12.00 , *9.50 38.00 1

0.05 

 
2 27.00 -1.50 , 1.00 

3 26.00 -2.50 

4 28.50  

اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )صٔذٞ( خٙخ 

 ٠غشٜ ِٓ اٌسشوخ )صا٠ٚخ دسخخ(

  ِؼٕٛٞ  ( *( 1.58 , *5.33- , 66.- 25.33 1

0.05 

 
2 23.75 -2.25 , -6.91* 

3 30.66 4.66 

4 26.00  

( فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ   ٌٍشعغ الا٠غش )شؼبػٟ( ٠0.05ظٙش ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ثّغزٜٛ دلاٌخ )ٌُٚ          

،ِٚزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ الا٠ّٓ )شؼبػٟ(، ٚثزٌه ٌُ رغزخشج اٌجبزثْٛ ل١ُ الً فشق ِؼٕٛٞ لاْ 

 اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّدّٛػبد غ١ش ِؼ٠ٕٛخ  . 
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 متغيراد مهبرح الكرسي: 3-2

 ٌّزغ١شاد إٌّبٚسح ثبٌذٚساْ ثبٌىشعٟ( ANOVA)٠ٛػر ٔز١دخ رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ( 5خذٚي سلُ )
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 )ثب(اٌذٚساْ ثبٌىشعٟ ٌّٕبٚسح ثبٌذٚساْ اخزجبس

  3.768 9.538 3 28.614 ث١ٓ اٌّدّٛػبد

 

 ِؼٕٛٞ 

0.059 
 2.531 8 20.248 داخً اٌّدّٛػبد

  11 48.862 اٌّدّٛع

     

( ٌٍّزغ١ش)اخزجبس إٌّبٚسح ثبٌذٚساْ( اٌّسزغجخ F( اػلاٖ لاخزجبساد اٌىشعٟ، اْ ل١ّخ )٠5ظٙش ِٓ اٌدذٚي ) 

ٌٍٚزؼشف  ( .0.05ٚاٌزٟ رش١ش اٌٝ اْ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّدّٛػبد راد ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( L.S.Dػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌفئبد ، فمذ رُ اعزخشاج ل١ُ الً فشق ِؼٕٛٞ )

( ٌٕزبئح رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّؼ٠ٕٛخ ، ِٚمبسٔزٙب ل١ّخ الً فشق ِؼٕٛٞ ، ٚوّب ِٛػسخ فٟ 0.05ثّغزٜٛ دلاٌخ )

 (. 6اٌدذٚي )

 اٌّدّٛػبد ثؼذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ الً فشق ِؼ٠ٕٞٛٛػر ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد (6خذٚي سلُ )
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 ( *( ِؼٕٛٞ  0.05    67.- ,1.71- ,*4.58- 9.35 1 .اخزجبس إٌّبٚسح ثبٌذٚساْ )ثب(1

  

  

  

2 10.03 -3.91*, -1.04 

3 11.07 -2.87 

4 13.94  
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 منبقشخ النتبئج: 3-3
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 التوزٌع حسب الفئة

مخطط بٌانً ٌوضح المدى ( 3)شكل 

جهة ٌمنى من ( شعاعً)الحركً للرسغ  
 الحركة حسب توزٌع الفئات
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 التوزٌع حسب الفئة

مخطط بٌانً ٌوضح المدى ( 4)شكل 

جهة ٌمنى من ( زندي)الحركً للرسغ 
 الحركة حسب توزٌع الفئات
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مخطط بٌانً ٌوضح المدى ( 5)شكل 

جهة ٌسرى من ( شعاعً)الحركً للرسغ 
 الحركة حسب توزٌع الفئات 
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 التوزٌع حسب الفئة

مخطط بٌانً ٌوضح المدى ( 6)شكل 

جهة ٌسرى من ( زندي)الحركً للرسغ 
 الحركة حسب توزٌع الفئات
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( ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ الا٠غش ) صٔذٞ ( 1( ٚاٌشىً ) ٠ٚ4ظٙش ِٓ اٌدذٚي )       

( ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق فٟ  2( ٚاٌشىً )4(، ٠ٚظٙش ِٓ اٌدذٚي ) 1( ٌٚظبٌر اٌفئخ )1,3,4ِٓ اٌثجبد  ث١ٓ فئزٟ )

(، ٚ٘زٖ 1( ٌٚظبٌر اٌفئخ ) 1,2,3ِزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ الا٠ّٓ  ) صٔذٞ ( ِٓ اٌثجبد  ث١ٓ فئزٟ )

إٌز١دخ رظٙش ِب ر٘جذ ا١ٌٗ اٌجبزثخ زٛي ا١ّ٘خ ٚدٚس ِزغ١شاد ا١ٌذ ٌٍفئخ الاٌٚٝ ، ٚدٚس صا٠ٚخ ا١ٌذ )اٌشعغ( 

اثٕبء دفغ اٌىشعٟ اٌّزسشن ٚثشىً خبص فٟ ثذا٠خ زشوخ  اٌضٔذٞ ٌٍزساػ١ٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ٚاعزخذاِّٙب

اٌذفغ. " ٠ّىٓ رمغ١ُ دٚسح دفغ اٌىشعٟ اٌّزسشن ا١ٌذٚٞ إٌٝ ِشزٍخ الارظبي، ػٕذِب ٠زُ رٛط١ً اٌطبلخ 

ا١ٌّىب١ٔى١خ إٌٝ اٌىشعٟ اٌّزسشن ػٓ ؽش٠ك ِلاِغخ ا١ٌذ ٌسبفخ ػدٍخ اٌىشعٟ ، ِٚشزٍخ ٔٙب٠خ اٌسشوخ ، 

 .  (Jonathan S. Slowik, 2016,p2 )ا١ٌذ اعزؼذاداً ٌٍذٚسح اٌزب١ٌخ"ػٕذِب ٠زُ إػبدح ٚػغ 

( ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )شؼبػٟ( خٙخ 3( ٚاٌشىً )  ٠ٚ4ظٙش ِٓ اٌدذٚي )       

اٌّؼظُ ٠شبسن ثٕشبؽ وج١ش فٟ اْ (، فزؼضٚ اٌجبزثخ " 1( ٌٚظبٌر اٌفئخ )(1,2,3 ٠ّٕٝ ِٓ اٌسشوخ  ث١ٓ فئبد 

دٚسح دفغ اٌىشعٟ اٌّزسشن، ثذءًا ِٓ اٌزّذد ٚالأسشاف اٌشؼبػٟ إٌٝ اٌثٕٟ ٚالأسشاف اٌضٔذٞ، ٌٚٙزا اٌغجت  

، ز١ث ٌٛزع رٌه ثشىً ٚاػر فٟ  ( p4) Amelia Ferro,2021,لأٔٗ اٌّفظً الألشة إٌٝ زبفخ ا١ٌذ"

رأث١ش صا٠ٚخ اٌشعغ اٌشؼبػٟ  َ اٌزٟ زظٍذ ػٍٝ الً ٚلذ ِّب ٠ذي ػ20ٍٝٔزبئح ٘زٖ اٌفئخ فٟ اخزجبس اٌغشػخ 

 ػٍٝ زشوخ دفغ اٌىشعٟ فٟ ثذا٠خ اٌسشوخ.

(  ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )صٔذٞ( خٙخ 4( ٚاٌشىً ) ٠ٚ4ظٙش ِٓ اٌدذٚي )        

( ، ٚرشٜ اٌجبزثخ اْ صا٠ٚخ اٌشعغ اٌضٔذٞ اٌىج١شح  2( ٌٚظبٌر اٌفئخ )(1,2,3 ٠ّٕٝ ِٓ اٌسشوخ  ث١ٓ فئبد 

ٕبردخ  فٟ ٔٙب٠خ اٌسشوخ ِٓ اٌّسزًّ اْ رىْٛ ػبِلا فٟ زظٛي ٘زٖ اٌفئخ ػٍٝ اؽٛي صِٓ فٟ اخزجبس اٌ

 اٌغشػخ لاْ اخزجبس اٌغشػخ ٠زطٍت سخٛع ا١ٌذ ثغشػخ ػب١ٌخ اٌٝ زشوخ اٌذفغ الاٌٚٝ .

 ( ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )شؼبػٟ( خٙخ5( ٚاٌشىً )  ٠ٚ4ظٙش ِٓ اٌدذٚي )     

(،" ٠شبسن اٌشعغ ثشىً فؼبي ٌٍغب٠خ فٟ دفغ  1( ٌٚظبٌر اٌفئخ )(1,2,3,4 ٠غشٜ ِٓ اٌسشوخ ث١ٓ فئبد 

 p4) Amelia,2021,اٌىشعٟ اٌّزسشن، ثذءًا ِٓ اٌزّذد ٚالأسشاف اٌشؼبػٟ إٌٝ اٌثٕٟ ٚالأسشاف اٌضٔذٞ"

Ferro.) 

ٜ اٌسشوٟ ٌٍشعغ )صٔذٞ( خٙخ ( ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق فٟ ِزغ١ش اٌّذ 6( ٚاٌشىً )٠ٚ4ظٙش ِٓ اٌدذٚي )    

(، ز١ث ٘زٖ إٌز١دخ رظٙش اٌضا٠ٚخ اٌىج١شح ٌلأسشاف اٌضٔذٞ 3(ٌٚظبٌر اٌفئخ )٠1,2,3غشٜ ِٓ اٌسشوخ ث١ٓ )

 ٌٍشعغ فٟ ٔٙب٠خ زشوخ دفغ اٌىشعٟ.
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 الاستنتبجبد والتىصيبد:-4

 الاستنتبجبد : 4-1

 .ظٙشد ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ اغٍت ِزغ١شاد اٌجسث. 1

 .اْ اٌضا٠ٚخ اٌىج١شح ٌّفظٍٟ اٌشعغ اٌشؼبػٟ ػٕذ دفغ اٌىشعٟ رغبُ٘ فٟ رسم١ك عشػخ ػب١ٌخ ٌلاػت. 2

.ٌُ ٠ظٙش 4.٘زٖ دساعخ اٌٚٝ فٟ رس١ًٍ اداء اٌلاػج١ٓ ثبعزخذاَ ِفظً اٌشعغ فٟ زبٌزٟ اٌثجبد ٚاٌسشوخ. 3

 ساع ا١ٌّٕٝ صٚا٠ب وج١شح فٟ ٔٙب٠خ اٌسشوخ ٌٍّذٜ اٌشعغ اٌضٔذٞ ٌٍز1) ٌذٜ لاػجٟ اٌفئخ )

.ٌُ ٠ظٙش ٌذٜ ٔفظ اٌفئخ صٚا٠ب وج١شح فٟ ٔٙب٠خ اٌسشوخ ٌّفظً اٌشعغ )اٌضٔذٞ( .اِب فٟ ٔٙب٠خ اٌسشوخ فمذ 5

 ( ٌّفظٍٟ ا١ٌذ )اٌشعغ (اٌضٔذٞ ٌٍزساع ا١ٌّٕٝ .  (2ظٙش ٌذٜ لاػجٟ اٌفئخ 

اٌسشوخ ، فٟ ز١ٓ وبٔذ ( ، ٚا١ٌذ اٌضٔذٞ )اٌشعغ( ٌٍزساع ا١ٌغشٜ فٟ ٔٙب٠خ (3.ظٙش ٌذٜ لاػجٟ اٌفئخ 6

 ( فٟ ثذا٠خ اٌسشوخ فٟ ِذ٠بد ا١ٌذ اٌشؼبػٟ )اٌشعغ ( ٌٍزساع ا١ٌغشٜ فٟ ثذا٠خ اٌسشوخ.2اٌفئخ )

 ٠ٛطٟ اٌجبزثْٛ ثبلارٟ: التىصيبد :4-2

.٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ثؼغ ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ رظ١ٕف ثؼغ فئبد اٌؼٛق ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ػٍٝ 1

 جبة ٚػذَ الزظبس٘ب ػٍٝ اٌّلازظخ ِٓ لجً اٌّظٕف١ٓ.اٌىشاعٟ اٌّزسشوخ ٌلاػج١ٓ اٌش

.اخشاء دساعبد اخشٜ ػٍٝ ػ١ٕبد ِٓ اٌّزمذ١ِٓ وبٌّٕزخت اٌٛؽٕٟ اٚ فشق الأذ٠خ ٚوزٌه ػٍٝ فشق 2

 إٌغبء ٚاٌزؼشف ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ِغز٠ٛبرُٙ ٚرط٠ٛش٘ب ٔسٛ الافؼً . 

اٌلاػج١ٓ ٌّٚخزٍف اٌفئبد . اعزفبدح .ػشٚسح ص٠بدح اشىبي اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح زشوخ اٌىشعٟ ِٓ لجً 3

اٌّذسة ِٓ ٔزبئح اٌجسث فٟ اػذاد ِٕب٘دٗ اٌزذس٠ج١خ ٌغشع رسغ١ٓ لبث١ٍخ الاداء ػٍٝ اٌىشعٟ ٚرط٠ٛش ٘زٖ 

 اٌّٙبسح ٌذٜ لاػجٟ اٌفئبد خ١ّؼُٙ .
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