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أر ؽًّ اٌجؾش ػٍٝ خّغخ أثٛاة ٚؽ١ش ؽًّ اٌجبة الاٚي ػٍٝ اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش أر اْ اٌزى١فبد اٌٛظ١ف١خ 

ٚي يٟ ل١بط أِىب١ٔخ ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ٚوزٌه ِؼشيخ ِغزٜٛ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب ٚاػزجبس٘ب اٌّؤؽش اٌُّٙ ٚالا

اٌزذس٠ت ِٓ خلاي ل١بط  اٌّؤؽشاد اٌٛظ١ف١خ ٌلاػج١ٓ ٌزا وبٔذ ِؾىٍخ اٌجؾش دساعخ ِؼشيخ ِغز٠ٛبد اٌش٠بم١١ٓ 

ِٚغز٠ٛبد رذس٠جبرُٙ ٌؼذَ ٚعٛد ِؤؽشاد راد دلاٌخ ٚامؾخ ٌم١بط ِغز٠ٛبد اٌش٠بم١١ٓ إلا ِٓ خلاي ِغزٜٛ 

ضح اٌٛظ١ف١خ ٌٍش٠بمٟ ِٓ اٌّؼٍَٛ اْ ِغزٜٛ رى١ف الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ ٠ؼجش ػٓ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت  رى١ف الاعٙ

ٚ٘زا ٠ؾذس ِٓ خلاي ؽغُ ٚؽذح اٌزذس٠ت ٌىً ِٓ لاػجٟ اٌغجبؽخ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء ٚاػزجبس٘ب وّم١بط ٌٍجشاِظ 

, ؽ١ش وبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ  اٌزذس٠ج١خ ٠ّٚىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب ٚالاخز ثٙب ِٕمجً اٌّخزق١ٓ يٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ

 Pwc170ؽقً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌٛظ١ف١خ ا٢رٟ )ِؼذي مشثبد اٌمٍت  , ٚاٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ 

(   ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ رفٛق  Hb, ِٚؤؽشاد ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ   Vo2max,الاعزٙلان اٌمقٛٞ ٌلاٚوغغ١ٓ 

ٓ خلاي اٌّؤؽشاد ٌلاخزجبساد اٌّزوٛسح ٚ٘زا ِب أوذ لاػجٟ اٌغجبؽخ اٌؾشح  ػٍٝ لاػجٟ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ِ

ِغزٜٛ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍؼ١ٕز١ٓ ٚوزٌه ِزطٍجبد اٌزّش٠ٓ ٚخقٛف١زٗ ٌىً ٔٛع ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ ٌزٌه 

 ٠ّىٓ اػزجبس  أ٘ذاف اٌجؾش لذ رؾممذ .
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Abstract: 

The study included five sections. The first section covered the introduction and the 

importance of research, where it is possible to rely on functional adaptations. It is 

considered the most important indicator and the first in Jump on the water, the fitness 

potential as well as knowing the level of training by measuring the functional 

indicators of the players so that the research problem is manifested in knowing the 

levels of the athletes and their training levels. There is no clear indication of the 

measurement of athletes' levels except through the level of adaptation of sports 

equipment to the athlete. It is known that the level of adaptation of the functional 

system reflects the level of training. This is achieved by the size and intensity of 

training for each swimmer. The most important results were obtained through the 

following functional tests (heart rate, physical efficiency Pwc170, maximum oxygen 

consumption, Vo2max, and hemoglobin Hb) Through the indicators of the tests 

mentioned, which confirmed the level of training programs in two types in addition to 

the requirements of exercise and privacy for each type of sporting events so that it can 

be considered to have been achieved research objective 

 ًقذيح وأهًيح انثحث :ان-1 -1

أْ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ٌٙب الأصش اٌىج١ش يٟ سيغ اٌّغزٜٛ يٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح ِٕٚٙب اٌّغبي  

اٌش٠بمٟ ٚرؼزجش ِؾقٍخ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌؾبفً يٟ وبيخ ا١ٌّبد٠ٓ وّب إْ اٌجؾٛس اٌّخزٍفخ 

ّىٓ اػزجبس يٟ ِغبلاد اٌؼٍَٛ وبيخ ٟ٘ اٌغج١ً اٌُّٙ ٚالأٔغت ٌٍٛفٛي إٌٝ اٌغب٠خ ٠ٚ

الأعٍٛة اٌؼٍّٟ  اٌطش٠ك اٌغ١ٍُ ٌٍٛفٛي إٌٝ اٌٙذف اٌّطٍٛة ٚوّب ٘ٛ ِؼٍَٛ ٌذ٠ٕب أْ رطٛس 

اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ وبٌفغٍغخ ٚاٌزؾش٠ؼ ٚاٌطت اٌش٠بمٟ ٚػٍُ إٌفظ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚاٌى١ّ١بء 

ٌزذس٠ت اٌؾ٠ٛ١خ ٚػٍُ الاخزجبساد ٚاٌؼٍَٛ الأخشٜ اٌّخزٍفخ ٌٙب الأصش اٌىج١ش يٟ رطٛس ػٍُ ا

ٚٔظش٠برٗ اٌزطج١م١خ ا١ٌّذا١ٔخ . اْ الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ )اٌفغٍغ١خ ( يٟ عغُ الإٔغبْ رزأصش رأص١شا 

وج١شا ثؾغُ ٚؽذح اٌزذس٠ت ٚ٘زاْ ِؤؽشاْ ٠ؼىغبْ ِغزٜٛ اٌزى١ف اٌؾبفً يٟ الأعٙضح 

اٌٛظ١ف١خ خلاي ِشؽٍخ اٌزذس٠ت اٌط٠ًٛ الأِذ ٠ّٚىٓ اٌىؾف ػٓ ٘زا اٌزطٛس اٌٛظ١فٟ 

( ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌٛظ١ف١خ وّب ث١ٕٙب )محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ (أر ٠مٛي )يٟٙ  )اٌفغٍغٟ

الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌّنّْٛ ٌزٛي١ش الإِىب١ٔبد اٌجؾش٠خ اٌزٟ ٌذ٠ٙب الاعزؼذاداد إٌّبعجخ 

 (.محمد فجؾٟ ؽغ١ٕٓ)وبٔذ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ لٛح رٕجؤ٠خ (  ٌٍٛفٛي اٌٝ اٌزفٛق ؽجزا ٌٛ
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ذٜ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ اٌزٟ رفبػٍذ ِغ ٘زا اٌزطٛس ِٓ خلاي أرجبع ٚرؼذ اٌغجبؽخ ٟ٘ أؽ

الأعظ اٌؼ١ٍّخ  اٌقؾ١ؾخ يٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ  ٚرٌه ِٓ خلاي اهلاع اٌجبؽش ػٍٝ 

اٌّقبدس اٌّخزٍفخ اٌزٟ رخـ ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد يمذ ٚعذ أٔٙب رؾزبط إٌٝ لذساد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ 

ٟٚ٘ اٌّبء ٚٚصْ اٌغغُ  اٌفؼب١ٌز١ٓوخ ث١ٓ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِزغ١شاد ِٚمبِٚبد ِخزٍفخ ِٚؾزش

اٌش٠بمٟ ِغ اٌؾذح يٟ اٌزغٍت ػٍٝ إٌّبيظ يٟ اٌغجبلبد ٚاٌزٛايك اٌؼنٍٟ اٌؼقجٟ اٌّغزّش 

ِغ إٌّبيغخ , وّب رز١ّض ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد رؾىُ ثغ١ّغ ِفبفً اٌغغُ . ٚثطج١ؼخ اٌؾبي ِضً ٘زٖ 

ه٠ٍٛخ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رى١ف يٟ اٌفؼب١ٌبد رؾزبط اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزذس٠ت ٌٚغٕٛاد 

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍغغُ ِٓ خلاي  ؽذح ٚؽغُ اٌزذس٠ت . الأعٙضح

وّب اْ س٠بم١بد اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ٌٙب ١ِضح ِمبسثخ ٌش٠بمخ اٌغجبؽخ ِٓ ؽ١ش اْ اٌلاػت 

ػب١ٌخ ٚوزٌه رؾزشن ِغ اٌغجبؽخ يٟ اْ ِّبسع١ٙب اٚ ِؾزشي١ٙب  ثىفبءح٠غزخذَ رساػ١ٗ ٚلذ١ِٗ 

بلخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ  ٚرٛايك ػنٍٟ ػقجٟ ٚع١طشح ػٍٝ ؽشوبد الاهشاف . ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ١ٌ

الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ  ٚاُ٘ ٘زٖ  ثىفبءحوّب رؾزشن ِغ يؼب١ٌخ اٌغجبؽخ ثبْ ِّبسع١ٙب  ٠ز١ّضْٚ 

 الاعٙضح ٘ٛح عٙبص اٌذٚساْ ٚعٙبص اٌزٕفظ 

رؼىظ ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ يٟ أْ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ يٟ اٌجؾش عٛف 

ثؾىً ِجبؽش ٚدل١ك اٌّؤؽشاد اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼ١ٕخ اٌش٠بم١١ٓ اٌز٠ٓ ٠زُ أخزجبسُ٘ ٚرؼطٟ ِؤؽش 

ُِٙ ٌٍّذسث١ٓ ٚوخطٛح ِٓ خطٛاد ص٠بدح اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؤؽشاد اٌزٟ رخذَ اٌّغبي 

 اٌش٠بمٟ 

 :يشكهح انثحث  1-2

بد ثذ١ٔخ أْ ِب رزطٍجٗ س٠بمخ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء   ٚاٌغجبؽخ ثقٛسح خبفخ ِٓ ِزطٍج     

ٚٚظ١ف١خ ػب١ٌخ اٌّغزٜٛ رؼزجش الاعبط اٌزٟ ٠غت أْ ٠غزٕذ ػ١ٍٗ ثٕبء اٌّّبسع١ٓ ٌٙزٖ 

اٌفؼب١ٌبد ٚرٌه ٌّب رزّزغ ثٗ ٘زٖ اٌش٠بمخ ِٓ ِزطٍجبد اٌؾذح اٌؼب١ٌخ ٚاٌؾغُ اٌىج١ش أصٕبء 

ٌّىٛٔبد اٌؾًّ أػلاٖ يبْ س٠بم١ٛ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٠ّزبصْٚ ثمذساد ثذ١ٔخ  ٚأؼىبعبدالاداء . 

 ٚػٕبفش ١ٌبلخ ػب١ٌخ اٌّغزٜٛ .

ٚثّب اْ ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌؼب١ٌخ رؼىظ ثؾىً وج١ش الاِىب١ٔبد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌزٌه رغٍذ 

ِؾىٍخ اٌجؾش يٟ ِؼشيخ ِذٜ رأص١ش ِّبسعخ س٠بمخ اٌغجبؽخ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ػٍٝ ثؼل 

 ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ راد الاسرجبه اٌّجبؽش ثغٙبص اٌمٍت ٚاٌذٚساْ 
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لبِذ ثؾٛس ػ١ٍّخ وض١شح الاسرجبه ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌٕغجخ  ٌمذ

ٌىض١ش ِٓ اٌذٚي اٌزٟ رّبسط ي١ٙب الاٌؼبة اٌّبئ١خ ٚػ١ٍٗ ٘زٖ اٌذساعخ ػّذد اٌٝ ِمبسٔخ ث١ٓ 

ٚلاػت ػٍٝ اٌّبء   وّب ٠ج١ٓ   خف١خ ٌغجبػ ػبِاٌٛظ١ ٌلأعٙضحِغزٜٛ ِب ٠ؾقً ِٓ رى١ف 

 بلخ اٌجذ١ٔخ ٚٔزبئغٙب .ِغزٜٛ ا١ٌٍ

  ثحث :أهذاف ان 1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ ثؼل اٌّؤؽشاد اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ لاػجٟ أذ٠خ اٌغجبؽخ ٚاٌمفض ػٍٝ اٌّبء -1

 ِمبسٔخ ثؼل اٌّؤؽشاد اٌٛظ١ف١خ ث١ٓ س٠بمٟ )اٌغجبؽخ ٚاٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ( -2

 : فرظيح انثحث 1-4

 لاػجٟ اٌغجبؽخ ٚاٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ٚعٛد يشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ثؼل اٌّؤؽشاد  اٌٛظ١ف١خ ث١ٓ 

 :انثحث   خيجالا 1-5

 اٌّغبي اٌجؾشٞ لاػجٛ ثؼل أذ٠خ اٌغجبؽخ ٚاٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ٌٍّزمذ١ِٓ لأذ٠خ ثغذاد  1-5-1

 اٌّغبي اٌضِبٟٔ : 1-5-2

  2021/  9/  20ٌٚغب٠خ    2021/ 6/   25ٌٍّذح 

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :. 5-3-

 ِخزجش رؾ١ًٍ اٌذَ  -

 )اٌؾؼت (ِغجؼ  -

 ِشوضاٌزذس٠ت ِغجؼ ٔبدٞ اٌغ١ؼ  -

 

 تحذيذ انًصطهحاخ : 1-6

 Mathews)ٌذل١مخ اٌٛاؽذحثب( : ٘ٛ ػذد مشثبد اٌمٍت  Hart , Reatِؼذي اٌنشثبد )  -

& Fox,16 )  
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- pwc 170  ٛ٘ٚ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌزم١ُ الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ  اخزجبس: لبث١ٍخ اٌؼًّ اٌٛظ١ف١خ

/ك/د ٚثؼذ ١١170ٓ ِٚٓ أّ٘ٙب عٙبص اٌمٍت ٚاٌذٚساْ ٠ٚزُ ػٕذ ِؼذي اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌش٠بم

اٌغٙذ دْٚ اٌمقٛٞ ٌزمذ٠ش لبث١ٍخ اٌش٠بمٟ الاٚوغغ١ٕ١خ ثقٛسح  اخزجبس

 (.Watson,153)ِجبؽشح

- Vo2max  (اٌؾذ الالقٝ لاعزٙلان اي ٛ٘:O2  ِؤؽش اٌمبث١ٍخ الاٚوغغ١ٕ١خ ؽ١ش ٛ٘ٚ)

ه ِٓ لجً اٌفشد خلاي اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌمقٛٞ ِمبعب ٠ؾزً اوجش و١ّخ ِٓ الاٚوغغ١ٓ اٌّغزٍٙ

ػٕذ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ اٌمقٜٛ  ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ يٟ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ اٌزٟ رض٠ذ 

  (Astrand p.oand Rodahlf K,223)دل١مخ 4-3ِذرٙب ِٓ 

- Hemoglobin ٚاٌغزاء ٠ٚشِض ٌلأٚوغغ١ٓ: ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٘ٛ أؽذ ِىٛٔبد اٌذَ إٌبلٍخ  ٌٗ

 .(Hb ( )Ganony W.Fة) 

٠ؼذ ِؼذي مشثبد اٌمٍت ِٓ اٌّؤؽشاد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب  ِؼذي مشثبد اٌمٍت : 1-7

هج١ب وّب ٠ؼذ أؽذ اٌّمب١٠ظ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ثغٌٙٛخ وّؤؽش ٌٍّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ 

ثمٛح ػنٍخ  ٠زأصشٓ اٌذَ رؾذس ٌٍش٠بمٟ يٟ أصٕبء اٌغٙذ اٌجذٟٔ وّب اْ ؽغُ ِب ٠نخٗ اٌمٍت ِ

 اٌمٍت ٚلبث١ٍزٙب ػٍٝ ديغ اٌذَ اٌٝ اٌؼنلاد اٌؼبٍِخ .

٠ٚشٜ وً ِٓ لبعُ إٌّذلاٚٞ , ٚع١ٗ ِؾغٛة )خلاي اٌؼًّ اٌؼنٍٟ رشرفغ عشػخ إٌجنبد 

ٚرضداد ديؼبد اٌذَ اٌٝ اٌؼنلاد اٌؼبٍِخ ٚرزٛعغ اٌؾؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ , ٚثزٌه ٠غشٞ اٌذَ ِٓ ٚاٌٝ 

 (154,لبعُ إٌّذلاٚٞ , ٚٚع١ٗ ِؾغٛة )شح (اٌخلا٠ب ثغشػخ وج١

٠ٛعذ اسرجبه وج١ش ث١ٓ اٌؼًّ اٌؼنٍٟ ٌٍغغُ ٚلبث١ٍخ ٚظبئف اػنبء اٌغغُ  اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ : 1-8

ػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌزؾًّ لاداء ػًّ ِزٛافً ثّغزٜٛ ِٓ اٌّغٙٛد اٌّجزٚي ٌزاٌه اٌؼًّ , وّب 

َ اٌؼبَ ٘ٛ اٌم١ّخ اٌزٟ رزٕبعت هشد٠ب ِغ و١ّخ ٚمؼ رٌه اثٛ اٌؼلا )اْ اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّفٙٛ

اٌؼًّ الاٌٟ )ا١ٌّىب١ٔىٟ ( اٌخبسعٟ اٌزٞ ٠غزط١غ اٌؾخـ أغبصٖ ٚاٌزٞ ٠شرجو اسرجبهب ٚص١مب 

 (170,اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ )ثّفَٙٛ اٌزؾًّ (

 ( :.Vo2max  الاعزٙلان الالقٝ الاٚوغغ١ٓ ) -1-9

ٌؾذ الالقٝ لاعزٙلان الاٚوغغ١ٓ اٌزٞ ٠ٕمً ٌٍغغُ اعزٙلاوٗ رؼزجش اٌمذسح اٌٙٛائ١خ الالقٝ ٟ٘ ا

ٚاٌزٞ ٠ؾقً ػ١ٍٗ اٌغغُ ِٓ خلاي اٌٙٛاء اٌخبسعٟ ٠ٚٛعٗ اٌؼنلاد اٌزٟ رمَٛ ثبعزٙلاوٗ 
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٠ٚؼجش ػٕٗ اٌؾغُ الالقٝ ٌلاعزٙلان الاٚوغغ١ٓ اٌزٞ ٠ّىٓ ٌٍغغُ اْ ٠غزٍٙىٗ يٟ ٚؽذح ص١ِٕخ 

 ِؼ١ٕخ,

فجؾٟ )ثبٔٗ لذسح الأغبْ ػٍٝ ا٠ذاء ػًّ ػنٍٟ  اػزّبدا ػٍٝ ٚوّب ٠زوش اثٛ اٌؼلا اؽّذ ٚمحمد 

 .(221-224,اثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ .محمد فجؾٟ ؽغ١ٕٓ )الاٚوغغ١ٓ اصٕبء اٌؼًّ اٌّجبؽش (

:.٠ؼذ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ اؽذ اٌّشوجبد وش٠بد اٌذَ  Hbأخزجبس ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ يٟ اٌذَ  1 -1-10 

ء الاوجش ِٓ اٌزشو١ت اٌخٍٛٞ ٌٍذَ يب١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٟ٘ ( اٌزٟ رىْٛ اٌغضR.B.Cاٌؾّشاء ) 

عض٠ئبد ِؼمذح رٛعذ يٟ اٌخلا٠ب اٌذ٠ِٛخ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ )ا١ٌُٙ( اٌؾذ٠ذ ٚ )وٍٛث١ٓ( ِبدح 

  (.49,وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ,محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ)ثشٚر١ٕ١خ ٟٚ٘ لبدسح ػٍٝ الاسرجبه ِغ الاٚوغغ١ٓ

برؾبدٖ ِغ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ اٌّٛعٛد يٟ وش٠بد اٌذَ ٠ؼذ اٌذَ اٌغٙبص إٌبلً ٌلاٚوغغ١ٓ ٚرٌه ث

اٌؾّشاء ٚرىْٛ ِبدح الاوغ١ّٛوٍٛث١ٓ اٌزٞ ٠ٕمً اٌٝ اٌخلا٠ب ثٛاعطخ اٌذَ ثؾ١ش أٗ وٍّب وبٔذ 

ٔغجخ ا١ٌٙٛوٍٛث١ٓ وج١شح يبْ رٛف١ً الاٚوغغ١ٓ وج١ش ِٓ ؽ١ش اٌمبث١ٍخػٍٝ اعز١ؼبة ؽغُ اوجش 

  (.29,اؽّذ ٔبعٟ)ِٓ الاٚوغغ١ٓ

 

 حث وإجراءاته انًيذانيح :ينهجيح انث -3

 : ينهج انثحث  3-1

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ ثأعٍٛة اٌذساعبد اٌّمبسٔخ ٌّب     

 ٘زا اٌجؾش ِٓ ٚفف دل١ك ثبلأعٍٛة اٌؼٍّٟ . ٠طٍجٗ

ٚاْ اٌذساعبد اٌّمبسٔخ رظٙش اٌّغزٜٛ اٌؾم١مٟ اٌزٞ ٚفٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌزٟ 

 ب اٌجبؽشأعزخذِٙ

 عينح انثحث : 3-2

 اخز١بسُ٘ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ يئبد اٌّزمذ١ِٓ ِٓ ثؼل أذ٠خ اٌمطش يٟ ثغذاد ار رُ  اؽزٍّذ    

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ وُٛٔٙ ٠ّضٍْٛ اػٍٝ ِغزٜٛ يٟ س٠بمخ اٌغجبؽخ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ٚوً ػٍٝ 

( ِٓ اٌغجبؽخ 11) ( لاػجب رُ رمغ١ُ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رنُ وً ِغّٛػخ22ؽذح أر ثٍغ ػذدُ٘ )

 (ِٓ لاػجٟ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء 11ٚ)
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اٌؼ١ٕز١ٓ وً ػٍٝ ؽذٜ   لأيشادرغبٔظ  ثأعشاءِؼشيخ اٌزغبٔظ ث١ٓ اٌؼ١ٕز١ٓ لبَ اٌجبؽش  ٚلأعً

ِٓ ٔبؽ١خ اٌٛصْ ٚاٌؼّش ٚاٌطٛي ٚثبعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ ػٓ هش٠ك الاٚعبه اٌؾغبث١خ 

زغجخ ِمبسٔخ ِغ اٌغذ١ٌٚخ وّب ِج١ٓ يٟ اٌّؾ Tٚالأؾشايبد اٌّؼ١بس٠خ لاعزخشاط ل١ُ 

 ( 1اٌغذٚي)

 اٌطٛيخ ِٓ ٔبؽ١خ اٌٛصْ ٚاٌؼّش ٚأعشاء رغبٔظ اٌؼ١ٕ (1)عذٚي

اٌّؼبِلاد  د

 الاؽقبئ١خ

اٌّزغ١شاد 

 ٌٍؼ١ٕخ

اٌمفض  ِغزٜٛ ػ١ٕخ

 ػٍٝ 

اٌفشق ث١ٓ  ِغزٜٛ ػ١ٕخ اٌغجبؽخ

الاٚعبه 

 اٌؾغبث١خ

ل١ّخ       

T        

 اٌّؾزغجخ   

ل١ّخ    

T    

اٌٛعو  ٌغذ١ٌٚخا

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 1,75   1,64   2,8  3,72 73,4 3,39 76.2 اٌٛصْ 1

 1,75  1,11   1,41  2,86  23,09 2,46  24,5 اٌؼّش  2

 1,75  0,85  1,81  4,48 174,9 4,30  175,9 اٌطٛي   3

 

 :وسائم جًع انًعهىياخ  3-3

 اٌّقبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -

 وشعٟ صبثذ )ٌغٍٛط اٌلاػت ( -

 أجٛثخ ؽؼش٠خ )٠ٛمغ ي١ٙب اٌذَ ( -

 ؽمٕخ لاعزخشاط اٌذَ  -

 اٌخجشاء يٟ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ . ٢ساءاعزّبسح اعزج١بْ  -

 لشهبع١خ ,لٍُ سفبؿ ,لٍُ عبف , ِغبؽخ , ِغطشح . -

 ( . cocpaillargٔجٛثخ اٌؾؼش٠خ )ِبدح ثشٚر١ٕ١خ ِبٔؼخ ٌٍزخضش , رٛمغ يٟ داخً الا -

 ِم١بط دائشٞ رٚ دسعبد ٌزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِٚؤؽشاد الاخزجبساد. -

 الاخزجبس. لأداءلطٓ هجٟ +  وؾٛي رؼم١ُ + عش٠ش هجٟ  يٟ غشيخ خبفخ  -

 عُ . 40-30ِغطجخ ثبسرفبع  -

 عبػخ رٛل١ذ  -

 عٙبص ٌم١بط إٌجل ٚاٌنغو -

 ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ  -

 

 

 الاختثاراخ انىظيفيح : 3-4

اعزج١بْ خبفخ ٌزؾذ٠ذ  اعزّبسحاٌجبؽش ثّغؼ ٚرؾ١ًٍ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ِٓ خلاي  لبَ      

) اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  ّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ اٌخبفخ ثش٠بمخ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ خبفخ ٌزؾذ٠ذ اٌ

ٚاٌغجبؽخ ( ِشاػ١ب ٚمٛػ ػشمٙب ٚفلاؽ١زٙب ٚرٛيش اٌؾشٚه اٌؼ١ٍّخ ٌٙب .ٚلذ لبَ اٌجبؽش 

 (2ٚاٌّزخقق١ٓ *. ِٛمؼ يٟ عذٚي ) ثؼشمٙب ػٍٝ اٌخجشاء
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 ( ٠ج١ٓ الاخزجبساد اٌٛظ١ف١خ يٟ اعزّبسح اٌزشؽ١ؼ ٌٍخجشاء2اٌغذٚي )          

 اٌزأؽ١ش إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد اٌزشؽ١ؼ الاخزجبساد اٌٛظ١ف١خ

 ؟ %83 7 ِؼذي إٌجل -1

 * %55 4 مغو اٌذَ -2

 * %65 5 عشػخ الاعزؾفبء -3

 ؟ Hb 6 80%ٔغجخ  -4

 ؟ Vo2max 8 90% خزجبسا -5

 ؟ pwc/170 8 90% اخزجبس -6

 * %60 5 ِؼذي اٌزٕفظ ثبٌذل١مخ -7

 * -- -- اٌغؼخ اٌشئ٠ٛخ ؽغُ اٌٙٛاء داخً اٌشئخ -8

 * -- -- اٌزٛف١خ اٌشئ٠ٛخ -9

 * %55 4 اٌمذساد اٌٙٛائ١خ اخزجبس -10

 * %60 5 اخزجبس اٌمذساد اٌلا٘ٛائ١خ -11

 * E1 5 60%ِؤؽش اٌطبلخ ثبساػ د١ًٌ  اخزجبس -12

 * %75 7 أخزجبس ِؤؽش ِؼذي إٌجل-13

 * %70 6 اٌزؼت وبسٌٛعٓ اخزجبس     14

 

%( يّب يٛق ِٓ رشؽ١ؼ اٌخجشاء , 80ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش اٌّزغ١شاد اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ )

                          ٠ٍٟ: ٚوّب

 ( ٠ج١ٓ الا١ّ٘خ إٌغجخ ٌلاخزجبساد3عذٚي )

 اٌزبؽ١ش إٌغج١خ الا١ّ٘خ أٛاع الاخزجبساد         الاخزجبساد اٌٛظ١ف١خ اٌّشؽؾخ

 ػٓ هش٠ك عظ الاٚسدح ٚاٌؾشا١٠ٓ - ل١بط إٌجل -1

 ػٓ هش٠ك اٌغّبػخ-

60% 

  70% 

   * 

 ؟   

 steep testاٌخطٛح اٌضبثزخ  - PWC 170  اخزجبس     -2

 رش٠ذ ١ًِ سول اٌضبثذ -

   70% 

70% 

 ؟   

 ؟   

 vo2maxعٙبص خبؿ لاعزخشاط  - o 2max Vاخزجبس  -3

 ػٓ هش٠ك ِؼبدٌخ وبس٠ّبْ-

  10% 

  95% 

  * 

 ؟  

4- Hb - . ُعٙبص اٌّبٞ اٌمذ٠ 

 عٙبص رشوٟ ؽذ٠ش -

80% 

90% 

  * 

 ؟  

 انتجرتح الاستطلاعيح : 3-6

ٌّؼشيخ اٌّؼٛلبد ٚاٌّؾىلاد اٌزٟ لذ  6/7/2008زطلاػ١خ ثزبس٠خ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء رغشثخ اع

رٛاعٗ اٌجبؽش ٚيش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ أصٕبء اٌزغشثخ اٌشأع١خ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼشف ػٍٝ فلاؽ١خ  

 ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ِٚؼشيخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلاخزجبساد ينلا ػٓ اٌزأوذ فلاؽ١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  -أ.د ١٘ضُ اٌشاٚٞ / أخزقبؿ يغٍغخ -1

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  -اٌطت اٌش٠بمٟأ.د ِظفش ؽف١ك /  -2

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ   -أ.د. ِمذاد اٌغ١ذ عؼفش / عجبؽخ رذس٠ت -3

 أ.د . ر١شط ػٛد٠ؾٛ / يغٍغخ اٌزذس٠ت خبسعٟ . -4

 د . ػبِش عىشاْ  / رشث١خ س٠بم١خ خبسعٟ  -5

 د٠بٌٝ   -أ.د يخش اٌذ٠ٓ لبعُ  / يغٍغخ رذس٠ت   -6
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ٌه اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌىً ٚوز. يش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ * الاخزجبساد اٌّشؽؾخ ِٚؼشيخ وفبءح

اٌؼًّ  ٚوبْ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌزغشثخ اٌزٛفً اٌٝ فلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد ٚوفبءح يش٠ك, اخزجبس

ٚلاعزخشاط اٌؾشٚه ٌه فلاؽ١خ الاخزجبساد اٌّشؽؾخ ٌٍزطج١ك .ِٚؼشيخ اٌٛلذ اٌّغزغشق وز

 ثئ٠غبداٌشفبٔخ اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ الاخزجبساد ار أوزفٝ  ثئ٠غبداٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّشؽؾخ لبَ اٌجبؽش 

 فذق اٌّؾزٜٛ ٚرٌه ػٓ هش٠ك سأٞ اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ اٌّزوٛس٠ٓ آٔفب 

 انشروط انعهًيح نلاختثاراخ 3-7

اٌضمً اٌؼٍّٟ ٌٙزٖ الاخزجبساد ِٓ خلاي  ثئ٠غبدلاعزخشاط اٌؾشٚه اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد لبَ اٌجبؽش 

ا٠غبد فذق اٌّؾزٜٛ ػٓ هش٠ك ػشمٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّزخقق١ٓ يٟ ٘زا 

 اٌّغبي لاعزخشاط اٌقذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛمٛػ١خ 

 صذق الاختثار : 3-7-1

ػٓ هش٠ك سئٟ اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ اٌّزوٛس٠ٓ أفب ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش فذق اٌّؾزٜٛ ٚرٌه 

 ارفمٛ ع١ّؼُٙ ػٍٝ ٘زٖ الاخزجبساد فبدلخ يٟ ل١بط ٘زٖ اٌّزغ١شاد :.

 ختثاراخ :ثثاخ الا 3-7-2

زجبساد ػٍٝ ع١ّغ لاػجٟ الاخ ثأعشاءٌغشك اعزخشاط صجبد الاخزجبساد لبَ اٌجبؽش لبَ اٌجبؽش 

اػ١ذ ٔفظ  2021/ 8/ 2ٚثؼذ ِشٚس عجغ ا٠بَ ٚثزبس٠خ  2021/ 7/ 26لاػجٟ اٌمفض ٠َٛ اٌغجبؽخ ٚ

الاخزجبس ٚػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚثبٌظشٚف ٔفغٙب ٚرُ اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ هش٠ك اعزخذاَ 

صجبد  ْ( ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ اْ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخٛلبْٔٛ ِؼبًِ الاسرجبه اٌجغ١و )ث١شع

 ( .4ػب١ٌخ , أظش اٌغذٚي )

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -
 )) يش٠ك اٌؼًّ((

 د. ٔؼّخ ِؾّٛد ػط١خ / أخزجبس ٚاٌزم٠ُٛ / اٌغبِؼخ اٌزىٍٕٛع١خ 

 - ٌت / ِذسط عبِؼٟػٍٟ محمد هب 

   د, ِؤ٠ذ ػجذ اٌٍط١ف / ِذسة رغذ٠ف 

   ل١ظ ص٠ٓ اٌؼبثذ٠ٓ / ِذسط 
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 الاختثاراخ  يىظىعيح  3 -3-7

ػٓ هش٠ك اعزخذاَ ِؾى١ّٓ اص١ٕٓ  اعزخشاعٙبٌغشك رؾذ٠ذ ِٛمٛػ١خ الاخزجبساد لبَ اٌجبؽش 

لبِب ثزغغ١ً إٌزبئظ وً ػٍٝ ؽذح ٚػٓ هش٠ك اعزخذاَ لبْٔٛ ِؼبًِ الاسرجبه اٌجغ١و )ث١شعْٛ( 

ٟٔ رج١ٓ لبَ اٌجبؽش ثّؼبٌغخ ٔزبئظ الاخزجبساد ث١ٓ دسعبد اٌّؾىُ الاٚي ٚدسعبد اٌّؾىُ اٌضب

ٚي ٚاٌؾىُ اٌضبٟٔ  لاؽل ِٛمٛػ١خ الاخزجبساد ِٓ خلاي اٌفشٚق اٌؼؾٛائ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌؾىُ الا

 (4عذٚي )

 (4عذٚي )                                         

 اٌّٛمٛػ١خ          اٌضجبد           ُ الاؽقبئ١خٌباٌّؼ  

 الاخزجبساد        

 0,927       0,912           ِؼذي إٌجل-1

 pwc170            0,883         0,901اخزجبس-2

 Vo2max          0,931       0,937اخزجبس-3

 Hb           0,844        0,869اخزجبس   -4

 

 اختثاراخ انىظيفيح انًستخذيح في انثحث : 8-3

 يعذل ظرتاخ انقهة : 3-8-1

ػ١ٕخ اٌجؾش لجً اداء أٞ عٙذ ٚخلاي  ٛاؽذح ٌىً ايشادل١بط ِؼذي مشثبد اٌمٍت يٟ اٌذل١مخ اٌ

 (Moth ews &fox)دل١مخ ٚاؽذح

اعزخشاط ِغزٜٛ اٌزى١ف اٌؾبفً يٟ لٍت اٌش٠بمٟ ٌّؼشيخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ : اٌغشك ِٓ الاخزجبس -

 ِٓ خلاي ِؼذي مشثبد اٌمٍت ٚلذ اٌشاؽخ.

بٌخ ساؽخ ربِخ ثذْٚ ٠غٍظ اٌّخزجش ػٍٝ وشعٟ يٟ ؽ ِٛاففبد الاداء )و١ف اداء الاخزجبساد( : -

أٞ عٙذ ثذٟٔ صُ رٛمغ يٟ ٠ذٖ عبػخ خبفخ ٌم١بط اٌنغو ٚإٌجل ٠ٚغزخشط إٌجل يٟ اٌذل١مخ 

اٌٛاؽذح ٚلذ اٌشاؽخ ٘زٖ ٚاٌطشل١خ اٌضب١ٔخ ػٓ هش٠ك عّبػخ الارْ ٌؾغبة إٌجل خلاي سثغ 

 x 4دل١مخ ٚرنشة يٟ  

 : pwc170انكفايح انثذنيح  اختثار 3-8-2

/ك/د( ٚاٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ 170اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ )اٌغٙذ اٌجذٟٔ ػٕذ إٌجل  pwc170ل١بط ل١ّخ 

 (ؽف١ك الله ِظفش ػجذ)
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ٌّؼشيخ ِغزٜٛ  170pwcاعزخشاط ل١ّخ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ػٓ هش٠ك اخزجبس  س:اٌغشك ِٓ الاخزجب-

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٌىً لاػت ِٓ لاػجٟ اٌغّٕبعزه ٚاٌغجبؽخ .

ِٓ الاخزجبساد اٌٛظ١ف١خ اٌّّٙخ ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي اػطبء  pwc170اخزجبس اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ   ٠ؼزجش

( دلبئك ٠ٚزُ ل١بط ِؼذي مشثبد يٟ 6( دلبئك ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌغٙذ اٌىٍٟ )3عٙذ٠ٓ ِذح وً عٙذ )

ِٓ اعً اعزخشاط ِؼذي مشثبد اٌمٍت  6× ( صٛأٟ الاخ١شح .ِٚٓ صُ ٠نشة إٌبرظ 10اخش )

 خ اٌزب١ٌخ ٠زُ اعزخشاط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ  :ثبٌذل١مخ اٌٛاؽذح .ِٚٓ خلاي اٌّؼبدٌ

    170 – F1             

        ——————PWC170 = N1+(N2-N1)   

F2 – F1              

N1 اٌغٙذ الاٚي =  

N2ٟٔاٌغٙذ اٌضب = 

F1 إٌجل الاٚي= 

F2(ٟٔ1=إٌجل اٌضب) 

خزلاف اٌٛصْ ث١ٓ اٌش٠بمٟ ُ اٌٛظ١فٟ ٔز١غخ لا١ٌٚزفبدٞ رأص١ش ٔزبئظ ٘زا الاخزجبس ثبٌٕغجخ ٌٍزم١

ثؾىً ٔغجٟ ِغ ٚصْ اٌغغُ ٚرٌه ثزمغ١ُ إٌز١غخ  PWC170 ٚأخش ٚعذ ثبٔٗ ٠ّىٓ ؽغبة ل١ّخ اي

ٌىً وغُ ِٓ ٚصْ   R- PWC170اٌّغزخشعخ ػٍٝ ٚصْ عغُ اٌش٠بمٟ ٌىٟ ٔزٛفً اٌٝ ل١ّخ اي 

اٌغغُ 
(2 )

. 

Vo2Maxاٌمقٛٞ  ٌلأٚوغغ١ٓاخزجبس اٌؾذ الالقٝ ٌلاعزٙلان 
  (3 )

. 

 ( wetson ( )R-vo2max 1968ٚ٘ٛ اخزجبس ٚرغٓ )

صُ أدخبٌٙب يٟ ِؼبدٌخ   PWC170ِٓ خلاي ل١ّخ  ٌلأٚوغغ٠ٚٓ١زُ اعزخشاط ألقٝ اعزٙلان 

 .    VO2max = 2,2 ×+  PWC170 1070وبسثّبْ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بم١١ٓ .    

 : Hbأسى الاختثار نسثح  3-8-4

  (وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ, محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ) َاخزجبس ل١بط ِغزٜٛ ٔغجخ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ثبٌذ

( ٌىً لاػت ٚرٌه ٌّؼشيخ ِغزٜٛ رى١ف يٟ  Hb  ٘ٛ رضج١ذ ٔغجخ اي): اٌغشك ِٓ الاخزجبس -

 اٌذَ  ٚرضج١ذ ٘زا اٌّغزٜٛ ٌلاعزفبدح ِٕٗ ِغزمجلا ٚخذِخ ِٕٙبط اٌزذس٠ت 

 ِٛاففبد الاداء )و١ف١خ الاداء ( -
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ذَ اٌّغزخشط اٌذَ ِٓ اثٙبَ اٌّخزجش ػٓ هش٠ك ؽفشح ِذثجخ صُ ٠ٛمغ اٌ ثبعزخشاط٠زُ الاداء 

ؽؼش٠خ ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌذَ داخً الأجٛثخ أوضش ِٓ صٍضٟ الأجٛثخ صُ رٛمغ  ثأٔجٛثخ

الأجٛثخ ثغٙبص ٠ذٚس ثغشػخ )عٙبص رؾ١ًٍ اٌذَ ( ٚثؼذ يزشح دلبئك ِؼذٚدح رغزخشط الأجٛثخ 

( 3ػٍٝ ) p.c.vصُ رمغُ ل١ّخ  p. c.vٚرنغ يٟ ِم١بط دائشٞ ِؼزّذح ٠ؾغت ِٓ خلاٌٗ 

 ( ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ Hbزخشاط ل١ّخ ) لاع

 اننقاط )انتسجيم (: احتسابكيفيح  3-8-5

٠ٛعذ وبسد خبؿ ٌىً ِغغً ٚسلّٗ . أٞ ٠ىْٛ ٌىً لاػت ِخزجش  سلُ , ٚػٕذ ٚمغ الأجٛثخ  

اٌؾؼش٠خ اٌزٟ ٠ٛعذ ي١ٙب اٌذَ داخً اٌغٙبص ٠ٛعذ يٟ داخً اٌغٙبص اسلبَ يزٛمغ الأجٛثخ ثشلّٙب 

( ٠ٛمغ 3الأجٛثخ اٌّٛعٛدح يٟ اٌغٙبص أٞ اْ وبْ سلُ اٌّخزجش ) اٌّغغً يٟ اٌىبسد ثٕفظ سلُ

 ( ٚثؼذ اعزخشاط اٌم١ّخ ٠زُ رغغً إٌغجخ اِبَ الاعُ اٌلاػت .3الأجٛة يٟ اٌغٙبص ثشلُ )

 انىسائم الاحصائيح : 3-8

اٌؾم١جخ الاؽقبئ١خ اٌغب٘ضح يٟ  spssوزش١ٔٚخ ٔظبَ اعزخذَ اٌجبؽش عٙبص اٌؾبعجخ الا  

 ٌغبد الاؽقبئ١خ . اٌّؼب اعزخشاط

 اٌغضء                             

 x 100إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ =   ــــــــــــ   -1

 اٌىً                    ِظ ط                          

 اٌٛعو اٌؾغبثٟ           عٍٍــــ  =  ـــــــــــــــــــــ -   2

                                                  ْ 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ      - 3

                                    ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّزغب٠ٚخ Tاخزجبس   4- 

 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها:-4

 عرض اننتائج وتحهيهها 4-1

 يعذل ظرتاخ انقهة : 4-1-1

 (ِؼذي مشثبد اٌمٍت6عذٚي )                                     

 لاؽقبئ١خااٌج١بٔبد    

 اٌّزغ١شاد   اٌٛظ١ف١خ

اٌّغزٜٛ       لفض 

 ػٍٝ اٌّبء

  Tل١ّخ    اٌّغزٜٛ  عجبؽخ

 اٌغذ١ٌٚخ

  Tل١ّخ   

 اٌّؾزغجخ

ِؼذي مشثبد              

 اٌمٍت   

Y  S   Y  S     T          T       

66,5 7,646  52 2,309 2,119     7,510        
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( ٚاْ  66,545٘ٛ ) ءٌّببثرج١ٓ اْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌّغزٜٛ اٌمفض ( 6ِٓ خلاي اٌغذٚي )

اٌغجبؽخ   يمذ رج١ٓ أْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٚاٌجبٌغخ ( أِب ِغزٜٛ  7,646ٌّؼ١بسٞ ثٍغ )الأؾشاف ا

( ٚثبٌٕظش ٌّغزٜٛ ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِمبسٔزٙب ِغ 2,309( ٚأْ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٘ٛ )52ل١ّزٗ )

 ِؼذي إٌجل ٌٍّغزٜٛ اٌغجبؽخ وبْ أينً ِٓ ِغزٜٛ اٌمفض ػٍٝ اٌّبءاٌّغز١٠ٛٓ ٠لاؽع ثبْ 

(  T( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )T( ٟ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )7,510( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )Tوّب رج١ٓ أْ ل١ّخ )

( ٚسيل اٌقفش٠خ H1(  )*( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لجٛي اٌفشم١خ لجٛي اٌفشم١خ اٌجذ٠ٍخ )2,119ٚاٌجبٌغخ )

(Hoٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد ي ) شٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚقبٌؼ ِغزٜٛ اٌغجبؽخ  ثبٌٕغجخ لاخز١بس ِؼذي

 مشثبد اٌمٍت . 

 :وتحهيهها pwc170عرض نتائج  4-1-2

  pwc170 اخزجبس (7عذٚي )                                       

 اٌّؾزغجخ  Tل١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  Tل١ّخ ِغزٜٛ         غزٜٛ ِ          اٌج١بٔبد الاؽقبئ١خ 

   اٌمفض ػٍٝ اٌّبء     اٌغجبؽخ        اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ

 pwc       Y    S    Y    S    T    T   اخزجبس 

19,754 6,122 25,828 1,729 2,119 -2,535 

 ( 16( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05( رؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )2,119) -* 

( ٚالأؾشاف 19,754( رج١ٓ أْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌغجبؽخ ثٍغ )7ِٓ خلاي عذٚي )    

( 25,828( أِب ِغزٜٛ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء يمذ رج١ٓ أْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ثٍغ )6,122اٌّؼ١بسٞ ثٍغ )

ثبْ ِغزٜٛ اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ  ٔلاؽع( ٚثبٌٕظش ٌّغزٜٛ ٘زٖ إٌزبئظ ِٚمبسٔزٙب 1,729ٚالأؾشاف )

 – (( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ Tخ أينً ِٓ ِغزٜٛ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  وّب رج١ٓ أْ ل١ّخ )ٌٍغجبؽ

( )*( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لجٛي اٌفشم١خ اٌجذ٠ٍخ 2,119( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )T( ٟ٘ اوجش ِٓ )2,535

(H1( ٚسيل اٌفشم١خ اٌقفش٠خ )Ho أٞ اْ اٌفشك لذ رؾمك ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد يشٚق راد )

 غجبؽخ  لاخزجبس ل١ّخ اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚقبٌؼ اٌ

         VO2max اختثارعرض نتائج  4-1-3

 (8عذٚي )

 VO2maxاخزجبس   

 اٌج١بٔبد  الاؽقبئ١خ

اٌّزغ١شاد          

 اٌٛظ١ف١خ

ِغزٜٛ           ا     

 اٌغجبؽخ

 ِغزٜٛ

 اٌمفض ػٍٝ اٌّبء

        Tل١ّخ      

 اٌغذ١ٌٚخ

         Tل١ّخ     

 اٌّؾزغجخ

VO2max Y S Y S T T 

57,746 14,001 65,171 2,892 2,119 -1,369 
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 (16( ٚدسعخ ؽش٠خ) 0,05( رؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 2,119)   -*

( ٚالأؾشاف 57,746( رج١ٓ أْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌغجبؽخ ثٍغ )8ِٓ خلاي اٌغذٚي )     

( 65,171ٌٛعو اٌؾغبثٟ ثٍغ )ابعزه  يمذ رج١ٓ أْ ( أِب ِغزٜٛ ٌٍغ14,001ّٕبسٞ ثٍغ )اٌّؼ١

( ٚثبٌٕظش ٌٙزٖ إٌزبئظ ٌٍّغز١٠ٛٓ ٚثبٌّمبسٔخ ٔلاؽع ثبْ 2,892ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٍغ )

 اخزجبسِغزٜٛ اٌغجبؽخ أينً ِٓ ِغزٜٛ اٌغجبؽخ يٟ  لأٚوغغ١ٌٓ اعزٙلان لألقِٝغزٜٛ 

VO2max   

( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ T)( ٟ٘ أفغش ِٓ 1,369 -( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )Tوّب رج١ٓ اْ ل١ّخ )

( )*( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ سيل اٌفشم١خ اٌجذ٠ٍخ ٚلجٛي اٌفشم١خ اٌقفش٠خ أٞ اْ اٌفشك ٌُ 2,119)

 (   Tاخزجبس ) ٔزبئظ( ٌٍّغز١٠ٛٓ ِزمبسثخ ِٓ خلاي ٠Tزؾمك ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ )

 (:HB نسثح انهيًىكهىتين :) اختثاراخعرض وتحهيم نتائج  4-1-4

 (9عذٚي )

 ( Hbٍٛث١ٓ )ٔغجخ ا١ٌّٙٛو اخزجبس

 اٌج١بٔبد  الاؽقبئ١خ

 اٌٛظ١ف١خاٌّزغ١شاد 

       T ل١ّخ   ِغزٜٛ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  اٌغجبؽخ ِغزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ

   Tل١ّخ   

 اٌّؾزغجخ

      Hb   Y    S   Y    S    T    T 

14,900 0,760 16,057 0,415 2,119 -3,666 

( ٚالأؾشاف ١14.900ٕخ اٌغجبؽخ ثٍغ )( رج١ٓ أْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌؼ9ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( أِب اٌّغزٜٛ ٌؼ١ٕخ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء يىبْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ لذ ثٍغ 0.760اٌّؼ١بسٞ ثٍغ )

( ٚثبٌٕظش ٌٙزٖ إٌزبئظ ٌٍّغز١٠ٛٓ ٚثبٌّمبسٔخ ث١ّٕٙب 0,415( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )16,057)

 . Hbِغزٜٛ اٌغجبؽخ يٟ أخزجبس  ٔلاؽع ثبْ ِمذاس اٌم١ّخ ٌٍّغزٜٛ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء أينً ِٓ

( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ T( ٟ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )3.666-( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )Tوّب رج١ٓ ٌٕب أْ ل١ّخ )

( أٞ اْ Ho( ٚسيل اٌفشم١خ اٌقفش٠خ )H1( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لجٛي اٌفشم١خ اٌجذ٠ٍخ )2,119ل١ّزٙب )

( أر رمجً يشم١خ Hbخزجبس )غجخ لاالاخزجبس راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚقبٌؼ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ ثبٌٕ

 اٌجؾش .

 :الاستنتاجاخ 5-1

ٕ٘بٌه يشق ٚامؼ يٟ ِؼذي مشثبد اٌمٍت ث١ٓ ِغزٜٛ لاػجٟ اٌغجبؽخ ٚلاػجٟ اٌمفض ػٍٝ  -1

 ٔجنخ /دل١مخ . 22اٌّبء أصٕبء اٌشاؽخ )لجً اداء اٞ عٙذ( ؽ١ش وبْ اٌفشق ث١ٓ اٌّغز١٠ٛٓ 
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ِٚغزٜٛ اٌمفض ػٍٝ اٌّبء يٟ ثؼل اٌؾبلاد اٌفشد٠خ ٕ٘بٌه ثؼل اٌزمبسة ث١ٓ ِغزٜٛ اٌغجبؽخ -2

 يٟ ِؼذي مشثبد اٌمٍت 

ث١ٓ ِغزٜٛ لاػجٟ اٌغجبؽخ  ٚلاػجٟ  pwc170ٕ٘بٌه يشٚق وج١شح يٟ اخزجبس اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ  -3

دسعبد ٌقبٌؼ اٌمفض ػٍٝ  6اٌمفض ػٍٝ اٌّبء ؽ١ش ثٍغ اٌفشق يٟ الاٚعبه اٌؾغبث١خ ٌٍّغز١٠ٛٓ 

 اٌّبء  

ٌلاػجٟ اٌغجبؽخ ِب ٠نبٟ٘ لاػجٟ اٌمفض  pwc170اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ يٟ اخزجبس ٚعٛد ثؼل  -4

ػٍٝ اٌّبء ٟٚ٘ ل١ٍٍخ لارزؼذٜ اوضش ِٓ ؽبٌز١ٓ يٟ ػ١ٕخ اٌغجبؽخ ؽ١ش وبْ اػٍٝ ِغزٜٛ ٌٍغجبؽ١ٓ 

  28,4اٌمفض ػٍٝ اٌّبء  31,2

١ٕخ ( دسعبد ٌقبٌؼ ػ8ثّؼذي )  Vo2maxٕ٘بٌه يشق يٟ اعزٙلان الالقٝ ٌلاٚوغغ١ٓ -5

 اٌمفض ػٍٝ اٌّبء

ٌؼ١ٕخ اٌغجبؽخ ثٕزبئظ اخزجبساد اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ٚالاعزٙلان   Hbٌمذ رأصشد ٔزبئظ اخزجبساد  -6

ثٛوظ يٟ ٘زا  -ٚلذ ٔزظ ػٓ رٌه ظٙٛس يشق ِؼٕٛٞ ٌقبٌؼ ِغزٜٛ او١ه ٌلأٚوغغ١ٓالالقٝ 

 الاخزجبس .

 انتىصياخ : 5-2

اعزخذاِٙب يٟ اٌٛلذ اٌؾبمش وٕزبئظ ِغبػذح ئظ ٘زٖ الاخزجبساد وّؤؽشاد ٠ّىٓ باػزّبد ٔز -1

 ٌٍؼب١ٍِٓ يٟ اٌٛعو اٌزذس٠جٟ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌز١ٓ ٚالاػزّبد ػ١ٍٙب 

 ٌٓجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌغٕٛٞ ٌٍش٠بم١اعشاء اخزجبساد ٚظ١ف١خ ٚثذ١ٔخ ٚػٍٝ ِذاس رٕف١ز ا -2

 ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌبد  ٓاٌّّبسع١

مفض ػٍٝ اٌّبء ٚٚيك الاخزجبساد مشٚسح ٚمغ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِٛاص٠خ ٌٍجشاِظ رذسة اٌ -3

 اٌّذسٚعخ ػ١ٍّب اٌزٟ رغشٞ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغجبؽخ ِٚب ٠زلاءَ ِؼٗ

رٛي١ش ِزطٍجبد رٕف١ز اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚخبفخ اٌّغبثؼ اٌّلائّخ ٚاعٛائٙب اٌزٟ رزٕبعت  -4

 ِغ يقٛي اٌغٕخ  .
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