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 انًهخص:

٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ رؤص٤ش اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ٝاؽزلبظْٜ ثبُٔبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓذٟ داكؼ٤خ اُطلاة ا٠ُ ثزٍ اهظ٠ 

اُزغشثخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُطلاة ػبثطخ ٝرغش٣ج٤خ ، آب عٜذ ٌٖٓٔ ك٢ رؼِْ أُٜبساد  ، ُٝزؾو٤ن ٛذف اُجؾش ؽجوذ 

( ؽبُت ٝثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٗظشاً ُزؼبٕٝ  12ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رؼٔ٘ذ ؽلاة اُظق اُشاثغ الاػذاد١ الادث٢ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 

ٞعطبد اُؾغبث٤خ أُذسع٤ٖ ٝاُطلاة ٓغ اُجبؽش ٝرْ اعزخذاّ الاخزجبساد أُششؾخ ٖٓ هجَ اُخجشاء أُخزظ٤ٖ ٝثؾغبة أُز

اظٜشد اُ٘زبئظ إ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِٔغٔٞػخ اُز٢ دسعذ ثبعزؼٔبٍ اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ًبٗذ اػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعطبد 

أُغٔٞػخ اُز٢ دسعذ ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ، ًٝزُي ًبٕ اؽزلبظْٜ ثبُٔبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اػ٠ِ ، ٝرٞطَ اُجبؽش ا٠ُ اعز٘زبعبد 

ٔخزبسح  رز٘بعت ٓغ آٌب٤ٗخ اُؼ٤٘خ ٓٔب ادٟ ا٠ُ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ثبُؼَٔ ، ٝإ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد إ ؽج٤ؼخ اُزٔش٣٘بد اُ :أٜٛٔب

اُلٞسٓبد  ك٢ ٓشؽِخ الاػذاد اُخبص ُُٚ الاصش الا٣غبث٢ ٝاُلؼبٍ ك٢ رؼِْ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ، ٖٝٓ  ثؤٗٔٞرطأُز٘ٞػخ 

ٔٞرط اٝ اُطش٣وخ أُ٘بعجخ ػ٘ذ اخز٤بس اُزٔبس٣ٖ ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ اْٛ اُزٞط٤بد اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش ٢ٛ ارجبع الاٗ

ٓشاػبرٚ آٌب٤ٗخ ٝخظبئض اُطبُت ٝٓشاػبح ٓجذأ اُلشد٣خ ثبُزؼ٤ِْ ، اعشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٔٞرط ػ٠ِ طلٞف 

 د . ك٢ ًشح اُوذّ ُِظبلا اخشٟ ٝٓجبؽش ٓخزِلخ ٝاُز١ ٣غبػذ ك٢ رؼِْ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق

 ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ اُظبلاد –اٗٔٞرط اُلٞسٓبد  : انكهًاث انًفخاحٍت

The effect of the format model on learning the skills of 

handling and scoring in futsal for fourth-year middle school 

students 

Hujum Ismaeil jumea 

Abstract  

    The research aims to know the effect of the format model and their retention of the 

educational material and the extent of students’ motivation to exert the maximum possible 

effort in learning skills. To achieve the goal of the research, the experiment was applied to two 

groups of students, control and experimental. The research sample included students in the 

fourth year of literary middle school, who numbered (12) students. In an intentional manner, 
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due to the cooperation of teachers and students with the researcher, the tests recommended by 

specialized experts were used, and by calculating the arithmetic averages, the results showed 

that the arithmetic averages of the group that studied using the format model were higher than 

the averages of the group that studied in the usual way. Likewise, their retention of the 

educational material was higher, and the researcher reached conclusions, the most important of 

which is that the nature of the selected exercises is proportional to the capacity of the sample, 

which led to an increase in work motivation, and that the use of various exercises using the 

format model in the special preparation stage has a positive and effective impact in learning the 

skills of handling and scoring, and among the most important recommendations. What the 

researcher arrived at is to follow the appropriate model or method when choosing exercises for 

the educational unit, taking into account the ability and characteristics of the student and taking 

into account the principle of individuality in education. Conducting further research on this 

model in other classes and different subjects, which helps in learning the skills of handling and 

scoring in indoor football 

Keywords (Format model - Handling and scoring skills in futsal ) 

 ذانخعرٌف بانبح – 1

 انًقذيت وأهًٍت انبحذ :  1  - 1

إ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؼلاهبد أُغزٔشح اُز٢ ر٘شؤ ث٤ٖ أُذسط ٝاُطبُت ، ًِٝٔب ًبٗذ          

اُؼلاهخ ث٤ٖ أُذسط ٝاُطبُت ٓج٤٘خ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٣غبػذ رُي ػ٠ِ اًزغبة أُؼِٞٓبد ٝٗٔٞ ٝرطٞس 

، ٝػ٠ِ أُذسط اُ٘بعؼ إٔ  أُٜبساد اُز٢ ٣شؿت أُذسط إٔ ٣ؼِٜٔب ُطلاثٚ ٖٓ خلاٍ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ

ً ثبُؼٞآَ اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛذاف اُذسط ٖٝٓ ٛزٙ اُؼٞآَ إٔ ٣زؼشف ػ٠ِ ؽشم ٝأعب٤ُت  ٣ٌٕٞ ِٓٔب

اُزذس٣ظ ٝٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓؼب٤ٖٓ . ٢ٌُ ٣غزخذّ الأعِٞة الأٓضَ اُز١ ٣زلاءّ ٓغ ؽج٤ؼخ اُلؼب٤ُخ أٝ أُٜبسح ٝهذ 

ذاف اُذسط ، ٝأُذسط ٛٞ اُز١ ٣ؾذد الأعِٞة أُ٘بعت ، اُز١ ٣غزخذّ أُذسط أًضش ٖٓ أعِٞة ُزؾو٤ن أٛ

٣ؾون أكؼَ اُ٘زبئظ ٝرُي ؽغت هذسارٚ ٝؽغت ٓغزٟٞ أُزؼ٤ِٖٔ ٝالإٌٓب٤ٗبد أُزٞكشح ٝصٖٓ اُذسط ٝٗٞع 

 اُلؼب٤ُخ .

ٓجذأ ٝٗظشاً لأ٤ٔٛخ ٓشاػبح أٗٔبؽ اُزؼِْ داخَ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ، ٝاٗطلاهبً ٖٓ 

ػشٝسح ٓشبسًخ أُزؼِْ الا٣غبث٤خ خلاٍ اُذسط ًبٕ لاثذ ٖٓ اُجؾش ػٖ ٗٔٞرط رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ اعظ ػ٤ِٔخ 

ً ٣غزششذ ثٚ أُؼِٕٔٞ ك٢ رؾؼ٤ش  ً ُغ٤ش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٣ٝؼط٢ اؽبساً ػبٓب ٗلغ٤خ رشث٣ٞخ ٣وذّ ششؽبً ٝاك٤ب

رؼ٢ٔ٤ِ ٣وذّ ؽش٣وخ ُزظ٤ْٔ ٝر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ  اُذسٝط ، ٝرزٞكش اُخظبئض ك٢ ٗظبّ اُلٞسٓبد ؽ٤ش اٗٚ ٗظبّ

 اُزؼ٤ِْ ٝكوبَ لأٗٔبؽ اُزؼِْ ٝٝظبئق ٗظل٢ اُذٓبؽ الا٣ٖٔ ٝالا٣غش ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ .

إ ٗظبّ اُلٞسٓبد هبئْ ػ٠ِ أُٔبسعخ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُلْٜ ٣ٝئد١ ا٠ُ اًزغبثٚ 

وذسح ػ٠ِ اُزلٞم اُؼ٢ِٔ ٝر٤ٔ٘خ هذسارٚ ػ٠ِ اُزؤَٓ ٜٓبساد ٓخزِلخ ٣ٝغبػذٙ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ الارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝاُ

ٝدهخ أُلاؽظخ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اعِٞة اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ؽَ أُشٌلاد ًٝزُي رٞك٤ش اُخجشاد 

، كؼ٤ِٚ ٓذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٣غت إ ٣ٌٕٞ اُؾو٤و٤خ ٓٔب ٣غؼَ اُطلاة اًضش اعزؼذادا ُِزؼِْ ٝاهجبلا ػ٤ِٚ 
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خ ٝإ ٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اشزشاى اُطلاة ك٢ ػ٤ِٔٚ اُزؼِْ ٝٛزٙ ٤ُغذ ٜٓٔخ عِٜػ٠ِ ٓؼشكخ ثبلأعب

 ض٤ش اٛزٔبّ اُطلاة ٝرذكؼْٜ ُِزؼِْ ٝرشٞهْٜ ُِٔؼشكخ .٣الاعِٞة اُغ٤ذ ك٢ اُزذس٣ظ 

رؼذ ًشح اُوذّ ُِظبلاد ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٘بكغ٤خ اُزي٢ رٔيبسط ثشيٌَ ٝاعيغ ٓيٖ ًيلا اُغ٘غي٤ٖ  

ٌبٗخ ع٤ذح ث٤ٖ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ الأخشٟ ، ًٜٞٗب ُؼجخ ٓشٞهخ ك٢ رشاثؾ ٜٓبسارٜب اُل٤٘خ كي٢ اُيذكبع ٝرؾزَ ٓ

ٝاُٜغّٞ ٝرؼذد ٜٓبساد اُخذاع ٝاُزٜذ٣ق اُز٢ رغزخذّ ػ٘ذ رغغ٤َ الأٛذاف . ٝك٢ عج٤َ سكيغ ٓغيزٟٞ ٛيزٙ 

ًيشح اُويذّ اُظيبلاد  اُِؼجخ كؼِي٠ أُيذسط إٔ لا ٣غيزخذّ أعيب٤ُت رذس٣غي٤خ لا رز٘بعيت ٓيغ طيؼٞثخ ٜٓيبساد

ٝأعب٤ُت لا ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ٓيغ طيؼٞثخ ٛيزٙ أُٜيبساد ، لإٔ رُيي لا ٣خيذّ ُؼجيخ ًيشح اُويذّ ُِظيبلاد ، ار إ 

طييؼٞثخ اروييبٕ ٜٓييبساد ًييشح اُوييذّ اُظييبلاد ٝخبطييخ ػ٘ييذٓب رييئدٟ ثشييٌَ ٓزييشاثؾ ، رؾييزْ ػِيي٠ أُذسعيي٤ٖ 

ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اُجؾش ػٖ أعب٤ُت  اعزخذاّ ٝعبئَ ػذ٣ذح ٝأعب٤ُت ٓز٘ٞػخ ُزط٣ٞش ٛزٙ أُٜبساد ،

رذس٣غ٤خ رضٝد اُطلاة ثبُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ عج٤َ ا٣ظبُْٜ ا٠ُ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزؼِْ ، ُزا اسرؤٟ اُجبؽيش 

ا٠ُ اعزخذاّ اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ٝكوبً ُزٔبس٣ٖ ٜٓبس٣خ خبطخ ًؤؽذ الأعب٤ُت أُزوذٓخ كي٢ ٓغٔٞػيخ الأعيب٤ُت 

  ِْ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ اُظبلاد .اُزذس٣غ٤خ أُجبششح ك٢ رؼ

 يشكهت انبحذ: 1-2  

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُغٜٞد أُجزُٝخ ٝاٌُض٤شح ُزط٣ٞش ؽشائن رذس٣ظ ُؼجخ ًشح اُوذّ اُظبلاد ، الا إ 

 اؿِت اُطشم أُغزخذٓخ ك٢ ٛزا أُغبٍ لاصاُذ رو٤ِذ٣خ ٓؾٞسٛب اُشئ٤غ٢ رِو٤ٖ أُزؼِْ ٝاعزشعبػٚ ُِٔؼِٞٓبد

 ث٘ظش الاػزجبس ٗزبئظ اُجؾٞس اُؾذ٣ضخ ٝخظبئض أُزؼ٤ِٖٔ أُخزِلخ ٝاٗٔبؽ رؼِْٜٔ أُزجب٣٘خ . رؤخز ٝلا

لاؽع ثبٕ ٖٝٓ خلاٍ سإ٣خ ػبٓخ ُٔغزٟٞ الاداء ك٢ اُِؼجخ ٖٓ خلاٍ خجشح اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ظ          

ثٌشح اُوذّ اُظبلاد ٢ٛ ؽشم ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق اُطشم أُزجؼخ ٖٓ هجَ ثؼغ أُذسع٤ٖ ك٢ رؼِْ 

ً ؽ٣ٞلاً ٝعٜذاً اًجش ، ٓٔب دكغ اُجبؽش ا٠ُ الاعزؼبٗخ  رو٤ِذ٣خ لا رؼزٔذ ػ٠ِ اُذهخ ٝاُز٘بعن اُؾش٢ً ٝرؤخز ٝهزب

ًٝزُي اعزخذاّ اٗٔٞرط اُلٞسٓبد  ثؤٗٔٞرط اُلٞسٓبد ٖٓ اعَ رط٣ٞش ٓغزٟٞ اُطلاة ٝالاسروبء ثٔغزٟٞ اُِؼجخ

اُزذس٣ظ ثب٣ظبٍ أُبدح ا٠ُ أُزؼِْ ٤ًٝل٤خ اششاى اُطبُت ك٢ اُزؼشف أُغجن ُٔب رؼِٔٚ ٝلاع٤ٔب ك٢ ٜٓبسر٢ ك٢ 

أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق اُز٢ رزطِت ٖٓ اُطبُت ٝػغ ؽٍِٞ ُزظشف ؽش٢ً ُؾظ٢، إ اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُز٢ 

ثؼغ اُؼ٤ِٔبد الاروب٤ٗخ ُِٜٔبساد ا٠ُ ٣وّٞ ثٜب اُطلاة ٝاُِز٣ٖ ٣ٜزٕٔٞ ثٔٔبسعخ ٛزٙ اُِؼجخ ثؾبعخ ٓبعخ ا٠ُ 

عبٗت ٖٓ الاعزؼذاد ٝاًزغبة أُٜبساد راد اُظِخ ثٜزٙ اُِؼجخ اص٘بء ػ٤ِٔبد الاعزؼذاد اُ٘لغ٢ ٝاُجذ٢ٗ ُِو٤بّ 

ثبلأُؼبة اُش٣بػ٤خ ، ٝرؾو٤ن رؼِْ أكؼَ، ُٝٞعٞد كشٝم كشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ، ار إ ٌَُ كشد أعِٞثٚ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

اًشرٚ ٝؽش٣وزٚ ك٢ اُلْٜ ٝاُززًش ٣ٝشرجؾ رُي ثبُؾٌْ ػ٠ِ الأش٤بء اُز٢ رغجت ٗٞع ٖٓ ٓب ٣ؾزلع ثٚ ك٢ ر
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أُشٌلاد ك٢ رط٣ٞشٙ، ٝاُز٢ اؽذ ؽُِٜٞب اُزذس٣غ٤خ ٛٞ اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ، ار إ ٛزا الاٗٔٞرط ٣ٔزبص ثزضج٤ذ 

 ُٔزؼِْ.أُٜبسح أُزؼِٔخ ُذٟ الأكشاد، اُز٢ رذٍ ػ٠ِ ثذا٣خ ٗٞع ٖٓ اُخجشح ُذٟ ا

 ف انبحذ:اهذأ 1-3 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ اُظبلاد ُطلاة اُظق اُشاثغ الاػذاد١ . -1

اػذاد ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ك٢ رؼِْ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ  -2

 اُظبلاد ُطلاة اُظق اُشاثغ الاػذاد١ .

رؼِْ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ اُظبلاد ُطلاة اُزؼشف ػ٠ِ اصش اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ك٢  -3

 اُظق اُشاثغ الاػذاد١ .

 فرضا انبحذ:  1-4

ػز٤ٖ رٞعــــــذ كـــــــشٝم راد دلاُخ اؽظــبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجــــبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞ  -1

ك٢ رؼــِْ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوـذّ  اُزغش٣ج٤ــــخ ٝاُؼــــبثطخ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١

 اُظــبلاد ُطلاة اُظق اُشاثغ الاػذاد١ .

رٞعـــــــذ كــــــــشٝم راد دلاُخ اؽظــبئ٤ــخ ث٤ٖ أُغٔــــٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ــــخ ٝاُؼبثطـــــخ ك٢   -2

٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوـذّ ك٢ رؼــــِْ ٜٓبسر٢ أُ ُٝظبُؼ اؽذ أُغٔٞػز٤ٖ الاخزجـــبساد اُجؼــذ٣ـــخ

 اُظــبلاد ُطلاة اُظق اُشاثغ الاػذاد١ .

  يجالاث انبحذ: 1-5

 : ؽلاة اُظق اُشاثغ الادث٢ ُضب٣ٞٗخ ثذس شبًش اُغ٤بة ك٢ هؼبء ثؼوٞثخ .انًجال انبشري 1-5-1

 . 2024/  4/  24 ، ُـب٣خ  2024/ 2/ 25: اُلزشح ٖٓ انًجال انزيانً 1-5-2

 ُغ٤بة ( اُز٢ رطجن ك٤ٜب اُزغشثخ.: عبؽخ أُذسعخ ) ثذس شبًش اانًكانًانًجال  1-5-3

   -ححذٌذ انًصطهحاث : 1-6

: ٛٞ دٝسح رؼِْ ٣زْ ك٤ٜب اُذٓظ ث٤ٖ ٗٔبرط اُزؼِْ ٝاٗٔبؽ اُزؼِْ ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ثؼذ٣ٖ ٝٛٔب :  انفىرياث      

 . ثؼذ ٗظش١ ) الادساى ( ، ٝثؼذ ػ٢ِٔ ) ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد (

 ينهج انبحذ واجراءاحه انًٍذانٍت   – 2

 -ينهج انبحذ :  1 – 2

إ ؽج٤ؼـــخ أُشٌــِــخ ٝأٛــــــذاف اُجؾـــش ٛٔــب اُِــزإ ٣ؾــــذدإ ٜٓ٘ـــــظ اُجؾــــش        

) اُؼبثطخ  أُــلائــْ ، ُزا اعزخـــذّ اُجـــبؽــش أُٜ٘ــــــظ اُـزغـــــــش٣ــــج٢ رٝ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ

 ٝاُزغش٣ج٤خ ( راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ .
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 -عٍنت انبحذ : يجخًع و 2 – 2

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽلاة اُظق اُشاثغ الاػذاد١ اُلشع الادث٢ ُضب٣ٞٗخ ثذس شيبًش اُغي٤بة      

 شييييؼت ٛيييي٢  خ( ؽبُييييت ٓييييٞصػ٤ٖ ػِيييي٠ اسثؼيييي108ّ ٝاُجييييبُؾ ػييييذدْٛ )2024-2023ُِؼيييبّ اُذساعيييي٢ 

)أ ، ة، ط ، د( ؽ٤يييش ٝهيييغ الاخز٤يييبس ػشيييٞائ٤ب ػِييي٠ شيييؼجز٢ )ة، د( ُزٌٞٗيييب أُغٔيييٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤يييخ 

% ٓييٖ ٓغزٔييغ اُجؾييش ٓييٞصػ٤ٖ 11.11( ؽبُييت ٣ٔضِييٕٞ ٗغييجخ 12ٝاُؼييبثطخ ٝػِيي٠ اُزييٞا٢ُ ٝثٞاهييغ )

ثبُزغب١ٝ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ، ثؼذ إٔ اعزجؼذ اُجبؽش ػذد ٖٓ ؽلاة ًِزب أُغٔيٞػز٤ٖ عيٞاء اُشاعيج٤ٖ أٝ 

 اُز٣ٖ رخِلٞا ػٖ اُزغشثخ أعجٞػبً ٝاؽذا . 

   -أٓب اعجبة اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٢ٛ :

  . ٝعٞد اُؼ٤٘خ 

 . ٝعٞد ًبدس رذس٣غ٢ 

 رؼبٕٝ الإداسح ٓغ اُجبؽش .  

 . رٞكش اُغبؽخ ٝالادٝاد ٝاُزغ٤ٜضاد اُش٣بػ٤خ 

  -وسائم جًع انًعهىياث والادواث انًسخخذيت فً انبحذ : 3 – 2

  -وسائم جًع انًعهىياث :  1 – 3 – 2

 ٢ٛٝ ع٤ٔغ اُٞعبئَ اُز٢ رغبػذ اُجبؽش ثغٔغ أُؼِٞٓبد ٝؽَ أُشٌِخ أُشاد دساعزٜب 

 ـ أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ .

 ـ أُوبثلاد اُشخظ٤خ 

 ـ اعزٔبساد اعزج٤بٕ .

 ـ الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد .

 . اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ .       

 -والادواث انًسخخذيت فً انبحذ : الاجهزة  2 – 3 – 2

 . ِٓؼت ًشح اُوذّ ُِظبلاد 

  ( 8ًشاد هذّ ُِظبلاد ػذد . ) 

  . أششؽخ ِٓٞٗخ ُزوغ٤ْ أُش٠ٓ 

  . ؽجبش٤ش 

   ( طبكشح ٗٞعFOX  . ) 

  . ّأهلا 

   ( 12شٞاخض رذس٣ت ػذد . ) 

  .  شش٣ؾ ه٤بط 

 .ٞعبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ٗٞع ًبع٤ 
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 -انبحذ : الاخخباراث انًسخخذيت ب 4 – 2

 انًناونت : 1 – 4 – 2

.(159،صبٓش ٓؾغٖ ٝاخشٕٝ)( دٝائش ٓزذاخِخ ػ٠ِ الاسع 3اخزجبس أُ٘بُٝخ ٗؾٞ ) 
 

 اُـشع : ه٤بط ٜٓبسح أُ٘بُٝخ . 

 الأدٝاد أُغزخذٓخ :

 ثٞسى ُزؾذ٣ذ اُذٝائش .  -1

 ( .  5ًشح هذّ ػذد )  -2

 ػِْ طـ٤ش ٣ضجذ ك٢ ٝعؾ اُذائشح أُشًض٣خ .  -3

 ٝطق الأداء :   

ّ ( ٖٓ خؾ اُجذا٣خ ، رٞػغ اٌُشح ػ٠ِ خؾ 10ّ ( ػ٠ِ ثؼذ )5ّ ( ، )3ّ ( ، )1( دٝائش ثوطش ) 3رؾذد ) 

 اشبسح اُجذء .  اػطبءاُجذا٣خ ٣ٝزخز أُخزجش ٝػغ الاعزؼذاد ُؼشة اٌُشح ػ٘ذ 

 اُزغغ٤َ : 

  -٣غغَ ٓغٔٞع اُ٘وبؽ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلاػت ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

 ّ ( . 1ح أُشًض٣خ اُز٢ هطشٛب )( ٗوبؽ ُِذائش 3)  -

 ّ ( . 3( ٗوطخ ُِذائشح اُضب٤ٗخ اُز٢ هطشٛب ) 2)  -

 ّ ( . 5( ٗوطخ ُِذائشح اُضبُضخ اُز٢ هطشٛب ) 1)  -

 رٞع٤ٜبد :  

 ( ػشثبد .  ٣5ؼط٢ اُلاػت )  -

  ٣ٌٖٔ إ ٣غزخذّ ًِزب هذ٤ٓٚ . -

 

 

  

                                               

       10ّ           

 
 ةالمناول(  يوضح اختبار 1الشكل )                             
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 :  انخهذٌف 2 – 4 – 2

  (240،ٓلز٢ اثشا٤ْٛ)اخزجبس اُزٜذ٣ق ػ٠ِ ٓش٠ٓ ٓوغْ ػ٠ِ ٓشثؼبد

 اُـشع : ه٤بط ٜٓبسح اُزٜذ٣ق . 

 الأدٝاد أُغزخذٓخ : 

 ِٓؼت ًشح هذّ .  -1

( ًشاد هذّ ك٢ آبًٖ ٓؾذدح ٖٓ ٓ٘طوخ اُغضاء  5شش٣ؾ ُزؾذ٣ذ ٓ٘طوخ اُزظ٣ٞت ُلاخزجبس ، ٝرٞػغ )  -2

 ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُشٌَ .   

 ٝطق الأداء : 

٣ظٞة اٌُشح ا٠ُ أُش٠ٓ ثٞعٚ أٝ ثذاخَ أٝ ( ٝػ٘ذٓب رؼط٠ اشبسح اُجذء  ٣1وق اُلاػت خِق اٌُشح سهْ ) 

(  5( ٌٝٛزا ؽز٠ ٣٘ز٢ٜ ٖٓ رظ٣ٞت اٌُشح سهْ ) 2ثخبسط اُوذّ الآب٢ٓ ، صْ ٣ٌشس اُزظ٣ٞت ثبٌُشح سهْ ) 

 ػ٠ِ إ ٣ؤخز اُلاػت اُٞهذ اٌُبك٢ أُ٘بعت ُز٘ل٤ز اُزظ٣ٞت . 

 اُزغغ٤َ : 

رظ٣ٞت اٌُشاد اُخٔظ ثؾ٤ش ر٘بٍ ًَ  رؾزغت اُذسعخ ثٔغٔٞع اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلاػت ٖٓ

رظ٣ٞجخ اُذسعخ أُؾذدح ك٢ ًَ ٓ٘طوخ اُز٢ رزٛت ا٤ُٜب اٌُشح ػ٠ِ إ رؾزغت خطٞؽ اُزوغ٤ْ ػٖٔ أُ٘طوخ 

 الاػ٠ِ دسعخ ٣ٝشاػ٢ إ اُزظ٣ٞت خبسط ؽذٝد أُش٠ٓ رٌٕٞ دسعخ طلش

 

                          5       2       2        5 

                         4        4    

      1 

                         3        3 

 

 

  

 اُزٜذ٣ق اخزجبس ٣ٞػؼ  (2اُشٌَ سهْ )             
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 -انخجربت الاسخطلاعٍت :  5 – 2

ٓييٖ اعييَ ػيئبٕ ًلييبءح الأعٜييضح أُغييزخذٓخ كيي٢ اُجؾييش ، ٝاُٞهييٞف اُغيي٤ِْ ػِيي٠ ر٘ل٤ييز ٓلييشداد 

الاخزجبساد اُز٢ رئد١ ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ طؾ٤ؾخ ٝٓٞػٞػ٤خ ، أعشٟ اُجبؽش اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ 

٣ٞيخ ثيذس ّ  كي٢ عيبؽخ أُذسعيخ اُزبثؼيخ ُضب18/2/2024ٗك٢ اُغبػخ اُؼبششح ٝاُ٘ظق ٖٓ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن 

شبًش اُغ٤بة ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ عزخ ؽلاة رْ اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤بً ، ٝهذ رْ اعزجؼبدْٛ ٖٓ اُزغشثخ اُشئ٤غخ 

 ، اُٜذف ٖٓ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٛٞ اُزؼشف ػ٠ِ :ـ

 ـ ٓذٟ رلْٜ اُؼ٤٘خ ُلاخزجبساد .

 ـ ٓذٟ طلاؽ٤خ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش .

 ٌَُ اخزجبس ُِٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ ؽش٣وخ لإعشائٜب .ـ ٝاُٞهذ أُغزـشم 

ـيي الأخطييبء ٝرغييغ٤ِٜب ٝرغييغ٤َ أُؼِٞٓييبد اُزيي٢ رؼييٞم عيي٤ش ػٔييَ الاخزجييبس ٓييٖ أعييَ رلاك٤ٜييب ػ٘ييذ ر٘ل٤ييز 

 الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ .

 ـ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ .

 ـ ٓذٟ طلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ . 

 الاعزطلاػ٤خ أٛذاكٜب . ٝهذ ؽووذ اُزغشثخ      

  - الاخخبار انقبهً : 6 – 2

( ٝػ٠ِ 2024/ 2/ 25( أُٞاكن ) ؽذاعشٟ اُجبؽش الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ ) الا   

عبؽخ صب٣ٞٗخ ثذس شبًش اُغ٤بة ، ٝهذ هبّ اُجبؽش ثزضج٤ذ اُظشٝف ٝؽش٣وخ اعشاء الاخزجبساد ٖٓ اعَ رؾو٤ن 

 ٌٓبٕ ػ٘ذ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ. اُظشٝف ٗلغٜب هذس الا

 -انخجربت انرئٍسٍت :  7 – 2

الاخزجبس هبّ ٓذسط أُبدح  
  )*(

ثزذس٣ظ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ، ٝؽغت عذٍٝ دسٝط اُظق اُشاثغ 

ػ٠ِ أُغٔٞػخ  (ٝرْ اعزخذاّ أعِٞة اٗٔٞرط ) اُلٞسٓبد الاػذاد١ أُخظض ُٔبدح ًشح اُوذّ اُظبلاد ،

( 16د( ٝػ٠ِ ٓذٟ )20اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُغضء اُزطج٤و٢ ٖٓ اُوغْ اُشئ٤ظ ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز١ ًبٕ صٓ٘ٚ )

( ده٤وخ ، ٣ٝششف اُجبؽش 40ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ك٢ الأعجٞع صٖٓ ًَ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ )

 ظ .ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ دٕٝ رذخِٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣

                                                           
 ياد مهدي في ثانوية بدر شاكر السياب .مدرس التربية الرياضية محمد ا (*)
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أٓب ثبُ٘غجخ ا٠ُ أُغٔٞػخ اُؼيبثطخ كويذ اعيزخذٓذ الأعيِٞة أُزجيغ كي٢ اُغيضء اُزطج٤وي٢ ٓيٖ اُوغيْ 

( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ك٢ الأعجٞع صٖٓ ًَ ٝؽذح 16اُشئ٤ظ ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ٓذٟ )

 ( ده٤وخ .40رؼ٤ٔ٤ِخ )

ٖٝٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ ادم اُ٘زبئظ ك٢ رؾو٤ن ٛذف اُجؾيش   ثؼذ إٔ رْ رؾذ٣ذ ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق       

، رٔذ ط٤بؿخ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ اعزخذٓذ أعِٞة اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ، ؽ٤ش ٣جيذأ 

اُذسط ك٢ أُٜ٘ظ ثؤخز اُـ٤بة صْ اعشاء الإؽٔبء اُؼبّ ٝاُخبص ، ثؼيذٛب ٣ويّٞ أُيذسط ثؼيشع كٌيشح الأداء 

أداء ٗٔٞرط ؽش٢ً ُٜب ٝرٞص٣غ ٝسهخ اُٞاعت ُِطلاة ٝرٞػ٤ؼ ٓؼٜٔٞٗب ، ٝرٞػيغ ٝسهيخ ٝششػ أُٜبسح ٝ

اُٞاعت ػ٠ِ ٓ٘ؼذح رٌٕٞ هش٣جيخ ٓيٖ اُطيلاة ٤ُزغي٠٘ ُٜيْ ٓشاعؼزٜيب ، ٝرؾزي١ٞ ٝسهيخ اُٞاعيت ػِي٠ الأداء 

ؼ اُل٢٘ ُِٜٔبسح ٓغ طٞس رٞػ٤ؾ٤خ ُطش٣وخ الأداء ٖٓ اعَ إٔ ٣شاعؼٜب اُطبُت ك٢ ؽبُيخ الأداء ؿ٤يش اُظيؾ٤

ٝرُي ُٔؼشكخ أخطبئٚ ٝرظؾ٤ؾٜب ٝكن أُؼِٞٓبد أُضجزخ ك٢ ٝسهخ اُٞاعيت ، اػيبكخ اُي٠ رُيي رؾزي١ٞ ػِي٠ 

إ ٝسهخ اُٞاعت رغَٜ ػَٔ اُطبُت ك٢ أص٘بء أدائيٚ اُٞاعجيبد ٝرُيي  اُٞاعت اُؾش٢ً ٝٓغز٣ٞبد اُظؼٞثخ ،

ُزٞػي٤ؼ ٓيٖ هجيَ أُيذسط ُٔب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٓجغطخ ؽٍٞ أُٜبسح ٝرغبػذ أ٣ؼبً كي٢   رو٤ِيَ ٓيشاد ا

ٓيبٛش اؽٔيذ ) ٝرؼِْ اُطبُت ارجبع ٝر٘ل٤ز أُؼِٞٓبد أٌُزٞثخ ، ٝرغبػذ أُذسط ػ٠ِ ػجؾ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ  

 . (125،ػ٢ِ ٓٞع٠ اُشش٣ق

صْ ٣زٞصع اُطلاة ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد طؼٞثخ أُٜبسح اُز٢ عجن ٝإٔ رْ ٝػؼٜب ٣ٝؼط٠ اُطبُت كشطخ ُلؾيض  

أُغز٣ٞبد ٢ٌُ ٣ؾيذد أُغيزٟٞ اُيز١ ٣ز٘بعيت ٓيغ هذساريٚ ، ) ػِي٠ اُطبُيت إٔ ٣يزلؾض أُغيز٣ٞبد ٝاخزجيبس 

ائيٚ ثٞسهيخ اُؼٔيَ اُزي٢ أُغزٟٞ الاثزذائ٢ اُز١ ٣جذأ ٓ٘ٚ لأداء اُٞاعت اُؾش٢ً صْ ٣ظؾؼ أخطيبءٙ ثٔوبسٗيخ أد

 .  (19،آٓبٍ ٗٞس١ ثطشط) ثؾٞصرٚ(

ٓذسط أُبدح ٣وّٞ ثٔغبػذح اُطبُت ك٢ اخز٤بس ٓغزٟٞ اُذخٍٞ اُز١ ٣٘بعجٚ ثؾ٤ش إ لا ٣ٌٕٞ اُٞاعت      

ً ثَ ٣ٌٕٞ ثٔغزٟٞ ٣ٌٖٔ ع٤ٔغ اُطلاة ٖٓ الاشزشاى ك٢ أداء اُٞاعت اُؾش٢ً  اُؾش٢ً عٜلاً أٝ طؼجب

.   ارا ًبٕ أداء اُطبُت ثشٌَ خبؽئ ٣زذخَ  (19، آٓبٍ ٗٞس١ ثطشط) رٚأُطِٞة ًٝلاً ؽغت هذس

أُذسط ك٢ اُزٞع٤ٚ ٝٗوَ اُطبُت ا٠ُ أُغزٟٞ اُز١ ٣زلاءّ ٓغ هذسارٚ  
 

، اعزخذّ اُجبؽش ٗزبئظ 

الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُزؾذ٣ذ أُغزٟٞ اُز١ ٣جذأ ٓ٘ٚ اُطلاة، ٖٓ أٌُٖٔ ُِٔذسط الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ 

ح ثبُز٘وَ ث٤ٖ اُطلاة ٝاػطبئْٜ اُوج٤ِخ ُٞػغ ٝرؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد اُطلاة ، ٣وّٞ ٓذسط أُبدالاخزجبساد 

هبّ اُجبؽش ثؤعشاء اُزغشثخ ُزــــــز٣خ اُشاعــؼـــخ أُ٘بعجخ ؽٍٞ ٓغزٟٞ ٓشبسًخ ًَ ؽبُت ٝه٤بٓٚ ثذٝسٙ ، ا

لاعجٞع )الاؽذ ــ ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ ك٢ ا 2024/ 2/  28اُشئ٤غ٤خ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  ٣ّٞ الاسثؼبء أُظبدف 

 ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ .16ثٔغٔٞع ) 2024/  4/  24الاسثؼبء( ٝاٗزٜذ اُزغشثخ اُشئ٤غخ ثزبس٣خ 

                                                           
()

 .2024/ 28/2طذاّ محمد اؽٔذ . ٓوبثِخ شخظ٤خ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ـ عبٓؼخ د٣ب٠ُ ، اُغبػخ اُؼبششح طجبؽب ،  
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ؽجوذ أُغٔٞػزبٕ اُوغْ الإػذاد١ ٝاُخزب٢ٓ ثبُشٌَ ٗلغٚ ٓبػذا اُغضء اُزطج٤وي٢ ٓيٖ اُوغيْ اُيشئ٤ظ ار       

اُؼيبثطخ رغيزخذّ الأعيِٞة أُزجيغ      رغزخذّ أُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ أعيِٞة) اٗٔيٞرط اُلٞسٓيبد ( ٝأُغٔٞػيخ

 ) الآش١ ( .

 -الاخخباراث انبعذٌت :  8 – 2   

/  4/  24رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٣ّٞ الأسثؼبء ثزبس٣خ )   

( ٝؽذح ، ٝهذ ؽشص اُجبؽش ػ٠ِ رضج٤ذ اُظشٝف ٗلغٜب 16( ثؼذ اٗزٜبء اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُجبُـخ ) 2024

 اُز٢ اعزخذٓذ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ٝؽش٣وخ اُز٘ل٤ز .

 -انىسائم الاحصائٍت :  9 – 2

غخ اُج٤بٗبد اُ٘برغخ ٖٓ خلاٍ الاخزجبساد اُوج٤ِخ رْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ُٔؼبُ    

  .( spssٝاُجؼذ٣خ ػٖ ؽش٣ن ٗظبّ )

  -عرض اننخائج ويناقشخها :   –3

عرض نخائج اخخباراث يهارحً انًناونت وانخهذٌف فً الاخخباراث انقبهٍت وانبعذٌت ونهًجًىعخٍن 1 –3

 انخجرٌبٍت وانضابطت وححهٍهها :

اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ٝاُذلاُخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ك٢ الاخزجبساد الأٝعبؽ  ( 1عذٍٝ ) 

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ٝؽذح  أُزـ٤شاد د

 اُو٤بط

د  ع ف ف -ط الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

أُؾغٞ

 ثخ

ٗغجخ 

 اُخطؤ

دلاُخ 

 اُلشٝم
 ع -ط ع -ط

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 10.42 1.13 2.65 0.69 6.20 1.05 3.55 دسعخ أُ٘بُٝخ 1

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 10.99 3.34 7.74 2.11 27.24 1.51 19.65 دسعخ اُزٜذ٣ق 2

 

الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ٝاُذلاُخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ك٢ الاخزجبساد  ( 2عذٍٝ ) 

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

ٝؽذح  أُزـ٤شاد د

 اُو٤بط

 -ط الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 ف

د  ع ف

أُؾغٞ

 ثخ

ٗغجخ 

 اُخطؤ

دلاُخ 

 اُلشٝم
 ع -ط ع -ط

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.66 0.67 1.15 0.76 4.80 0.99 3.65 دسعخ أُ٘بُٝخ 1

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.824 2.04 2.32 2.65 22.32 2.19 20.00 دسعخ اُزٜذ٣ق 2
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الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ  ( 3عذٍٝ ) 

 ُٔزـ٤شاد اُجؾش ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ 

ٝؽذح  أُزـ٤شاد د

 اُو٤بط

د  اُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ

 أُؾغٞثخ

ٗغجخ 

 اُخطؤ

دلاُخ 

 ع -ط ع -ط اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.04 0.77 4.80 0.70 6.20 دسعخ أُ٘بُٝخ 1

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.332 2.65 22.32 2.11 27.24 دسعخ اُزٜذ٣ق 2

  

ّٕ ه٤ْ اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس ٜٓبسح أُ٘بُٝخ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ ٣1ج٤ٖ اُغذٍٝ ) ( أ

اُؾغبث٢ ُلاخزجبس ( ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ 1.05( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )  3.55اُزغش٣ج٤خ ثِـذ )

ٝثِـذ ه٤ٔخ ٝعؾ اُلشٝم اُؾغبث٤خ (  0.69( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )  6.20اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُٜبسح )

، ًٝبٗذ ٗغجخ ( 10.42( ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )1.13( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )2.65)

ا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ( ، ٛز 0.05اُخطؤ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٢ٛ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

 الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .  

( ٝثبٗؾشاف 19.65ٝك٢ اخزجـــبس ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ )

( 27.24( ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُٜبسح )1.51ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 7.74( . ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ ٝعؾ اُلشٝم اُؾغبث٤خ )2.11بٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )ٝث

، ًٝبٗذ ٗغجخ اُخطؤ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٢ٛ  (10.99( ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )3.34ٓوذاسٙ)

ج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ ( ، ٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُو 0.05أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

 الاخزجبس اُجؼذ١ .  

ّٕ ه٤ْ اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس ٜٓبسح أُ٘بُٝخ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ ٣2ج٤ٖ اُغذٍٝ ) ( أ

( ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس 0.99( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ ) 3.65اُؼبثطخ ثِـذ )

ٝثِـذ ه٤ٔخ ٝعؾ اُلشٝم اُؾغبث٤خ (  0.76ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )( ٝثبٗؾشاف 4.80اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُٜبسح )

، ًٝبٗذ ٗغجخ ( 7.66( ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )0.67( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )1.15)

( ٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ  0.05اُخطؤ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٢ٛ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

 ؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .  الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُ

( ٝثبٗؾشاف 20.00ٝك٢ اخزجبس ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ )

( 22.32( ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُٜبسح )2.19ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )
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( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 2.32ث٤خ )( . ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ ٝعؾ اُلشٝم اُؾغب2.65ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

، ًٝبٗذ ٗغجخ اُخطؤ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٢ٛ  (4.824( ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )2.04ٓوذاسٙ)

( ٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ  0.05أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

 الاخزجبس اُجؼذ١ .   

٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ٜٓبسح أُ٘بُٝخ ُِٔغٔٞػخ ( إٔ ه٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ أُٜبسح 0.70( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )6.20اُزغش٣ج٤خ ثِـذ )

( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ 0.77( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )4.80ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ )

( ٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد  0.05جخ اُخطؤ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٢ٛ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ( ، ًٝبٗذ ٗغ6.04)

 كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ك٤جي٤ٖ اُغيذٍٝ إٔ ه٤ٔيخ اُٞعيؾ اُؾغيبث٢ ُلاخزجيبس اُجؼيذ١ كي٢ أُغٔٞػيخ اخزجبس أٓب ك٢       

( ك٤ٔييب ثِـييذ ه٤ٔييخ اُٞعييؾ اُؾغييبث٢ ُلاخزجييبس  2.11( ٝثييبٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ )27.24اُزغش٣ج٤ييخ ثِييؾ ٓوييذاسٙ )

 ( ؽ٤يش ثِـيذ2.65( ٝثيبٗؾشاف ٓؼ٤يبس١ ٓويذاسٙ ) 22.32اُجؼذ١ ُٝ٘لظ أُٜبسح ك٢ أُغٔٞػخ اُؼيبثطخ )

)  ( ، ًٝبٗييذ ٗغييجخ اُخطييؤ ُٔزـ٤ييشاد اُجؾييش ٛيي٢ أطييـش ٓييٖ ٓغييزٟٞ اُذلاُييخ 6.332ه٤ٔييخ )د( أُؾغييٞثخ )

 ( ٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 0.05

 

 يناقشت اننخائج : 3-2

ٝاُجؼذ٣يخ كي٢ ٜٓيبسر٢ أُ٘بُٝيخ ( ُلاخزجبساد اُوج٤ِيخ 1،2ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ )

ٝاُزٜذ٣ق ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ، رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كشٝهبً داُخ اؽظبئ٤بً ُظبُؼ الاخزجيبساد اُجؼذ٣يخ 

كيي٢ أُٜييبسر٤ٖ ه٤ييذ اُجؾييش ، الا إٔ ٛييزٙ اُلييشٝم ًبٗييذ ٓزجب٣٘ييخ كيي٢ ه٤ٜٔييب ، كليي٢ أُغٔٞػييخ اُزغش٣ج٤ييخ ٝاُزيي٢ 

ٜٓبسح أُ٘بُٝخ ٢ٛ اُز٢ ؽظيِذ ػِي٠ اُو٤ٔيخ الأػِي٠ ٓيٖ خيلاٍ ٗزيبئظ اعزخذٓذ اٗٔٞرط )اُلٞسٓبد( كٌبٗذ 

( ثؼذ ٓؼبُغيخ ٛيزٙ اُ٘زيبئظ اؽظيبئ٤بً ، آيب أُغٔٞػيخ اُؼيبثطخ ٝاُزي٢ 1الاخزجبساد أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ )

اعزخذٓذ الأعِٞة أُزجغ ) ألأٓش١( ًبٗذ أُ٘بُٝيخ ا٣ؼيبً ٛي٢ أُٜيبسح اُزي٢ ؽظيِذ ػِي٠ أػِي٠ ه٤ٔيخ ػ٘يذ 

( ، ٣ٝيشٟ اُجبؽيش إٔ عيُٜٞخ ٛيزٙ أُٜيبسح ثبُ٘غيجخ ُؼ٤٘يخ 2٘زبئظ اؽظبئ٤بً ًٝٔب ٓجي٤ٖ كي٢ اُغيذٍٝ )ٓؼبُغخ اُ

 اُجؾش ًبٕ اُغجت اُشئ٤غ٢ ك٢ ؽظُٜٞب ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘زبئظ .

اٗٔٞرط اُلٞسٓبد اُز٢ رزٌٕٞ ٓيٖ خطيٞاد ٓزغِغيِخ ٝٓ٘ظٔيخ  خٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ ؽج٤ؼ ٣ؼضٝ اُجبؽشٝ

رجذأ ثبُٔلاؽظخ اُزؤ٤ِٓخ ، صْ ثِٞسح أُلّٜٞ ٝٓشؽِخ اُزغش٣يت ، ٝاخ٤يشاً ٓشؽِيخ اُخجيشاد أُؾغٞعيخ ، كؼيلاً 

ػٖ اُزـز٣خ اُشاعؼخ أُغزٔشح ، ٝرٌٞٗذ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الاٗشطخ أُز٘ٞػخ اُزي٢ رز٘بعيت ٓيغ ٗٔيؾ 

اُلييشٝم أُزؾووييخ ثيي٤ٖ ٗزييبئظ الاخزجييبساد اُوج٤ِييخ ٝاُجؼذ٣ييخ ًٝييزُي ، ٓبؿ٤ييخ )الا٣ٔييٖ ٝالا٣غييش( اُغيي٤طشح اُذ
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071 
 

كي٢ ا٣ظيبٍ أُيبدح اُؼ٤ِٔيخ  (اُلٞسٓيبد)أٗٔيٞرط ٤يخ ٝاُؼيبثطخ اُي٠ ٤ٔٓيضاد ٝخظيبئض ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج

اُجذ٤ٗيخ ٝاُي٘لظ ٝؽغت ٓغزٟٞ اُطلاة ٝٗٞع اُلؼب٤ُخ أٝ أُٜبسح أُشاد رذس٣غيٜب ثؾ٤يش ريزلاءّ ٓيغ اُويذساد 

ؽش٤ًخ ُِطلاة ، ار إٔ اُزجب٣ٖ اُٞاػؼ ك٢ اُ٘زيبئظ أُزؾوويخ ثي٤ٖ أُغٔٞػيخ اُؼيبثطخ ٝأُغٔٞػيخ اُزغش٣ج٤يخ 

(2005 ، ٣ش٤ش اُي٠ ػيذّ ٓلائٔيخ الأعيِٞة ألأٓيش١ اُي٠ ػ٤٘يخ اُجؾيش . ُٝويذ أشيبس )عي٘بٕ
 

ٗويلاً ػيٖ )لاٗيٞسد 

ئٔخ لأػٔبس اُطلاة ٝهذسارْٜ اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ( ػ٠ِ إٔ   ؽشائن ٝأعب٤ُت اُزذس٣ظ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓلا1984

عيي٘بٕ  ) ٝلا ثيذ ٓييٖ ٓشاػييبح اُؾبُيخ اُؼبٓييخ ٝاُظييشٝف أُؾ٤طييخ ثبُيذسط ٓييٖ أعييَ رؾو٤ين الأٛييذاف أُطِٞثييخ

 .(57، ػجبط ػ٢ِ

٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ لإػذاد خطؾ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثطش٣ويخ طيؾ٤ؾخ ٝػ٤ِٔيخ ، ُيٚ ريؤص٤ش ًج٤يش 

ع٤ذح ، ك٢ رط٣ٞش رؼِيْ ٓغيزٟٞ أداء ٜٓيبسر٢ أُ٘بُٝيخ ٝاُزٜيذ٣ق ه٤يذ اُجؾيش ، ٝرُيي ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ 

ٖٓ خلاٍ الاؽيلاع ػِي٠ أُظيبدس اُؼ٤ِٔيخ اُخبطيخ ثطشائين اُزيذس٣ظ ٝػشػيٜب ػِي٠ اُخجيشاء ٝأُخزظي٤ٖ 

ٝالأخز ثآسائْٜ ، ًٝزُي اؽزيٞاء ٛيزٙ اُخطيؾ ػِي٠ رٔش٣٘يبد ٓز٘ٞػيخ ٝٓشيٞهخ ٝٓشًجيخ ثٜيذف ص٣يبدح اُشؿجيخ 

 . اكؼ٤خ ٝاُؼَٔ اُغبد ػ٘ذ ه٤بّ اُطلاة ثزطج٤ن ٛزٙ اُزٔش٣٘بدٝاُذ

( ٣زجيجٖ ٝعيٞد كيشٝم راد دلاُيخ اؽظيبئ٤خ كي٢ ٗزيبئظ 3ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زيبئظ أُؼشٝػيخ كي٢ اُغيذٍٝ )

أُغٔييٞػز٤ٖ اُؼييبثطخ ٝاُزغش٣ج٤ييخ الاخزجييبساد اُجؼذ٣ييخ ُٜٔييبسر٢ أُ٘بُٝييخ ٝاُزٜييذ٣ق أُؾييذدح ثبُجؾييش ثيي٤ٖ 

 ٣ج٤خ .ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغشٝ

، اُي٠ ر٘يٞع الاٗشيطخ  (اُلٞسٓيبد)٣ٝؼضٝ اُجبؽش عجت رلٞم اُطِجخ اُز٣ٖ رؼِٔيٞا ثبعيزخذاّ اٗٔيٞرط 

ٝرو٤٘بد اُزؼِْ اُز٢ رؼٜٔ٘ب ٛزا الاٗٔٞرط ٝاُز١ ٣ز٘بعت ٓغ ٗٔؾ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ، ار رؼٖٔ ٛزا الاٗٔٞرط 

اٗشييطخ ٓخزِلييخ ٓز٘بعييجخ ٓييغ ًييَ اُطِجييخ ر١ٝ رلؼيي٤َ اُغبٗييت الا٣غييش ٓييٖ اُييذٓبؽ ، إ الاعييزخذاّ الاٗشييطخ 

 اُغبٗج٤ٖ ٖٓ اُذٓبؽ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رلؼ٤َ اًزغبة خجيشاد عذ٣يذح أُز٘ٞػخ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُز٢ رز٘بعت ٓغ ًلا

الاعييز٤ؼبة كيي٢ اُييذسط ثشييٌَ ٝعييُٜٞخ دٓغٜييب ٓييغ أُؼشكييخ اُغييبثوخ ُييذٟ أُييزؼِْ ، ٝٛييزا ٣غييبػذ ػِيي٠ اُلٜييْ ٝ

ٝإ ٛزٙ اُخطٞاد أُزغِغِخ ٝأُ٘ظٔخ رٌٖٔ أُزؼِْ ثذا٣خ ٖٓ رؼِْ أُلب٤ْٛ ٝأُظطِؾبد أُزؼِويخ ا٣غبث٢ ، 

ُذساعي٤خ ثذهيخ ، ًٔيب رغيبػذٙ كيي٢ ث٘يبء أُؼشكيخ اُغذ٣يذح ث٘لغيٚ كيي٢ ٓشؽِيخ ثِيٞسح أُلٜيّٞ ، ًٔيب رزيي٤ؼ ثبُٔيبدح ا

اُزـز٣ييخ اُشعؼييخ اُو٤ييبّ ثبُؼذ٣ييذ ٓييٖ الاعزلغييبساد ٝاُزٞعييغ ثييبُٔلّٜٞ ، ٓٔييب ٣غييبػذ كيي٢ اروييبٕ أُييبدح اُزؼ٤ٔ٤ِييخ 

 ٝاُوذسح ػ٠ِ الاؽزلبظ ثٜب اؽٍٞ ٓذح ٌٓٔ٘خ .

٣ؼيذ ٓيٖ اعيب٤ُت اُزيذس٣ظ اُيز١ ٣ؼزجيش  (اُلٞسٓيبد)ي اُي٠ إ اٗٔيٞرط ًٝزُي ٣ؼضٝ اُجبؽش عجت رُي

اُطبُت ٛٞ ٓؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ػٌظ ٓب روّٞ ثٚ الاعب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ ، ٝاُز١ أػطي٠ ُِطبُيت اُلشطيخ 

ا٠ُ رطٞس ادساًٚ ٝٓلب٤ٛٔٚ  ُ٘لغٚ ٓٔب ٣ئِٛٚ ا٠ُ رؾو٤ن ٛذكٚ اُخبص ثٚ ٝٛٞ اُز٤ٌق اُظؾ٤ؼ ٓغ ٗلغٚ ك٤ٔب 
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زؼِن ثشؿجبرٚ ٝهذسارٚ اُخبطخ ٖٓ خلاٍ اًزغبة أُؼبسف ٝرخض٣ٜ٘يب كي٢ اُيزاًشح ، ٝٓغيبػذح اُطبُيت ػِي٠ ٣

اعزخذاّ ٓؼشكزٚ اُغيبثوخ ُج٘يبء ٓؼشكزيٚ اُغذ٣يذح ٝرُيي ٓيٖ خيلاٍ أُلاؽظيخ اُذه٤ويخ ٝاعيزخذاّ اُزل٤ٌيش ثزطج٤ين 

ًٔيب إ ٛيزا  الاٗٔيٞرط ، ب٤ْٛ اخيشٟ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘زٜب ُِٞطٍٞ ا٠ُ أُٜبساد اُغذ٣ذح ٝسثطٜب ٓغ ٓل

٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسح أُزؼِْ اُلٌش٣خ ا٠ُ اهظ٠ ؽذ ، ك٢ٜ رٌٔ٘يٚ ٓيٖ اُٞطيٍٞ اُي٠ أُؼشكيخ ثطيشم اػيبك٤خ 

ٓييٖ خييلاٍ اعييزخذاّ اًضييش ٓييٖ ؽبعييخ كيي٢ اُييزؼِْ ، كؼييلاً ػييٖ اربؽييخ اُلشطييخ اٌُبِٓييخ ُييٚ ُٔؼبُغييخ أُؼِٞٓييبد 

كْٜ الاكٌبس ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓؾبُٝخ اُشثؾ ث٤ٜ٘ٔب ٝاعيزخذآٜب كي٢ اًضيش ٓيٖ ثبُطش٣وخ أُ٘بعجخ ُٚ ، ٝٛزا ٣غبػذ ك٢ 

ٓٞهق ، ٖٝٓ صْ ٣ظجؼ اُزؼِْ را ٓؼ٠٘ ٣ئد١ ا٠ُ اصجبد أُؼشكخ اُغذ٣يذح ٝاعيزوشاسٛب ُيذٟ أُيزؼِْ ٓٔيب ٣غيَٜ 

 .(21،ٗذٟ كِٔبٕ )الاؽزلبظ ثٜب ك٢ اُزاًشح ؽ٣ِٞخ أُذٟ ٣ٝغَٜ اعزشعبػٜب  

ك٢ اُزٔش٣٘بد ًٝزُي ششػ ٝػشع أُٜبسح ثشٌَ ع٤ذ هجَ ه٤بّ اُطيلاة ًزُي ٣شٟ اُجبؽش اُزٌشاس 

ثزطج٤ن اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ عبػذ ك٢ اُزوذّ ثٔغزٟٞ ٛزٙ أُٜبساد ٝخبطخ كي٢ أُٜيبساد اُغيِٜخ ، ٝٛيزا ٓيب 

( ار إٔ  اُيزؼِْ ٣زظيبػذ ػيٖ ؽش٣ين اُزٌيشاس ٣ٝوبثيَ ٛيزا اُزٌيشاس الادساى ٣2015زلن ٓؼيٚ ) ػجيذ اُ٘بطيش ، 

، ًٝزُي ؽظيٍٞ  (45،ػجذ اُ٘بطش اُوذ٢ٓٝ )س اُظؾ٤ؼ ا٠ُ إ ٣ظَ أُزؼِْ ا٠ُ أػ٠ِ ه٤ٔخ اٝ اٗغبص ُِٔغب

ػ٠ِ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ثطش٣وخ ٓوشٝءح ٝعِٜخ ٝٓغزٔشح ُِو٤بّ ثٔوبسٗخ أدائْٜ ثٞسهخ أُؼ٤بس )أُوبسٗيخ( اُطبُت 

ث٘لغٚ دٕٝ رذخَ أُيذسط ثظيٞسح أُؼذح ٓٔب ٣غؼَ اُطبُت هبدساً ػ٠ِ ٓؾبُٝخ رغ٘ت الأخطبء أٝ رظؾ٤ؾٜب 

 ، ( ٗويلاً ػيٖ )ثِيٞد2002ٝ ، ٓجبششح ثٜيذف رطي٣ٞش رؼِيْ أداء ٛيزٙ أُٜيبساد . ٝٛيزا ٓيب أًيذٙ )٣ؼيشة خ٤يٕٞ

( ػ٠ِ إٔ   اُزـز٣خ اُشاعؼخ رظٜش ثؤٜٗب أُزـ٤ش الأهٟٞ أُغ٤طش ػ٠ِ الأداء ، ٝهذ ارؼؼ اٗٚ ُٖ ٣ٌٕٞ 1961

 .(٣،91ؼشة خ٤ٕٞ ) ٛ٘بى رؾغٖ ثبلأداء ثذٕٝ رـز٣خ ساعؼخ 

ار إٔ ٝسهخ أُؼ٤بس )أُوبسٗخ( ٢ٛٝ ٖٓ ٓزطِجبد ٛزا الأعِٞة روذّ رـز٣خ ساعؼخ ثطش٣وخ ٌٓزٞثخ 

٣ٌٖٔ ُِطبُت اُشعٞع ا٤ُٜب ثؼذ أداء ٓؾبُٝخ ٝاؽذح أٝ ػذح ٓؾبٝلاد ُٔغبػذرٚ ػ٠ِ اُزوذّ ثٔغزٟٞ أداء 

(2008أُٜبسح ثشٌَ ع٤ذ ار أًذد )ٗبٛذٙ اُذ٢ٔ٤ُ 
 

ٔؼِٞٓبد اُز٢ ٣ضٝد ثٜب أُذسة أٝ أُذسط ػ٠ِ إٔ   اُ

ػٖ ؽش٣ن اٌُزبثخ ُلاػت أٝ أُزؼِْ رؼذ أكؼَ ٖٓ أُِلؼ٤خ ًٕٞ اُلاػت أٝ أُزؼِْ ثبٌٓبٗٚ اُشعٞع ا٤ُٜب ك٢ 

 .(98،ٗبٛذٙ ػجذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ )أ١ ٝهذ  

إ ٓؼشكخ اُطلاة ثزلبط٤َ الأداء اُل٢٘ ُِٜٔبسح أُشاد رط٣ٞشٛب ٝاؽلاػْٜ ػ٠ِ اُزٔش٣٘بد اُز٢ 

ع٤وٕٞٓٞ ثز٘ل٤زٛب ٝكٜٜٔب ثظٞسح ع٤ذح ٖٓ خلاٍ ٝسهخ أُؼ٤بس )أُوبسٗخ( ٝاُز٢ هذٓذ ك٢ اُذسط اُغبثن 

ٝرُي ػ٠ِ ُٜٔبساد عؼَ ٖٓ اُطلاة اعزـلاٍ صٖٓ اُ٘شبؽ اُزطج٤و٢ ثظٞسح ٓضب٤ُخ ك٢ عج٤َ رط٣ٞش ٛزٙ ا

اُؼٌظ ٖٓ اُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ اُز٢ رزؼٖٔ ٓؼبُغخ عطؾ٤خ ُِٔؼِٞٓبد ًٜٞٗب روّٞ ػ٠ِ الاُوبء ٝاُززًش الا٢ٗ 
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، ٓٔب ٣غؼَ أُؼِٞٓبد ٓؼشػخ ُِ٘غ٤بٕ ، ُزُي رلٞم ؽِجخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبساد ػ٠ِ ؽِجخ 

 خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .ٝٛزا ٓب أًذرٚ اُ٘زبئظ أُزؾووأُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 

 الاسخنخاجاث وانخىصٍاث  -4

 الاسخنخاجاث : 4-1 

 ثؼذ ه٤بّ اُجبؽش ثٔ٘بهشخ اُ٘زبئظ اعز٘زظ الار٢ :

 ـ اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ه٤ذ اُذساعخ .1

ِييْ ٜٓييبسر٢ أُ٘بُٝييخ ـيي اٗٔييٞرط اُلٞسٓييبد ثبعييزخذاّ اُزٔييبس٣ٖ ُييٚ أكؼيي٤ِخ ػِيي٠ الأعييِٞة الأٓييش١ كيي٢ رؼ2

 ٝاُزٜذ٣ق.

ـيي اشييشاى اُطييلاة كيي٢ هييشاساد اُز٘ل٤ييز ٝاُزويي٣ْٞ ٣ض٣ييذ ٓييٖ اٗييذكبع اُطييلاة ُجييزٍ اُغٜييذ كيي٢ دسط اُزشث٤ييخ 3

 اُش٣بػ٤خ.

 انخىصٍاث : 4-2

ـ الاٛزٔبّ ثبدخيبٍ ٓذسعي٢ اُزشث٤يخ اُش٣بػي٤خ كي٢ دٝساد خبطيخ ٝريذس٣جْٜ ػِي٠ ٤ًل٤يخ اعيزخذاّ الأعيب٤ُت 1

 ٝاُزذس٣ظ ثٔب ٣٘بعت أػٔبس ٝهذساد اُطلاة .أُز٘ٞػخ ك٢ اُزؼِْ 

ـ اعزخذاّ اٗٔٞرط اُلٞسٓبد ك٢ رذس٣ظ ٓبدح اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُٔب ُٚ ٖٓ رؤص٤ش ا٣غيبث٢ ػِي٠ رؼِيْ ٜٓيبسر٢  2

 أُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق .

ـ الاٛزٔبّ ثخطؾ اُذسٝط ٝاُزٔش٣٘بد اُز٢ رؾز٣ٜٞب ٝاُز٢ رئصش ثشٌَ كؼبٍ ػ٠ِ اُطلاة ٖٓ خيلاٍ ص٣يبدح  3

 زلبػَ ك٢ ر٘ل٤ز ٛزٙ اُزٔش٣٘بد .اُ

ـ اعشاء دساعيبد ٓشيبثٜخ ػِي٠ اُؼيبة ٝػ٤٘يبد أخيشٟ ٓز٘ٞػيخ ٓغيزوجلاً ُِزؤ٤ًيذ ػِي٠ اُ٘زيبئظ اُزي٢ ؽظيَ  4

 ػ٤ِٜب اُجبؽش ك٢ ثؾضٚ . 
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 ادر:ــــانًص

  ثؼغ أٛذاف آٓبٍ ٗٞس١ ثطشط ؛ أصش اعزخذاّ أعِٞث٢ اُزؼ٤ٖٔ ٝالأٓش١ ٝٗٔٞرع٤ٖ ٖٓ أُغب٤ٓغ اُظـ٤شح ك٢ رؾو٤ن

 .2004دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ أُٞطَ ، 

  ، َ(. 1991صبٓش ٓؾغٖ ٝاخشٕٝ ؛الاخزجبس ٝاُزؾ٤َِ ثٌشح اُوذّ :) ٓطجؼخ عبٓؼخ أُٞط 

  ا٤ُذ : )سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عـ٘ــبٕ ػجبط ػ٢ِ ؛ أصش أعِٞة الإدخبٍ )اُزؼ٤ٖٔ( ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح

 (.2005عبٓؼخ د٣ب٠ُ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، 

  (. 2015) ػٔبٕ ، داس دعِخ ،  1ػجذ اُ٘بطش اُوذ٢ٓٝ ؛ عب٣ٌُٞٞع٤خ اُزؼِْ ؽ 

  ٓبٛش اؽٔذ ػ٢ِ ٓٞع٠ اُشش٣ق ؛ أصش ثؼغ أعب٤ُت اُزذس٣ظ ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبسح هزف اُوشص : ) أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ

 (. 1997،  29بػخ ، اُؼذد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣

  ، ( . 1994ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؛ اُغذ٣ذ ك٢ الاػذاد أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُلاػت ًشح اُوذّ :) اُوبٛشح ،داس اُلٌش اُؼشث٢ 

 ( . 2008: ) اُؼشام ، اُ٘غق ، داس اُؼ٤بء ُِطجبػخ ٝاُزظ٤ْٔ ،  1، ؽ ٗبٛذٙ ػجذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ ؛ أعبع٤بد اُزؼِْ اُؾش٢ً 

  كؼب٤ُخ اُلٞسٓبد ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝاُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ُطبُجبد اُظق اُضب٢ٗ صب١ٞٗ ثٌٔخ ك٢ ٓبدح اُِـخ ٗذٟ كِٔبٕ ؛

 .2006الا٤ٌِٗض٣خ ص سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، عبٓؼخ اّ اُوشٟ ، اُغؼٞد٣خ ، 

   ، ( . 2002جبػخ ، ٌٓزت اُظخشح ُِط٣ؼشة خ٤ٕٞ ؛ اُزؼِْ اُؾش٢ً ث٤ٖ أُجذأ ٝاُزطج٤ن : ) اُؼشام ، ثـذاد 

 اٗٔٞرط ٖٓ اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش 

 خبطخ ثبُٔ٘بُٝخ:اُاُزٔش٣٘بد 

 :حًرٌن انًناونت إنى ينطقت يحذدة  -1

 شش٣ؾ ه٤بط ، ًشح هذّ ُِظبلاد .الادواث انًسخعًهت : 

   أُ٘طوخ أُؾذدح . ّ( ٝرٞػغ اٌُشاد آبٓٚ صْ ٣وّٞ ثشًَ اٌُشاد ا٣6٠ُشعْ خؾ ػ٠ِ الاسع ػ٠ِ ثؼذ )حىصٍف انخًرٌن : 

 

 . حًرٌن انًناونت  بٍن انطلاب حىل يربع -2

 . ( ، شش٣ؾ ه٤بط2ٓشثغ ٓشعّٞ ػ٠ِ الاسع ، ًشاد )الادواث انًسخعًهت : 

ّ( ٣ئد١ ٓ٘بُٝخ اٌُشح ا٠ُ ص٤ِٓٚ ٣6شعْ ٓشثغ ػ٠ِ الاسع ك٢ ًَ صا٣ٝخ ٣ٞعذ ؽبُت ٣ٝجِؾ ؽٍٞ ػِغ أُشثغ )حىصٍف انخًرٌن : 

 صٝا٣ب أُشثغ صْ ٣٘بُٜٝب ا٠ُ ص٤ِٓٚ ا٥خش صْ ا٠ُ اُضبُش صْ رؼٞد الأٍٝ ٌٝٛزا.اُٞاهق ك٢ أؽذٟ 
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 :اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبُزٜذ٣ق

 .انخهذٌف عهى هذف كرة انقذو نهصالاث  -1

 ًشاد ٓخزِلخ اُؾغّٞ ٝالاٝصإ، ٛذف ًشح هذّ ُِظبلاد .الادواث انًسخعًهت : 

أُش٠ٓ ارّ ٣ٌٕٞ ثٞػغ الاعزؼذاد ثؼذ رُي ٣وّٞ ثبُزٜذ٣ق ػ٠ِ أُش٠ٓ ّ( ػٖ ٣6وق اُطبُت ػ٠ِ ثؼذ )حىصٍف انخًرٌن : 

 ( ٓزش. ٖٓ اُضجبد صْ ٖٓ اُؾشًخ.12( ٓزش، ٝ)10ثٌشاد ٓخزِلخ الاٝصإ . ٣ٌشس اُزٔش٣ٖ ٖٓ ٓغبكخ )

 

 . انخهذٌف عهى هذف يقسى بشكم طىنً إنى نصفٍن -2

 هذّ ُِظبلاد .ًشاد ٓخزِلخ اُؾغّٞ ٝالاٝصإ، ٛذف ًشح الادواث انًسخعًهت : 

ّ( ػٖ اُٜذف أُوغْ ا٠ُ ٗظل٤ٖ ثشٌَ ؽ٢ُٞ ثٞاعطخ ؽجَ ِٕٓٞ، صْ ٣وّٞ ٣6وق اُطبُت ػ٠ِ ثؼذ )حىصٍف انخًرٌن : 

ثبُزٜذ٣ق ػ٠ِ أُش٠ٓ ثٌشاد ٓخزِلخ الاٝصإ، ٓشح ػ٠ِ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ٝٓشح اخشٟ ػ٠ِ عٜخ ا٤ُغبس ُِٜذف. ٣ٌشس اُزٔش٣ٖ ٖٓ 

 اُضجبد صْ ٖٓ اُؾشًخ.( ٓزش. ٖٓ 12( ٓزش، ٝ)10ٓغبكخ )
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أهغبّ  د

 اُذسط

الادٝاد  اُز٘ظ٤ْ اُزٔبس٣ٖ ٝأُٜبساد اُؾش٤ًخ اُٞهذ

 أُغزخذٓخ

 أُلاؽظبد

1  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُوغْ 

 الاػذاد١

15 

 ده٤وخ

ر٤ٜئيييخ الأدٝاد، ٝاُؾؼيييٞس، اُٞهيييٞف ػِييي٠ شيييٌَ 

 اُزؾ٤خ اُش٣بػ٤خخؾ ٝاؽذ ٝأداء 

  

 

 

 

 طلشح

اُزؤ٤ًييييييذ ػِيييييي٠ اُؼييييييجؾ  -1

 ٝاُ٘ظبّ .

 

اُزؤ٤ًييييييذ ػِيييييي٠ اشييييييزشاى  -2

 ً  . اُطلاة ع٤ٔؼب

 

اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ  أداء  -3

 اُزٔبس٣ٖ ثظٞسح طؾ٤ؾخ .

 2 أُوذٓخ

 ده٤وخ

الاؽٔبء 

 اُؼبّ

 

3 

 دهبئن

 

ع٤ش ، ٛشُٝخ ، اُٞهٞف ػ٠ِ شٌَ اسثغ 

 ٓغٔٞػبد

الاؽٔبء 

 اُخبص

10 

 دهبئن

اُٞصت كزؾب ٓغ سكغ اُزساػ٤ٖ ) ٝهٞف اُطلاة ( 

  عبٗجب.

ص٢٘ اُغزع آبٓب أعلَ ) ٝهٞف اُطلاة ، كزؾُب ( 

 ثجؾء.

ٓغ سكغ  ص٢٘ اُغزع آبٓب ) عِٞط ؽ٣َٞ ، كزؾُب (

 اُزساػ٤ٖ ُلاػ٠ِ .

2 

 

 

 

اُوغْ 

 اُشئ٤غ٢

20 

 ده٤وخ

 روغ٤ْ اُطلاة ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  ٝرؼ٤ٖ ٌَُ

ٓغٔٞػخ هبئذاً ُْٜ ثؼذٛب ٣وّٞ أُذسط ثؼشع 

ٝششػ ٝر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد أُوشسح  ٌَُ ٜٓبسح ك٢ 

ٛزا اُغضء ، صْ رٞعٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ ًب٥ر٢:

 ٜٓبسح ٣ٔضِٜب ًَ رٔش٣ٖ؟أ١  -

ٖٓ ُذ٣ٚ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٜٓبساد ًشح هذّ  -

 اُظبلاد؟

 أ١ رٔش٣ٖ ٗوّٞ ثز٘ل٤زٙ أٝلاً؟ -

 

 
 

 

 

أداء رٔبس٣ٖ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ هجَ 

 اُطلاة

 

 

ًشح هذّ 

 اُظبلاد

اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إ رٌٕٞ  -1

الاعئِخ أُطشٝؽخ ٓخزظشح 

 ٝده٤وخ .

اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إ ٣لْٜ ع٤ٔغ  -2

اُطلاة ط٤ـخ الاعئِخ 

 أُطشٝؽخ .

اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ششػ أُٜبسح  -3

 ٝاعشاءاد ر٘ل٤زٛب.

اُغضء 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ

5 

 دهبئن

 

اُغضء 

 اُزطج٤و٢

15 

 ده٤وخ

 

( ثؼذ اخزجبس اُطلاة ُِزٔش٣ٖ 2،3، 1رٔش٣ٖ سهْ )

الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٓضلاً رٔش٣ٖ اُخبص ثبُٔ٘بُٝخ 

ٝاُزٔش٣ٖ اُخبص ثبُزٜذ٣ق ٣وّٞ ًَ ٓغٔٞػخ 

ثؤداء اُزٔش٣ٖ اُخبص ثٌَ ٜٓبسح ك٢ اُٞهذ أُؾذد 

ٝؽغت بس٣ٖ ُٜب. ٝثؼذٛب ٣زْ اُزجبدٍ ك٢ أداء اُزٔ

 ُْٜ.اُٞهذ أُؾذد 

ًشاد هذّ 

طبلاد ، 

عبػخ 

 رٞه٤ذ ،

طبكشح 

شٞاخض 

 ، اهٔبع

٣وّٞ ٓذسط أُبدح ك٢ أص٘بء 

اُزطج٤ن ثزظؾ٤ؼ الأخطبء 

 أُشرٌجخ ٖٓ اُطلاة .

د(، اُشاؽخ 4صٖٓ ًَ رٔش٣ٖ)

 د( 1ث٤ٖ اُزٔبس٣ٖ )

3 

 

اُوغْ 

 اُخزب٢ٓ 

5 

 دهبئن

 

رو٣ْٞ الاداء ُؼجخ طـ٤شح ) ُؼجخ اُٜشٝة ثبٌُشح ( 

أداء اُزؾ٤خ ثشٌَ عٔبػ٢ ٝاػطبء أُلاؽظبد ، صْ 

 ٝالاٗظشاف .

 

 

 طبكشح

اُزؤ٤ًيييذ ػِييي٠ اظٜيييبس أُيييشػ 

 ث٤ٖ اُطلاة .

 اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ

 الوحدة التعليمية الاولى 

اسى انًذرست / د. بذر شاكر 

 انسٍاب

 انصف  / انرابع الادبً    

 دقٍقت 40انىقج / 

 ( 2024 – 2 – 28انٍىو وانخارٌخ / الاربعاء ) 

اسى انفعانٍت /  كرة قذو انصالاث                                                                      

بذ روح انخنافس بٍن انطلاب وانًرح  - 1 الاهذاف انخربىٌت /

 .  وانسرور

ارارة روح  – 3.     حعىٌذ انطلاب عهى انضبظ والانخزاو - 2 

 انًنافست بٍن انطلاب .

حعهى يهارحً انًناونت وانخهذٌف  بكرة   الاهذاف انخعهًٍٍت /

 انقذو انصالاث

 

 

 


