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 الكلمات المفتاحية / برنامج ترويحي / الضغوط النفسية.

  -يهدف البحث الى: 

 رنامج ترويحي رياضي مقترح يتناسب مع فئة السجناء.تصميم ب .1

 النفسية لدى الضغوط من التعرف على فاعلية تأثير البرنامج الترويحي المقترح في التخفيف .2
 العراقية. الاصلاح سجناء دائرة

 وبتصاااميم المجماااوعتينماااع طبيعاااة ملاااكلة البحاااه  ياااتلاءم لأنااا اساااتخدم الباحاااه المااانبج التجريباااي كماااا      
موعااااة التجريبيااااة والمجموعااااة الضااااابطة يفااااالمنبج التجريبااااي عااااو جلاااا  الماااانبج الااااج  يركاااا  علااااى التجربااااة المج

 الملاحظة.بوسيلة  ومستنيرا   والاختبار الميداني مسترلدا  
والصااااادر بحقباااام الاحكااااام ( ساااانة 30-25ي وبأعمااااارين ييتكااااون مجتمااااع البحااااه ماااان السااااجناء العااااراق        
وعام الماودعين فاي قسام  والارعااب.والت وير وغيرعا باستثناء قضاايا القتا   والرلوةة منبا قضايا السرق القصيرة،

حسب الاحصاائية والمساح ( 1كما موضح في جدو  ي سجين (100يبغداد وعددعم  /سجن الرصافة السادسة 
،  2017/ 2 /7بتاااري   السادسااةالاج  اجاارال الباحاه والمعلومااا  التاي حصاا  عليبااا مان ادارة سااجن الرصاافة 

وعام  ساجناء  سجين 100( سنة وعددعم  30 -25ي للأعمارلجل  تم اختيار مجتمع البحه بالطريقة العمدية 
 قسم الرصافة السادسة ./  بغداد  –دائرة الاصلاح العراقية 

( سنة 30 – 25يالعمرية ممثلة الفئة  يالقرعة(، علوائيةة البحه بالطريقة الاختيار عين فيالباحه  اعتمد     
( سااجين تاام تقساايمبم لمجمااوعتين ضااابطة وتجريباا  بطريقااة الاقتاارا  وبواقااع 20وتمثلاا  بااايمجتمااع البحااه  ماان
 ( سجناء لك  مجموعة وأجرى الباحه التكافؤ للمجموعتين.10ي

 وعرض الباحه الاحصاءا  بجداو  وتم مناقلتبا مناقلة علمية وتم دعمبا بمصادر علمية.
 الاستنتاجات والتوصيات: 

   ما افر ت  نتائج البحه يمكن استنتاج الاتي: من خلا   
توصاااال  الدراسااااة الااااى وجااااود ميااااو  ايجابيااااة لاااادى السااااجناء نحااااو ممارسااااة النلاااااط الرياضااااي  .1

 الترويحي المقترح.
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توصاال  الدراسااة ان البرنااامج الترويحااي الرياضااي المقتاارح لاا  تاااثير ايجااابي فااي التخفيااف ماان  .2
 الضغوط النفسية لدى السجناء.

 اسة ان افراد المجموعة التجريبية أصبح لديبم تحسن في النوم وتناو  الطعام.توصل  الدر  .3
توصاال  الدراسااة وجااود مؤلاارا  ليجابيااة لاادى افااراد المجموعااة التجريبيااة فااي الجانااب الصااحي  .4

 يامراض جلدية ، الام المفاص  ، الام المعدة (
يبياااة كالتعااااون فيماااا توصااال  الدراساااة وجاااود متغيااارا  اجتماعياااة ليجاااابي لااادى المجموعاااة التجر  .5

بينبم وتكوين صداقا  والابتعاد عن السلو  العدواني والتوتر ال ائد والاكتئاب ويلعب البرنامج 
 الترويحي الرياضي دورا مبما في تحسين عجل المتغيرا  

 وكانت التوصيات: 
 ضوء الاستنتاجا  التي خرج ببا الباحه يوصي بما يلي: في     

 يحي المقترح في جميع السجون الخاصة بعينة البحه. استخدام البرنامج الترو  .1
 يوصي الباحه بضرورة توفير ساحا  رياضية في كافة اقسام سجون دائرة الاصلاح العراقية. .2
  يادة الاعتمام بالبرامج الترويحية وتطويرعا.  .3

Effect of a sports recreation programme to reduce the psychological 

pressure of prisoners of the Iraqi rehabilitation Department for ages 

(25-30) Year 
Researcher                        Researcher                                 researcher  

Dr.. Maher Mohammed         Dr. Hussein Alaa               Mohannad Nassif Hilmi  

Mohanadm289@gmail.com 

Keywords / recreational program / psychological stress. 

Abstract 

    aim of research:  

1. Design a proposed sports recreation programme suited to the category of prisoners. 

2 .identify the efficacy of the proposed recreational programme in alleviating the 

psychological pressure of the prisoners of the Iraqi reform Department; 

   The researcher used the experimental approach because it fits with the nature of the 

search problem and the design of the trial group and the security group (the 

experimental approach is that of a method that focuses on experience and field 

testing, guided and informed by means of observation.  

The research community is composed of Iraqi prisoners and the age of 25-30 years, 

who are sentenced to short sentences, including robbery, bribery, forgery and other 

cases, except murder and terrorism. They are in the sixth (100) prisoners ' prison in 

the Rusafa/Baghdad section, as shown in table 1 by statistical and the survey 

conducted by the researcher and the information obtained from the Directorate of the 

Sixth Monitoring prison, dated 15/12/2016, so the search community was chosen in 

the intentional way of Ages (25-30) years There are 100 inmates, who are prisoners 

of the Iraqi Reform department — Baghdad, the Sixth monitoring section. 
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     The researcher adopted the Random Search sample (lottery), representing the age 

group (25 – 30) years of the research community and represented 20 inmates they 

were divided into two groups of officers and tested by the method of polling, with 10 

prisoners per group and the equivalent of the two groups. 

The researcher presented the statistics with tables and was discussed scientifically 

and supported by scientific sources. 

Conclusions and recommendations: through the results of the research, the following 

can be deduced: 

 1. The study found that there are statistically significant differences in the telemetry 

between the pilot group and the group in the psychological pressure of the pilot 

group. 

2. The study found that there are statistically significant differences in the 

experimental group between tribal measurement and dimensional measurement in 

psychological pressure, in favour of telemetry. 

3. The study found that there are no statistically significant differences in the 

psychological pressure of the group in the tribal and physical measurement. 

4. There is a positive tendency for inmates to engage in recreational sporting activity. 

5. The Sports recreation programme has a positive impact in alleviating the 

psychological stress of 0inmates. 

The recommendations were: in the light of the findings of the researcher, it is 

recommended that: 

 1. Use the proposed recreational programme in all special prisons for the research 

sample.  

2. The researcher recommends that sports fields should be provided in all sections of 

the Iraqi Correctional Service. 

3. Increased attention to and development of recreational programmes. 

Words key-recreation-program  - psychological pressure. 

 بالبحث:التعريف  -1
 المقدمة واهمية البحث:  1-1

على العلوم التربوية والرياضية ، والتي تبتم بالتدريس والتدريب  لم تعد الانلطة الترويحية اليوم ، قاصرة        
، والسعي وراء الانجا  وتحطيم الارقام القياسية ، ب  توسع مفبوم الانلطة الترويحية ، في كافة مجالا  الحياة 

وية البامة في من المؤسسا  التربالعراقية  الاصلاح دائرة، وتعد ، وما لبا من تأثير ايجابي في الجانب النفسي 
المجتمع والتي تبتم بالسجناء اعتماما  بالغا  فبي تقوم بدور حيو  وفعا  في اساتثمار وق  فراغبم بطريقاة عادفاة 
وبناااءة وجلاا  ، ماان خاالا  جااجببم لقااراءة الكتااب او المحاضاارا  الدينيااة التااي يقاادمبا المرلااد الااديني ودورا  تعلاام 

طة الرياضااية فااي بعااض اقسااامبا  ، كمااا أنبااا تساابم فااي تأعياا  السااجناء القااراءة والكتابااة والتلاامس وتقااديم الانلاا
وتعليمبم مبارا  جديدة تمكنبم عند اخلاء السبي  يعودون الاى المجتماع ليعيلاوا حيااة منتجاة وكريماة خالياة مان 
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ا تحاارم العراقيااة لان السالطا  القضااائية عناادم الاصاالاح بادائرة الجريماة ، وقااد وجباا  الدولاة م ياادا  ماان الاعتمااام 
لخصا  من الحرية يقع على عاتق الدولة رعاية جل  اللخص ، وتلعب دائرة الاصلاح دورا  جوعريا  في المجتماع 

من المؤسسا  التي تخدم العراقية  الاصلاح دائرة، ولما كان  فبي بالغة الاعمية بالنسبة للأمن الانساني والعام 
ة الانلطة الرياضية التي تقدم لبم .  وقد لاحظ الباحه من قطا  عريق من السجناء ، لجا وجب الاعتمام بدراس

واطلاعاا  علااى بعااض اقسااامبا أن عنااا  عاادم الاعتمااام بالجانااب  العراقيااة الاصاالاح دائاارةخاالا  عملاا  فااي مجااا  
الترويحي الج  يعد عدفا  أساسيا  من أعداف عجل المؤسسة، لجا يرى الباحه أعمياة القياام بأعاداد برناامج ترويحاي 

ي والااج  يقااوم علااى أساالوب علمااي سااليم ممااا يساابم فااي التعاارف علااى نااواحي القااوة وتاادعيمبا والعماا  علااى رياضاا
اسااتمرارعا والتعاارف علااى نااواحي الضااعف والقصااور وتلالاايبا ومحاولااة ليجاااد عاالاج لبااا حيااه أصاابح  الحاجااة 

حااه، فااي اعااداد برنااامج لااجا جاااء  اعميااة البماسااة للااى تنميااة وتطااوير عااجل الاقسااام لتحقيااق الاعااداف المنلااودة. 
ترويحي رياضي للسجناء، والتعرف علاى مادى تاأثيرل فاي التخفياف مان الضاغوط النفساية ، مماا قاد ياوفر لناا لغاة 
 ملتركة ، بين علماء التربية البدنية وعلوم الرياضة مان ناحياة  ، وعلمااء علام الانفس مان ناحياة اخارى با مكاان

 تقادم التاي التأعيلياة البارامج احاد ضامن مان ، ويصبح العراقية صلاحالا دائرة سجون في وتطبيق   من  الاستفادة
 . للسجناء

 البحث:مشكلة  1-2

 لديا ، والسابب النفساية الضاغوط ارتفاا  الاى ماؤثرا"، ياود " نفسايا" عبئاا السجن، يمث  في الفرد ايدا  ان        
  الساجن، ومنباا ارتاداء الا   الموحاد ، بباا، او بسابب طريقاة الحيااة داخا يتمتع كان التي الحرية من حرمان  عو

 . الخارجي العالم عن وتناو  نفس الطعام مع نفس الالخاص في نفس الموعد ، وانقطاع 

المصاادر والمراجاع العلمياة  العراقية، ومان خالا  اطلاعا  علاى الاصلاح دائرة موظفي أحد عو الباحه ان وبما 
ية يواجببا السجين للأسباب أعلال، لجا ارتى الباحه دراسة ان عنال  ضغوط نفس السجناء، وجد بتأعي  الخاصة

عااجل الملااكلة عاان طريااق اعااداد برنااامج ترويحااي رياضااي لمعرفااة تااأثيرل علااى عااجل الفئااة للتخفيااف ماان الضااغوط 
 النفسية التي يواجببا السجناء من عجل الفئة العمرية.   

 :البحث افاهد 1-3
 مع فئة السجناء. تصميم برنامج ترويحي رياضي مقترح يتناسب -1
 ساجناء دائاارة النفساية لادى الضاغوط مان التعارف علاى فاعلياة تاأثير البرناامج الترويحاي المقتارح فااي التخفياف 2

 العراقية. الاصلاح

 البحث:ض و فر  1-4 

لا توجاااد فاااروق جا  دلالاااة احصاااائية باااين المجموعاااة التجريبياااة والمجموعاااة الضاااابطة فاااي مقيااااس الضاااغوط  .1
 الضابطة.النفسية لدى المجموعة 
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لا توجااااد فااااروق جا  دلالااااة احصااااائية بااااين القياااااس القبلااااي والبعااااد  فااااي الضااااغوط النفسااااية لاااادى المجموعااااة  .2
 التجريبية.

 لا توجد فروق جا  دلالة احصائية بين القياس البعد  للمجموعة الضابطة والتجريبية. .3

 مـجالات البحث: 4-1
 : البشريالمجال  1-5-1

 ( سجينا".100( سنة والبالغ عددعم ي30-25الرصافة السادسة وبأعمار ي سجناء دائرة الاصلاح العراقية، قسم

 م 2017/  9/  19م ولغاية 2017/  2 /7المدة من  الزماني:المجال  1-5-2
 بغداد –دائرة الاصلاح العراقية / قسم الرصافة السادسة  المكاني:المجال  1-5-3
جراءاتهالبحث  منهج-2   الميدانية: وا 
  :البحثمنهج  2-1
المجموعااة  وبتصااميم المجمااوعتينمااع طبيعااة ملااكلة البحااه  يااتلاءم لأناا اسااتخدم الباحااه الماانبج التجريبااي    

التجريبية والمجموعة الضابطة يفالمنبج التجريبي عو جل  المنبج الج  يرك  علاى التجرباة والاختباار المياداني 
 (.137: ص 6الملاحظة ي"بوسيلة  ومستنيرا مسترلدا"

 وعينته:لبحث مجتمع ا 2-2
والصادر بحقبم الاحكام القصيرة ( سنة 30-25ي وبأعمارين ييتكون مجتمع البحه من السجناء العراق        

والت وير وغيرعا باستثناء قضاايا القتا  والارعااب . وعام الماودعين فاي قسام ساجن  ة، منبا قضايا السرقة والرلو 
حساب الاحصاائية والمساح الاج  ( 1موضح في جادو  يكما  سجين (100يبغداد وعددعم  /الرصافة السادسة 

، لااجل  تاام 7/2/2017بتاااري   السادساةاجارال الباحااه والمعلومااا  التاي حصاا  عليبااا مان ادارة سااجن الرصااافة 
وعام  ساجناء دائاارة  ساجين  100( سانة وعاددعم  30 -25ي للأعمااراختياار مجتماع البحاه بالطريقاة العمدياة 

 قسم الرصافة السادسة ./  بغداد  –الاصلاح العراقية 
 عينة البحث:  2-2-1

 ( سنة 30 – 25يممثلة الفئة العمرية يالقرعة( ، علوائيةة البحه بالطريقة الاختيار عين فيالباحه  اعتمد     
( ساجين تام تقسايمبم لمجماوعتين ضاابطة و تجريبا  بطريقاة الاقتارا  وبواقاع 20وتمثلا   باايمن مجتمع البحاه 

 (.1كافئ للمجموعتين كما في الجدو  يوعة  واجرى الباحه الت( سجناء لك  مجم10ي
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 (1جدول )ال
 اعمار واعداد مجتمع البحث 

 عدد السجناء فترة الحكم العمر ت

 سجينا" 100 سنوات 5 الى سنة1 من سنة 30سنة الى  25من  1

 (2الجدول )
 يمثل تكافئ العينة

 المستخدمة:والاجهزة  الوسائل-2-3
 المعلومات:وسائل جمع  2-3-1
 المصادر العربية والاجنبية -1
 لبكة المعلوما  العالمية ي الانتر ني  ( -2
 المقابلا  اللخصية -3
 الملاحظة -4
 .المعلوما استمارة استبيان  -5
 في البحث: المستخدمةوالادوات الاجهزة  2-3-2 
 ساعة توقي  الكترونية رقمية - 1
   hpنو   لا بتوبحاسبة  - 2
 صافرة  - 3
 كرة طائرة  - 4
 كرة قدم  - 5
 كرة سلة - 6
 .طبالير - 7
 (Canonكاميرا ي - 8
 (.cdاقراص ي - 9

 
 المتغيرا 

 T ضابطة تجريبية
 المحسوبة

 
Sig 

 
   س   س الدلالة

الضغوط النفسية 
 عشوائي 0.000 0.769 3.84 136.10 4.40 134.40 للنزلاء
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 للسجناء:مقياس الضغوط النفسية  2-4
(. 44: ص 7ي  يضيف( قبن مالمقياس المعد  علىالمقياس من خلا  اعتمادل عجا  بأعدادقام الباحه       

 الضغوط-2 في بيئة السجن الضغوط-1( عبارة مو عة على خمسة ابعاد وعي، ي42والبالغ عدد عبارت  ي
 (الاجتماعية الضغوط-5المالية  الضغوط-4 الاسرية الضغوط-3الانفعالية 

لتطوياااع عباراتااا  علاااى البيئاااة الباحاااه  أعااادعا( فاااي اساااتمارة 1لحاااق يبعاااد ان تااام عرضاااة علاااى الساااادة الخباااراء م
(  2الرياضي والاختباار والقيااس ملحاق ي العام وعلم النفس في مجا  علم النفس  يرخب (11وعددعم يالعراقية 

وللتأكاااد مااان سااالامة  الضاااغوط النفساااية للساااجناءمااان حياااه صااالاحيتبا فاااي  عباااارةلغااارض لباااداء رأيبااام فاااي كااا  
جاراء التعاديلا  المناسابة مان خالا  صياغتبا وكون با تعبر عن معنى واحد لغرض تقويمبا وبيان صلاحيتبا وا 

اوافااق ، اوافااق الااى حاادا مااا ، لا يالاجابااة فكاناا    باادائ  امااا العبااارا  واضااافة بعااضحااجف أو لعااادة صااياغة 
علاى العباارا  قادرة بعد أن تام عارض المقيااس علاى الخباراء قاام الباحاه باالتحقق مان ( .  3، جدو  ي ( اوافق

 التميي  باستخدام التحليلا  ا حصائية الآتية .
 الداخلي.معام  الاتساق  -1
 المتطرفة.أسلوب المجموعا   -2

  (3عبارة كما موضح في ملحق ي 49يتكون من  اصبحَ المقياس بصورت  النبائية وبجل  
 (3الجدو  ي

 ة يبين درجا  الاجابة مع درجا  العبارا  الايجابية والسلبي
 العبارات السلبية العبارات الايجابية البدائل
 1 3 أوافق

 2 2 اوافق الى حد  ما
 3 1 لا اوافق

 الاستطلاعية:التجارب  2-4-1
تاااااااااام لجااااااااااراء التجربااااااااااة الاسااااااااااتطلاعية بعااااااااااد ان قااااااااااام الباحااااااااااه بتبيئااااااااااة كافااااااااااة المسااااااااااتل ما  التااااااااااي      

" دراساااااااااااة اولياااااااااااة مصاااااااااااغرة  يحتاجباااااااااااا فاااااااااااي التجرباااااااااااة الرئيساااااااااااة، كاااااااااااون التجرباااااااااااة الاساااااااااااتطلاعية عاااااااااااي
(، 95: ص2وتدريبيااااااااااااة لتنقاااااااااااايح ا جااااااااااااراءا  الميدانيااااااااااااة قباااااااااااا  الخااااااااااااوض فااااااااااااي جمااااااااااااع المعلومااااااااااااا  " ي

 وتم جل  كما يأتي:
( 10تااااااااااام اجاااااااااااراء التجرباااااااااااة الاساااااااااااتطلاعية للمقيااااااااااااس المساااااااااااتخدم علاااااااااااى عيناااااااااااة متكوناااااااااااة مااااااااااان ي اولًا:

تاااااااام تنفيااااااااج التجربااااااااة سااااااااجناء والااااااااجين تاااااااام اسااااااااتبعادعم ماااااااان الدراسااااااااة وتاااااااام اختيااااااااارعم بطريقااااااااة القرعااااااااة و 
الموافاااااااااق ياااااااااوم الاحاااااااااد السااااااااااعة العالااااااااارة  3/2017/ 26مااااااااان قبااااااااا  فرياااااااااق العمااااااااا  المسااااااااااعد بتاااااااااأري  

 صباحا  لج تم تطبيق المقياس النبائي للأسباب الاتية: 
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 التعرف على مدى فبم المستجيبين لعبارا  المقياس النبائي. -1
 معرفة الوق  اللا م للإجابة على عبارا  المقياس النبائي. -2
 كفاية الفريق العم  المساعد. -3

وقااااااااد اظباااااااار  التجربااااااااة عاااااااادم وجااااااااود غمااااااااوض حااااااااو  عبااااااااارا  المقياااااااااس النبااااااااائي وظباااااااار معااااااااد  
 ( دقيقة ال من اللا م للإجابة على عبارا  المقياس.15 – 10الوق  من ي

لتجربة على التجربة الاستطلاعية الثانية لتنفيج البرنامج الترويحي الرياضي المقترح وتم اجراء عجل ا ثانياً:
الموافق يوم الاحد  3/2017/ 26( سجناء وبنفس اليوم وجل  بتأري  10نفس العينة الاستطلاعية البالغة ي

 الساعة الحادية علر صباحا  لج تم تطبيق المقياس النبائي للأسباب الاتية:
 التعرف على  من الوحدة الترويحية اللا م لأجراء التجربة الرئيسة. -1
 البرنامج الترويحي الرياضي المقترح لعينة البحه. التعرف على ملائمة -2
 الادوا  اللا مة وكفايتبا لأجراء التجربة الرئيسة. -3
 كفاية فريق العم  المساعد.   -4
 :القبلية لعينة البحث الاختبارات 2-4-2

لمختلفاااة الاختباااارا  "عاااي وساااائ  التقاااويم والقيااااس والتلاااخيص والتوجيااا  فاااي المنبااااج والبااارامج والخطاااط ا      
مدى التقدم والنجاح في تحقيق  للىوتلير بوضوح  ، فبي تقوم بدور مؤثرجميعبا المستويا  والمراح  العمرية

 .( 267: ص4ي   الموضوعة" الأعداف
ماااوعتين التجريبياااة القبلياااة للمج الاختباااارا  اءجر باااأ قاااام الباحاااه الاساااتطلاعيةمااان التجرباااة  الانتبااااءوبعاااد       

القبلياااة علاااى عيناااة  الاختباااارا علاااى  با لااارافقاااام الباحاااه  27/3/2017ناااين المصاااادف الاثياااوم  والضاااابطة
والتأكياد علاى ان عاجل الاجاراءا   ماع فرياق العما  المسااعد سجناء قسم سجن الرصافة السادسة / بغدادالبحه 

 عي فقط لأغراض البحه العلمي.
 (:المقترح رويحي الرياضيالت التجربة الرئيسة )البرنامج 2-4-3

بعد الاطلا  على الكثير من المراجع العلمية الخاصة بأسلوب المناعج الرياضية الترويحية، قاام الباحاه       
( 30-25بأعداد برنامج خاص بالرياضة الترويحية مستبدفا  التخفيف مان الضاغوط النفساية للساجناء بأعماار ي

 سنة.
لبرنامج الترويحي الرياضي المقترح، وتم عرضا  وللتأكد من الاسس العلمية الصحيحة المتبعة في وضع ا     

( والمختصين من جو  الخبرة والاختصاص في عجا المجاا  وعاددعم 4على السادة الخبراء كما موضح ملحق ي
( وقاااموا بمراجعتاا  للتأكااد ماان ماادى ملاءمااة البرنااامج الترويحااي لمسااتوى اعمااار السااجناء 5( خبياار ملحااق ي15ي

وتاام تعاادي  بعااض البنااود طبقااا  لآرائباام وملاحظاااتبم وتاام وضااع البرنااامج بصااورت  وقاادراتبم البدنيااة والصااحية. 
 ، وبذلك تحقق الهدف الأول من البحث(   6العلمية الصحيحة كما مبين في ملحق ي
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( وحادة 2( وحدة ترويحية رياضية وتم تطبيق البرنامج الترويحاي لمادة لابرين بواقاع ي16وقد تضمن البرنامج ي
( دقيقة للوحدة الترويحية الواحادة وجلا  45سبوعية من يومي يالاثنين والخميس( ب من قدرة يترويحية رياضية ا

( المصاادف ياوم الخمايس.   تام الانتبااء مان البرناامج 2017/  3/ 30بتمام الساعة العالرة صباحا  وبتأري  ي
امج الترويحااي المقتاارح ( المصااادف يااوم الاثنااين، وتاام تطبيااق البرناا2017/  5 /22الترويحااي المقتاارح بتااأري  ي

 .( سجناء10وبلغ عدد العينة التجريبية ي 6على ساحة قسم سجن الرصافة / 
 :البعدية لعينة البحث الاختبارات 2-4-4

عيناة البحاه  علاى 2017 / 5 / 23المصاادف الثلاثااء البعدياة فاي ياوم  الاختباارا جراء إقام الباحه با      
 البرنااامجماان تنفيااج  الانتباااءمااع فريااق العماا  المساااعد وجلاا  بعااد  دادسااجناء قساام سااجن الرصااافة السادسااة / بغاا

وقاام الباحاه بتاوفير الظاروف  ترويحية رياضية، وحدة (16يالبالغة  كافة وحدات الرياضي المقترح وب رويحيالت
 القبلية. الاختبارا نفسبا التي تم  ببا 

 :الوسائل الإحصائية 2-5
 ا حصائية:( في المعالجا  spssي ا حصائيةالجاع  في الحقيبة البرنامج  باستخدامالباحه  قام   
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها -3
ـــــــاس الضـــــــغوط النفســـــــية  3-1 عـــــــرض نتـــــــائج الاوســـــــاط الحســـــــابية والانحرافـــــــات المعياريـــــــة لمقي

 للسجناء للمجموعة الضابطة:
 (4جدول )ال

للمجموعة  المحسوبة  للاختبارات القبلية والبعديةT) الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساط
 .الضابطة لمقياس الضغوط النفسية للسجناء

 المتغيرا 
 T الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 المحسوبة
Sig الدلالة 

   س   س
الضغوط النفسية 

 معنوي 0.000 1.116 3.65 134.00 3.84 136.10 للنزلاء

 ( 0.05تحت مستوى دلالة%  )9( =  1-وبدرجة حرية )ن  . 
للمجموعة الضابطة لمقياس الضغوط  والبعدية القبلية لاختبارا ا( والج  يبين 4من خلا  عرض جدو  ي   

 .النفسية للسجناء
( . 3.84(  ومقدار الأنحراف المعيار  ي136.10تبين أن قيمة الوسط الحسابي للإختبار القبلي كان  ي   

 ( . 3.65( وبانحراف معيار  مقدارل ي134.00حسابي في الاختبار البعد يبينما كان  قيمة الوسط ال
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(، وعي اكبر من قيمة  1.116المحسوبة ي Tللعينا  المتناظرة( ظبر  قيمة  T.testوعند استعما  قانون ي   
Sig وبجل  يكون الفرق معنويا  ولصالح9( وبدرجة حرية ي 0.05( تح  مستوى دلالة ي 0.000البالغة ي .) 

 الاختبار البعد .
للمجموعــة التجريبيــة لمقيــاس الضــغوط النفســية عــرض نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة  3-1-2   

 للسجناء:
 (5جدو  يال

للمجموعة  المحسوبة  للاختبارا  القبلية والبعديةT) الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة ي الأوساط
 ة للسجناءالتجريبية لمقياس الضغوط النفسي

 
 المتغيرا 

 T الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 المحسوبة

 
Sig 

 
   س   س الدلالة

 معنو  0.000 20.75 7.70 81.30 4.40 134.40 الضغوط النفسية للنزلاء
 9( =  1-( وبدرجة حرية ين %0.05تح  مستوى دلالة ي  . 

 لمقياس التجريبية للمجموعة والبعدية لقبليةا الاختبارا  يبين والج ( 5ي جدو  عرض خلا  من   
 .للسجناء النفسية الضغوط

(. 4.40ي المعيار  الانحراف ومقدار( 134.40ي كان  القبلي للاختبار الحسابي الوسط قيمة أن تبين 
 (. 7.70ي مقدارل معيار  وبانحراف( 81.30يالبعد  الاختبار في الحسابي الوسط قيمة كان  بينما
 اكبر وعي ،(20.75ي المحسوبة( Tي قيمة ظبر ( المتناظرة للعينا  T.testي قانون تعما اس وعند    
 الفرق يكون وبجل (. 9ي حرية وبدرجة(  0.05ي  دلالة مستوى تح ( 0.000ي البالغة Sigقيمة  من

 البعد  لجل  نرفض الفرضية الصفرية ونقب  بالبديلة. الاختبار ولمصلحة معنويا  
 (6جدول )ال

للمجموعة  المحسوبة  للاختبارات القبلية والبعديةT) الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) لأوساطا
 للسجناءالنفسية  التجريبية والضابطة لمقياس الضغوط

 المتغيرا 
 T ضابطة تجريبية

 المحسوبة
Sig الدلالة 

   س   س
الضغوط النفسية 

 معنوي 0.000 19.03 3.65 134.00 7.70 81.30 للنزلاء

    ( 2-( وبدرجة حرية )ن %0.05تحت مستوى دلالة  = )18  . 
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 مناقشة نتائج الاختبارات النفسية: 3-2
( وما تم عرض  وتحليل  لنتائج الاختبارا  النفسية. يتضح لنا بأن اختبار 6بعد الاطلا  على الجدو  ي   

ارين القبلي والبعد  ولمصلحة الاختبار البعد . مقياس الضغوط النفسية قد اظبر فرقا  معنويا  بين الاختب
 لجل  نرفض الفرضية الصفرية ونقب  بالبديلة.للمجموعة التجريبية 

ويعاااااااااااا و الباحااااااااااااه عااااااااااااجا الفاااااااااااارق الااااااااااااى طبيعااااااااااااة البرنااااااااااااامج الترويحااااااااااااي الرياضااااااااااااي والألعاااااااااااااب التااااااااااااي    
عيااااااااااة تخللتاااااااااا  فضاااااااااالا  عاااااااااان تمااااااااااارين الاسااااااااااترخاء ومااااااااااا رافااااااااااق البرنااااااااااامج ماااااااااان اجااااااااااواء حميميااااااااااة واجتما

سااااااااااعم  بلاااااااااك  ملحاااااااااوظ علاااااااااى حالاااااااااة مااااااااان الانااااااااادماج النفساااااااااي ماااااااااع المحااااااااايط الاجتمااااااااااعي، ان كسااااااااار 
عامااااااااااا  الخاااااااااااوف مااااااااااان الآخااااااااااارين والاحسااااااااااااس بتقليااااااااااا  الاااااااااااجا  الاااااااااااى تحساااااااااااين حالاااااااااااة الساااااااااااجناء فاااااااااااوق 

 الجيدة في الاختبار البعد .
وياااااااااااجعب علمااااااااااااء الااااااااااانفس الاااااااااااى القاااااااااااو  باااااااااااأن للااااااااااابا  حاجاااااااااااا  الفااااااااااارد ياااااااااااؤد  الاااااااااااى تكاااااااااااوين         

ية خالياااااااااة مااااااااان الاماااااااااراض والا ماااااااااا  والاضاااااااااطرابا  التاااااااااي تناااااااااتج مااااااااان الحرماااااااااان مااااااااان لخصاااااااااية ساااااااااو 
للاااااااااااااابا  الحاجااااااااااااااا  ويلاااااااااااااا م ان يكااااااااااااااون الالاااااااااااااابا  معتاااااااااااااادلا  ولا تقتصاااااااااااااار حاجااااااااااااااا  الانسااااااااااااااان علااااااااااااااى 
الحاجاااااااااااااا  البيولوجياااااااااااااة ا  الحيوياااااااااااااة ولكااااااااااااان عناااااااااااااا  الحاجاااااااااااااا  النفساااااااااااااية والاجتماعياااااااااااااة وللحاجاااااااااااااا  

 (.129ص:  3النفسية تأثير على الحاجا  البيولوجية ي
عاااااااااان وجااااااااااود فااااااااااروق جا  دلالااااااااااة لحصااااااااااائية الضااااااااااغوط النفسااااااااااية واظباااااااااار  نتااااااااااائج اختبااااااااااار مقياااااااااااس     

باااااااااااين الاختباااااااااااارين القبلاااااااااااي والبعاااااااااااد  ولمصااااااااااالحة الاختباااااااااااار البعاااااااااااد  ولصاااااااااااالح المجموعاااااااااااة التجريبياااااااااااة، 
كماااااااااا تباااااااااين مااااااااان خااااااااالا  الاوسااااااااااط الحساااااااااابية ان العيناااااااااة انتقلااااااااا  مااااااااان منطقاااااااااة التاااااااااوتر العاااااااااالي الاااااااااى 

 على وفق درجا  المقياس المستخدم.  التوتر المنخفض
ويعاااااااا و الباحااااااااه جلاااااااا  الااااااااى الاااااااادور الااااااااج  لعباااااااا  البرنااااااااامج الترويحااااااااي فااااااااي التخفيااااااااف ماااااااان اللااااااااعور    

بالضااااااااااايق وعااااااااااادم الارتيااااااااااااح فضااااااااااالا عااااااااااان التنفااااااااااايس لحاااااااااااالا  الغضاااااااااااب والضاااااااااااغوط الخارجياااااااااااة ورفاااااااااااع 
 قدرة التحم  البدني.

نتيجة الحماس ال ائد أثناء الممارسة  الانفعاليةالنواحي في استثارة  الترويحي ل  دور ليجابي ان البرنامج     
مما يلعرعم بتحسن وادخا  الج  يعيلبا السجناء   خراج الطاقة الكائنة وتفريغ حالا  الكب  بجانب لن  وسيلة
 حيه والجسمية، الترويحي اللياقة والصحة النفسية لبرنامجكما يستفيد الممارسين ل أنفسبم،على  المرح والسرور

النفسي  بالات انيتسم  الترويحي البرنامجمارس السجين الج  ييكون لبا عائد نفسي وبدني وبالتالي يجع  
 .الرياضيةالترويحية  البرامجويعد عجا عدف أساسي في ممارسة  والجعني،
التااااااااااارويح الرياضاااااااااااي ناااااااااااو  مااااااااااان أناااااااااااوا  الأنلاااااااااااطة  ان، 1998اباااااااااااراعيم عباااااااااااد الساااااااااااتار ويؤكاااااااااااد        

والنفساااااااااااااية والاجتماعياااااااااااااة المتعاااااااااااااددة مااااااااااااان نماااااااااااااو  تمتاااااااااااااا  بالتاااااااااااااأثيرا  الفسااااااااااااايولوجيةالترويحياااااااااااااة التاااااااااااااي 
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.......  ورفااااااااااع كفاااااااااااءة الجبااااااااااا  الاااااااااادور  التنفسااااااااااي ... عضااااااااااو  للفاااااااااارد مثاااااااااا  تنميااااااااااة القااااااااااوام المعتااااااااااد  
 ( .88: ص 1ي  والتقلي  من التوتر العصبي وتحقيق الاسترخاء وتجديد حيوية الفرد

ياضاااي الاااكالا  منوعاااة ومجاااالا فسااايحا  مااان درجاااا  التعقياااد الاااج  يلااايع رغباااا  يعااادل البرناااامج الترويحاااي الر       
الساااجناء، وتعاااد الألعااااب وسااايلة للتعبيااار عماااا فاااي نفاااوس الساااجناء وتااادريببم علاااى ضااابط الااانفس ومقابلاااة حاجااااتبم 
  الانفعالية و يساعد اللعب علاى التخفياف مان حادة التاوتر الاج  يتركا  حاو  بعاض الخلافاا  باين الساجناء وكاجل

بعض الحواده التي تحاده بعاض المضاايقا  بيانبم و يمكان ان تساتخدم الألعااب للساجين كمنفاج لن اعاا  الأفاراد 
العدوانيااة والحرمااان والكراعيااة وحااب الساايطرة لااديبم وعااجل تظباار بوضااوح درجااة تقباا  الااجا  ومعرفااة الآخاارين عنااد 

 ( .300-299: ص 5ممارسة الالعاب ي
الى جملة من الضغوط التي قد يكون منلؤعا جاتياا  وعاو ماا يتمثا  بوجاود حرماان وبالرغم من تعرض السجناء     

او نقاااص ومنباااا ماااا يكاااون خارجياااا  يتمثااا  بالضاااغوط الاجتماعياااة والاسااارية ، الا انبااام بحكااام ممارساااتبم الرياضاااة 
يبااا وتواصالبم ماع الاخارين يحسانون التعاماا  ماع الضاغوط وفبمباا علاى انبااا تحاديا  ومصااعب يمكان التغلاب عل

ومقابلتباااا بصااالابة وتصاااد  لاااجا فقاااد أظبااار  نتاااائج الدراساااة ان افاااراد عيناااة البحاااه يميلاااون الاااى اساااتخدام اسااالوب 
التصاد  والمواجباة لمواجبااة الضاغوط الحياتياة التااي تعتارض ساب  حياااتبم ، لج يجاد الباحاه ان السااجن بحاد جاتاا  

ج الترويحااي  بحااد جاتاا  مكساابا  كبياارا لمقومااا  يتاار  اثاارا كبياارا فااي نفسااية اللااخص ، وتعااد ممارسااة السااجين للبرنااام
اللخصااية لديااة فبااي تمنحاا  الاا خم والقااوة والثقااة بااالنفس والصاالابة لمواجبااة صااعوبا  الحياااة داخاا  السااجن مقارنااة 

 وبهذا تحقق الهدف الثانيبالسجين الج  لا يمارس البرنامج الرياضي الترويحي .   

 الاستنتاجات والتوصيات: - 4
 تاجاتالاستن 4-1

  -من خلا  ما افر ت  نتائج البحه يمكن استنتاج الاتي: 
توصااال  الدراساااة الاااى وجاااود مياااو  ايجابياااة لااادى الساااجناء نحاااو ممارساااة النلااااط الرياضاااي الترويحاااي  .1

 المقترح.

توصال  الدراساة ان البرنااامج الترويحاي الرياضااي المقتارح لاا  تاأثير ايجااابي فاي التخفيااف مان الضااغوط  .2
 ناء.النفسية لدى السج

 توصل  الدراسة ان افراد المجموعة التجريبية أصبح لديبم تحسن في النوم وتناو  الطعام. .3

توصاال  الدراسااة وجااود مؤلاارا  ليجابيااة لاادى افااراد المجموعااة التجريبيااة فااي الجانااب الصااحي يامااراض  .4
 جلدية ، الام المفاص  ، الام المعدة (

المجموعة التجريبية كالتعاون فيما بينبم وتكوين  توصل  الدراسة وجود متغيرا  اجتماعية ليجابي لدى .5
صاداقا  والابتعااد عان السالو  العادواني والتااوتر ال ائاد والاكتئااب ويلعاب البرناامج الترويحاي الرياضااي 

 دورا مبما في تحسين عجل المتغيرا  
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 التوصيات:  4-2
  -ضوء الاستنتاجا  التي خرج ببا الباحه يوصي بما يلي: في     

 م البرنامج الترويحي المقترح في جميع السجون الخاصة بعينة البحه. استخدا .1
 يوصي الباحه بضرورة توفير ساحا  رياضية في كافة اقسام سجون دائرة الاصلاح العراقية. .2
  يادة الاعتمام بالبرامج الترويحية وتطويرعا.  .3

 المصادر
 (.1998 ، علم المعرفة، ، يالكويالاكتئاب اضطراب العصر الحديثابراعيم عبد الستار:  .1

 النفسااية الضااغوط لتخفيااف ساالوكي معرفااي ارلاااد  برنااامج فاعليااة: العتبااي حماادان باان الله ضاايف .2
 (2014 الرياض دكتورال يالسعودية. رسالة السجون، ن لاء لدى

 يبغاداد، ،والنفسـيةالعلميـة لكتابـة الرسـائل والأطـاريت التربويـة  تالتطبيقـا الكااظمي:ظافر عالم  .3
 .   (2012 والوثائق،تب دار الك

 (.1974الاسكندرية دار الفكر الجامعي، )معالم علم النفس عبد الرحمن محمد:  .4

اللياقـة ومكوناتهـاا الأسـس النةريـةا الأعـداد البـدنيا ومحمد صبحي حسانين:  دكما  عبد الحمي .5
 (.1997: يالقاعرة، دار الفكر العربي، 1، ططرق القياس

 (.2005يالاسكندرية ،  لمعوقين في الوطن العربيواقع رعاية امحمد سيد فبمي:  .6

يعماان،  طرق ومناهج البحـث العلمـي فـي التربيـة البدنيـة والرياضـية: مروان عبد المجيد اباراعيم .7
 (.2002الدار العلمي الدولية للنلر والتو يع 

 (1الملحق )
 عباراتة لتحديد ابعاد المقياس و الخبراء اراء استبيان / م

 المحترم  ............................................. الدكتور الفاض  الاستاج
 الموساااااااااااوم بحثاااااااااااة ادوا  مااااااااااان كاااااااااااأداة النفساااااااااااية الضاااااااااااغوط مقيااااااااااااس اعاااااااااااداد الباحاااااااااااه ياااااااااااروم تحياااااااااااة عطااااااااااارل .......

 الاصــــــلاح دائــــــرة ســــــجناء لــــــدى النفســــــية الضــــــغوط مــــــن للتخفيــــــف مقتــــــرح رياضــــــي ترويحــــــي برنــــــامج تــــــ ثيري
ــــــــ25 للأعمـــــــار العراقيـــــــة  فاااااااان المجاااااااا  عاااااااجا فاااااااي تخصصاااااااية خبااااااارة مااااااان بااااااا  تتمتعاااااااون لماااااااا "ونظااااااارا (. ســـــــنة 30ــــ
 آرائكااااااااام بأباااااااااداء والتفضااااااااا  سالمقياااااااااا عاااااااااجا تقااااااااايم فاااااااااي والمسااااااااااعدة العاااااااااون الكاااااااااريم لخصاااااااااكم مااااااااان ينلاااااااااد الباحاااااااااه

 أبعااااااااادل ماااااااان بعااااااااد لكاااااااا  التقاااااااادير الثلاثيااااااااة ومقياااااااااس المقياااااااااس صاااااااالاحية عبااااااااارا  علااااااااى الحكاااااااام فااااااااي وملاحظاااااااااتكم
 مناسااااااااابا ماتروناااااااااة وتفساااااااااير صاااااااااالحة او غيااااااااار صاااااااااالحة الحقااااااااا  فاااااااااي(    /ي     علاماااااااااة بوضاااااااااع وجلااااااااا  الخمساااااااااة

  . منبا ا  تعدي  او اضافة للعبارا  مع
 التقدير مع

 بدائ  الاجابة  ي اوافق  ،  اوافق الى حد  ما  ،  لا اوافق ( : انملاحظة 
 الماجستير طالب                                                                                                  

 حلمااااي نصيف مااابند  
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 (2الملحق ي

  اسماء الاساتجة الخبراء والمختصين الجين عرض عليبم مفردا  مقياس الضغوط النفسية المعد من قب  الباحه

 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم  ت
 البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية الرياضي النفس علم استاج حسين يوسف علي 1

 بغداد جامعة /
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية الرياضي النفس علم استاج اللافعي ع ا  الله عبد 2

 بغداد جامعة /

 الجامعة/  الاداب كلية علم النفس العام استاج  عيدان محمد انوار 3
 مستنصريةال

كلية الاداب / الجامعة  علم النفس العام استاج محمد عودة علي 4
 المستنصرية 

 الجامعة المستنصرية  / اختبارا  وقياس استاج  قحطان جلي  الع او   5
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية الادارة الرياضية استاج  صلاح وعاب لاكر  6

 بغداد جامعة /
كلية الاداب / الجامعة  علم النفس الرياضي استاج  حسينابتباج رفع   7

 المستنصرية 
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ادارة وتنظيم استاج  علي سلمان عباس  8

 بغداد جامعة /
كلية التربية الاساسية / الجامعة  الرياضي النفس علم أ.م.د مطر عبد ليماء 9

 المستنصرية 
 البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية علم النفس الرياضي .م.د أ  ينب حسن فليح 10

 الجامعة المستنصرية/
كلية الاداب / الجامعة  علم النفس النحو أ.م.د الرحمن عبد عدنان بان 11

 المستنصرية 
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 (3الملحق )
 ( بعد اجراء التحليل الاحصائي49يبين مقياس الضغوط النفسية بعباراته ال )

 
 ت

 
 العبارات 

 درجة الموافقة

 لا اوافق اوافق الى  حد  ما اوافق

صغير السجن مبنى 1     
    للسجناء المقدمة الطعام وجبا  جودة انخفاض 2
    السجن في التبوية سوء 3
    السجن نظافة سوء 4
    انقطا  التيار الكبربائي في السجن  5
    السجن في الرياضية للانلطة الافتقار 6
    ي عجني السجن قاعة جدران و صبغ لون 7
    الفراغ وق  بسبب المل  من السجن في اعاني 8
    تلعرني بالفرح والسرور  السجن لبدلة ارتدائي 9

    السجن تسعدني في والممرا  القاعا  ضيق 10
    رديئ ( المندر، الاغطية ،  الجربايةي  الاسرل 11
    السجن  في الترفيبية  للانلطة الافتقار 12
    ا دحام االسجناء في السجن  13
    السجن في وجود  بالقلق يسبب العر 14
    العر بالرغبة في ايجاء الاخرين  15
    الارق بسبب السجن في النوم من كفايتي اخج قلة 16
     بحقي الصادر الحكم بسبب العر بالظلم 17
    السجن في الم اج العر بتقلب 18
    السجن داخ  الاوقا  معظم في بالاكتئاب لعرا 19
    العر بالرغبة في  تخريب قاعة السجن  20
    وانا الوم نفسي  يلا مني التفكير الج  بسبب  المعدة بالم العر 21
     عائلتي ومستقب  مستقبلي نحول بالقلق العر 22
    فقداني لحريتي يجعلني فرحا" 23
    بالارتياح العر فية انا الج  بالوضع رالتفكي اعاود كلما 24

      السجن ادخلتني التي القضية بسبب بالح ن العر 25
    وحود  داخ  السجن يلعرني بالسعادة  26
    السجن في وانا لأسرتي المجتمع نظرة تضايقني 27
    اطفالي يسعدني ويفرحني  عن ابتعاد  28
    ة خطئي ولا يساعدني بمحنتي احد افراد اسرتي يحملني مسؤولي 29
    بسببي لأسرتي حص  الج  العائلي الانلطار بسبب بالح ن العر 30
    العر بالح ن بسبب الخلافا  الحاصلة بين افراد اسرتي  31
     اجد صعوبة في التواص  مع افراد اسرتي  32
    كثرة الامراض بين افراد اسرتي  33
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  (4الملحق )

 ..................     المحترم الى / الاستاج الفاض  الدكتور ...........
الموساااااااااااوم  بحثااااااااااا اجاااااااااااراء  حلمااااااااااي(نصااااااااااايف  يمبنااااااااااادياااااااااااروم الباحااااااااااه تحيااااااااااة عطااااااااااارة .......

تخفيـــــــف مـــــــن الضـــــــغوط النفســـــــية لـــــــدى للبرنـــــــامج ترويحـــــــي رياضـــــــي مقتـــــــرح  تـــــــ ثيري
ـــــــي  ـــــــرة الاصـــــــلاح العراق ـــــــارســـــــجناء دائ ـــــــن ) للأعم وجلااااااا  لمعرفاااااااة .  ســـــــنة (30 – 25م

  لبم.عجا البرنامج  تأثيرمدى 
باااااااااا   آرائكااااااااااملتقيماااااااااا  وابااااااااااداء  المقتاااااااااارح لااااااااااجا نرفااااااااااق لحضااااااااااراتكم طيااااااااااا" البرنااااااااااامج الترويحااااااااااي الرياضااااااااااي

 العلمية نظرا" لخبراتكم في عجا المجا       الملورةواعطاء 
 يرجى التفض  بالاطلا  ... مع التقدير

 
 طالب الماجستير                                                                     

 ااااي مبنااااد نصيف حلم     
 
 
 
 

    رتي   امتنا  اسرتي عن  يا 34
     وق   يارتي في السجن من قب  اسرتي غير كافي  35
    السجن دخولي بعد اسرتي افراد بين السليم التواص  غياب 36
    السجن دخولي بسبب المادية احوالي تدعور  37
     عني للدفا  محامي بتوكي  اسرتي نفقتبا ادخرتبا التي الاموا  38
     لاسرتي لاقدمبا المادية يا الامكان نقص من اعاني 39
    صعوبة ايجاد فرصة عم  بعد خروجي من السجن  40
    . السجن من خروجي بعد(  سيارةي مث  الاحتياجا  بعض لراء على قدرتي ضعف 41
    فقد  مصدر ر قي بسبب السجن 42
    السجن في وانا والمعارف الاصدقاء اقرب عني تخلى 43
    .كالتدخين فيبا مرغوب غير بسلوكيا  للقيام السجن في الرفاق جماعة ضغط من اعاني 44
    السجن من خروجي بعد المجتمع نظرة من ساعاني بانني العر 45
    محلتي سكان غلب لا قصة اصبح سجني موضو  بان  يح نني 46
    السجن دخولي بعد اقاربي قب  من لي المقدم الاجتماعي الدعم قلة 47
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 (5ملحق )
 اسماء الاساتجة الخبراء المختصين الجين عرض عليبم البرنامج الترويحي المعد من قب  الباحه

 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم  ت
الجامعة / البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية فسلجة تدريب استاج عباس فاض  جابر  1

 المستنصرية
الجامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية فسلجة تدريب استاج اعيم معد سلمان ابر  2

 المستنصرية

 جامعة/  البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية تاعي  معاقين  استاج ايمان عبد الامير  3
 بغداد

 جامعة/  البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية تدريب معاقين استاج  احمد محمد العاني  4
 ادبغد

5 
 اختبار وقياس استاج صالح راضي اميش

 جامعة/  البدنية وعلوم الرياضة التربية كلية
 بغداد

علم التدريب  استاج خالد محمد محمود  6
 الرياضي

كلية التربية الاساسية  / الجامعة 
 المستنصرية 

 الجامعة المستنصرية  / اختبارا  وقياس استاج  قحطان جلي  الع او   7
 جامعة/  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية الادارة الرياضية استاج  عاب لاكر صلاح و  8

 بغداد
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة  تدريب رياضي  أ.م. د  انتصار م عر  صدام 9

 المستنصرية . 
 جامعة/  ضةالريا وعلوم البدنية التربية كلية ادارة وتنظيم استاج  علي سلمان عباس  10

 بغداد
 جامعة/  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طرائق تدريس استاج  عبد علي الفرطوسي  11

 بغداد
 جامعة/  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية وطرائق تدريس  استاج  اسماعي  محمد رضا  12

 بغداد
 الطب الرياضي / يغداد معاون مدير عام  ادارة مستلقيا  استاج   عصام محمد علي  13
 الطب الرياضي / بغداد عظام   طبيب  بدران عبد الر اق علي  14
 الطب الرياضي / بغداد عظام طبيب احمد خير الله عبد الحميد  15

 


