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 انًهخض:

 ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد . ذٕحء جلاؾغحَجٌطؼشف ػٍٝ جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ٌذٜ لاػرٟ ٘ذفص جٌذسجعس : 

جٌطؼشف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌكحؾحش  ، ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد ذٕحء جلاؾغحَجٌطؼشف ػٍٝ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜ لاػرٟ    

طخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذحلأعٍٛخ جعٚ ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد. ذٕحء جلاؾغحَجٌٕفغ١س ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜ لاػرٟ 

ػذز جٔذ٠س  ٚضُ ضطر١ك جٌطؿشذس ( لاػد فٟ 60ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ ) ذٕحء جلاؾغحَجٌّغكٟ ٚضُ ضكذ٠ذ ِؿطّغ جٌركع ذلاػرٟ 

% ( ِٓ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس 33.333( لاػد ٌٕحدٞ جِحٔس ذغذجد ٚذٍغص جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ) 20ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌرحٌغس )

٠ّطٍه جٌلاػرْٛ جشرحع قحؾحش ٔفغ١س ػح١ٌس ٚرٌه ٠غحػذُ٘ ػٍٝ جلاعطّشجس  وكانج الاصخنخاجاث كالاحي.ٌّؿطّغ جٌركع 

ضكممص جلاشرحػحش جٌٕفغ١س ٌذٜ جٌلاػر١ٓ ذّح ضكمك ٌُٙ ِٓ فغف جٌّؿحي  ٚوحٔص جلاعطٕطحؾحش: ػٍٝ ِّحسعس جٌٍؼرس .

ٕ٘حن ؾٛجٔد غ١ش ػً جٌؿحٔد جٌش٠حػٟ ٚلذ ضىْٛ جضغُ جلاشرحع جٌٕفغٟ ذىٛٔٗ ٠ًّ جس٠ك١س ٚدْٚ ، ٌّّحسعس جٌش٠حػس ذى

جْ جلاشرحع جٌزٞ ظٙش ٌذٜ جفشجد ػ١ٕس جٌركع جطرف ؾ١ٍح جْ ٌذ٠ُٙ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚ٘زج ِح س٠حػ١س غ١ش ِشرؼس، 

ً ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٌىُٛٔٙ ضؼح٠شٛج ِغ ٘زٖ جٌٍؼرس ٚأط، جظٙشضٗ ٔطحتؽ جٌركع ركص ٟ٘ جٌشػح ػٓ جٌك١حز وحْ ٚجػكح

ٌؼًّ ػٍٝ ضكف١ض جٌلاػر١ٓ ٚجشرحع قحؾحضُٙ جٌٕفغ١س ِٓ جؾً جلاعطّشجس ج انخىطياث:، وكانج ق١حضُٙ جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّٕٙس 

ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ور١ش ػٍٝ جلافشجد جٌّّحسع١ٓ ٌٙح ٌىٛٔٙح ضؼًّ  ذٕحء جلاؾغحَجٌؼًّ ػٍٝ دػُ س٠حػس ،  ذٙزٖ جٌش٠حػس

  جٌخحسؾٟ .ػٍٝ ضغ١١ش شخظ١طُٙ جٌذجخ١ٍس ٚشىٍُٙ 

 . ذٕحء جلاؾغحَ: جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ، جٌشػح ػٓ جٌك١حز ، انكهًاث انًفخاحيت 

 

The study aimed to: identify the psychological needs of 

bodybuilding players at Al-Amana Club / Baghdad 

Ahmed Hizam Badar 

ahezam57@gmail.com 
Abstract 

Identifying life satisfaction among bodybuilding players of Al-Amana Club / Baghdad. 

Identifying the relationship between psychological needs and life satisfaction among 

bodybuilding players of Al-Amana Club / Baghdad. The researcher used the descriptive 

approach using the survey method, and the research community was identified with 
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bodybuilding players, which numbered (60) players in several clubs. The experiment was 

applied to the research sample of (20) players for the Baghdad Municipality Club, and the 

percentage reached (33.333%) of the percentage of the research community. Players satisfy 

high psychological needs, which helps them continue playing the game. The conclusions 

were: Psychological satisfaction was achieved among the players by giving them the 

opportunity to practice sports comfortably and freely. Psychological satisfaction was 

characterized by the fact that it represents the sporting aspect, and there may be non-sporting 

aspects that are not satisfactory. The satisfaction that appeared among the members of the 

research sample became clear that they were satisfied with Life, and this is what the results of 

the research showed. Satisfaction with life was clear among the research sample because they 

lived with this game and it became their practical and professional life. The recommendations 

were: working to motivate the players and satisfying their psychological needs in order to 

continue this sport, working to support the sport of bodybuilding for its benefits. It has a great 

impact on the individuals who practice it because it works to change their internal personality 

and external appearance. 

Keywords: psychological needs, life satisfaction, bodybuilding. 

 انخؼريف بانبحث :-1

 يقذيت انبحث واهًيخهُ: 1-1

ِٓ جٌؼٍَٛ جٌّّٙس فٟ جٌّغحس جٌؼٍّٟ جر جٔطؿص جٌؼٍَٛ جلأخشٜ جٌىػ١ش ِٓ جٌّفح١ُ٘ ٠ؼذ ػٍُ جٌٕفظ     

ٚجٌّؼحسف ٚػٍُ جٌٕفظ ٌُ ٠مً جغشجً فٟ جغشجء جٌّؼشفس جٌؼ١ٍّس ف١ؼذ جلاْ أعحط ِط١ٓ ضؼطّذ ػ١ٍٗ ق١حز 

ٌؿحٔد جلأغحْ ٌىٛٔٗ ؾضء أعحعٟ ِٓ ق١حضٗ جٌخحطس ٚجٌؼحِس ٌٚزٌه ضطٛسش جٌذسجعحش ٚجلأذكحظ فٟ ٘زج ج

ٚقحٌٚص ضغط١س وحفس ِفحطً جٌؼٕح٠ٚٓ ٚجٌّكحٚس جٌٕفغ١س جٌطٟ ضظ١د جلأغحْ ذغ١س ضكم١ك جٌطٛجصْ جٌٕفغٟ 

 ٌذ٠ٗ.

جْ جشرحع جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ِٓ جلأعحع١حش جٌطٟ ٠ؿد جْ ٠طّطغ ذٙح جٌفشد وٛٔٗ جٔغحْ رٚ ِشحػش      

ػذَ جلاضضجْ جٌٕفغٟ ٠شؼش ذٙح جٌفشد " قحٌس ِٓ جٌطٛضش ِٚٚططٍرحش ِطٕٛػس ِٚطؼذدز فحٌكحؾحش جٌٕفغ١س 

ذغرد فمذجْ شٟء ِؼ١ٓ ٠ؼطرش فٟ ٔظشٖ ػشٚس٠ح لاضضجٔٗ جٌٕفغٟ ٚ٘زٖ جٌكحٌس ضذفؼٛج جٌٝ جٌٕشحؽ 

:  2) " ٚجلاعطّشجس ف١ٗ قطٝ ٠كظً ػٍٝ ِح ٠ٕمظٗ ٠ٚشرغ قحؾحضٗ ع١ؼٛد ج١ٌٗ ضٛجصْ ٚ٘ذٚءٖ جٌٕفغٟ

جْ س٠حػس ذٕحء جلاؾغحَ ِٓ جٌش٠حػحش جٌش١مس ٚجٌظؼرس ٚجٌطٟ ضططٍد ِؿٙٛد ور١ش فٟ جغٕحء أدجتٙح ، ( 5ص

ٚ٘زج جٌّؿٙٛد ٠ؼشع ِّحسع١ٙح جٌٝ ػغؾ ٔفغٟ ور١ش لأٗ ٠ّش ذّشجقً ٠شٜ ف١ٙح طؼٛذس جلاعطّشجس 

شػٗ ٌىػ١ش ٌّّحسعس ٘زٖ جٌٍؼرس ٌٚؼذز أعرحخ ٚجٌطٟ ذذٚس٘ح ضإغش عٍرح ػٍٝ قحٌس جٌش٠حػٟ ٚضؿؼً ِٕٗ ػ

ِٓ جٌخ١حسجش جٌظؼرس جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح فأشرحع جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ٠ططٍد وّح ٘حتلاً ِٓ جلاشرحػحش جٌطٟ ضؿؼً 

 ً  . جٌفشد ِغطمش ٔفغ١ح ِٚحد٠حً ِٚؼ٠ٕٛح
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ِٕظٛس ػٍُ جٌٕفظ ٠طّكٛس قٛي أ١ّ٘س ٚؾٛد جٌفشد ذ١ٓ جلشجٔٗ فٟ جٌّؿطّغ جٌّك١ؾ ٌٍٚشػح ػٓ جٌك١حز     

ِٗ ِٚذٜ أ١ّ٘طٗ وفشد ٌٚزٌه فاْ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ِٕطؽ ِٚؼطحء ٌٚٗ أ١ّ٘س لا ضؿؼً ِٓ ٚؾٛدز وؼذِٗ  ذ

٠ؼطرش ل١ّس ػ١ٍح ٌذٜ جٌؿ١ّغ ٚجْ ٚؾٛد ِح ٠ٛػف ٌلافشجد ج١ّ٘طُٙ ٠ؼطرش قحفض ِٚشؿغ ور١ش ٌُٙ ِٚٓ 

غحَ ٚس٠حػس ذٕحء جلاؾخلاٌٗ ٠ّىٓ جْ ٠طر١ٕٛج أ١ّ٘طُٙ فٟ جٌّؿطّغ ٚفٟ جٌٕحدٞ جٌزٞ ٠ٕطّْٛ ج١ٌٗ وش٠حػ١١ٓ 

 ِٓ جٌش٠حػحش جٌّّٙس فٟ جٌؼحٌُ فٟٙ ضإغش ٚذشىً ور١ش ػٍٝ شىً ٚشخظ١س جٌفشد ِٚك١طٗ.

ً قحٌٗ قحي جلاوً ٚجٌششخ ِّٚح عرك ضىّٓ أ١ّ٘س جٌركع فٟ      جْ جشرحع جٌكحؾحش ٠ؼذ جِشجً ػشٚس٠ح

ً ٠ؼذجْ ؾضء ِٓ جشرحع جٌكحؾحش جٌؼحِس ٚجْ جٌٕفغ١س ِٕٙح ضطأغش ذحٌظشٚف جٌّك١طس  ذحلافشجد ّٚ٘ح ج٠ؼح

ذشىً ػحَ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٠ؼذ جِشجً ِّٙح ضٕطٛٞ ضكطٗ جٌىػ١ش ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌّشضرطس ذشػٝ جٌفشد ػٓ 

ٚجلؼٗ ِٚك١طٗ ٌٚزٌه جضؿٗ جٌرحقع جٌٝ دسجعس ٘ز٠ٓ جٌّطغ١ش٠ٓ ػٍٝ س٠حػس لا ضىحد ضزوش فٟ جٌركٛظ 

 .ٌىٛٔٙح ظٍّص فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌٕٛجقٟ

 يشكهت انبحث :  1-2

ِٓ جٌش٠حػحش جٌّغ١رس ػٓ جٌرحقػ١ٓ ٚجٌذجسع١ٓ ٚخظٛطح فٟ جٌؼشجق ٌّٚح  ذٕحء جلاؾغحَجْ س٠حػس     

 ً ِٚٓ جؾً  ٌٙزٖ جٌش٠حػس ِٓ ١ِّضجش ضّطحص ذٙح فاْ ٌٙح ظشٚف خحطس ضك١ؾ ذلاػر١ٙح ٚضإغش ػ١ٍُٙ عٍرح

جٌطمظٟ قٛي جٌّشحوً جٌطٟ ٌّغٙح جٌرحقع وٛٔٙح لاػد عحذك ٌٙزٖ جٌش٠حػس فأٗ لذ ٚػغ ذؼغ 

شجش جٌطٟ ٠شٜ جٔٙح جؾذس ذحٌركع قٌٛٙح ِٚؼشفطٙح ٌىٛٔٙح ضّظ ق١حز جٌلاػد ذشىً ِرحشش ٚضإغش جٌّطغ١

شرحع جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ٚجٌشػح ػٓ ػٍٝ جٔطحؾٗ جٌش٠حػٟ ذشىً ػحَ ٌٚزٌه وحٔص ٘زٖ جٌّطغ١شجش ٟ٘ ج

 .جٌك١حز ّ٘ح ذذج٠س قً ٌىػ١ش ِٓ جٌّشحوً جٌطٟ ضشجفك ٘زٖ جٌش٠حػس 

 : انبحث اهذاف  3-1

 . ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد ذٕحء جلاؾغحَلاػرٟ جٌطؼشف ػٍٝ جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ٌذٜ  -1

 ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد ذٕحء جلاؾغحَلاػرٟ  جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜ جٌطؼشف ػٍٝ -2

ٌٕحدٞ جلأِحٔس /  ذٕحء جلاؾغحَلاػرٟ  ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜجٌطؼشف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌكحؾحش جٌٕفغ١س   -3

 .ذغذجد

 يجالاث انبحث : 1-4

 . 2024 -2023ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد ٌٍّٛعُ  ذٕحء جلاؾغحَلاػرٟ  انًجال انبشري : 1-4-1

 .ٌٕحدٞ جلأِحٔس / ذغذجد ذٕحء جلاؾغحَلحػس :  انًجال انًكاني 1-4-2

 .15/2/2024 ٌٚغح٠س 15/1/2024ِٓ جٌّذز  : انًجال انزياني 1-4-3

 انًيذانيتينهجيت انبحث وإجراءاحه  -2
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 ينهج انبحث: 2-1

ِٕٙؽ جٌركع ٘ٛ جٌطش٠ك جٌؼٍّٟ جٌزٞ ٠غلٍىٗ جٌرحقلع فلٟ قلً ِشلىٍس ذكػلٗ ، ٚئْ ؽر١ؼلس جٌّشلىٍس 

  جٌّللٕٙؽ جٌٛطللفٟ ذأعللٍٛذٟ جٌّغللفجٌرحقللع  ضفللشع ِٕٙؿللح ِؼ١ٕللح ٌٍٛطللٛي ئٌللٝ جٌكم١مللس ، ٌللزج جعللطؼًّ 

شللىٍس "فللحٌغشع جٌللشت١ظ ٌٍركللع ٚجٌؼلالللحش جلاسضرحؽ١للس وٛٔللٗ أوػللش ِلاتّللس لأ٘للذجف جٌركللع ٚؽر١ؼللس جٌّ

 (18:ص4)  "جٌٛطفٟ ٘ٛ ٚطف جٌّطغ١ش وّح ٘ٛ ِٛؾٛد فٟ جٌٛلص جٌكحػش دْٚ ضذخً ِٓ جٌرحقع

  :يجخًغ انبحث وػينخه 2-2

 يجخًغ انبحث: 2-2-1

٠مظذ ذّؿطّغ جٌركع "ِؿّلٛع جٌّفلشدجش جٌطلٟ ٠غلطٙذف جٌرحقلع دسجعلطٙح ٌطكم١لك ٔطلحتؽ جٌذسجعلس 

 .(130: ص 7) جٌذسجعس ػٍٝ وً ِفشدجضٗ"٠ّٚىٕٗ ضؼ١ُّ ٔطحتؽ 

 ػذز جٔذ٠س فٟ  لاػد( 60) ُٚجٌرحٌغ ػذد٘ ذٕحء جلاؾغحَذلاػرٟ جر ضُ ضكذ٠ذ ِؿطّغ جٌركع      

ٚذٍغص جٌٕغرس جٌّث٠ٛس )  ٌٕحدٞ جِحٔس ذغذجد لاػد( 20ٚضُ ضطر١ك جٌطؿشذس ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌرحٌغس )

 .% ( ِٓ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌّؿطّغ جٌركع 33.333

 ػينت انبحث: 2-2-2

ٟ٘ جٌؿضء جٌّأخٛر ِٓ جٌّؿطّلغ جلأطلٍٟ ذٕغلرس ِؼ١ٕلس ػلٓ ؽش٠مٙلح ضإخلز جٌر١حٔلحش " ػ١ٕس جٌركع

 .(17: ص8)  جٌّطؼٍمس ذحٌركع رٌه ٌغشع ضؼ١ُّ جٌٕطحتؽ ػٍٝ جٌّؿطّغ جلأطٍٟ"

ٚجٌرللحٌغ  ذٕللحء جلاؾغللحَذلاػرللٟ ٌللزج جخط١للشش جٌؼ١ٕللس ذطش٠مللس ضإوللذ ضّػ١ٍٙللح ٌٍّؿطّللغ جلأطللٍٟ ، ٚ٘للُ 

ٔحدٞ جِحٔس ذغذجد ٚضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠لس ٌطلٛفش جٌّغلطٍضِحش جٌّطٍٛذلس لاػد فٟ ( 20) ُػذد٘

 .(60جٌرحٌغ ) ( ِٓ ِؿطّغ جٌركع %33.333ٔغرس )   لأؾشجء جٌركع ٚذٍغص

 الأدواث وانىصائم والأجهزة انًضخؼًهت في انبحث: 2-3

"٠ؼطّذ ٔؿحـ جٌركع فٟ ضكم١ك أ٘ذجفٗ ٠طٛلف ػٍٝ ػٛجًِ ػذ٠ذز ِلٓ أّ٘ٙلح جلاخط١لحس جٌغل١ٍُ ٚجٌّٕحعلد     

ٌلأدٚجش ٚجٌٛعحتً ٌٍكظٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش ، ٌٚٙزج فحْ جخط١حس جلأدٚجش جٌّٕحعرس ٠ؼذ ػّلاً أعحع١ح ذحٌكع 

جٌؼٍّٟ"
 

ر١حٔلحش ذلحلأدٚجش ٚجٌٛعلحتً فٟ جٌكظٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛلحش ٚجٌانباحث   ، ٚلذ جعطؼحْ(13:ص10) 

 ج٢ض١س:

 الأدواث وانىصائم انًضخؼًهت في انبحث: 2-3-1

 جٌّؼذي (134: ص9عطرحٔس ِم١حط جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ) ج. 
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 جٌّؼذي  (139: ص9عطرحٔس ِم١حط جٌشػح ػٓ جٌك١حز ) ج. 

 جٌّمحذلاش جٌشخظ١س ِغ رٚٞ جٌخرشز ٚجلاخطظحص. 

 .جٌّلاقظس 

  ٚجلأؾٕر١س.جٌّظحدس ٚجٌّشجؾغ جٌؼشذ١س 

 .ٟشرىس جٌّؼٍِٛحش )جلأطش١ٔص( ِٚٛجلغ جٌطٛجطً جلاؾطّحػ 

 .) لشؽحع١س ٚأدٚجش ِىطر١س ) أٚسجق ٚأللاَ ..... جٌخ 

 .جعطّحسجش ؾّغ جٌر١حٔحش ٚضفش٠غٙح 

  ( جٌكم١رس جلإقظحت١سSPSS .) 

 الأجهزة انًضخؼًهت في انبحث: 2-3-2

 ( قحعرس ٠ذ٠ٚس ٔٛعCassio). 

  ؾٙحص قحعٛخ شخظٟ )لاذطٛخ( ٔٛع(Acer). 

 ئؾشجءجش جٌركع ج١ٌّذج١ٔس: 2-4

 جلاخطرحسجش جٌّغطخذِس فٟ جٌركع : 2-4-1

 :  وانرضا ػن انحياة انحاجاث اننفضيت ييقياص 2-4-2

( ػرحسز رٚ عٍُ ئؾحذحش  62جٌزٞ ٠طىْٛ ِٓ )  ( 134:ص  9) وحظُ ( جٌرحقع ِم١حط ) ٘لا جعطخذَ    

( 60ٚجٌزٞ ضُ جٌطؼذ٠ً ػ١ٍٗ ٚقزف فمشض١ٓ ٚجطرف ِطىْٛ ِٓ )غلاغ١س ) ٠ٕطرك، غ١ش ِطأوذ ، لا ٠ٕطرك(

ِٓ جٌّمح١٠ظ جٌّمٕٕس ػٍٝ  ٚضؼذ٠ً فمشض١ٓ ٌططلاتُ ِغ ػ١ٕس جٌركع ٚضُ جؾشجء جلأعظ جٌؼ١ٍّس ٌزٌه ٚجطرف

 خذجَ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌّركٛغس .جٌر١ث١س جٌؼشجل١س ٚطحٌف ٌلاعط

جٌزٞ ٠طىْٛ ِٓ )  ( 139:ص  9) جِح ِم١حط جٌشػح ػٓ جٌك١حز جعطخذَ جٌرحقع ِم١حط ) ٘لا وحظُ (    

ٚضُ جٌطؼذ٠ً ػ١ٍٗ ٚجطرف ٠طىْٛ ِٓ ( ػرحسز رٚ عٍُ ئؾحذحش غلاغ١س ) ٠ٕطرك، غ١ش ِطأوذ ، لا ٠ٕطرك(  60

ذؼغ فمشجضٗ ٌططلاتُ ِغ ػ١ٕس جٌركع ٚضُ جؾشجء جلأعظ  ( فمشز ذؼذ قزف غلاظ فمشجش ٚضؼذ٠ً ػ57ٍٝ)

جٌّمح١٠ظ جٌّمٕٕس ػٍٝ جٌر١ث١س جٌؼشجل١س ٚطحٌف ٌلاعطخذجَ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌؼ١ٍّس ٌزٌه ٚجطرف ِٓ 

 جٌّركٛغس .

 : انخجربت انرئيضت 2-4-3

جٌركللع ػٍلٝ ػ١ٕلس  جٌّؼلذ١ٌٓ ٚجٌشػلح ػلٓ جٌك١للحزِم١لحط جٌكحؾللحش جٌٕفغل١س ذططر١لك للحَ جٌرحقلع   ،

( جعلطّحسز 20ٚذؼلذ جعلطشؾحع )،  2/2/2024جٌلٝ  2/1/2024خللاي جٌّلذز ِلٓ  لاػد (20جٌرحٌغ ػذدُ٘ )

ضّػللً وللً ِم١للحط دلمللص جلاعللطّحسجش جٌّغللطشؾؼس ٌٍطأوللذ ِللٓ ئضرللحع جٌطؼ١ٍّللحش ٚجٌطأوللذ أْ فمللشجش جٌّمللح١٠ظ 

ؾ١ّؼٙح لذ أؾ١د ػٕٙح ، فىحٔص ٔطحتؽ جٌطذل١ك ٟ٘ ػذَ جعطرؼحد أٞ جعطّحسز ِٓ ِؿّلٛع جلاعلطّحسجش جٌى١ٍلس 
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ٚذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضٕف١ز جٌطؿشذس جٌشت١غس  جٌّغطشؾؼس ٚرٌه لاوطّحي جلإؾحذس ذذلس ػٍٝ ؾ١ّغ فمشجش جٌّمح١٠ظ

 ذؿذٌٚس جٌر١حٔحش جٌخحطس ذأفشجد ػ١ٕس جٌططر١ك ذؼذ ؾّؼٙح ٚضشض١رٙح ض١ّٙذج ٌطك١ٍٍٙح ئقظحت١حً.    لحَ جٌرحقع  ، 

 انىصائم الإحظائيت: 2-5

ٌّؼحٌؿلس جٌر١حٔلحش  (Excel( ، ٚذشٔلحِؽ )v23( جلإطلذجس ) SPSSجٌكم١رلس جلإقظلحت١س ) جٌرحقع جعطخذَ  

 جٌٛجسدز فٟ ذكػٗ:  

 ػرع اننخائج ويناقشخها :-3

 ػرع اننخائج : 3-1

ٚجٌشػح ػٓ جٌرغ١ؾ ٌّم١حط جٌكحؾحش جٌٕفغ١س  جلاسضرحؽِٚؼحًِ ٠ر١ٓ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ (1جٌؿذٚي )

 جٌك١حز

جلأكشجف  جٌٛعؾ جٌكغحذٟ جٌّطغ١شجش

 جٌّؼ١حسٞ

ِؼحًِ 

 جلاسضرحؽ

جٌذلاٌسل١ّس   

sig 

 جٌذلاٌس

 ِؼٕٛٞ 0.001 0.754 17.236 130.33 جشرحع جٌكحؾحش

 20.76 130.55 جٌشػح

 ْ ( 19= )  1-ِؼٕٛٞ ػٕذ دسؾس قش٠س 

 يناقشت نخائج انبحث : 3-1-1   

كع ٌّم١حط جشرحع ( ٍٔكع ِؼ٠ٕٛس جلاسضرحؽ ذ١ٓ ِطغ١شجش جٌر1ِٓ خلاي جلاؽلاع ػٍٝ جٌؿذٚي )  

رٌه جٌٝ جْ ػ١ٍّس جشرحع جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ٟ٘ ػ١ٍّس ِطؼذدز جٌؿٛجٔد ٠ؼضٚ  جٌرحقع  ، ٚ جٌكحؾحش جٌٕفغ١س

فّٕٙح جشرحع جٌكحؾحش جٌٛظ١ف١س وحٌشرغ ِٓ جٌؿٛع ٚجٌَٕٛ جٌىحفٟ ٚجٌشجقس ِٓ جٌطؼد ...جٌخ ٚذؼؼٙح قحؾحش 

 ً فحٌٕظش جٌٝ  ٔفغ١س ١ِٕٙٚس ٚ٘زٖ جٌكحؾحش لذ ضٛػغ ٌٙح ج٘ذجف ٚجرج ِح قممٙح جٌفشد جطرف ِشرغ ٔفغ١ح

جٌّغطمرً ٚٚػغ جلأ٘ذجف ٚجٌخطؾ جٌّٕحعرس ٌطكم١مٙح ضؿؼً طحقرٙح ٠ؼ١ش قحٌس ِٓ جشرحع جٌزجش جٌزٞ 

َّْ ٠ٚ2012زوش )قحِذ ع١ٍّحْ ، ٠ؿؼٍٗ ٠شؼش ذشؼٛس جلاوطّحي جٌذجخٍٟ ٚجٌشػح ػٓ ٔفغٗ  ( " ِٓ أ

ً ٌض٠حدز دجفؼ١س جلإٔؿحص ، ئ ر ضؼذ ِظذس جٌطحلس ٚجٌطشؿ١غ جلأ٘ذجف جٌشخظ١س ٌٍّغطمرً ضّػً ػٕظشجً ِّٙح

  .(294: ص 3) ٌلإٔؿحص ٚجٌّّحسعس ٌلأٔشطس جٌطٟ ضكمك ٘زٖ جلأ٘ذجف"

جْ جلأغحْ ذطر١ؼطٗ رٚ ٔضػس جٔذفحػ١س ٚرٚ سغرس ل٠ٛس فٟ ضكم١ك جلاغحسز جٌطٟ ضٌٛذ فٟ دجخٍٗ وأْ     

م١ك جلاشرحع جٌٕفغٟ ٠كمك جٔؿحص ِؼ١ٓ ٠زوش ف١ٗ ٠ٚخٍذ جعّٗ ذّكفً ِؼ١ٓ ٚضكم١ك ٘زٖ جلاغحسز ضؼٕٟ ضك

ئر ٠زوش ) أعحِس وحًِ( " ٠ٌٛذ جلإٔغحْ ٌٚذ٠ٗ و١ّس ِؼ١ٕس ِٓ جٌكحؾس ئٌٝ جلإغحسز ، ٚجٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٌٍفشد 

ٔؼرش ػٕٙح ذرغحؽس ذحٌّطؼس ػٕذِح ٠ىْٛ ِغطٜٛ جلإغحسز ِٕخفؼحً ؾذجً ٠ظرف ِطؼح٠محً ٠ٚركع ػٓ جلإغحسز ... 

ً فش٠ذجً ٚخ ٍش٠حػٟ لأٔٙح ضض٠ذ ِٓ دسؾس جلإغحسز ئٌٝ ٌحطس ذحٌٕغرس ٚجلأٔشطس جٌش٠حػ١س ضؼطرش ّٔٛرؾح

 (84-83: ص1)     "جٌّغطٜٛ جلأِػً ٚرٌه ِظذس جٌّطؼس
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ِٓ رٚٞ جٌُّٙ جٌؼح١ٌس ٚرٌه ٌكحؾس جٌٍؼرس جٌٝ ضكًّ ِشحق ور١شز ٌغشع  ذٕحء جلاؾغحَجْ لاػرٟ   

ِذز ِغ١شضٗ ٚجٌطٟ لذ  جلاعطّشجس ٚجٌطذس٠د ٌٚزٌه ِشٚس جٌلاػد ذحٌىػ١ش ِٓ جٌّٛجلف جٌٕفغ١س خلاي

جٌطٟ ضطضجِٓ ِغ ِذز جٌطذس٠د جٌط٠ٍٛس ٚجٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌلاػد ٠ظحقرٙح جٌىػ١ش ِٓ جلإطحذحش ٚجلاؾٙحدجش 

٠ّػً جٌّٛلف جٌٕفغٟ جٌر١ثس جٌذجخ١ٍس أٚ جٌخحسؾ١س )وش٠ُ ٚػرذجٌشقّٓ(  رٌه ٌٍٛطٛي جٌٝ ِرطغحٖ ٠ٚإوذ 

أْ ٠طؼٍُ و١ف ٠غطخٍض أفؼً ئشرحع فٟ أٔغد جٌطٟ ضكفض جٌفشد ذٕحء ػٍٝ خرشجضٗ جٌغحذمس ، لأؾً 

 (64:ص5) ِؿّٛػس ِٓ جٌظشٚف

 الاصخنخاجاث وانخىطياث:

 الاصخنخاجاث

 . ٠ّطٍه جٌلاػرْٛ جشرحع قحؾحش ٔفغ١س ػح١ٌس ٚرٌه ٠غحػذُ٘ ػٍٝ جلاعطّشجس ػٍٝ ِّحسعس جٌٍؼرس -1

ذىً جس٠ك١س ِٓ فغف جٌّؿحي ٌّّحسعس جٌش٠حػس  جٌلاػر١ٓ ذّح ضكمك ٌُٙضكممص جلاشرحػحش جٌٕفغ١س ٌذٜ  -2

 .ٚدْٚ 

 جضغُ جلاشرحع جٌٕفغٟ ذىٛٔٗ ٠ّػً جٌؿحٔد جٌش٠حػٟ ٚلذ ضىْٛ ٕ٘حن ؾٛجٔد غ١ش س٠حػ١س غ١ش ِشرؼس. -3

جْ جلاشرحع جٌزٞ ظٙش ٌذٜ جفشجد ػ١ٕس جٌركع جطرف ؾ١ٍح جْ ٌذ٠ُٙ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚ٘زج ِح جظٙشضٗ  -4

 .ٔطحتؽ جٌركع

ً ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٌىُٛٔٙ ضؼح٠شٛج ِغ ٘زٖ جٌٍؼرس ٚأطركص ٟ٘ ق١حضُٙ جٌشػح ػٓ جٌك -5 ١حز وحْ ٚجػكح

 جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّٕٙس .

وحْ وػ١شز ٌٚزٌه فاْ  ذٕحء جلاؾغحَذش٠حػس جٌطٟ لٙشٚ٘ح ػ١ٕس جٌركع ِٓ جؾً جلاعطّشجس  جٌظؼٛذحشجْ  -6

 أٞ ضطٛس ٠كظً ٌذ٠ُٙ ٠شؼشُ٘ ذحٌشػح ػٓ جٔفغُٙ ٚق١حضُٙ.

 انخىطياث:

 . جٌلاػر١ٓ ٚجشرحع قحؾحضُٙ جٌٕفغ١س ِٓ جؾً جلاعطّشجس ذٙزٖ جٌش٠حػسجٌؼًّ ػٍٝ ضكف١ض -1

ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ور١ش ػٍٝ جلافشجد جٌّّحسع١ٓ ٌٙح ٌىٛٔٙح ضؼًّ  ذٕحء جلاؾغحَ س٠حػسجٌؼًّ ػٍٝ دػُ -2

 .ػٍٝ ضغ١١ش شخظ١طُٙ جٌذجخ١ٍس ٚشىٍُٙ جٌخحسؾٟ 

ً ٚٔفغ١ح  ذٕحء جلاؾغحَِّحسعس س٠حػس ز ٔشش جٌٛػٟ جٌػمحفٟ جٌّؿطّؼٟ ذؼشٚس -3 ٌرٕحء ِؿطّغ لٛٞ ذذ١ٔح

 .ٚشىلاً 

 . ذٕحء جلاؾغحَس٠حػس جٌؼًّ ػٍٝ جٔطحؼ ذشجِؽ ضػم١ف١س ضذػُ  -4

 .جٌكحؾحش ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حزجٌؼًّ ػٍٝ ٔشش ذكٛظ ؾذ٠ذز ضخطض ذؿٛجٔد ِخطٍفس ِٓ جشرحع  -5
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 انًظادر

 .2000، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز ، جٌططر١محش  –ػٍُ ٔفظ جٌش٠حػس ، جٌّفح١ُ٘ أعحِس وحًِ سجضد :  .1

، سعحٌس ِحؾغط١ش  جٌكحؾحش جٌٕفغ١س ٚػلالطٙح ذحٌؼغٛؽ ٌذٜ جٌّشج٘ك جلاطُج٠ّٓ فٛصٞ محمد عشجؼ جٌؿٛ٘شٞ :  .2

 . 5، ص 2006ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س ، ؾحِؼس جٌضلحص٠ك، 

 .294ص  ( 2012، ) ذغذجد ، ذذْٚ ِطرؼس ، 1، ؽ ياضيػهى اننفش انرقحِذ ع١ٍّحْ قّذ ،  .3

 . ٠2008ك ٚجٌطٛس٠ذجش ، جٌمح٘شز ، ، جٌششوس جٌؼشذ١س ٌٍطغٛيناهج انبحث انؼهًي ػذٔحْ ػٛع:  .4

ِؿٍس ِشوض جٌركٛظ ،  ػلالس ِظذس جٌؼرؾ ذحٌمذسز ػٍٝ جضخحر جٌمشجسوش٠ُ ع١ّكس ضٛق ٚػرذ جٌشقّٓ ع١ٍّحْ :  .5

 .1995جٌغٕس جٌشجذؼس ، جٌؼذد جٌػحِٓ ١ٌٛ٠ٛ جٌطشذ٠ٛس ذؿحِؼس لطش ، 

، ) جٌمح٘شز، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ،  1، ؽجخطرحسجش جلأدجء جٌكشوٟ محمد قغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ،  .6
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 (1) يهحق

 انحاجاث اننفضيت  يقياس

 لا ٠ٕطرك غ١ش ِطأوذ ٠ٕطرك جٌفمشجش ش

    .دجخً ٚخحسؼ لحػس جٌش٠حػس ٌرٕحء جلاؾغحَٚجقطشجَ  ذٛدأػحًِ جلاخش٠ٓ   .1

    .فٟ جٌطّش٠ٓ  أعؼٝ أْ جوْٛ ِكرٛذح ِٓ لرً صِلاتٟ  .2

    .ػٍٝ ػٍٝ ضمذ٠ُ جٌّغحػذز ٌلاخش٠ٓ  .3

    . ١ٌظ ٌذٞ دٚجفغ جٔح١ٔس جضؿحٖ جلاخش٠ٓ  .4

    أشؼش ذحٌغؼحدز ػٕذ جلاخطلاؽ ِغ جلاخش٠ٓ .  .5

    أشحسن صِلاتٟ ذأٞ ٔشحؽ .  .6

    . جشحسن جطذلحتٟ جفشجقُٙ ٚجقضجُٔٙ  .7

    . لا جِطٍه ػلالحش ل٠ٛس ِغ جلاخش٠ٓ  .8

    . ألؼٟ ٚلص فشجغٟ ِغ جٍٟ٘ ٚجطذلحتٟ   .9

    . أشؼش ذحٌغشٚس ػٕذِح ٠فطمذٟٔ جطذلحتٟ  .10

    . أضٛجؾذ ِغ صِلاتٟ ػٕذ جٌكحؾس   .11

    لا أسغد أْ ٠شحسوٕٟ جلاخش٠ٓ ذحٌشأٞ  .  .12

    . ضطٛػ١س ضغحُ٘ فٟ جعؼحد جلاخش٠ٓألَٛ ذحػّحي   .13

14.   ً     . جػًّ ػٍٝ جْ لا أوْٛ ذّفشدٞ ق١ّٕح جوٛ قض٠ٕح

    . جسغد فٟ وغد قد جلاخش٠ٓ   .15

    أشؼش ذحٌػمس ذّٓ قٌٟٛ .  .16

    أسغد فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ جٔفؼحلاضٟ .  .17

    . أعؼٝ جٌٝ جٌمؼحء ػٍٝ عٍٛو١حضٟ جٌؼذٚج١ٔس   .18

    .جفؼً جٌٙذٚء ٚجٌشجقس  .19

     لا أِطٍه جٌمذسز ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌّخحؽش.  .20

    . أشؼش ذحٌطّأ١ٕٔس ذحٌطؼحًِ ِغ جلاخش٠ٓ   .21

    جقظً ػٍٝ جٌذػُ ٚجٌّغحٔذز ِٓ صِلاتٟ.   .22

    . أعؼٝ ذحْ لا جوْٛ ػرأ ػٍٝ جلاخش٠ٓ  .23

    . لا جخشؼ ذّفشدٞ جق١حٔح  .24

    . أشؼش ذحٌخٛف ِٓ جٌّؿٙٛي  .25

    جٌز٠ٓ ُِٔٛٙ ِغطمش .أعؼٝ جْ جوْٛ ِٓ جلاشخحص   .26

    .جذطؼذ ػٓ فىشز جٟٔ ػك١س فٟ ٘زج جٌؼحٌُ   .27

    . أشؼش ذحلاّ٘حي ٚػذَ جلا٘طّحَ ذٟ  .28

    . أضخٛف ِٓ فمذجْ شخض لش٠د  .29

    أشؼش ذحلاعطمشجس فٟ ق١حضٟ .  .30

    . جػًّ ؾح٘ذجً ػٍٝ جْ جقمك ج٘ذجفٟ  .31

    .جسغد فٟ جٌكظٛي ػٍٝ ِىحٔس ِشِٛلس   .32

    ذحٌشػح ػٍٝ شخظ١طٟ .أشؼش   .33

    . أقضْ ػٕذِح ٠مًٍ جلاخش٠ٓ ِٓ شأٟٔ   .34

    .فٟ جٔؿحص ِغطٜٛ ١ٍ٠ك ذٟ  أؤِٓ ذحِىح١ٔحضٟ ٚلذسجضٟ  .35

     أشؼش ذؼذَ جلاقطشجَ ِٓ لرً جلاخش٠ٓ.  .36

    أقشص ػٍٝ أْ جوْٛ شخظ١س ِإغشز ذّٓ ٠ك١ؾ ذٟ.  .37

    .أشؼش ذحٌغٌٙٛس فٟ جٔؿحص جػّحٌٟ  .38

    ػٍٝ جلالٕحع .جؾ١ذ جٌمذسز   .39

    . أشؼش ذم١ّطٟ ِٚىحٔطٟ ٚعؾ جلاخش٠ٓ  .40

    .جِطٍه جٌمذسز ػٍٝ ِٕحلشس جلاخش٠ٓ  .41

    .لا جشؼش ذحٌٕمض جذذج  .42

    . دجتّح ٠غطّغ جلاخش٠ٓ ٌكذ٠ػٟ  .43

    . ٠غؼذٟٔ أْ جوْٛ شخض ِف١ذ فٟ جٌّؿطّغ  .44

    . أشؼش جْ سأ٠ٟ طحتد فٟ وً جلاِٛس  .45



 

321 
 

    .أٔؿض ٚجؾرحضٟ ذأعشع ٚلص   .46

    .أعطغً ٚلص فشجغٟ فٟ أٔؿحص جػّحٌٟ   .47

    أِطٍه ؽّٛـ ػحٌٟ  .   .48

    .أعؼٝ أْ جوْٛ شخظح ِّٙح فٟ جٌّغطمرً   .49

    .جشحسن فٟ أٞ ػًّ ٠شفغ ِٓ ِغطٛجٞ ِٚىحٔطٟ فٟ جٌّؿطّغ   .50

     أذزي ؾٙذٞ ٌٍكظٛي ػٍٝ ِشجوض ِطمذِس .  .51

    جػًّ ذؿذ دْٚ ًٍِ .  .52

    .جوْٛ عؼ١ذج ػٕذِح أٔؿض ٚجؾرحضٟ   .53

    . أػغ أ٘ذجفٟ ذذلس ٚعٌٙٛس  .54

    .ِٓ جؾً ضم٠ٛس جٌؼلالحش جٌؼحِس جقد جٌطٕحفظ ِغ جلاخش٠ٓ  .55

    .أسغد ذحٌطفٛق ػٍٝ جلاخش٠ٓ  .56

    .أعطط١غ أْ جقمك جػٍٝ جٌّغط٠ٛحش   .57

    جِطٍه جٌمذسز ػٍٝ أٔؿحص جٌؼًّ ِّٙح وحٔص طؼٛذطٗ .  .58

    . ضكم١ك ِح لا ٠مذس ػٍٝ ضكم١مٗ جلاخش٠ٓ أسغد فٟ  .59

    . جعؼٝ ٌٍكظٛي ػٍٝ أوػش ِّح قظٍص ػ١ٍٗ  .60

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

322 
 

 يقياس انرضا ػن انحياة

 جذذج ٔحدسج دجتّح جٌفمشجش ش

. ١ٌظ ٌذٞ ِح ٠ّٕؼٕٟ ِٓ جٌؼًّ ػٍٝ ضط٠ٛش رجضٟ  .1     

ضغحػذٟٔ ٌلاعطّشجس فٟ جِطٍه ق١حز ِغطمشز ٚ٘حدتس    .2

.جلاؾغحَِّحسعس س٠حػس ذٕحء   

   

. ج٘طُ ٚذشىً ور١ش فٟ ضمرً ِح ٠كذظ ٌٟ ذشػح ضحَ  .3     

     . جػًّ ػٍٝ جْ أوْٛ رٚ أ١ّ٘س ٌّؿطّؼٟ   .4

شٚف ظجوْٛ ِرطغّح ِّٙح وحٔص جٌ  .5     

    جقشص ػً جْ جوْٛ ِطفحتً دجتّح   .6

.أضٛلغ أْ جٌّغطمرً ٠ىْٛ ِششلح  .7     

. ٔظشضٟ ٌٍك١حز ج٠ؿحذ١س  .8     

.ِششلس ١ٍِٚثس ذحلاًِأسٜ أْ جٌك١حز   .9     

.قممص جٌىػ١ش ِٓ جقلاِٟ   .10     

. جٔح أػ١ش ق١حضٟ ذشىً ٠طٕحعد ِغ ؽّٛقٟ  .11     

12.   ً . جػًّ ػٍٝ جْ أوْٛ جفؼً دجتّح     

.ِإِٓ ذأْ ِح ٌُ أقممٗ ج١ٌَٛ عأقممٗ غذج   .13     

. لا ٠ّىٓ جْ ضطٕرأ ذّح ضكٍّٗ جٌك١حز ِٓ ِفحؾأش   .14     

. أعطّطغ ذحٌطخط١ؾ ٌّغطمرٍٟ  .15     

    أشؼش ذحٌشجقس جٌٕفغ١س ػٕذ ضكم١ك جقلاِٟ .  .16

.جوْٛ ذغ١طح فٟ ِظٙشٞ   .17     

    أػرش ػٓ جفىحسٞ ذغٌٙٛس .  .18

.لا أضمرً ٔمذ جلاخش٠ٓ   .19     

     أضؿٕد جٌطىٍف ٚجٌطظٕغ فٟ عٍٛوٟ ِغ جلاخش٠ٓ.  .20

.أعطّطغ ذَٕٛ ٘حدب خحي ِٓ جٌىٛجذ١ظ   .21     

.أقد أْ أوْٛ ِؼطحء    .22     

. ذحلاسض١حـ ػٕذ ٔؿحـ ص١ٍِٟأشؼش   .23     

    أقد ٌلاخش٠ٓ وّح أقد ٔفغٟ  .24

    أشؼش ذحٌٙذٚء ٚلا جٔفؼً ذغشػس  .25

.أقطشَ أسجء جلاخش٠ٓ   .26     

    ػلالحضٟ ِغ جلاخش٠ٓ ضمَٛ ػٍٝ جلاقطشجَ جٌّطرحدي .  .27

.أقحٚي أسػحء جلاخش٠ٓ ػٍٝ قغحخ ٔفغٟ   .28     

    ٠كطشِٕٟ ِؼظُ جلاطذلحء .  .29

.أشؼش ذحٌطمذ٠ش فٟ جٌٛعؾ جلاؾطّحػٟ   .30     

    ٠ؼحٍِٕٟ جٌٕحط ِؼحٍِس خحطس .  .31

.أعطط١غ ضكًّ ٔطحتؽ جٌمشجسجش جٌطٟ جضخز٘ح   .32     

     ٠إِٓ جلاخش٠ٓ ذمذسجضٟ .  .33

.ضٕحي جفىحسٞ ٚجسجتٟ وً جلاقطشجَ ٚجٌطمذ٠ش  .34     

أعؼٝ جٌٝ ضط٠ٛش جفىحسٞ ٚجسجتٟ ٚجذكع ػٓ   .35

 جلافؼً .

   

.٠ٕظش ٌٟ صِلاتٟ جٟٔ جؾطّحػٟ   .36     

.أؾذ جٌّطؼس فٟ جٌطؼحْٚ ِغ جلاخش٠ٓ  .37     

.أقطشَ ٚؾٙحش ٔظش جلاخش٠ٓ   .38     

.أعطف١ذ ِٓ جٔطمحد جلاخش٠ٓ ٌٟ   .39     

.أقطفع ذغٍٛوٟ جٌٙحدب ٚلا جٔفؼً   .40     

    أعحػذ جلاخش٠ٓ فٟ قً ِشىلاضُٙ.  .41

.أشؼش جٕٟٔ ِكً غمس ٚجقطشجَ   .42     

جٌّغطمرً ذأ٠ؿحذ١س .أٔظش جٌٝ   .43     



 

323 
 

.أفىش فٟ جٌك١حز ذىً أًِ   .44     

    أضٛلغ جٌٕؿحـ دجتّح .  .45

.أقد جٌخ١ش ٌٍؿ١ّغ   .46     

     ِإِٓ ذمذسجضٟ ػٍٝ ضؿحٚص جٌظؼٛذحش .  .47

    أضٛلغ دجتّح جْ ضىْٛ ق١حضٟ جٌّغطمر١ٍس جفؼً .  .48

.أشؼش جْ جٌغذ غ١ش عؼ١ذ   .49     

.أٔظش جٌٝ جٌؿحٔد جٌّششق ِٓ جٌك١حز   .50     

. أؤِٓ ذأْ ٌىً ِشىٍس قً  .51     

.ضخرة ٌٟ جٌك١حز ِفحؾأش عحسز   .52     

جلا٘ذجف جٌطٟ جس٠ذ٘ح فٟ جٌك١حز  جضٛلغ جْ جقمك ِؼظُ  .53     

    جغك جْ جٌظشٚف فٟ ضكغٓ دجتُ .  .54

    ٔحدسجً ِح جضٛلغ قذٚظ جش١حء ع١ثس ٌٟ .  .55

    جضكًّ ٚجطرش ػٍٝ طؼٛذحش جٌك١حز  .56

قطٝ جقممٙح جخطؾ ٌلأ٘ذجف ٚجغحذش  .57     

  


