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اثش إومىرج ثٍهٍه فً تعهٍم تعط مهاساخ أداج انحثم تاندمىاصتك الاٌماعً 

 نهطانثاخ

اثزغبء محمد لبعُ
1
  اثزٙبي ؽغٓ ػجذ الا١ِش  

2
ساِٟ ػجذ الا١ِش ؽغْٛ

3 

 اٌٍّخض:

عخ اصش أّٛرط ص١ٍ١ٓ اؽذ اعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزٟ ٚعذ٘ب اٌجبؽضْٛ ِّٙخ فٟ رذس٠ظ ثؼغ ِٙبساد رؼّٓ اٌجؾش دسا 

ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً الافمٟ فٛق ( ِغ اٌؾغً ِٚٙبسح أداء 8اداح اٌؾجً )ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ )

ذح رٙذف اٌٝ رط٠ٛش ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٍطلاة ٔظشا ِٓ ؽ١ش ( ٚاْ ا١ّ٘خ اٌذساعخ رىّٓ فٟ ا٠غبد ّٔبرط رذس٠غ١خ ػ١ٍّخ عذ٠اٌشأط

اعزخذاَ اعب١ٌت رذس٠غ١خ عذ٠ذح رظت فٟ اٌّظٍؾخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاسرأٜ اٌجبؽضْٛ ػٍٝ اعبط ػٍّٟ دل١ك ػٓ ؽش٠ك ثٕبء ٚؽذاد 

اٌزذس٠ظ ٚاٌزمظٟ ( ٌزىْٛ اوضش ِلائّخ فٟ 2025- 2024رؼ١ّ١ٍخ ػّٓ أّٛرط ص١ٍ١ٓ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌٍغٕخ اٌذساع١خ )

ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ. ٌزا ٠غؼٝ اٌجبؽضْٛ ٌزغش٠ت أّٛرط عذ٠ذ فٟ رذس٠ظ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٚإػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ٘زا 

رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اداح اٌؾجً ثبٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟالأّٛرط. ٚثزٌه وبٔذ ا٘ذاف اٌجؾش 

رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اداح  شف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌزأص١ش ثبلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟٚاٌزؼ ٌٍطبٌجبد

  اٌؾجً ثبٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد.

ٚثٙزا اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ، ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ      

%( ، صُ اٌزطشق اٌٝ 5115( ثٕغجخ )77( ِٓ اطً )١ٔ40خ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ عبِؼخ وشثلاء ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌجذ

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚخطٛاد إعشاءاد اٌجؾش اٌزٟ رؼّٕذ ثٕبء ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك الأّٛرط )ص١ٍ١ٓ(.
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The effect of Thelin’s model in teaching some skills of the 

rope instrument in rhythmic gymnastics to female students 

Ibteghaa Muhammad Qasim 1 Ibtihal Hassan Abdel Amir 2 Rami Abdel Amir Hassoun 3 

Abstract: 

 The research included a study of the effect of Thelin’s model, one of the teaching 

methods that the researchers found important in teaching some rope tool skills (the skill of 

rotating the rope in the shape of a number (8) with the partridge and the skill of performing the 

cat jump with the skill of rotating the rope horizontally above the head). The importance of the 

study lies in finding models. A new scientific teaching program that aims to develop the learning 

process for students due to the use of new teaching methods that serve the educational interest. 

The researchers decided on a precise scientific basis by building educational units within the 

Thelin model for third-stage female students for the academic year (2024-2025) to be more 

appropriate in teaching and investigation. For the study sample. Therefore, researchers seek to 

experiment with a new model in teaching rhythmic gymnastics and prepare educational units 

according to this model. Thus, the objectives of the research were to identify the effect of 

Thelin’s model in learning some skills of the rope tool in rhythmic gymnastics for female 

students, and to identify the superior effect of post-tests between the experimental and control 

groups in learning some skills of the rope tool in rhythmic gymnastics for female students.  
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  انتعشٌف تانثحث -1

 همٍتهممذمح انثحث وأ1-1

ً ٘بئلاً فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح، ِٕٙب اٌّغبلاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌزم١ٕخ ٚاٌزشث٠ٛخ  ٠شٙذ اٌؼظش اٌؾبٌٟ رمذِب

ٚالإداس٠خ، ِّب صاد ِٓ ٚر١شح اٌزغ١شاد اٌّزغبسػخ اٌزٟ ػظفذ ثبٌّغزّؼبد ٚع١ّغ ِؤعغبرٙب ٌٚؼً أّ٘ٙب 

إٌٝ ِٛاوجخ ٘زٖ اٌزغ١شاد ٚرط٠ٛش ٔفغٙب  اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ ثشىً ػبَ ٚاٌغبِؼبد ثشىً خبص اٌزٟ رؾزبط

ٌٍٛطٛي ٌّٕبرط ٚاعزشار١غ١بد ٚؽشق رغؼً اٌطبٌت ٠جذا ثؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ثبٌطش٠مخ إٌّبعجخ ٚالاوضش فبئذح ٚاٌزٟ 

 رزغبٔظ ِغ ِغزٜٛ اٌطلاة ِٓ ؽ١ش اٌظؼٛثخ ٚاٌؼّش ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ.

برط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّّٙخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚشوض ٠ٚؼذ أّٛرط ص١ٍ١ٓ اٚ وّب ٠غّٝ )اٌزؾشٞ اٌغّبػٟ( ِٓ إٌّ

ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌؼًّ فٟ ِغّٛػبد ٚؽً اٌّشىلاد ٚر١ٙئخ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ِٓ خلاي اػذاد 

ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ خبطخ ثّفشداد إٌّٙظ رشاػٟ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرأخز ثبلاػزجبس ١ٌُِٛٙ ٚرجشص ا١ّ٘خ ٘زا 

٠ظ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِلائّزٗ ِغ اٌزذس٠ظ فٟ اٌغّٕبعزه ٌّب ٠ؾزٛٞ ٘زا اٌذسط ِٓ سٚػ الأّٛرط فٟ اٌزذس

رؼُذْ س٠بػخ اٌغّٕبعزه إلا٠ّمبػٟ ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رز١ّض ثىضشح ؽشوبرٙب راد اٌظؼٛثبد اٌّخزٍفخ اٌزٕبفظ ٚ

داح اٌؾجً ٚاٌزٟ رزطٍت إٔزَمبلاد ٚرؾشوبد ِخزٍفخ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ أفؼً إلادّاء ٚرز١ّض ِٙبساد أ

َْ رىْٛ راد لذساد ؽشو١خ  ثبٌخظٛص ثأِىب١َٔخ ِضعٙب ِغ ِٙبساد اٌٛصت ٚاٌؾغً ٚ٘زا ٠زؾزُ ػٍٝ اٌطبٌجخ إ

 .ػب١ٌخ

 

 مشكهح انثحث: 1-2

اْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌغش٠غ عؼً ِّٙخ عذ٠ذح ٌٍغبِؼخ ٟٚ٘ اْ رؼزٕٟ ػٕب٠خ خبطخ ثطش٠مخ 

بثخ، ٚاْ اٌغب٠خ ِٓ رذس٠ظ إٌّب٘ظ اٌغبِؼ١خ ٘ٛ رض٠ٚذ اٌطٍجخ ثّؼٍِٛبد اعبع١خ اٌزفى١ش ٌطلاثٙب ثؼ١ذا ػٓ اٌشر

رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاوزغبثُٙ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ثبٌزؼٍُ اٌظؾ١ؼ اٌزٞ ٠غؼٍُٙ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ 

َٛ ِؼٍِٛبد وبف١خ ٌٚىْٛ دسط اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ اٌزٞ ٠ذسعٗ اٌطبٌجبد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍ

اٌش٠بػخ  ػّٓ ِفشداد إٌّٙظ ، ٌٚؼذَ اعزخذاَ الأّٛرط فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٟٚ٘ ِٓ اٌذسٚط اٌزٟ 

 ل١ٍلاً ِب ٠ؼشف ػٕٙب اٌطبٌجبد ف١ٛاعٙٓ طؼٛثخ ٔٛػب ِب ػٕذ دساعزُٙ ٌّٙبساد اٌغّٕبعزه ٌٙزٖ اٌّبدح.
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  أهذاف انثحث : 1-3

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ :

    رؼ١ٍُ ثؼغ ِٙبساد اداح اٌؾجً ثبٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد. فٟاٌزؼشف ػٍٝ اصش أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ   -1

رؼ١ٍُ ثؼغ  اٌزؼشف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌزأص١ش ثبلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  -2

    ِٙبساد اداح اٌؾجً ثبٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد.

 

 فشظا انثحث 1-4

ّْ :ػٍٝ ػٛء ا٘ذاف اٌجؾش ٠فزشع اٌجبؽ  ش أ

رؼ١ٍُ ثؼغ ِٙبساد اداح اٌؾجً ثبٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ  فٌٍّٟٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبّٔٛرط ص١ٍ١ٓ ربص١ش ا٠غبثٟ  -1

    ٌٍطبٌجبد.

ِٙبساد اداح اٌؾجً ثبٌغّٕبعزه ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ افؼ١ٍخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ  -2

    الا٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد.

 

 مدالاخ انثحث 1-5

و١ٍخ اٌزشث١خ  2025-2024اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  –ؽبٌجبد عبِؼخ وشثلاء ل انثششي : انمدا 1-5-1

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. 

 . 1/2/2024 - 1/10/2023:  انمدال انزماوً 1-5-2

 .ذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ وشثلاءاٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌج:  انمدال انمكاوً 1-5-3

 تحذٌذ انمصطهحاخ : 1-6
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ػشف لطبِٟ أّٛرط ص١ٍ١ٓ ثبٔٗ : اعزشار١غ١خ اٌؼًّ اٌذ٠ّمشاؽٟ ٌٍّغّٛػبد ثبعزخذاَ اومىرج ثٍهٍه:  1-6-1

ػ١ٍّخ اٌجؾش ٚاٌزؾشٞ  ٚالاعزمظبء فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ. 
(1)

 

ِغّٛػبد داخً  ٠ٛوذ ػٍٝ ل١بَ اٌطبٌت ػٍٝ رٕظ١ُ ٔشبؽبرٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ رٕظ١ّب رار١ب ػّٓ(Sharan) ٚػشفٗ 

اٌظف
(2)

 . 

 

 مىهدٍح انثحث واخشاءاته انمٍذاوٍح :-2

 مىهح انثحث : 2-1

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ راد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ 

 اٌّشىٍخ ٚرؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚلأٔٗ أفؼً ٚع١ٍخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌظؾ١ؾخ. 

 مدتمع انثحث وعٍىته : 2-1-1

رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /عبِؼخ وشثلاء اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌٍؼبَ     

( ؽبٌجخ ٚشىٍذ ٔغجخ 40( ؽبٌجخ، ٚاٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )77(، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2025-2024اٌذساعٟ )

ِغّٛػز١ٓ )ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ( ػّذ اٌّغّٛػخ  %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚثزٌه لغّذ اٌؼ١ٕخ إ5115ٌٝ)

 ( ؽبٌجخ.20( ؽبٌجخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )20اٌزغش٠ج١خ )

 تداوش عٍىح انثحث 2-1-2

إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ، ٌغأ اٌجبؽضْٛ ٌٍزؾمك ِٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رزؼٍك لجً اٌجذء ثزٕف١ز    

 . (1ٚاٌؼّش(، ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) ثبٌم١بعبد اٌّٛسفٌٛٛع١خ ٟٚ٘) اٌطٛي ٚاٌٛصْ

 

 

                                                           
 .228( ناٌفة لطامً و ٌوسف لطامً : نماذج التدرٌس الصفً , ط 2 , دار الشروق , عمان , 1991.,ص 1)

( عصام عبد الوهاب علً : اثر استخدام انموذج ثٌلٌن فً التفكٌر التباعدي لدى طالبات صف الخامس الاعدادي الادبً فً مادة 2)

2006التارٌخ , الجامعة المستنصرٌة , كلٌة التربٌة , اطروحة دكتوراه غٌر منشوره ,  .22, ص   
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 ٠ج١ٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد ) اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش ( (1اٌغذٚي )

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط

 0..0 4.30 171 172.15 عُ اٌطٛي

 0.54 5.54 73.50 74.50 وغُ اٌٛصْ

 1..0 0.74 20 0..15 عٕخ اٌؼّش

    وصائم انثحث والأخهزج والأدواخ انمضتخذمح : 2-2

 انىصائم انثحثٍح: 3–2

 اولاً : وصائم خمع انمعهىماخ :

 أعزّبسح رم٠ُٛ إلادّاء ٌّٙبسد أداح اٌؾجً اٌخبطخ ثبٌجؾش. 

 . اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ 

 اٌّلاؽظخ . 

 مضتخذمح :ثاوٍاً : إلاخّهزج وإلادّواخ ان

  ( .2ػذد )ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ 

 ( وبِشح ٔٛعSONY )( 4ػذد. ) 

 ( عٙبص ؽبعٛة ٔٛعSAM SUNG ). 

  ألشاص ِشٔخ     . (CD) 

 ً(40ػذد ) أداح اٌؾج.  

 

 إخشاءاخ انثحث انمٍذاوٍح 2-3

 إخشاءاخ تحذٌذ انمهاساخ  2-3-1
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ٕبعازه الا٠مابػٟ ِٛػاٛع اٌجؾاش ٚفاك رُ الاػزّابد فاٟ رؾذ٠اذ اٌّٙابساد الاعبعا١خ ثابداح اٌؾجاً فاٟ اٌغّ       

ِفشداد ِإٙظ اٌغّٕبعازه الا٠مابػٟ اٌّماشس ٌٍّشؽٍاخ اٌضبٌضاخ فاٟ و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚػٍاَٛ اٌش٠بػاخ عبِؼاخ 

 ٚراُ وشثلاء ٚثبلارفبق ِغ رذس٠غ١خ اٌّبدح وٛٔٙب طبؽجخ اٌخجشح ٚالاخزظابص فاٟ ِغابي اٌغّٕبعازه الا٠مابػٟ

 رشش١ؼ ٚرؾذ٠ذ اٌّٙبساد الار١خ:

 ( مع انحدم :8مهاسج دوسان انحثم عهى شكم سلم )-1

( ثبٌؾجً ِغ اٌؾغً (8ٚػًّ شىً سلُ  ٠ٚىْٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ثّغه اٌؾجً ِضدٚط ث١ذ ٚأؽذح أِبَّ اٌغغُ

 ثمذَ ا١ّ١ٌٓ صُ ثمذَ ا١ٌغبس ثبٌزؼبلت ٌٚلأِبَّ ثأسثغ خطٛاد

وثثح انمطح مع مهاسج دوسان انحثم الافمً فىق انشأس:اداء  -2  

٠ىْٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ثأداء ٚصجخ اٌمطخ ٟٚ٘ ػجبسح ػآ اٌٛصات ػب١ٌاب ِاغ رجابدي سفاغ اٌاشوجز١ٓ ػب١ٌاب ِٚاغ 

 دٚساْ اٌؾجً ثظٛسح افم١خ فٛق اٌشأط.

 

انتدشتح الاصتطلاعٍح 2-3-2  

رُ إعشاء  رأو١ذا ٌخطٛاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٌٚغشع اٌٛلٛف ػٍٝ دلخ اٌؼًّ اٌخبص ثبٌجؾش ٚطلاؽ١زٗ    

اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ اٌزبثؼخ ٌى١ٍخ  2/10/2023غشثخ اعزطلاػ١خ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّظبدف ر

ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ  ( ؽبٌجبد ،5ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ عبِؼخ وشثلاء 

 الاعزطلاػ١خ اٌزؼشف ػٍٝ ا٢رٟ:

 زؼٍّخ ٚػّبْ علاِخ اٌطلاة.ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الأدٚاد اٌّغ.1

 .ٚرٛػ١ؼ اٌزؼ١ٍّبد اٌّزؼٍمخ ثئعشاء اٌزّش٠ٕبداٌّغبػذ  ٌفش٠كرٕظ١ُ ػًّ ا.2

 .اٌؼٛاًِ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظٙش ػٕذ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد.3

 .ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ إػطبء اٌزّش٠ٕبد ٚرظ٠ٛش اٌذسط ٌزم٠ُٛ أدائُٙ ٌٍّٙبساد.4

 ػ١خ ٚاٌزغ١ٙضاد اٌّخزٍفخ ٌزطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ.. ِذٜ ِلائّخ اٌمبػخ اٌش٠ب5
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 انتدشتح الأصاصٍح : 2-3-3  

ثؼذ اعزىّبي إعشاءاد رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ثؼغ اٌّٙبساد ثبٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ      

 :ب ٠أرٌٟذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ عبِؼخ وشثلاء لبَ اٌجبؽضْٛ ثزٕف١ز رغشثزُٙ الأعبع١خ ٟٚ٘ وّ

 الاختثاس انمثهً : 2-3-3-1

ثبشش اٌجبؽضْٛ ثئعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ و١ٍخ  

( ؽبٌجخ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّظبدف 40اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ وشثلاء ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌج١بٔبد ٚرذ٠ٕٚٙب فٟ اعزّبساد خبطخ ر١ّٙذا ٌّؼبٌغزٙب ( ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٚاٌؾظٛي ػٍٝ 21/11/2023)

إؽظبئ١ب ٚاٌىشف ػٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش. ٚاعزؼبْ اٌجبؽضْٛ ثأسثؼخ ِٓ رٚٞ الاخزظبص 
()

فٟ ِبدح  

اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ؽظشا، ٌزم٠ُٛ ِغزٜٛ الاداء ٌٍطبٌجبد ٚاػزّذد اٌّمِٛبد ػٍٝ اعزّبسح اٌزم١١ُ ٔفغٙب 

اٌجبؽضخ ِٓ اؽذ اٌجؾٛس فٟ ِغبي اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٚرُ رم١١ُ أداء اٌطبٌجبد ِٓ ٌذْ  اٌزٟ اعزؼبٔخ ثٙب

( دسعبد، ٚثّغبػذح سئ١غخ اٌّؾىّبد، رُ ؽزف أػٍٝ ٚالً دسعخ صُ 4اٌّمِٛبد إر ؽظٍذ وً ؽبٌجخ ػٍٝ)

 اٌّؾىّخ اٌضبٌضخ ٚدسعخ اٌشئ١غخ. اٌؾظٛي ػٍٝ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ِٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ث١ٓ

 تكافؤ مدمىعتً انثحث : 2-3-3-2

ٌغشع اٌىشف ػٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ عؼٝ  

اٌجبؽضْٛ إٌٝ اعزخشاط ل١ُ )الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ( لأفشاد اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚغ١ّغ اٌّزغ١شاد 

ٚصجخ اٌمطخ اداء  - ( ِغ اٌؾغ8ًاْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ )ل١ذ اٌجؾش ٚاٌّؼ١ٕخ ثبٌزؼٍُ ٚاٌّزّضٍخ ثـ)ِٙبسح دٚس

( ٚػٕذ الاعزذلاي ػٓ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبؽ ِٓ خلاي ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً الافمٟ فٛق اٌشأط

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚاٌّزغب٠ٚخ ثبٌؼذد أٚػؾذ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ tاعزؼّبي اخزجبس )

اٌؾغبث١خ ٌٚغ١ّغ اٌّزغ١شاد ِّب ٠ؤوذ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ ػٕذ وً اٌّزغ١شاد ٚوّب ِج١ٓ ثبٌغذٚي ث١ٓ الأٚعبؽ 

(2.) 

 

 

 

 

                                                           


 (1( ٍِؾك ) 
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 ( ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ 2اٌغذٚي ) 

الأوساط  المتغٌرات
 الحسابٌة

الخطأ  الانحرافات
 المعٌاري

 tلٌم
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

لدلالة ا
 المعنوٌة

دوران الحبل على 

( مع 8شكل رلم )

 الحجل

 عشوائً 522. 777.- 13431. 61547. 3.9484 تجرٌبٌة

 10832. 48441. 4.0743 ضابطة

اداء وثبة المطة مع 
مهارة دوران الحبل 
 إلافّمً فوق الرأس

 عشوائً 535. 738.- 13365. 61244. 3.9365 تجرٌبٌة

 10779. 48206. 4.0594 ضابطة

 اعذاد وتىفٍز انىحذاخ انتعهٍمٍح وفك اومىرج ثٍهٍه :   2-3-3-3

ثؼذ الأزٙبء ِٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رُ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٌه ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ، اثزذاءً ِٓ ٠َٛ      

ز٠ٛٗ الأّٛرط ِٓ ( ٚرُ رطج١مٗ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش، ِٚب ٠ؾ5/1/2024(( ٌٚغب٠خ 22/11/2023الاسثؼبء )

مشحهح  -  مشحهح تمضٍم انطلاب انى مدمىعاخ صغٍشج - ) مشحهح تىظٍح انمىظىع خطٛاد ٌزٕف١ز٘ب

مشحهح  -  مشحهح عشض انىتائح -  مشحهح انتحهٍم وانتشكٍة -  مشحهح تىفٍز انخطح -. انتخطٍط انتعاووً

(. ٚلذ رُ اػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ انتمىٌم
()

ٚثبلاعزؼبٔخ ثأدث١بد ؽشائك اٌزذس٠ظ  ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ 

د( ، أِب  90( ٚؽذاد. ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )6ٚاٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ، ٚوبْ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ )

د( رؼّٓ اخز 10ِىٛٔبد اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فمذ رُ رمغ١ّٙب إٌٝ صلاصخ ألغبَ سئ١غ١خ اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ صِٕٗ )

د( ٚاٌغضء اٌزطج١مٟ  20د( ٚرؼّٓ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ )70مغُ اٌشئ١غٟ صِٕٗ )اٌؾؼٛس ٚاؽّبء ػبَ ، أِب اٌ

 د( فزؼّٓ أداء اٌؼبة ٌٙب ػلالخ ثبٌّٙبسح اٌزٟ رُ رؼ١ٍّٙب .10د(، أِب اٌمغُ اٌخزبِٟ)50)

  الاختثاس انثعذي : 3-3-4_2

لبَ اٌجبؽضْٛ خ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اعزىّبي رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ص١ٍ١ٓ ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّغّٛػ        

ػٍٝ ع١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌزغشثخ الأعبع١خ ِٓ  10/1/2024ثأعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّظبدف 

اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ٚثٕفظ اٌششٚؽ ِٚٛاطفبد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد 

 إؽظبئ١بً.خبطخ ر١ّٙذا ٌّؼبٌغزٙب ٚرذ٠ٕٚٙب فٟ اعزّبساد 

 انىصائم الإحصائٍح انمضتخذمح : 4_2

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد.SPSSاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

                                                           


 (.2( ٍِؾك ) 
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 انىتائح عشظها وتحهٍهها ومىالشتها -3

 عشض وتائح فشق انمٍاصاخ انمثهٍح وانثعذٌح لأفشاد عٍىح انثحث : 3-1

 ح وانثعذٌح لأفشاد انمدمىعح انعاتطح نهمهاساخ انمثحىثح :عشض وتائح فشق انمٍاصاخ انمثهٍ 3-1-1

ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽضْٛ ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ   

اٌؼبثطخ عؼٝ اٌجبؽضْٛ إٌٝ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌم١بع١ٓ إؽظبئ١ب ٚاعزخشاط ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف 

ٚصجخ اٌمطخ ِغ اداء  - ( ِغ اٌؾغ8ًدٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ )ٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ )اٌّؼ١بسٞ ٌٍج١بٔبد ػٕذ ا

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ٚاٌّزغب٠ٚخ ثبٌؼذد t( ثؼذ٘ب لبِٛا ثبعزخذاَ اخزجبس )ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً إلافّمٟ فٛق اٌشأط

ٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٚوّب ِج١ٓ ٚع١ٍخ إؽظبئ١خ ٌزؾم١ك ٘زا اٌغشع ٚالاعزذلاي ػٓ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ )ا

 (.3اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ (3اٌغذٚي )

الأٚعبؽ   اٌّزغ١شاد 

 اٌؾغبث١خ

اٌخطأ  الأؾشافبد

 اٌّؼ١بسٞ

فشق 

 الأٚعبؽ

 tل١ّخ

اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً 

 ِغ اٌؾغً( 8سلُ )

 000. 7.838 2.06700 24902. 1.11365 6.1415 ثؼذٞ

 10875. 48634. 4.0745 لجٍٟ

ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح اداء 

دٚساْ اٌؾجً إلافّمٟ فٛق 

 اٌشأط

 000. 6.539 2.03250 29180. 1.30495 6.0915 ثؼذٞ

 10785. 48233. 4.0590 لجٍٟ

 

ً ث١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚاٌّزغ١شاد )( ٠زج١ٓ إْ ٕ٘بن رج3ِٓ خلاي اٌغذٚي ) ً ٚاخزلافب دٚساْ اٌؾجً ب٠ٕب

(  ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً إلافّمٟ فٛق اٌشأطاداء  - ( ِغ اٌؾغ8ًػٍٝ شىً سلُ )

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚػٕذ الاعزذلاي ػٓ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ 

( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ T( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ أظٙشد إٌزبئظ اْ ل١ّخ )Tبعزخذاَ اخزجبس )ث

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 7.838لذ ثٍغذ ) ( ِغ اٌؾغ8ًدٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ ) ٌّزغ١ش

ٚصجخ ( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش اداء ١Tّخ )(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل15( ٚدسعخ ؽش٠خ )0105( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2102)

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ، ٚ٘زا ٠ؤوذ إْ 6.539) اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً إلافّمٟ فٛق اٌشأط

 ٕ٘بن فشلبً ِؼ٠ٕٛبً ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. 
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 ثهٍح وانثعذٌح لأفشاد انمدمىعح انتدشٌثٍح وتحهٍهها ومىالشتها :عشض وتائح فشق انمٍاصاخ انم 3-1-2

ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽضْٛ ِٓ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ثا١ٓ اٌم١بعابد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجؼذ٠اخ لأفاشاد اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ عاؼٛ 

إٌٝ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد إؽظبئ١بً ٚاعزخشاط ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغابثٟ ٚالأؾاشاف اٌّؼ١ابسٞ ٚػٕاذ واً اٌّزغ١اشاد ل١اذ 

ٚصجاخ اٌمطاخ ِاغ ِٙابسح دٚساْ اٌؾجاً  - ( ِاغ اٌؾغا8ًدٚساْ اٌؾجاً ػٍاٝ شاىً سلاُ )اٌذساعخ ٚاٌجؾاش ٚ٘اٟ)

( ٌٍؼ١ٕابد اٌّزشاثطاخ وٛعا١ٍخ إؽظابئ١خ ٌٍٛلاٛف ػٍاٝ T(   ثؼاذ٘ب لابِٛا ثبعازخذاَ اخزجابس )إلافّمٟ فٛق اٌشأط

( ٠جا١ٓ 4اٌّظابدفخ، ٚاٌغاذٚي ) ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق، ًٚ٘ إْ اٌفشٚق ٚاٌزجب٠ٕبد ساعؼخ إٌٝ اخزلاف ؽم١مٟ أٚ إٌاٝ

 رٌه

 ( ٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ4اٌغذٚي )

الأٚعبؽ  اٌّزغ١شاد

 اٌؾغبث١خ

اٌخطأ  الأؾشافبد

 اٌّؼ١بسٞ

فشق 

 الأٚعبؽ

 tل١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ 

 اٌؾغً ( ِغ8)

 000. 12.962 3.25533 22127. 98953. 7.2083 ثؼذٞ

 14099. 63051. 3.9530 لجٍٟ

ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ 

 اٌؾجً إلافّمٟ فٛق اٌشأط

 000. 11.774 3.24383 20480. 91591. 7.1833 ثؼذٞ

 14025. 62724. 3.9395 لجٍٟ

خزلافاااابً ثاااا١ٓ لاااا١ُ الأٚعاااابؽ اٌؾغاااابث١خ ٚالأؾشافاااابد ( ٠زجاااا١ٓ اْ ٕ٘اااابن رجب٠ٕاااابً ٚا4ِاااآ خاااالاي اٌغااااذٚي )

اٌّؼ١بس٠ااااخ فااااٟ اٌم١بعاااا١ٓ اٌمجٍااااٟ ٚاٌجؼااااذٞ لأفااااشاد اٌّغّٛػااااخ اٌزغش٠ج١ااااخ ٚػٕااااذ ع١ّااااغ اٌّزغ١ااااشاد ل١ااااذ 

اٌذساعاااخ ٚاٌجؾاااش. ٚػٕاااذ الاعااازذلاي ٚالاعااازٕزبط ػااآ ٘ااازٖ اٌزجب٠ٕااابد ٚالاخزلافااابد ثااا١ٓ الأٚعااابؽ اٌؾغااابث١خ 

دٚساْ  ( اٌّؾغاااااٛثخ ٌّزغ١اااااشTشاثطاااااخ أظٙاااااشد إٌزااااابئظ إْ ل١ّاااااخ )( ٌٍؼ١ٕااااابد اٌّزTثبعااااازخذاَ اخزجااااابس )

اٌّؾغااٛثخ ٌّزغ١ااش ٚصجااخ اٌمطااخ  T)( ث١ّٕااب ثٍغااذ ل١ّااخ )12.962) ( ِااغ اٌؾغاا8ًاٌؾجااً ػٍااٝ شااىً سلااُ )

( T( ٚاْ ٘اااازٖ اٌماااا١ُ ٘ااااٟ أوجااااش ِاااآ ل١ّااااخ )11.774ِااااغ ِٙاااابسح دٚساْ اٌؾجااااً إلافّمااااٟ فااااٛق اٌااااشأط )

(، ٚ٘ااااازا ٠ؤواااااذ إْ ٕ٘ااااابن راااااأص١شاً ِؼ٠ٕٛااااابً 15دسعاااااخ ؽش٠اااااخ )( 0105ٚاٌغذ١ٌٚاااااخ ػٕاااااذ ِغااااازٜٛ دلاٌاااااخ )

ٌلأّاااٛرط اٌّزجاااغ فاااٟ رؼٍاااُ اٌّٙااابساد ثاااأداح اٌؾجاااً ثبٌغّٕبعااازه الا٠مااابػٟ ٌٍطبٌجااابد. ٚاػااابفخ ٌااازٌه ٔاااشٜ 

اْ اٌؼ١ٕاااخ فاااٟ ػّاااش ِٕبعااات ٌااازفُٙ ِشاؽاااً الأّاااٛرط ٚاٌؼّاااً ػااآّ ِغّٛػااابد ِّىااآ اْ رٕغاااغُ فاااٟ 

ف ٚاعاااإبد إٌزاااابئظب اْ أغاااات اٌّشاؽااااً اٌزؼ١ّ١ٍااااخ ٌزطاااا٠ٛش اٌؼّااااً اٌغّاااابػٟ ٚراااإغؼ فااااٟ رؾم١ااااك الا٘ااااذا
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رفى١ااااش اٌطٍجااااخ ٚؽلالاااازُٙ اٌؾشو١ااااخ ٘ااااٟ ِشؽٍااااخ اٌغبِؼااااخ ار رزغّااااغ ٌااااذٜ اٌطٍجااااخ ؽظاااا١ٍخ وبف١ااااخ ِاااآ 

اٌّؼبسف الاعبع١خ اٌزٟ رغؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ فُٙ ٚ ِّبسعخ اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ثٕؼظب
 (3)

. 

 انثحث وتحهٍهها ومىالشتها :عشض وتائح انمٍاصاخ انثعذٌح تٍه مدمىعتً  3-2

رؾم١مب ٌٙذف اٌذساعخ عؼٛا اٌجبؽضْٛ إٌٝ اعزخشاط ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌج١بٔبد  

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ tأفشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاعزخذاَ اخزجبس )

( اٌّؾغٛثخ اٌزٟ ٟ٘ ِؾه اٌؾىُ tاٌغشع ٚاعزخشاط ل١ّخ )ٚاٌّزغب٠ٚخ ثبٌؼذد وٛع١ٍخ إؽظبئ١خ ٌزؾم١ك ٘زا 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.5فٟ ػٛء ِمبسٔزٙب ثم١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌغذٚي )

 (٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ5اٌغذٚي )

الأٚعبؽ  اٌّزغ١شاد

 اٌؾغبث١خ

اٌخطأ  الأؾشافبد

 اٌّؼ١بسٞ

 tّخل١

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

اٌّؼٕٛ

 ٠خ

دٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ 

 ( ِغ اٌؾغ8ً)

 ِؼٕٛٞ 003. 3.203 22127. 98953. 7.2083 رغش٠ج١خ

 24902. 1.11365 6.1415 ػبثطخ

ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ 

 اٌؾجً إلافّمٟ فٛق اٌشأط

 ِٞؼٕٛ 004. 3.063 20480. 91591. 7.1833 رغش٠ج١خ

 29180. 1.30495 6.0915 ػبثطخ

ً ث١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ فٟ 5ِٓ خلاي اٌغذٚي ) ً ٚاخزلافب ( ٠زج١ٓ إْ ٕ٘بن رجب٠ٕب

اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚػٕذ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ٚاٌجؾش. ٚػٕذ 

( ٌٍؼ١ٕبد Tػٓ ٘زٖ اٌزجب٠ٕبد ٚالاخزلافبد ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ثبعزخذاَ اخزجبس )الاعزذلاي ٚالاعزٕزبط 

 ( ِغ اٌؾغ8ًدٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ ) ( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شTاٌّزشاثطخ أظٙشد إٌزبئظ اْ ل١ّخ )

 ٌشأطٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً إلافّمٟ فٛق ا اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش T)( ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ )3.203)

(، ِٚٓ .3( ٚدسعخ ؽش٠خ )000.( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )T( ٚاْ ٘زٖ اٌم١ُ ٟ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )3.063)

، اٌؼبثطخ اٌزٟ اػزّذد الأعٍٛة ٚالغ ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ ٌج١بٔبد اٌم١بط أٌجؼذٞ لأفشاد اٌّغّٛػز١ٓ

ِذ أّٛرط ص١ٍ١ٓ ؽ١ش ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٔزبئظ ٘زٖ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح ٚاٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذ

الإؽظبئ١بد إٌٝ طبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ِٓ خلاي ِب ؽممزٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ 

 (   ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً إلافّمٟ فٛق اٌشأط - ( ِغ اٌؾغ8ًدٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ ))

                                                           
( ٌاسٌن عبد الصمد التمٌمً : المناهج الدراسٌة - تارٌخها انواعها - أسسها - أفاق تطوٌرها , دار الفٌحاء للطباعة , بٌروت , 2112 , (3

.212ص  
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غّٛػااااخ اٌزغش٠ج١ااااخ اٌزااااٟ اعاااازخذِذ أّااااٛرط ص١ٍاااا١ٓ ػٍااااٝ ؽبٌجااااابد إر ظٙااااش ع١ٍااااب رفااااٛق ؽبٌجاااابد اٌّ

اٌّغّٛػاااخ اٌؼااابثطخ اٌزاااٟ اعااازخذِذ اٌطش٠ماااخ اٌّزجؼاااخ ِااآ لجاااً ِذسعاااخ اٌّااابدح ٚرٌاااه ٌفبػ١ٍاااخ اٌٛؽاااذاد 

اٌزؼ١ّ١ٍاااخ اٌااازٞ ؽجماااذ ػٍاااٝ اٌّغّٛػاااخ اٌزاااٟ دسعاااذ ثاااأّٔٛرط ص١ٍااا١ٓ لاْ اٌزاااذس٠ظ ثبعااازؼّبي أّاااٛرط 

اٌفؼب١ٌااخ فمااذ خٍااك عااٛا ِاآ الاٌفااخ ٚاٌزؼاابْٚ ثاا١ٓ اٌطاالاة ِاآ خاالاي ص١ٍاا١ٓ عؼااً اٌااذسط ٍِّااٛء ثبٌٕشاابؽ ٚ

اشاااازشاوُٙ فااااٟ اٌجؾااااش ػاااآ اٌّؼٍِٛااااخ ٌزٕف١ااااز اٌٛاعجاااابد ثأٔفغااااُٙ ثؾ٠ٛ١ااااخ ٚعذ٠ااااخ ٚواااابْ اٌااااذافغ ٚعااااٛد 

ِغاااب١ِغ اخاااشٜ ِااآ اٌطااالاة ٠ٕفااازْٚ ِاااب راااُ رخط١طاااٗ ٚ٘ااازا صاد ِااآ فٙاااُ اٌّااابدح ٚرشعااا١خٙب فاااٟ ار٘ااابُٔٙ 

ش ػااآ اٌّؼٍِٛاااخ ٚرؾ١ٍٍٙاااب ِٚؼشفاااخ الاعاااجبة اٌزاااٟ رىّااآ خٍاااف الاداء ِٚااآ صاااُ ص٠ااابدح اٌشاااؼٛس ثااابْ اٌجؾااا

اٌغ١اااااذ ، ٚلاااااذ رؼاااااٛدد اٌطبٌجااااابد خااااالاي دساعااااازُٙ ثاااااأّٔٛرط ص١ٍااااا١ٓ ثااااابلاؽلاع ػٍاااااٝ افىااااابس صِلائٙاااااُ 

ٚالاعااازفبدح ِااآ رغااابسثُٙ ٚػاااذَ سفاااغ أٞ فىاااشح ِّٙاااب رؼاااذدد ٚرٕٛػاااذ ٚوااابْ اٌٙاااذف رغش٠ااات ع١ّاااغ 

اٌغّاااابػٟ ٚاٌزٕف١ااااز اٌغّاااابػٟ لأدائٙااااب فىااااً ِااااب رطشؽااااٗ  الافىاااابس اٌّطشٚؽااااخ ٚاٌزااااٟ رااااُ ٌٙااااب اٌزخطاااا١ؾ

اٌطبٌجاابد فااٟ اٌّغّٛػااخ ٠ااذخً فااٟ خطااخ اٌّغّٛػااخ ٠ٕٚفااز وااأداء فااٟ اٌٍّؼاات ٚ٘اازا واابْ عااججب فااٟ رؼٍااُ 

اٌّٙااابساد ثظاااٛسح ع١اااذح ٚعاااش٠ؼخ ، ٚلاااذ لاؽاااع اٌجااابؽضْٛ أاااٗ فاااٟ اٌٛؽاااذاد اٌزؼ١ّ١ٍاااخ الاخ١اااشح اطاااجؼ 

ٞ الاخااش ٠ٚؼاا١ف ؽااً عذ٠ااذا ثااً رزااألٍُ ِااغ سأٞ ص١ٍِزٙااب فااٟ ٌااذٜ اٌطبٌجاابد لااذسح ػٍااٝ اٌاازؼٍُ ٚ رمجااً سا

اٌّغّٛػاااخ ٠ٚمزاااشػ ؽاااً اخاااش ٚثااازا وبٔاااذ اٌؾٍاااٛي عذ٠اااذح ٚ ثاااأوضش ِااآ ؽش٠ماااخ ٠ىاااْٛ ؽاااً اٌٛاعااات ٚأاااٗ 

ػٕاااذِب رجااابدس اؽاااذ اٌطبٌجااابد ثزماااذ٠ُ ؽاااً عذ٠اااذ اػااابفخ اٌاااٝ ؽاااً ص١ِلارٙاااب ٚلاااذ ٠ىاااْٛ ِخااابٌف فاااٟ ؽش٠ماااخ 

ح . ٚاػاابفخ ٌاازٌه ٔااشٜ اْ اٌؼ١ٕااخ فااٟ ػّااش ِٕبعاات ٌاازفُٙ ِشاؽااً الاداء لاؽظٕااب رمجااً اٌغ١ّااغ ٌزٍااه اٌفىااش

الأّااٛرط ٚاٌؼّاااً ػااآّ ِغّٛػااابد ِّىااآ اْ رٕغاااغُ فااٟ اٌؼّاااً اٌغّااابػٟ ٚرااإغؼ فاااٟ رؾم١اااك الا٘اااذاف 

ٚاعااإبد إٌزااابئظب اْ أغااات اٌّشاؽاااً اٌزؼ١ّ١ٍاااخ ٌزطااا٠ٛش رفى١اااش اٌطٍجاااخ ٚؽلالااازُٙ اٌؾشو١اااخ ٘اااٟ ِشؽٍاااخ 

ٍخ وبف١اااخ ِاآ اٌّؼااابسف الاعبعاا١خ اٌزاااٟ رغؼٍٙااُ لااابدس٠ٓ ػٍااٝ فٙاااُ ٚ اٌغبِؼااخ ار رزغّاااغ ٌااذٜ اٌطٍجاااخ ؽظاا١

ِّبسعااااخ اٌزفى١ااااش اٌؼٍّااااٟ ثٕؼااااظب
 (4)

ٚباْ أّااااٛرط ص١ٍاااا١ٓ ٠طااااٛس اٌّشاااابسوخ ٚاٌزفبػااااً الا٠غاااابثٟ ثاااا١ٓ . 

اٌطااالاة  ٠ٚغاااُٙ فاااٟ ص٠ااابدح رؼٍّٙاااُ  ار اْ ٘ااازا إٌّاااٛرط ٠ض٠اااذ ِااآ دافؼ١ااازُٙ ػٍاااٝ اٌزفى١اااش لاْ اٌّشاؽاااً 

اٌطاالاة ٠فىااشْٚ فااٟ اثؼاابد اٌااذسط ِٚؼااب١ِٕٗ ٠ٚفغااؼ ٌٙااُ اٌفشطااخ ١ٌؼجااشٚا ػاآ اٌزااٟ ٠مااَٛ ػ١ٍٙااب رغؼااً 

آسائٙاااُ ثاااشٚػ د٠ّمشاؽ١اااخ ٚػ١ٍّاااخ ب 
(5)

( أْ اٌّااازؼٍُ ٠غااازٛػت 2014.ٚلاااذ رواااش )ػجاااذ اٌاااشصاق اٌطشااابٟٔ 

اٌّفااب١ُ٘ ثشاااىً أفؼاااً إرا ثٕب٘اااب ثٕفغاااٗ ػااآ ؽش٠اااك اٌؼّاااً  ِااآ خااالاي اٌزفبػاااً اٌٍفظاااٟ ِٚغااابّ٘خ اٌّااازؼٍُ 

                                                           
 ( ٌاسٌن عبد الصمد التمٌمً : مصدر سبك ذكره , ص212.(4

5) .53, ص1919,  محمد عبد الله الشمطً وراشد محمد عوده : التعلم والتعلٌم الصفً , الاهلٌة للنشر والتوزٌع , بٌروت (  
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ٌاااٝ ثٕااابء الإدسان ٌذ٠اااٗ فااابلإدسان ٌااا١ظ طاااٛسح ؽجاااك الأطاااً ٌٍٛالاااغ ثاااً ٘اااٛ رشعّاااخ فاااٟ ٔشااابؽ ٠اااؤدٞ إ

رمش٠ج١ااااخ ٌااااٗ ٚالإدسان ٔٛػاااابْ : ٔظااااشٞ ٚػٍّااااٟ ٠ٚزىااااْٛ الإدسان إٌظااااشٞ ػاااآ ؽش٠ااااك اٌزأِااااً فااااٟ 

اٌّفاااب١ُ٘ ٚاٌظاااٛس أِاااب الإدسان اٌؼٍّاااٟ ف١زىاااْٛ ِااآ ِّبسعاااخ اٌّااازؼٍُ إٌشااابؽ إر ٠شااابسن اٌطبٌااات فاااٟ ثٕااابء 

١ااااخ اٌاااازؼٍُ ثٕفغااااٗ ٠ٚاااازؼٍُ إرا ٚعااااذ ٔفغااااٗ فااااٟ ِٛلااااف ػٍّااااٟ ؽ١ااااش ٠ؼّااااً ١ّ٠ٚااااض اٌّؼشفااااخ ٚرشر١اااات ػٍّ

٠ٚغشة ٠ٚىزشف اٌّفب١ُ٘ ثٕفغٗ ٚ ٠طشػ أعئٍخ ٠ٚؾبٚي إ٠غبد إعبثبد ػ١ٍٙب. 
(6)

 

 

 

 الاصتىتاخاخ وانتىصٍاخ -4

 الاصتىتاخاخ 4-1

( ِغ 8ً سلُ )دٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىإْ لأّٛرط ص١ٍ١ٓ الأصش الإ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ) -1

 ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً الافمٟ فٛق اٌشأط(. -اٌؾغً 

دٚساْ اٌؾجً إْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ) -2

 ٚصجخ اٌمطخ ِغ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً الافمٟ فٛق اٌشأط(. -( ِغ اٌؾغً 8ػٍٝ شىً سلُ )

 

 انتىصٍاخ : 4-2

 

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسع١ٓ اخز١بس أفؼً اٌٛعبئً ٚاٌطشائك اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ٌغشع اخزضاي صِٓ  ػٍٝ -1

 ٚعٙذ اٌزؼٍُ.

ػاااااشٚسح اعااااازخذاَ اٌٛؽاااااذاد اٌزؼ١ّ١ٍاااااخ اٌّطجماااااخ ثاااااأّٔٛرط ص١ٍااااا١ٓ ٌزاااااذس٠ظ ِااااابدح اٌغّٕبعااااازه  -2

 الا٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد.

اعازخذاَ ّٔابرط ٚؽشائاك رٕظ١ُ دٚساد رط٠ٛش٠خ ٌزذس٠ت اعبرزح  اٌزشث١خ اٌىشاف١خ فاٟ اٌغبِؼابد ػٍاٝ  -3

 . رذس٠غ١خ رؤوذ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌّذسط ِزطٛس فٟ  اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 

 

                                                           
6) .122, ص2114,  الوطنٌة الكتب دار, بنغازي ,  1ط,  العامة التدرٌس الصالحٌن الطشانً : طرق الرزاق عبد (  
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 انمصادس

  : ِٟ155، داس اٌششٚق ، ػّبْ ،  2، ؽ  ّٔبرط اٌزذس٠ظ اٌظفٟٔب٠فخ لطبِٟ ٚ ٠ٛعف لطب..،. 

  : ٟ٘اب ، داس اٌف١ؾابء ٌٍطجبػاخ ، أفابق رط٠ٛش -أعغاٙب  -ربس٠خٙاب أٛاػٙاب  - إٌّاب٘ظ اٌذساعا١خ٠بع١ٓ ػجذ اٌظّذ اٌز١ّّا

 .2012ث١شٚد ، 

  : ٖ15.5، الا١ٍ٘خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ث١شٚد ،  اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌظفٟمحمد ػجذ الله اٌشّطٟ ٚساشذ محمد ػٛد. 

  ٟػظبَ ػجذ اٌٛ٘بة ػٍٟ : اصش اعزخذاَ أّٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ اٌزفى١ش اٌزجبػذٞ ٌذٜ ؽبٌجبد طف اٌخبِظ الاػذادٞ الادثا

 .21، ص 2006ٌزبس٠خ ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، فٟ ِبدح ا

 2014، ثٕغاااابصٞ ، داس اٌىزاااات اٌٛؽ١ٕااااخ ،  1ػجااااذ اٌااااشصاق اٌظاااابٌؾ١ٓ اٌطشاااابٟٔ : ؽااااشق اٌزااااذس٠ظ اٌؼبِااااخ ، ؽ ،

  .177ص

 

 

 انملاحك

 (1ٍِؾك )

 اعّبء ِم١ّبد الاداء

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص الاعُ د

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -عبِؼخ ثغذاد عّٕبعزه ا٠مبػٟ -رؼٍُ ؽشوٟ ا١ِشح ػجذ اٌٛاؽذ ١ِٕش أ.د 1

 اٌش٠بػخ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -عبِؼخ ثبثً عّٕبعزه ا٠مبػٟ -ؽشائك اٌزذس٠ظ أ.د سغذاء ؽّضح اٌغفبػ 2

 اٌش٠بػخ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -ؼخ ثغذادعبِ عّٕبعزه ا٠مبػٟ -رؼٍُ ؽشوٟ أ.د خٍٛد لا٠ز ػجذ اٌىش٠ُ 3

 اٌش٠بػخ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -عبِؼخ اٌىٛفخ عّٕبعزه ا٠مبػٟ -ػٍُ إٌفظ أ.َ.د ؽلا ػجذ اٌشصاق 4

 اٌش٠بػخ

 

 

 



1007 
 

 اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ص١ٍ١ٓ (2ك )ٍِؾ

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ )ؽبٌجبد(    اٌٙذف                                ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ ثش سٚػ اٌزؼبْٚ اٌٙذف اٌزشثٛٞ : 

 (   20ػذد اٌطبٌجبد )               ( ِغ اٌؾغً         8اٌزؼ١ٍّٟ : رؼٍُ ِٙبسح دٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ )

 دل١مخ 50ٌٛلذ : ا                              20ؽجبي ػذد  -اثغطخ اسػ١خ -الادٚاد اٌّغزخذِخ: لبػخ عّٕبعزه

 اٌّلاؽظبد ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌٛلذ الغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌمغُ 

 اٌزؾؼ١شٞ

اٌزأو١ذ ػٍٝ إٌظبَ   د 3 رغغ١ً اٌؾؼٛس

 ٚاٌٛلٛف ثٕغك
 دلبئك 3دلبئك صُ رّبس٠ٓ ِشٚٔخ  4٘شٌٚخ ٌّذح  د  7 اؽّبء ػبَ

اٌمغُ 

اٌشئ١غٟ 

(70 )

 دل١م١خ

   د 15 اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ

لأٌٚٝ اٌّشؽٍخ ا

 رٛػ١ؼ اٌّٛػٛع

 ( ِغ اٌؾغ8ًدٚساْ اٌؾجً ػٍٝ شىً سلُ )ششػ ِٙبسح  د 10

ٚو١ف١خ ادائٙب ٚاٌزطشق اٌٝ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ػٕذ اداء 

 اٌّٙبسح

٠طشػ اعزبر اٌّبدح ػذد 

ِٓ الاعئٍخ ٠ٕٚفز٘ب 

 اٌطبٌجبد

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ / 

 اٌّغب١ِغ اٌظغ١شح

( ٠4مغُ اٌطبٌجبد اٌٝ ) ( ؽبٌجبد5ٛػخ )( ِغب١ِغ وً ِغ٠4ّمغُ اٌطبٌجبد اٌٝ ) د 5

 ِغب١ِغ

   د 55 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ / 

 اٌزخط١ؾ اٌزؼبٟٚٔ

٠خطؾ اٌطبٌجبد ف١ّب ث١ُٕٙ اداء اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ػٍٝ  د 10

 شىً رفى١ش عّبػٟ ٌؾً اٌّشىٍخ

رطٍت اعزبرح اٌّبدح ِٓ 

وً ِغّٛػخ ؽً 

 اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اثؼخ / اٌّشؽٍخ اٌش

 رٕف١ز اٌخطخ

٠ؤدٞ اٌطبٌجبد إٌشبؽ اٌزٞ خطؾ ِغجمبً ٠ٕٚفز وٛاعت  د 20

 ؽ١ش رمَٛ اعزبرح اٌّبدح ثزمذ٠ُ اعئٍخ ػٓ الاداء

٠ىْٛ عٛاة اٌطبٌجبد 

ػٓ ؽش٠ك الاداء 

 اٌؼٍّٟ

اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ / 

 اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزشو١ت

رٛلف اعزبرح اٌّبدح اداء اٌّٙبسح ٌزؾًٍ اٌّٛالف اٌزٟ  د 10

 سرؾذ

 

اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ / 

 ػشع إٌزبئظ

رؼشع اعزبرح اٌّبدح ػٍٝ اٌطبٌجبد ٔز١غخ ػًّ اٌّغب١ِغ  د 5

فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ٌزغبٚص الاخطبء فٟ الاداء ٚرؼطٟ 

 اٌؾٍٛي 

رغزؼ١ٓ اعزبرح اٌّبدح 

ثغغٍٙب اٌخبص 

 ٌزٛػ١ؼ اخطبء الاداء

اٌّشؽٍخ اٌغبثؼخ / 

 اٌزم٠ُٛ

داء ٌٍّغّٛػبد ٠ٚؤدٞ اٌطبٌجبد رمَٛ اعزبرح اٌّبدح الا د 5

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ثؼذ رظؾ١ؼ الاخطبء

رغغً اٌطبٌجبد 

ِلاؽظبد اٌزم٠ُٛ اٌزٟ 

 لبِذ ثٙب اعزبرح اٌّبدح  

اػبدح رشر١ت ِغب١ِغ اٌطبٌجبد اٌٝ ِغّٛػخ ٚاؽذح  د 10 اٌمغُ اٌخزبِٟ

 ٚرٕظ١ف اٌّىبْ ٚإٔٙبء اٌذسط 

 

 


