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 :الولخص

رطج١ك اخزجبس اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ رخظظٟ ثّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٚاٌزؼشف ٘ذف اٌجحث إٌٝ ثٕبء ٚ

ِغزٛاٖ، ِٚغزٜٛ أداء  اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ػٍٝ 

رٛخذ ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ِٚغبّ٘خ ٌٕزبئح اخزجبس اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ، ِّب أفزشػذ اٌجبحثبد ثأٔٗ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد

خ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحث، ٚأػزّذ إٌّٙح اٌٛطفٟ ثئعٍٛة ثٕزبئح اخزجبس أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١

%( ِٓ 100ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أخز١شْ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ثأعٍٛة اٌحظش اٌشبًِ ثٕغجخ )اٌؼلالبد الإسرجبؽ١خ ػٍٝ 

اٌجبٌغ ػذد٘ٓ  اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد/خبِؼخ ثغذاد اٌّزّثً ؽبٌجبد اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خِدزّغ اٌجحث الأطً 

( ٠ِٛبً فٟ لبػخ 11، إر رُ ل١بعٙٓ ١ِذا١ٔب ػٍٝ ِذٜ )(2023-2022اٌّغزّشاد ثبٌذٚاَ اٌظجبحٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) ( ؽبٌجخ109)

بعزخذاَ اٌطٛق فٟ ٍزساػ١ٓ ثوبٔذ الاعزٕزبخبد ثأْ أخزجبس اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌ (SPSS)اٌدّٕبعزه، ٚثؼذ ِؼبٌدخ إٌزبئح ثٕظبَ 

ِٖ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد٠ظٍح ٌّب أػّذَ لأخٍٗ  اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ، ٌم١بط ٘ز

 ٠ٚزّزغ ثبلأعظ ٚاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌششٚؽ لجٛي أدٚاد اٌم١بط ػٍٝ ٚفك ِحذداد اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٚرشرجؾ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

 ً ٚثبلاردبٖ بعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الا٠مبػٟ ثثبداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ٚرغُٙ ٚرؤثش إ٠دبثب

، ٚأٚطذ اٌجبحثبد ثأٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبداٌطشدٞ ث١ٓ دسخبد اخزجبس٠ّٙب 

ٚإ٠لاء الأ١ّ٘خ لأػزّبد٘ب  ٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌّٙبساد اٌطٛقثأداء ا ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخالأ٘زّبَ ثجٕبء اخزجبساد رخظظ١خ 

فٟ ل١بط اٌطبٌجبد فٟ دسط اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد، ِٚٓ اٌؼشٚسٞ إػزّبد ٔزبئح 

بعزخذاَ ثٍزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌغؼٟ ٌزحغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌاٌذساعبد الاوبد١ّ٠خ اٌزخظظ١خ فٟ الاخزجبساد اٌش٠بػ١خ ػٕذ ا

 ثبٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد. اٌطٛق

 اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ، اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ، اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ الكلواث الوفتاحيت:
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Abstract 

The research aimed to apply the kinetic speed test of the arms specialized for attention control of 

the skills of the ring in rhythmic gymnastics and identify its level, and the level of performance 

of the kinetic formation of the skills of the collar in rhythmic gymnastics for students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences for girls, which the researchers assumed that 

there is a significant correlation and contribution to the results of the attentive control scale with 

the results of the performance test of the kinetic formation of the collar skills in rhythmic 

gymnastics of the research sample, and the descriptive approach was adopted in the style of 

correlation relations on a sample of female students Those who were selected by the deliberate 

method by the method of comprehensive inventory by (100%) of the original research 

community represented by the students of the second stage in the College of Physical Education 

and Sports Sciences for Girls / University of Baghdad, whose number is (109) students who 

continue in the morning shift for the academic year (2022-2023), as they were measured in the 

field over a period of (11) days in the gymnastics hall, and after processing the results with the 

(SPSS) system, the conclusions were the test of the kinetic speed of the arms with the skills of 

the collar in rhythmic gymnastics is suitable for what was prepared for him to measure this 

physical ability among students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences for 

girls, and enjoys the foundations and scientific coefficients of the conditions for accepting 

measurement tools according to the determinants of measurement and evaluation, and the 

physical ability is linked to the kinetic speed of the arms and contributes and positively affects 

the performance of the kinetic formation of the ring skills in rhythmic gymnastics and the direct 

direction between the scores of their tests for students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences for girls, and the researchers recommended that it is It is necessary to pay 

attention to building specialized tests for the physical abilities of the performance of the kinetic 

formation of the collar skills and to give importance to their adoption in measuring students in 

the rhythmic gymnastics lesson at the College of Physical Education and Sports Sciences for 

girls, and it is necessary to adopt the results of specialized academic studies in sports tests when 

seeking to improve the skill performance of the kinetic formation of the rhythmic gymnastics 

collar skills of students. 
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 الوقذهت: 

إْ ػ١ٍّخ إػذاد أٚ ثٕبء أدٚاد اٌم١بط ػٍٝ أخزلاف أٔٛاػٙب أٚ رظ١ّّٙب ٌٙب دٚاعٍ ػذح، ٚرحىّٙب أػزجبساد 

ذف١ٓ ٌٍم١بط، ٚٔٛع ٚخظٛط١خ اٌذساعبد ٚالأٌؼبة وث١شح ِٓ أّ٘ٙب ِلائّزٙب ٌزغ١١شاد خظبئض اٌّغزٙ

ٚاٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت أدٚاد ل١بط رخظظ١خ طبٌحخ ثّٛػٛػ١خ ٚدلخ، أٚ أْ الاخزجبساد اٌّزٛافشح ِب 

ػبدد رٍجٟ اٌحبخخ اٌّطٍٛثخ ِٕٙب ٌلإ٠فبء ثّزطٍجبد اٌم١بط ٌزم٠ُٛ اٌجشاِح اٌزذس٠ج١خ أٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرزجغ ٔدبحٙب، 

ِٖ أٚ رخطٟ ِشىلار ٙب، فؼلاً ػٓ ِزطٍجبد أغشاع الأٔزمبء ٌلأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّخزٍفخ، ٚلا رٕحغش ٘ز

 .اٌحبخخ فٟ حمً ِحذد فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌزذس٠ج١خ

ِٖ الأدٚاد  ً ؽ٠ٛلاً، ١ٌظ رٌه ف١ّب ٠زؼٍك ثؼذد ٘ز إر "ِؼٝ ػٍٝ حشوخ ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ صِٕب

بد اٌطشائك إٌّٙد١خ فٟ رط٠ٛش ػجبسارٙب أٚ فمشارٙب ِٓ خٙخٍ، ٚرغ١ًٙ ٚرٕٛػٙب فحغت، ثً ِٓ ح١ث إػزّ

ًِ أداح خظٛط١خ فٟ  ػ١ٍّبد اٌزطج١ك ٚاٌزظح١ح ٚاٌزفغ١ش ِٓ خٙخٍ أخُشٜ، ِّٚٙب ٠ىَُٓ ِٓ أِشٍ، فأْ ٌى

اٌزظ١ُّ ٚاٌزطج١ك ٚؽش٠مخ اٌزفغ١ش، ٘زا ِب ٠حُزُ ػشٚسح الإٔزجبٖ ٌّدّٛػخ اٌّجبدا ٚاٌششٚؽ لج١ًُ اٌششٚع 

َُّ ٠ظُبس إٌٝ دساعزٙب ثؼٕب٠خ فبئمخ ِٓ أخً رؼ١ّك ِغزٜٛ الإرمبْ ٌٍخشٚج ثأداح أوثش  ثجٕبء أ٠خ أداح، ِٚٓ ث

 (59:  7فبػ١ٍخ، ِٚظذال١خ، ٚدلخ، ٚػ١ٍّخ، ِٚٛػٛػ١خ". )

ثّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه  إر رزحذد أ١ّ٘خ اٌجحث فٟ ثٕبء اخزجبس ثذٟٔ ٌٍغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ خبص

ثأردب١٘ٓ ٔظشٞ ٚرطج١مٟ، الأٚي ِٕٙب ٘ٛ أٔٙب لذ رف١ذ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ الاخزجبس ٚاٌم١بط فٟ ص٠بدح دػُ  ٟالإ٠مبػ

ِؼبسفُٙ ػٓ حذاثخ ٚدلخ خطٛاد ثٕبء ٚرظ١ُّ أدٚاد اٌم١بط اٌزخظظ١خ فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ لاع١ّب 

اٌّبدح فٟ اٌى١ٍخ، ٚالاردبٖ اٌثبٟٔ  رٛخٗ اٌم١بط ٚالاخزجبساد اٌش٠بػ١خ ٌخذِخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رذس٠ظ ٘زِٖ 

٘ٛ الاردبٖ اٌزطج١مٟ اٌّزٛخٝ ِٓ ٔزبئح اٌجحث فٟ أٔٙب لذ رف١ذ ِذسعبد اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ فٟ اٌحىُ ػٍٝ 

ِغزٜٛ اٌطبٌجبد ثطش٠مخ أوثش ش١ٌّٛخ ٚألً وٍفخ ٚخٙذ ٚرّزبص ثبٌجغبؽخ ٚلا رحزبج إٌٝ أِىبٔبد ِبد٠خ 

ىٍفخ، فؼلاً فب ُِ ئذرٙب ٌٍطبٌجبد أٔفغٙٓ فٟ رم١١ذ ٔزبئدٙٓ ٚرزجؼٙٓ ٌٙب فٟ وً اخزجبس ثغ١خ ٚثشش٠خ ِٚب١ٌخ 

ِٖ إٌزبئح.  رحغ١ٓ ٘ز

إر أٔٗ "ثٛعبؽخ اٌم١بط ٔزٛطً إٌٝ ِؼٍِٛبد ٠ّىٓ الإعزٕبد إ١ٌٙب فٟ إطذاس أحىبَ ػٓ اٌٛػغ اٌشا٘ٓ ٌلأفشاد 

 (30:  4لإٔغبٟٔ".)ٚاٌدّبػبد ٚرمذ٠ش إِىبٔبد الأفشاد اٌّغزمج١ٍخ فٟ ِخزٍف ِدبلاد اٌغٍٛن ا
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ِٓ خلاي خجشح اٌجبحثبد فٟ ِدبٌٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚرذس٠ظ ِٙبساد اٌطٛق ثبٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ لاحظزب لٍخ 

الأ٘زّبَ ثبلاخزجبساد اٌزخظظ١خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼٛٞ ػّٓ اٌحشوبد اداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌلاداء 

ٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زٗ ٌلأداء اٌفٕٟ، فؼلاً ػٓ رٌه لاثذ ِٓ أػزّبد اٌفٕٟ ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ا

ِٙبساد اٌطٛق اخزجبساد ٌذػُ اٌزفبػً فٟ اٌذسط رٍج١ٗ ِٙبُِٗ ، ثّشاػبح خظٛط١خ اٌطبٌجبد ٚخظٛط١خ 

، ِٚدًّ ِب رُ ِلاحظزٗ ٠ؼذ ِشىٍخ فٟ اٌحظٛي ػٍٝ دلخ اٌم١بط اٌّلائُ، ٚرحزبج فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

ِٖ اٌّشىٍخ لذ خبءد ِٓ اٌّلاحظخ الأ١ٌٚخ اٌزٟ ث١ٕذ اٌحبخخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍزٛخٗ ٔحٛ إٌٝ ٚػغ اٌحٍٛي ، إر رؼذ ٘ز

ِٖ اٌخظٛط١خ ثبٌم١بط  اٌزخظظ١خ فٟ الاخزجبس ٚاٌم١بط، ِّب ٠ذػٛ إٌٝ رظ١ُّ أدٚاد ل١بط رشاػٟ ٘ز

ِٖ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ٚثٛحذاد ل١بط حم١مخ، ٚرزغُ ثبٌغٌٙٛ جبشش اٌزٞ ٠غزّذ ث١بٔبرٗ ِٓ ٘ز ُّ خ ثبٌزطج١ك، ثغ١خ خذِخ اٌ

رطج١ك اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبلاعزٕبد ٌج١بٔبد رٍه الادٚاد اٌزخظظ١خ ثبٌم١بط اٌّجبشش، ١ٌٙذف ثزٌه اٌجحث إٌٝ ثٕبء ٚ

اخزجبس اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ رخظظٟ ثّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٛاٖ، 

ٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ِٚغزٜٛ أداء  اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثبعزخذاَ اٌط

رٛخذ ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ِٚغبّ٘خ ٌٕزبئح اخزجبس اٌغشػخ ، ِّب أفزشػذ اٌجبحثبد ثأٔٗ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد

اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ثٕزبئح اخزجبس أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 

 جحث.اٌ

  :الطزيقت والإجزاءاث

فشػذ ِزطٍجبد اٌزٛطً ٌحٍٛي اٌّشىٍخ اٌحب١ٌخ ػٍٝ اٌجبحثخ إػزّبد أعٍٛة اٌذساعبد الإسرجبؽ١خ ِٓ ٘زا 

ً ٌم١ُ ٚاردبٖ  ً و١ّب إٌّٙح اٌٛطفٟ، إر رؼشف اٌذساعبد الإسرجبؽ١خ ثأٔٙب "أعٍٛة اٌجحث اٌزٞ ٠ظف ٚطفب

حذٚد ِدزّغ ( ٚرّثٍذ 98: 6". )عخ ظٛا٘ش٘ب وّب ٟ٘ ػ١ٍٗػلالبد الأسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ثزٕبٚي دسا

ثطبٌجبد اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد/خبِؼخ ثغذاد  اٌجحث الأطً رّثٍذ

( ؽبٌجخ ِٛصػبد ثطج١ؼزٙٓ 109، اٌجبٌغ ػذد٘ٓ اٌىٍٟ )(2023-2022اٌّغزّشاد ثبٌذٚاَ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( ؽبٌجخ، ٚشؼجخ 29( ؽبٌجخ، ٚشؼجخ )ة( )26( أسثغ ٌزٍه اٌّشحٍخ ٟٚ٘: شؼجخ )أ( )4خ )ػٍٝ  شؼت دساع١

( ؽبٌجخ، أخز١شد ػ١ٕخ اٌجحث اٌشئ١غخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ثأعٍٛة اٌحظش 27( ؽبٌجخ، ٚشؼجخ )د( )27)خـ( )

ٙب اخز١شد ٌٙب %( ِٓ ِدزّغ اٌجحث الأطً، أِب ػ١ٕخ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء الاخزجبس فأ100ٔاٌشبًِ ثٕغجخ )

ِٓ ؽبٌجبد اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/خبِؼخ ثغذاد/اٌدبدس٠خ اٌجبٌغ ( ؽبٌجخ 180)

( ِٓ ؽبٌجبد اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 2( ؽبٌجخ، ٚإوّبي اٌؼذد ٌٍطبٌجز١ٓ )178ػذد٘ٓ )

 .الاعبع١خ/اٌدبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ
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  القياس والاجزاءاث:

( 2023)ِش٠ُ ػجذ اٌٛ٘بة ٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ثّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ أػزّذ اخزجبس 

ِٖ اٌى١ٍخ أٔفغٙٓ ٚأخش٠ذ ٌٗ الاعظ 1ٍِحك ) ( ٚ٘ٛ اخزجبس رخظظٟ ثّٙبساد اٌطٛق ٌٚطبٌجبد ٘ز

خ ٚاٌظؼٛثخ ٚاٌمذسح ٚاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ثأوثش ِٓ ؽش٠مخ ٌٍزحمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌّٛػٛػ١خ ٚاٌغٌٙٛ

(، وّب ِٛػح ِفشداد ٘زا الاخزجبس فٟ 3، 2ٚ، 1ٚاٌز١١ّض٠خ ٚاٌثجبد اٌّج١ٓ ٔزبئدٙب فٟ اٌدذاٚي اٌزب١ٌخ )

 (، 1اٌٍّحك )

 ٌلاخزجبس ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌظؼٛثخ ٚاٌغٌٙٛخ ِٚٛػٛػ١خ1خذٚي )

 الاخزجبس

اٌظؼٛثخ  اٌّٛػٛػ١خ ثبٌظذق ث١ٓ ِحى١ّٓ اث١ٕٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ

ٚاٌغٌٙٛخ 

ثبٌزٛص٠غ 

 الاػزذاٌٟ

 اٌمجٛي
 اٌمجٛي (Sig) اٌّؼبًِ اٌمجٛي إٌغجخ

اٌغشػخ اٌحشو١خ  

ّٙبساد ٌٍزساػ١ٓ ث

اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه 

 الإ٠مبػٟ

 ِمجٛي 0.951- ِمجٛي 0.000 *0.814 ِمجٛي % 88.235

 خزجبس ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌلا2خذٚي  )

 اٌّدّٛػخ ٌم١بطالاخزجبس ٚٚحذح ا
اٌؼذ

 د

اٌٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
(t) (Sig) 

دلاٌخ 

 اٌفشق
 اٌز١١ّض

اٌغرررررررررررررشػخ اٌحشو١رررررررررررررخ  

ّٙررررررررررربساد ٌٍرررررررررررزساػ١ٓ ث

اٌطرررررٛق فرررررٟ اٌدّٕبعرررررزه 

 ثب(\)َالإ٠مبػٟ

 0.074 2.208 49 اٌؼ١ٍب
29.744 

0.00

0 
 ِمجٛي داي

 0.161 1.457 49 اٌذ١ٔب

 (.96دسخخ حش٠خ )ٚ (0.05)ِغزٜٛ دلاٌخ ( ػٕذ 0.05) <( Sigاٌذاي ثذسخخ ) لجٛي اٌز١١ّض ػٕذ اٌفشق الإحظبئٟ

  ادخزجبس( ٠ج١ٓ ٔزبئح ثجبد الا3خذٚي  )

 الاخزجبس

اٌثجبد ثطش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح 

 اٌمجٛي اٌّؼ٠ٕٛخ الاخزجبس

 (Sig) اٌّؼبًِ

ّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌغشػخ اٌحشو١خ  ٌٍزساػ١ٓ ث

 اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ
 ِمجٛي ِؼٕٛٞ 0.000 *0.945

 (0.05ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ) (178)( = 2-( ػٕذ دسخخ اٌحش٠خ )0.05ْ) < (Sig)*الاسرجبؽ ِؼٕٛٞ ثذسخخ    

حغت ِحذداد الأداء اٌفٕٟ  أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟوّب أػزّذ اخزجبس 

خبِؼخ \٠مبػٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبداٌّؼزّذح ثبٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٚفٟ دسط اٌدّٕبعزه الإ

( حُىبَ، ٚرشطت أػٍٝ دسخخ ٚألً دسخخ ٚردّغ اٌذسخز١ٓ 4ثغذاد، ٚرٌه ثزم٠ُٛ دسخخ الأداء اٌفٕٟ ثٛعبؽخ )

أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه (، ٌزىْٛ اٌذسخخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ رم٠ُٛ 2اٌجبل١ز١ٓ، ٠ٚمغُ )

( دسخبد، إر رُ رٌه اٌزم٠ُٛ ثزظ٠ٛش اٌطبٌجبد ثىبِشح فذ٠ٛ٠خ ٚخضْ اٌفٍُ اٌخبص ثٙزٖ 10ِٓ ) الإ٠مبػٟ
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ذِح، ِٚٓ ثُ ػشػٗ ػٍٝ ) ُِ ُِحى١ّٓ، ثٛحذح اٌم١بط: اٌذسخخ، إر ػّذد اٌجبحثبد إٌٝ 4الاخزجبساد ثمشص   )

اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد/  و١ٍخ اٌزشث١خإخشاء اٌذساعخ اٌّغح١خ اٌشئ١غخ فٟ لبػخ اٌدّٕبعزه فٟ ِمش 

( ٌٚغب٠خ ٠َٛ الأحذ اٌّٛافك 14/5/2023ٌٍّذح اٌض١ِٕخ اٌّّزذح ِٓ ٠َٛ الأحذ اٌّٛافك ٌزأس٠خ )خبِؼخ ثغذاد، 

اٌّشحٍخ اٌثب١ٔخ ( ؽبٌجخ ِٓ 109(، ثزطج١مٙب ػٍٝ ؽبٌجبد ػ١ٕخ اٌزطج١ك اٌشئ١غخ اٌجبٌغخ )28/5/2023ٌزأس٠خ )

أداء  ك اخزجبس اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ٚحغبة دسخبرٗ، وّب رُ رطج١ك اخزجبسثئرجبع إخشاءاد رطج١ِٕٙٓ، 

( ِم١ِٛٓ 4اٌزٞ رُ رظٛس٠ٗ فذ٠ٛ٠بً ٚػشػٗ ػٍٝ ) اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

ً إخشاء ٌزحى١ُ اٌذسخبد ٌىً ؽبٌجخ حغت اٌمبْٔٛ اٌّشبس إ١ٌٗ ِغجمبً، إر وبْ رطج١ك اٌّم١بط اٌٛسلٟ لج

ً ِٓ الأعجٛع اٌذساعٟ، ١ٌىْٛ فٟ اخش ٠َٛ ف١ٙب ل١بط )10الاخزجبساد ٌىً ؽبٌجخ ثٛالغ ) ( 9( ؽبٌجبد ١ِٛ٠ب

ِٖ اٌؼ١ٕخ ٌّذح ) ( ٠َٛ حغت اٌششٚؽ ٚاٌزؼ١ٍّبد ٌىً اخزجبس، 11ؽبٌجبد ِٕٙٓ، إر أعزّش اٌّغح ٌطبٌجبد ٘ز

َُّ خّؼذ ث١بٔبد وً ثّشاػبح اٌشاحخ ث١ٓ اخزجبس ٚاخش ٚحبخزٙب إٌٝ ساحخ ربِخ لإ عزؼبدح ِظبدس اٌطبلخ، ِٓ ث

 ً ِٖ اٌؼ١ٕخ، ِٚؼبٌدزٙب إحظبئ١ب  الإطذاس( SPSS) الاخزّبػ١خ الإحظبئ١خ اٌحم١جخ ٔظبَثبعزؼّبي  ؽبٌجخ ِٓ ٘ز

(V28) ،(statistical package for social sciences) ِٓ ًو ً ، اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ ل١ُا ثأعزخشاج أ١ٌب

 اٌخطأٔغجخ الإعٙبَ )اٌّغبّ٘خ(، ٚشاف اٌّؼ١بسٞ، ِٚؼبًِ )الإٔحذاس( اٌخطٟ، ٚاٌحغبثٟ، ٚالإٔح ٚاٌٛعؾ

ثبلأحذاس،  اٌخبص (T) ثبخزجبس( الأثش) ثدٛدح اٌّطبثمخ، ٚا١ًٌّ اٌخبص( F) ٌٍزمذ٠ش، ٚاخزجبس اٌّؼ١بسٞ

اٌذسخخ  لبْٔٛ اٌٛعؾ اٌفشػٟ )اٌزم٠ّٟٛ( ٌٍّم١بط، ٚلبْٔٛ اٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍىً ثؼذ ِٓ اٌّم١بط، ٚلبْٔٛٚ

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

 النتائج:

 اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الاحظبئ١خ لاداء (4) خذٚي 

 (+ 3اٌزٛص٠غ الإػزذاٌٟ  ٌّٕحٕٝ وبٚط اٌطج١ؼٟ إرا وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ الإٌزٛاء ِحذدح ث١ٓ ) (109)ْ = 

 

 رجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّجحٛثخ ٌؼ١ٕخ اٌزطج١ك اٌشئ١غخالإسٔزبئح  ( ٠ج5ٓ١خذٚي )

 أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ الإسرجبؽ  

ِؼبًِ أسرجبؽ 

(person اٌجغ١ؾ ) 

(Sig)  أردبٖ اٌؼلالخ ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ 

ّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌغشػخ اٌحشو١خ  ٌٍزساػ١ٓ ث

 اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

 ؽشد٠خ ِؼٕٛٞ 0.000 *0.747

اٌذسخخ اٌؼظّٝ  أعُ الاخزجبس 

 ٌلاخزجبس

ٚحذح 

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الأٌزٛاء

ّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌغشػخ اٌحشو١خ  ٌٍزساػ١ٓ ث

 اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

 0.239 0.064 2.096 ثب \َ  أػٍٝ عشػخ ِّىٕخ

 0.19- 0.862 6.87 دسخخ ( دسخبد10ِٓ ) )دسخخ(أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ 
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 اٌخطٟ ٠ج١ُٓ ٔزبئح الإٔحذاس  (6)خذٚي 

ِؼبًِ  اٌّزأثش )اٌزبثغ( )اٌّغزمً( اٌّؤثش

الاسرجبؽ 

 (Rاٌجغ١ؾ )

ِؼبًِ الإٔحذاس 

 ٌخطٟا
2

(R) 

 )ِؼبًِ اٌزحذ٠ذ(

ٔغجخ 

 اٌّغبّ٘خ

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍزمذ٠ش

اٌغشػخ اٌحشو١خ  

ّٙبساد ٌٍزساػ١ٓ ث

اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه 

 بػٟالإ٠م

أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ 

ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ 

 اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

0.747 0.558 0.554 0.575 

 ( ٌفحض خٛدح رٛف١ك حغٓ ِطبثمخ إّٔٛرج الأٔحذاس اٌخطٟ F( ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبساد )7خذٚي )

  (     0.05غزٜٛ اٌذلاٌخ )ػٕذ ِ (0.05)  <( Sig) داٌخ إرا وبٔذ ل١ّخ دسخخ   (F)ل١ّخ           109ْ = 
 

 

 ٌٍٕزبئح ّٔٛرج الأحذاس خطٟ( ٠ج١ٓ ل١ُ رمذ٠شاد اٌحذ اٌثبثذ ٚا١ًٌّ )الأثش( 8خذٚي )

 اٌّؼ٠ٕٛخ (Sig)  (t) اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ث١زب  اٌّزغ١شاد   اٌّزأثش )اٌزبثغ(

أداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ 

ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ 

 اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

 ِٞؼٕٛ 0.000 7.845 1.817 14.257- اٌحذ اٌثبثذ

اٌغشػخ اٌحشو١خ  

 ٌٍزساػ١ٓ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.631 0.867 10.081

 (0.05( ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.05) <( Sig) ِؼ٠ٕٛخ إرا وبٔذ دسخخ(t) ل١ّخ          109ْ=     
 

ِٖ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ  ػٟ ثأداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الا٠مبث١ٕذ إٌزبئح ِؼ٠ٕٛخ ػلالخ ٘ز

اٌغشػخ اٌحشو١خ  ثبلاردبٖ الإ٠دبثٟ ٚٔغجخ ِغبّ٘زٙب ٚأثش٘ب اٌطشدٞ ٚأٔٗ وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌطبٌجبد فٟ 

ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ فأٔٗ ع١ؤدٞ إٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ 

ِٖ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الا٠مبػٟ،  إٌز١دخ إٌٝ علاِخ ػ١ٍّبد ثٕبء اخزجبس ٚرؼضٚ اٌجبحثخ ظٙٛس ٘ز

ِٖ اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٚثأداح اٌطٛق رحذ٠ذاً ٚرّزغ ٘زا الاخزجبس ثبلأعظ  اٌغشػخ اٌحشو١خ اٌزخظظٟ ثٙز

ٚاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌلاصَ رٛافش٘ب ثأوثش ِٓ أعٍٛة ِٚؼبٌدبد إحظبئ١خ ٌؼّبْ دلخ إٌزبئح اٌّغزخٍظخ ِٓ 

ِٖ اٌمذس ِٚلائّزٙب ٌخظٛط١خ اٌطبٌجبد، ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ح اداح رخظظ١خ ِٕبعجخ ٘ز

ِٖ اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٠زطٍت اٌزحىُ ثبٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ اٌّلائّخ ٌذٚساْ اٌطٛق اٌزٟ  ٚإٌٝ اْ أداء ٘ز

د اٌزشى١ٍخ ِٙبسا رزطٍجٙب ف١ٕبد خّب١ٌخ الاداء ٚاٌزحىُ  ثبٌزساػ١ٓ حغت ِب رزطٍجٗ وً ِشحٍخ ِٓ ِشاحً أداء

ٚ٘زا لا ٠زُ ِبٌُ رّزٍه اٌطبٌجبد رحغ١ٕبد ثٙزا إٌٛع ِٓ اٌغشػخ ِّب ٠ؤوذ حبخخ اٌطبٌجبد ٌٙب فٟ  اٌحشو١خ،

ِدّٛع  اٌزجب٠ٓ اٌّزأثش اٌّؤثش

 اٌّشثؼبد

دسخزٟ 

 اٌحش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

(F)  (Sig) 

ٌخ
لا

ٌذ
ا

 

اٌغشػخ اٌحشو١خ  ٌٍزساػ١ٓ 

ّٙبساد اٌطٛق فٟ ث

 اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ

أداء 

اٌزشى١ٍخ 

 اٌحشو١خ

الأحذا

 س

 داي 0.000 135.287 44.783 1 44.783

الأخطب

 ء

35.419 107 0.331 
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ِٖ اٌفؼب١ٌخ فؼلاً ػٓ رٌه فأْ اٌغشػخ وّب ٘ٛ ِؼٍَٛ رزأثش ثبٌؼبًِ اٌٛساثٟ ٌٍطبٌجبد إلا أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ  ٘ز

ج١خ اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ الاداء اٌفٕٟ اٌّٙبسٞ أٚ ثؼلالزٙب رحغ١ٕٙب ػٍٝ اػزجبس اعزٙذاف رحغ١ٓ اٌغ١طشح اٌؼظ

ثزذس٠جبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ رم١ًٍ اٌّمبِٚبد اٌذاخ١ٍخ ٌلأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ، وّب ردذس الاشبسح ثأْ ٔٛع اٌؼلالخ 

اٌطشد٠خ خبءد ٔز١دخ اػزّبد الاخزجبس ػٍٝ ٚحذاد ل١بط اٌغشػخ اٌحم١مخ ١ٌٚظ ثبٌضِٓ وّب ٘ٛ ِؼزبد فٟ ثم١خ 

( فزؼضٚ٘ب اٌجبحثبد إٌٝ ػٛاًِ ػشٛائ١خ غ١ش 0.446أِب ثم١خ ٔغجخ الاعٙبَ اٌجبٌغخ )ساد اٌغشػخ، اخزجب

 ِجحٛثخ. 

 إر أٔٗ "رٛخذ ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ ٔزبئح الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبٌغشػخ ٚإٌزبئح اٌخبطخ ثبٌٕٛاحٝ اٌّٙبس٠خ".

(8 :433) 

ج١خ ٌزغّح ثبٌزجبدي ثغشػخ ث١ٓ الإثبسح ٚاٌزٕش١ؾ ٚرّىٓ أٔٗ "رؼزّذ اٌغشػخ ػٍٝ ِشٚٔخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼظوّب 

اٌؼؼٍخ ِٓ رٕف١ز اٌحشوبد فٟ اٌٛحذح اٌض١ِٕخ اٌّثب١ٌخ، ٚػ١ٍّبد رٍمٟ اٌّؼٍِٛبد ِٚؼبٌدزٙب ٠زّىٓ ِٓ 

الاعزدبثخ اٌّثب١ٌخ اٌغش٠ؼخ ػٍٝ إٌّجٙبد، ٚػ١ٍّبد رٛافك اٌؼًّ اٌذاخٍٟ ٌٍؼؼٍخ ٚرٛافك اٌؼًّ اٌّشزشن 

 (28:  3عشػخ ػب١ٌخ".) ٌٍؼؼلاد ٌجٕبء

ِٖ الاخزجبساد لبدسح ػٍٝ اٌزٕجؤ ٌٚٛحذ٘ب  شاػبح وْٛ ٘ز ُِ ُٙ ػٕذ أخز١بس اخزجبساد الإعزؼذاد  ُّ إر أٔٗ "ِٓ اٌ

 (281: 1ثأداء الأفشاد". )

فأٔٗ "لا ٠ىزفٟ رٕف١ز اٌّٙبسح أٚ اٌخطخ ِشح ٚاحذح أثٕبء اٌزّش٠ٓ اٌٛاحذ ٠ٚغزّش ا٢داء ثبٌزشو١ض ػٍٝ  وزٌه

ػذح ِشاد، ٚ٘زا ٠ض٠ذ أٚ ٠خفغ ِذح اٌزّش٠ٓ اٌٛاحذ رجؼب ١ٌ٢خ رطج١مٗ فٟ عشػخ ٚإرمبْ اٌّٙبسح".  رىشاس٘ب

(5 :104) 

ذسعر١ٙب ثؼرشٚسح  ُِ ِٖ اٌّرٛاد إٌرٝ لٕبػرخ  وّب ٠ٛػح )٠ٌٛظ( ثأٔٗ "٠ؼٛد عجت إعزخذاَ اخزجربساد الأداء فرٟ ٘رز

: ١1ذٖ فرٟ ِدربي اٌؼّرً ٚاٌح١ربح اٌؼ١ٍّرخ ".)رح٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رزٍمب٘ب اٌطبٌجخ داخً اٌظف إٌٝ ِٙبساد رف

209-210) 

" إر رٛخذ ١ِضربْ سئ١غزبْ ٌٍم١بط اٌّٛػٛػٟ ٟ٘ دلخ اٌم١بط اٌزٟ رزّثً فٟ أْ ٠ىْٛ الاخزجبس ِحذداً 

زفك ػ١ٍٙب، ٚالأخشٜ ٟ٘ إِىب١ٔخ اٌزحىُ ٚاٌؼجؾ ٌظشٚف اٌم١بط أٞ لاثذ ِٓ  ُّ ٚٚاػح اٌّدبلاد ٚاٌّؼب١٠ش اٌ

زغ١ش ٔظٓ ُِ  (15: 2أٔٗ ٠ؤثش فٟ إٌزبئح". ) ػجؾ وً 
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 :الإستنتاجاث

ٌم١بط ٠ظٍح ٌّب أػّذَ لأخٍٗ  ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟأْ أخزجبس اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ  -1

ِٖ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد ، ٠ٚزّزغ ثبلأعظ ٚاٌّؼبِلاد ٘ز

 جٛي أدٚاد اٌم١بط ػٍٝ ٚفك ِحذداد اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ.اٌؼ١ٍّخ ٌششٚؽ ل

2-  ً ثبداء اٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثبعزخذاَ اٌطٛق فٟ رشرجؾ اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ٚرغُٙ ٚرؤثش إ٠دبثب

ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ٚثبلاردبٖ اٌطشدٞ ث١ٓ دسخبد اخزجبس٠ّٙب اٌدّٕبعزه الا٠مبػٟ 

 .اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد

 :التىصياث

ٌزشى١ٍخ اٌحشو١خ ثأداء ا ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخِٓ اٌؼشٚسٞ الأ٘زّبَ ثجٕبء اخزجبساد رخظظ١خ  -1

ٚإ٠لاء الأ١ّ٘خ لأػزّبد٘ب فٟ ل١بط اٌطبٌجبد فٟ دسط اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ فٟ و١ٍخ  ٌّٙبساد اٌطٛق

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد .

بد١ّ٠خ اٌزخظظ١خ فٟ الاخزجبساد اٌش٠بػ١خ ػٕذ اٌغؼٟ ِٓ اٌؼشٚسٞ إػزّبد ٔزبئح اٌذساعبد الاو -2

 ثبٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ٌٍطبٌجبد. ٍزشى١ٍخ اٌحشو١خ ٌّٙبساد اٌطٛقٌزحغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌ

لاثذ ِٓ ص٠بدح أ٘زّبَ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ثض٠بدح رٛافش اٌّزخظظ١ٓ الاوبد١ّ٠ٓ فٟ اٌم١بط  -3

بسعٛا دٚسُ٘ اٌزطج١مٟ اٌّغبٔذ ٌٍّذسعبد فٟ دسط اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٟ ِغ ٚالاخزجبساد اٌزخظظ١خ ١ٌّ

ِٖ اٌفئخ ِٓ اٌطبٌجبد.  ٘ز
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 ( يىضح ختبار السزعت الحزكيت للذراعين1هلحك )

 ّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌدّٕبعزه الإ٠مبػٌٟغشػخ اٌحشو١خ  ٌٍزساػ١ٓ ثختبار: اأسن الا. 

  :ل١بط اٌغشػخ اٌحشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ثبٌّشخحخ الأفم١خ ثأداح اٌطٛق.هذف الاختبار 

  :ثجَذ وً ِّٕٙب ػٍٝ لبػذح أسػ١خ ِٓ اٌّطبؽ ثم١بط )160ػّٛد٠ٓ ثلاعزه ثئسرفبع )الأجهزة والأدواث ُِ ( عُ، 60×60( عُ 

أداح اٌطٛق ثبٌدّٕبعزه الا٠مبػٟ، ( ِزش، 2ٔمطخ ِٕزظف اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؼّٛد٠ٓ اٌٍز٠ٓ ٠جؼذاْ وً ِّٕٙب ػٓ الاخش ) رحُذد

 ٚشش٠ؾ لاطك ٌزثج١ذ اٌمبػذح، ٚطبفشح حُىبَ، ٚعبػخ رٛل١ذ أٌىزش١ٔٚخ.

  :خزجَِشح ٟٚ٘ ِّغىخ ثبٌطٛق ِٓ اٌٛعؾ ثبٌزساػ١ٓ ٚثشىً أفمٟ ِّذٚالإجزاءاث والشزوط ُّ د ثّٛاصاح اٌىزفز١ٓ لأِبَ رمف اٌ

حىُِ 1ٚأػٍٝ اٌظذس ػٍٝ ثؼذ ) ُّ ( ِزش ِٓ ِٕزظف اٌخؾ الافمٟ ٌٍؼّٛد٠ٓ ػٍٝ خبٔجٟ ٠ذ٠ٙب ّٚ٘ب ِّذٚربْ ٌلأِبَ، ثُ ٠مَٛ اٌ

خزجَِشح رجذأ ثزحش٠ه 10ثزٛل١ذ اٌغبػخ ٌّذح ) ُّ ( ثب، ٠ٚؼغؾ صس اٌجذء ػٕذ إؽلاق اٌظبفشح، ٚػٕذ عّبع طبفشح اٌجذء ِٓ اٌ

ثّشخحخ اٌطٛق ٌٍدبٔج١ٓ ٌزؼشة اٌؼّٛد الأٚي ٚرؼٛد ٌٍثبٟٔ ثألظٝ عشػزٙب، ٚرىْٛ اٌزساع ِّذٚدح ثذْٚ ثٕٟ  اٌزساػ١ٓ

 (.       1ِفظً اٌّشفك، ٚاٌشخ١ٍٓ ػٍٝ أِزذادّ٘ب ثذْٚ أٔثٕبء أ٠ؼبً، ٚوّب ِٛػح فٟ اٌشىً )

 :التسجيل 

 (ِٓحَىُِ ثحغبة ػذد ػشثبد اٌؼّٛد٠ٓ خلاي ِذح ص ُّ  .( ثب٠10مَٛ اٌ

  ُ( ٚ٘ٛ اٌضِٓ 10( ثب، ٠ٚزُ رمغ١ُ ػذد اٌؼشثبد ػٍٝ اٌؼذد )10حغت ػذد اٌؼشثبد )حشوبد ِشخحخ اٌزساػ١ٓ( خلاي )٠

 ٌغشػخ ِشخحخ اٌزساػ١ٓ. اٌىٍٟ ٠ّٚثً إٌبرح ِزٛعؾ صِٓ اٌحشوخ اٌٛاحذح

  ثزطج١ك لبْٔٛ اٌغشػخ = َ ّٙبساد اٌطٛقٌٍزساػ١ٓ ثرحُغَت اٌغشػخ اٌحشو١خ\ ْ 

 اٌضِٓ اٌّحغٛة ٌٍحشوخ اٌٛاحذح ٌٍزساػ١ٓ( ِزش، ْ= 2بفخ اٌّحذدح ث١ٓ اٌزساػ١ٓ )ح١ث أْ َ = اٌّغ  

  :ثب( \)ِزشوحذة القياس. 
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