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                       انمهخض

اػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح ٌلاػثٟ اٌىشج اٌطائشج .ٚاٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح  فٟ ذط٠ٛش  اٌمذسج ٘ذف اٌثؽس اٌٝ:

 الأفعاس٠ح ٚ ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ تاٌىشج اٌطائشج ٌٍشثاب.

 11ٌٚرؽم١ك ذٍه الا٘ذاف اعرؼًّ اٌثاؼصْٛ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ، ف١ّا ذّصٍد ػ١ٕح اٌثؽس تلاػثٟ ٔادٞ اٌذغاسج اٌشثاب ٚػذدُ٘ )

تؼذ أْ أظش٠د ( لاػثا ا٠ؼا،5( لاػثا ٚاٌصا١ٔح ػاتطح ٚتؼذد)5لغّٛا اٌٝ ِعّٛػر١ٓ ِرغا٠ٚر١ٓ الاٌٚٝ ذعش٠ث١ح ٚتؼذد) (لاػثا

 ػٓ ٚعائً ظّغ اٌث١أاخ ... ٚتؼذ عٍغٍح الاظشاءاخ ا١ٌّذا١ٔح اٌّرّصٍح فٟ ذؽذ٠ذ الاخرثاساخ ػ١ٍّرٟ اٌرعأظ ٚاٌرىافإ،، فؼلا

اٌّؼ١ٕح تاٌثؽس ، ٚاٌرأوذ ِٓ طلاؼ١رٙا ٚاػذاد إٌّٙط ، تاشش اٌثاؼصْٛ تاظشاء اٌرعشتح اٌشئ١غح ٚتاعرؼّاي اٌٛعائً الاؼظائ١ح 

ذاف ٚاظش٠د الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ِٚٓ شُ ذطث١ك ذّش٠ٕاخ اٌخاطح إٌّاعثح ٌّؼاٌعح إٌرائط تّا ٠خذَ اٌثؽس ٠ٚؽمك الا٘

(أعات١غ ٚتٛالغ ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍٗ فٟ الأعثٛع، ِٚٓ شُ ئظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح تاٌظشٚف ٚالأؼٛاي ٔفغٙا اٌرٟ أظش٠د 4ٌّٚذج)

ِٚٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ذُ اٌرٛطً ئٌٝ  تؼذ رٌه ذُ ِؼاٌعح ٔرائط اٌثؽس تاٌٛعائً الإؼظائ١ح اٌخاطح تٙا، ،تٙا الاخرثاساخ اٌمث١ٍح

ئْ اعرؼّاي اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌّؼذج عاػذ ٚتشىً وث١ش فٟ ذط٠ٛش اٌمذسج الأفعاس٠ح ٚؼائؾ تاٌىشج  ،اعرٕراظاخ ػذج ِٕٙا

،ِٚٓ أُ٘ ِا أٚطٝ تٗ اٌثاؼصْٛ اٌرأو١ذ ػٍٝ ػشٚسج اعرؼّاي اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌرٟ ؽثمد فٟ اٌثؽس ، اٌطائشج ل١ذ اٌثؽس

فٟ اٌٛؼذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ػّٓ إٌّٙط اٌرذس٠ثٟ، ِغ ئظشاء دساعاخ ِشاتٙح لأػذاد ِصً ٘زٖ  اٌرّش٠ٕاخ ٚاعرؼّاٌٙا فٟ ذط٠ٛش 

 تم١ح ِٙاساخ اٌىشج اٌطائشج ٚالأٌؼاب الأخشٜ

  اٌطائشج اٌمذسج الأفعاس٠ح ، ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ ، ؼائؾ اٌظذ ، اٌىشج انكهماث انمفتاحُت :
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Abstract 

The research goal is to:Preparing special exercises for volleyball players in the Specialized 

School.And learning about the effect of special exercises on developing explosive ability and 

the skill of blocking the wall in volleyball for youth.To achieve these goals, the researchers 

used the experimental method, while the research sample consisted of young Al-Daghara Club 

players, numbering (10) players, divided into two equal groups, the first experimental and 

numbering (5) players, and the second control group, numbering (5) players as well, after the 

homogeneity and equivalence processes were conducted, as well as Regarding the means of 

collecting data... After a series of field procedures represented in defining the tests concerned 

with the research, ensuring their validity and preparing the curriculum, the researchers began 

conducting the main experiment and using appropriate statistical methods to process the 

results in a way that serves the research and achieves the goals. Pre-tests were conducted and 

then special exercises were applied for a period of ( 4) Weeks, at the rate of one educational 

unit per week, and then conducting the post-tests under the same conditions and 

circumstances in which the pre-tests were conducted. After that, the research results were 

processed using their own statistical methods, and through these results, several conclusions 

were reached, including that the use of special exercises prepared It helped significantly in 

developing the explosive ability and the volleyball wall under investigation. One of the most 

important things recommended by the researchers is to emphasize the necessity of using the 

special exercises that were applied in the research in the educational units within the training 

curriculum, while conducting similar studies to prepare such exercises and use them in 

developing the rest of the skills. Volleyball and other games 

Keywords: explosive ability, lower extremities, blocking wall, volleyball 
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  انتعزَف بانبحث

 مقذمت انبحث  وأهمُته 

ذؼذ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ِٓ الأٌؼاب اٌش٠اػ١ح اٌرٟ شٙذخ ذطٛساً ٍِؽٛظاً ٚوث١شاً ئر أطثؽد ا٢ْ ٚفٟ اٌؼذ٠ذ 

ٓ ؼ١س ِّاسعرٙا ٚاظرزاب ػذد وث١ش ِٓ اٌلاػث١ٓ ٚاٌّشا٘ذ٠ٓ ٌٙا، ِٓ دٚي اٌؼاٌُ ذؽرً اٌّشاذة الأٌٚٝ ِ

ٚرٌه ٌّا ذّراص تٗ ِٓ ئ٠ماػاخ عش٠ؼح ِٚراتؼح ٚذثادلاخ ِغرّشج ت١ٓ  اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح ٌّا 

 . ٚذرطٍة ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج اػذاداً ِرىاِلا ٌٍٕٛاؼٟرغُ تذلح الأداء اٌفٕٟ ٚعشػرٗؽاتغ  ٠ذؽر٠ٛٗ ٘زٖ ِٓ 

اٌثذ١ٔح ٚاٌٛظ١ف١ح ٚاٌّٙاس٠ح ٚإٌفغ١ح ٚاٌخطط١ح ٚاٌرٟ ذؼًّ تّعٍّٙا ػٍٝ ذط٠ٛش الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌفٕٟ اٌٝ 

ِغرٜٛ افؼً، ٚٔظشاً ٌٍرطٛس اٌؽاطً فٟ ظٛأة اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاعرخذاَ الاظٙضٖ اٌرذس٠ث١ح اٌؽذ٠صح  

٠ك ذط٠ٛش اٌعٛأة اٌثذ١ٔح ٌلاداء ٚأسذفاع اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ ص٠ادج اذماْ الاداء اٌّٙاسٞ ٌٍّٙاساخ وافح ػٓ ؽش

ِغرٛاٖ ِٓ خلاي ػًّ الاظٙضٖ اٌؽذ٠صح ٌرط٠ٛش الاسذفاع اٌؼّٛدٞ ٌٍمفض فؼلاً ػٓ ذذس٠ثاخ اٌغشػح اٌؽشو١ح 

الافم١ح تأداج اٚ تذْٚ اداج ٚ٘زا ِا ٠ّىٓ اْ ٠ؽظً ػٕذ ذذس٠ة ظ١ّغ اٌّٙاساخ ِٕٚٙا اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح 

ح تظٛسج ظ١ٍّح ٚتٕمطح ٠ٕثغٟ اٌٛطٛي ٌٙا ٠ٚؼذ ذذس٠ة ٘زٖ اٌّٙاسج ِٓ اٌظؼٛتاخ ٟٚ٘ تاٌرأو١ذ ذٕٟٙ اٌٙعّ

اٌرٟ ٠ٛاظٙا اٌىص١ش ِٓ اٌّذست١ٓ. اْ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشٖ ذؼُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌذفاػ١ح ِٕٙا 

ؼذ ؼائؾ اٌظذ ِٓ ٚاٌٙع١ِٛح ٚاٌرٟ ذّىٓ اٌفش٠ك ِٓ اٌفٛص ارا ذُ اداؤ٘ا تاذماْ ٚعشػح ٚدلح فٟ الاداء . ٠ٚ

اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح اٌؽاعّٗ ، ار ػٓ ؽش٠مح ئدائٗ تشىً ظ١ذ ٠ّىٓ اٌؽظٛي ػٍٝ ٔمطٗ ِثاششج ، ٚٔر١عح 

ٌٍرطٛس اٌؽاطً فٟ الاداء اٌّٙاسٞ فٟ ٘زٖ اٌٍؼثح عؼٝ اٌخثشاء ٚاٌّذستْٛ اٌٝ ا٠عاد ٚعائً ٚاعا١ٌة 

ٚاٌّؼمذج ، ٚذؽراض اٌٝ دلح ذٛل١د ػاي تظذ اٌىشج ذذس٠ث١ح ٌرط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙاساخ اٌرٟ ذّراص تاٌظؼٛتح اٌؼا١ٌح 

، ٌٚٙزا فأٙا ذؽراض اٌٝ اٌىص١ش ِٓ اٌرذس٠ة اٌّغرّش ؼرٝ ٠ظً اٌلاػة اٌٝ اٌّغرٜٛ اٌع١ذ فٟ الاداء ِٓ 

اٌغ١طشج ٚالاذماْ فؼلا ػٓ اٌغشػح فٟ اٌؽشوح ٌٙزا اطثػ اٌرذس٠ة ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙاساخ فٟ الاٚٔٗ الاخ١شٖ 

اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ، ٚاْ ٘زٖ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح اطثؽد اوصش اعرخذاِا فٟ اٌّثاس٠اخ ٠ؽرً ظضءا وث١شا ِٓ 

ِٓ لثً اٌلاػث١ٓ ٌؽغُ إٌماؽ تشىً وث١ش. ٚذىّٓ ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ ذط٠ٛش اٌعٛأة اٌثذ١ٔح اٌّرؼٍمح تالاداء 

س اٌُّٙ فٟ ٘زٖ اٌٍؼثح، اٌّٙاسٞ ٚاٌذلح ٚذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثؽس فٟ أْ ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ تاٌىشج اٌطائشج ٌٙا اٌذٚ

٠ٚرطٍة  أدائٙا  ئٌٝ اٌذلح خلاي اٌّثاساج، ٌزٌه لاتذ ِٓ اٌؼًّ اٌعاد ٌغشع ذؼ١ٍّٙا ٚذط٠ٛش٘ا تظٛسج ظ١ذج 

ْٛ  ئٌٝ ئػذاد ذٚس اٌُّٙ ٌٙا ، فمذ عؼٝ اٌثاؼصِٚٓ خلاي الأ١ّ٘ح ٚاٌ ٚطؽ١ؽح تاعرؼّاي اٌمذسج الأفعاس٠ح،

 رط٠ٛش ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ.ِعّٛػح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌخاطح ٌ
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 مشكهت انبحث

أْ ٘ذف ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ٘ٛ ذغع١ً إٌماؽ اٌّؽذدج ٌٍفٛص تاٌشٛؽ ٚاٌّثاساج ِٓ خلاي ئعماؽ اٌىشج فٟ 

ٍِؼة اٌفش٠ك إٌّافظ ٚرٌه ِٓ خلاي اعرؼّاي دلح أداء اٌّٙاساخ الأعاع١ح اترذأً ِٓ الإسعاي ٚاٌؼشب 

ئٙا. ٚذؼذ اٌمذسج الأفعاس٠ح ِٓ ِٓ اٌغاؼك ٚؼائؾ اٌظذ اٌرٟ ذرطٍة ػ١ٍّح ئذماْ ٚئظادج  فٟ أشٕاء ذٕف١ز أدا

اٌمذساخ اٌرٟ ٠ٕرط ػٕٙا سد فؼً ظ١ذ فٟ أداء ِخرٍف اٌّٙاساخ ِٕٚٙا ؼائؾ اٌظذ، ئر  ذرطٍة ػ١ٍّح ذط٠ٛش 

ْٛ لاغٍة اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح لاؼع ٚظٛد فعاس٠ح . ِٚٓ خلاي ِراتؼح اٌثاؼص٘زٖ اٌّٙاسج ذٛافش   اٌمذسج الأ

ٟ٘ اٌؼؼف فٟ الاسذماء ٌظذ اٌىشاخ اٌمادِٗ ِٓ إٌّافظ فٟ أشٕاء الاداء ِشىٍح ٠ؼأٟ ِٕٙا اٌلاػثْٛ ٚ

ٌّٙاسج ؼائؾ اٌظذ أٚ دلح أدائٙا ، ٚ٘زا ٠ٕؼىظ ػٍٝ ذٕف١زُ٘ ٌٍٛاظثاخ فٟ أشٕاء ذٕف١زُ٘ ٌٍّٙاسج فٟ اٌٍؼة 

دلح أدائٙا ٚتاٌراٌٟ ػذَ لذسذُٙ ػٍٝ اِرلان اٌؽٍٛي ٌرؽم١ك اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٚاٌُّٙ فٟ ذٕف١ز ٘زٖ اٌّٙاسج  ٚ 

 خلاي اٌٍؼة.

 أهذاف انبحث 

 اػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح ٌّٙاسج  ؼائؾ اٌظذ تاٌىشج اٌطائشج ٌٍشثاب. -1

 اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح فٟ  اٌمذسج الأفعاس٠ح ٚذط٠ٛش ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ تاٌىشج اٌطائشج ٌٍشثاب. -2

 فزضُت انبحث 

 ا٠عاتٟ فٟ اٌمذسج الأفعاس٠ح ٚذط٠ٛش ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ تاٌىشج اٌطائشج ٌٍشثاب.  ٌٍرّش٠ٕاخ اٌخاطح ذاش١ش

 مجالاث انبحث 

 (.2123-2122لاػثٟ اٌّذسعح اٌرخظظ١ح  /ِؽافظح اٌمادع١ح )انمجال انبشزٌ: 

 .31/11/2123ٌٚغا٠ح  21/9/2123اٌّذجانمجال انزمانٍ:  

 ح فٟ ِؽافظح اٌمادع١ح.اٌماػح اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح اٌّغٍمانمجال انمكانٍ: 
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 منهجُت انبحث وإجزاءاته انمُذانُت

 منهج انبحث 

اعتترؼًّ اٌثتتاؼصْٛٔٛٔٛ  اٌّتتٕٙط اٌرعش٠ثتتٟ رٚذظتت١ُّ اٌّعّتتٛػر١ٓ اٌّرىافير١ٓ)اٌرعش٠ث١تتح ٚاٌؼتتاتطح( ٌّلائّرتتٗ 

 ٌطث١ؼح اٌّشىٍح.

 عُنت انبحث

فتتتتتٟ ِؽافظتتتتتح اٌمادعتتتتت١ح ٚاٌثتتتتتاٌ    ْٛ ترؽذ٠تتتتتذ ِعرّتتتتتغ اٌثؽتتتتتس ٚ٘تتتتتُ لاػثٛٔتتتتتادٞ اٌتتتتتذغاسجلتتتتتاَ اٌثتتتتتاؼص

( لاػثتتت١ٓ 6ٚتؼتتتذ أْ اعتتترثؼذ ) (لاػثتتتا، ٚرٌتتته ٌرتتتٛافش اٌّغتتترٍضِاخ اٌّطٍٛتتتتح لأظتتتشاء اٌثؽتتتس،16ػتتتذدُ٘)

(لاػتتتتة، ،ٚذتتتتُ اخر١تتتتاس ػ١ٕتتتتح اٌثؽتتتتس 11لاظتتتتشاء اٌرعشتتتتتح الاعتتتترطلاػ١ح، أطتتتتثػ تتتتتزٌه اٌؼتتتتذد اٌّرثمتتتتٟ )

اٌتتتتٝ ِعّٛػر١ٓ)ذعش٠ث١تتتتح ٚػتتتتاتطح(  لاػتتتتة( ٚذتتتتُ ذمغتتتت١ّٙا 11تاٌطش٠متتتتح اٌؼشتتتتٛائ١ح ٚاٌثتتتتاٌ  ػتتتتذد٘ا )

ٚلتتذ ٚظتتذ اٌثتتاؼصْٛ أتتٗ ِتتٓ اٌؼتتشٚسج اظتتشاء ذعتتأظ ٌٍؼ١ٕتتح فتتٟ وتتلا  ،( لاػتتة ٌىتتً ِعّٛػتتح5ٚتٛالتتغ )

 (1ِٓ اٌىرٍح ٚاٌؼّش اٌرذس٠ثٟ ٚاٌطٛي ٌؼلالرٙا تاٌّٙاسج ل١ذ اٌثؽس )ظذٚي 

 اٌّؽغٛتح ٌرعأظ ػ١ٕح اٌثؽس T ( ٠ث١ٓ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّح.1ظذٚي )

  ِؼاًِ الاخرلاف الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ اٌّرغ١شاخ  اٌرفاط١ً

 1.83 3.15 158.31 اٌطٛي/عُ

 3.79 2.82 59.45 اٌىرٍح/ وغُ

 4.09 0.87 14.23 اٌؼّش/ عٕح

 %(.31(ذعأظ ػ١ٕح اٌثؽس ِرغ١شاخ)اٌطٛي ٚاٌىرٍح ٚاٌؼّش(لاْ ل١ُ ِؼاًِ الاخرلاف ظاءخ ألً ِٓ ٔغثح )٠1ث١ٓ اٌعذٚي) 

 انعُنت  تكافؤ

( اٌّؽغٛتح ِٚغرٜٛ اٌخطأ ٚدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِعّٛػرٟ tٚل١ّح )( ٠ث١ٓ الأٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح 2اٌعذٚي ) 

 ٚاٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟاٌثؽس فٟ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح 

 (.8=2-5+5دسظح اٌؽش٠ح ) (1015( ئرا واْ ِغرٜٛ اٌخطأ أطغش ِٓ )1015ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغرٜٛ اٌخطأ )* 

( ت١ٓ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح فٟ tِٓ اٌعذٚي أػلاٖ ٠رث١ٓ اْ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛح فٟ ٔرائط اخرثاس )

٠ذي ػٍٝ أْ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح ػٕذ الاخرثاساخ  ل١ذ اٌثؽس ، ِّا 

ٚؼذج  اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط

 tل١ّح  اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌّعّٛػح اٌؼاتطح

 اٌّؽغٛتح

ِغرٜٛ 

 اٌخطا

 اٌذلاٌح

 ع ط   ع ط  

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.582 0.557 1.516 6,400 0.547 5.400 دسظح ؼائؾ اٌظذ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.262 1.144 0,525 3,630 0,525 3,630 دسظح اٌمذسج الأفعاس٠ح
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( فٟ ٔرائط الاخرثاس اٌمثٍٟ ِّا ٠ذي ػٍٝ ذىافإ ِعّٛػرٟ اٌثؽس 8( ٚأِاَ دسظح ؼش٠ح )0.05ِغرٜٛ اٌخطأ )

 فٟ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثؽس.

ّْ ل١ُ)ئْ ٔٛع اٌذلاٌح ٌىً اٌّرغ١شاخ واْ غ١ (2اٌعذٚي) ٠ث١ٓ غ١ش٠ٓ وأد أطغش ر( اٌّؽغٛتح tٌٍّش ِؼٕٛٞ لأ

 (.8( ٚدسظح ؼش٠ح)0.05(ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح)2.10ِٓ ل١ّرٙا اٌعذ١ٌٚح اٌرٟ ذثٍ )

 انىصائم والأدواث والأجهزة انمضتعمهت

 اعرؼًّ اٌثاؼصْٛ ِعّٛػح ِٓ اٌٛعائً ٚالأدٚاخ ٚالأظٙضج ا٢ذ١ح:

( ، 16( ، وشاخ ؽائشج ػذد)6شخظ١ح.*شٛاخض خشث١ح ػذد)اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح ، الاعرثأح اٌ

( ، ٍِؼة وشج ؽائشج لأٟٛٔ ، شش٠ؾ ظٍذٞ ٌم١اط اٌطٛي ، ؼثً غ١ش ِطاؽ ، ١ِAcs-23ضاْ ؽثٟ ٔٛع)

 .( ، شش٠ؾ لاطك ٚؽثاش١ش ٍِْٛ(Casio( ٔٛع 2( ، عاػح ذٛل١د اٌىرش١ٔٚح ػذد)2طفاسج ػذد)

 الاختباراث انمضتعمهت فٍ انبحث

 انقذرة الإنفجارَت نهزجهُن آختبار 

 اعُ الإخرثاس: آخرثاس اٌمذسج الإٔفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ 

الأدٚاخ اٌّغرخذِح: عاؼح اٌىشج اٌطائشج اٌما١ٔٛٔح، شثىح اٌىشج اٌطائشج، وشاخ اٌطائشج، وا١ِشا ذظ٠ٛش ػا١ٌح 

 ( ، ؼاعثح اٌىرش١ٔٚح.Standص/ز(،ؼاًِ شلاشٟ) 120اٌغشػح )

( أِراس آلرشاب ِؽذد تؽ١تس ٠تإدٞ اٌلاػتة اٌمفتضج ػٍتٝ ِٕظتح اٌفتٛخ 3ِٓ خؾ) ؽش٠مح الأداء: ٠إدٜ اٌلاػة

عىاْ آِاِاً ػا١ٌاً)ػّٛدٞ( تاْ ٚاؼذ، ٚوّا ٟ٘ فٟ ِٙاسج اٌؼتشب اٌغتاؼك، تؽ١تس ٠متَٛ اٌلاػتة فتٟ ذؽم١تك 

اسذفاع ػّٛدٞ تألظٝ ِا ٠ّىٓ وتزٌه لطتغ أوثتش ِغتافح ػّٛد٠تح فتٟ أشٕتاء اٌؼتشب اٌغتاؼك، ٠ٚترُ اٌرظت٠ٛش 

َ( 1,35َ( ػتٓ ِٕظتح ل١تاط اٌمتٛج ٚتاسذفتاع )10.80ٞ فٟ اٌٛلد ٔفغٗ، ٚوأد اٌىا١ِشا ذثؼذ تّغتافح )اٌفذ٠ٛ

 ذغّػ ترظ٠ٛش اٌلاػة ِٓ ٌؽظح الإلرشاب اٌٝ ٔٙا٠ح اٌٙثٛؽ تؼذ اٌؼشب.
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 (٠ٛػػ اٌمفض ِٓ ِٕظح فٛخ عىاْ لأؼذ أفشاد اٌؼ١ٕح1اٌشىً)

ؽش٠متتح اٌرغتتع١ً :  ٌٍّخرثتتش اٌٛاؼتتذ شتتلاز ِؽتتاٚلاخ ِررا١ٌتتح، ٚذؽرغتتة ٌٍّخرثتتش ٔر١عتتح أؼغتتٓ ِؽاٌٚتتح ِتتٓ 

اٌّؽاٚلاخ اٌصلاز، ذُ الإػرّتاد ػٍتٝ ورٍتح اٌلاػتة ٚاٌّغتافح اٌؼّٛد٠تح اٌرتٟ ٠ؽممٙتا اٌلاػتة ِتٓ اٌمفتض ٚصِتٓ 

( ٢ؼرغتاب صِتٓ اٌتذفغ ِتٓ kinoveaاٌذفغ ٢عرخشاض اٌمذسج الإٔفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ، ٚذؽ١ٍتً اٌؽشوتح تثشٔتاِط )

ٌؽظح اٌثذء تاٌؽشوح ٚالالرشاب اٌٝ ٌؽظح اٌٙثٛؽ ِٓ اٌؼشب اٌغاؼك ، ٚذُ ذغتع١ً اٌّغتافح اٌّرؽممتح تتاٌّرش 

    :ٚأظضاء اٌّرش، ٚٔؽغة اٌمذسج الأفعاس٠ح ِٓ خلاي آعرخشاظٙا ِٓ اٌمأْٛ  الاذٟ

 اٌمذسج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ = 

 ورٍح اٌلاػة.اٌــىرٍح = 

 اٌــــضِٓ= صِٓ الاداء ِٓ ٌؽؼح الاسذماء اٌٝ ٌؽظح اٌٙثٛؽ

 اٌّغافح = ٟ٘ اٌّغافح اٌؼّٛد٠ح اٌرٟ ٠مطؼٙا اٌلاػة ِٓ ٌؽؼح ذشوٗ إٌّظح اٌٝ ٌؽؼح اٌٙثٛؽ

َّْ ٚؼذج اٌم١اط اٌّؽذدج ٌٍؼلالح اٌّزوٛسج عاتماً ٟ٘ )اٌٛاؽ  ٚؼذج اٌم١اط : ئ
 ) 

 

 (4991إبراهيم ،   هارة حائظ انظذ )الاختبار انخاص بقُاس دقت م

 اٌغشع ِٓ الاخرثاس :ل١اط دلح ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ اٌفشدٞ . 

 10الأدٚاخ اٌّغتترؼٍّح :ٍِؼتتة وتتشج ؽتتائشج ِمغتتُ وّتتا فتتٟ اٌشتتىً ،شتتش٠ؾ ٌرؽذ٠تتذ الا٘تتذاف، شتتش٠ؾ  ل١تتاط ، -

 وشاخ ؽائشج 

( عتُ ِتٓ اٌشتثىح ٠ٚمتَٛ 25ِغتافح )ِٛاطفاخ الأداء :٠مَٛ اٌّذسب تاٌؼشب اٌغتاؼك ٠ٚمتف اٌّخرثتش ػٍتٝ  -

 تاٌظذ .

 ششٚؽ اٌرغع١ً :ٌٍّخرثش شلاز ِؽاٚلاخ.... -

 ٔماؽ ٌىً ِؽاٌٚح داخً إٌّطمح )أ(.4-

 )ب(. ٔماؽ ٌىً ِؽاٌٚح داخً إٌّطمح3-
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 )ض(. ٔماؽ ٌىً ِؽاٌٚح داخً إٌّطمح-2

ِٕطمرتت١ٓ ذؽغتتة دسظتتح ػٕتتذ عتتمٛؽ اٌىتتشج ػٍتتٝ ختتؾ ِشتترشن تتت١ٓ  -ٔمطتتح ٌىتتً ِؽاٌٚتتح داختتً إٌّطمتتح )د(.1-

 إٌّطمح الأػٍٝ.

 ذٍغٝ اٌّؽاٌٚح فٟ ؼاٌح اسذىاب اٌّخرثش خطأ لأٟٛٔ -

 

 

 ( َىضح اختبار حائظ انظذ4شكم )

 لأصش انعهمُت نلاختباراث ا

ْٛ ػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّح ٌلاخرثاساخ)اٌصثاخ ٚاٌظذق ٚاٌّٛػٛػ١ح( ٌرؽذ٠ذ ِذٜ ػ١ٍّح اػرّذ اٌثاؼص

  -الاخرثاساخ اٌّغرؼٍّح تاٌثؽس، ٚوّا ٠أذٟ:

أّٔٗ ٌٛ أػ١ُذ ػٍٝ الإفشاد أٔفغُٙ فأٗ ٠ؼطٟ إٌرائط ٔفغٙا أٚ ٔرائط  ٠مظذ تصثاخ الاخرثاس"-:ثباث الاختبار

ْ ؽش٠مح أػادج الاخرثاس ػٍٝ ( . ،ٚلذ اعرؼًّ  اٌثاؼص1999ٛ، ١ذِماستح فٟ ظً ظشٚف ِرشاتٙح". )ػثذ اٌّع

، فٟ 2123/ 21/9( لاػة، ٚلذ ذُ ئظشاء الاخرثاساخ ٌٍّشج الأٚي فٟ 11َٛ٠ػ١ٕح ِٓ ِعرّغ اٌثؽس ٚتؼذد)

فٟ  27/9/2123ٚذُ ئػادج الاخرثاساخ فٟ اٌّشج اٌصا١ٔح ٠َٛ اٌش٠اػ١ح اٌّغٍمح فٟ اٌمادع١ح ، اٌماػح اٌّٛ٘ثح

 (.3ٚوّا ٘ٛ ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي) فغٗٔ اْاٌّى

٠ؼرّذ طذق الاخرثاس ػٍٝ" ِذٜ ل١اط الاخرثاس ٌٍّٙاسج أٚ اٌظفح اٌّطٍٛب ل١اعٙا فاٌّم١اط -طذق الاخرثاس:

ٚلذ اعرؼًّ  ،(  ٠1988ؼذ طادلاً ػٕذِا ٠م١ظ تذلح واف١ح اٌظا٘شج اٌرٟ طُّ ٌم١اعٙا") ػلاٚٞ ، سػٛاْ ، 

 ٚرٌه تالاػرّاد ػٍٝ ٔفغٗ وٛٔٗ لاػثا ِٚذستا ِٚذسعا ٌٍؼثح. اٌثاؼصْٛ ؽش٠مح اٌظذق اٌظا٘شٞ
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ِٓ اٌظفاخ  اٌّّٙح ٌلاخرثاس اٌع١ذ ٘ٛ أْ ٠ىْٛ ِٛػٛػ١اً فٟ ل١اط اٌظا٘شج اٌرٟ أػذ -ِٛػٛػ١ح الاخرثاس:

ّْ ٠ىْٛ ٕ٘ان ذفغ١ش ٚاػػ واًِ ِٓ ظ١ّغ اٌّخرثش٠ٓ تّا ع١إد٠أطلاً ٌم١اعٙا ٚاْ ٠ىْٛ ٕ٘ان فُٙ  ٗ، ٚأ

ٚاْ لا ذىْٛ ٕ٘ان فشطح ٌفُٙ ِؼٕٝ آخش غ١ش اٌّمظٛد ِٕٗ، ئر أْ اٌّٛػٛػ١ح تّفِٙٛٙا اٌؼاَ ذؼٕٟ ٌٍع١ّغ، 

( فمذ لاَ اٌثاؼصْٛ 2111"اٌرؽشس ِٓ اٌرؽ١ض ٚاٌرؼظة ٚػذَ ئدخاي اٌؼٛاًِ اٌشخظ١ح ف١ٙا". ) ِع١ذ ، 

اؼذج ِٓ ٌّعّٛػح ٚ تاؼرغاتٙا "ػٓ ؽش٠ك الاسذثاؽ ت١ٓ دسظاخ اش١ٕٓ ِٓ اٌّؽى١ّٓ ٠مِٛاْ تٛػغ اٌذسظاخ

(  2117) ػلاٚٞ ، سػٛاْ ، الأفشاد فٟ ٔفظ اٌٛلد"
 

، ٚرٌه ػٕذ ذطث١ك الاخرثاساخ اٌّثؽٛشح ئر دٌٍد 

 (.3إٌرائط تؼذ ِؼاٌعرٙا ئؼظائ١ا أْ ظ١ّغ الاخرثاساخ ذرّرغ تّٛػٛػ١ح ػا١ٌح وّا ٘ٛ ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي)

 ء ٚل١ُ ِؼاٍِٟ اٌصثاخ ٚاٌّٛػٛػ١ح(  ٠ث١ٓ ٔغثح اذفاق اٌغادج اٌّخرظ١ٓ ٚاٌخثشا3اٌعذٚي )

 ِؼاًِ اٌّٛػٛػ١ح ِؼاًِ اٌصثاخ ٔغثح اذفاق اٌخثشاء الاخرثاس
 1087 1089 %81 أداء ؼائؾ اٌظذ/ دسظح
 1089 1091 %81 اٌمذسج الأفعاس٠ح/ ػذد

 ذّصٍد الإظشاءاخ اٌشئ١غح تالاذٟالإجزاءاث انزئُضُت: 

ُّ ئظشاء الاخرثاساخ الاختباراث انقبهُت:  ْٛ ٚفش٠تك ، ٚلذ ساػٝ اٌثتاؼص 28/9/2123َٛ اٌمث١ٍح ٌؼ١ٕح اٌثؽس ٠ذ

 اٌؼًّ اٌّغاػذ ِلائّح ظ١ّغ اٌظشٚف ٚؽش٠مح اٌرٕف١ز ٚوزٌه ذغٍغً الاخرثاساخ.

تذأ اٌثاؼصْٛ تاػذاد اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ٌرط٠ٛش اٌمذسج الأفعاس٠ح ٚ ذط٠ٛش ِٙاسج  انتمزَناث انخاطت:تنفُذ  

ج تؼذ ئؽلاػُٙ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ  ِٓ اٌّظادس اٌؼ١ٍّح اٌّرٛافشج راخ ػلالح تّٛػٛع ؼائؾ اٌظذ تاٌىشج اٌطائش

اٌثؽس، وٟ ٠ؽمك اٌثؽس أ٘ذافٗ، لأْ "الأعاط ِٕٗ اٌٛطٛي تّغرٜٛ اٌلاػة ئٌٝ أفؼً دسظح ِّىٕح ِٓ 

 -:، ٚذؼّٕد اٌّفشداخ الأذٟ(1988اؽٗ اٌرخظظٟ". ) اٌثغاؽٟ ، اٌرمذَ فٟ ٔش

 (ٚؼذاخ.8ػذد اٌٛؼذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌى١ٍح)- الأعثٛع ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍح ٚاؼذج.ػذد اٌٛؼذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح فٟ -

 ( أعات١غ.8اعرغشلد ِذج ذٕف١ز اٌرّش٠ٕاخ)-

ٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ( دل١مح، ئر ٠رُ ذطث١ك ا١91ح ٘ٛ)اعرغشق ٚلد اٌٛؼذج اٌرؼ١ٍّ-

اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ٚذّش٠ٕاخ ِٙاس٠ح اٌمغُ ػٍٝ اٌرطث١ماخ اٌؼ١ٍّح ِٓ ( دل١مح، ٚأشرًّ ٘زا 31ٚتضِٓ)

 ٚذّش٠ٕاخ ي اٌمذسج الأفعاس٠ح تاٌىشج اٌطائشج 

ْٛ ٚاٌرٟ اشرٍّد ػٍٝ ذّش٠ٕاخ اٌمذسج ٠ٕاخ اٌخاطح اٌرٟ أػذ٘ا اٌثاؼصٌرّشوأد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ذطثك ا-

 الأفعاس٠ح ٚؼائؾ اٌظذ. 

مشس ٌّادج اٌىشج اٌطائشج ٌٍظف اٌصأٟ وأد اٌّعّٛػح اٌؼاتطح ذطثك ِفشداخ إٌّٙط اٌرؼ١ٍّٟ اٌّ-ب

 . تأششاف ِذسط اٌّادج
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 عزع نتائج الاوصاط انحضابُت والانحزافاث انمعُارَت نمتغُزاث انبحث نهمجمىعتُن انتجزَبُت وانضابطت

ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ( ٠ث١ٓ ل١ُ الاٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌلاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌّرغ١شاخ اٌثؽس 4اٌعذٚي)

 ٚاٌؼاتطح

 ع± ط   اٌرعش٠ث١ح ع± ط   اٌؼاتطح اٌّرغ١شاخ

 0.525 3.630 لثٍٟ 0.525 3.630 لثٍٟ اٌمذسج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ

 0.660 6.349 تؼذٞ 0.419 4.252 تؼذٞ

 1.516 6.400 لثٍٟ 0.547 5.400 لثٍٟ ؼائؾ اٌظذ

 0.707 10.000 تؼذٞ 0.547 7.600 تؼذٞ

اٌّؽغٛتح ٚٔغثح اٌخطأ ٌلاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ  T)( ٠ث١ٓ فشق الاٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚأؽشافٙا اٌّؼ١اسٞ ٚ ل١ّح )5اٌعذٚي)

 ٌّرغ١شاخ اٌثؽس ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚ اٌرعش٠ث١ح

 n-1=  4ودرجت حزَت  0.0.≥معنىٌ عنذ مضتىي دلانت 

( ٠رؼػ أْ أفشاد اٌّعّٛػح اٌؼاتطح ٌُ ٠ؽممٛا ذطٛساً ؼم١م١اً فٟ ِغرٜٛ 5ِٚٓ خلاي ِا ذمذَ ِٚٓ اٌعذٚي)

َّْ اٌرذس٠ة ا١ٌِٟٛ اٌّؼراد ٠ّصً ِىأح ِّٙح فٟ تشٔاِط ئػذاد اٌش٠اػٟ ػٍٝ  تؼغ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ئ

ٍِح ٚاٌخاطح ػٓ ؽش٠ك ذ١ّٕح اٌّغر٠ٛاخ ظ١ّؼٙا ٌّا ٌٗ ِٓ أ١ّ٘ح فٟ ذ١ّٕح ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌشا

اٌمذساخ اٌؼؼ١ٍح، ِغ اٌّؽافظح ػٍٝ ِشٚٔح اٌّفاطً اٌرٟ ذغاػذ اٌلاػة ػٍٝ اٌرؽشن ٚاٌرؽىُ فٟ أظضاء 

اٌعغُ تطش٠مح ِؽذدج، ٌزا فٙٛ ٠غرخذَ لاػذج أعاع١ح ٌلإػذاد اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ٚاٌفغ١ٌٛٛظٟ ١ٌؼطٟ اٌلاػة 

ٚلذ ذؽمك ذطٛس ٔغثٟ فٟ الأٚعاؽ اٌؽغات١ح فٟ وً ِٓ اٌمٛج ( Hoare ،1994ِعٙٛداً أوثش تىفا٠ح ػا١ٌح )

َّْ اٌرذس٠ثاخ ا١ِٛ١ٌح اٌرٟ آذثؼرٙا ٘زٖ  َّْ ٘زا اٌرطٛس ٌُ ٠ىٓ تذسظح واف١ح ، ئر ئ الإٔفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ ئلا أ

اٌّعّٛػح لذ أششخ فٟ ذط٠ٛش ٘زٖ اٌمذسج اٌرٟ ذؼذ ِٓ اٌمذساخ الأعاع١ح اٌرٟ ٠ؽراظٙا لاػة اٌىشج اٌطائشج 

َّْ ٕ٘ان ذأش١شاً ٔغث١اً ٌٍّٕٙاض اٌرذس٠ثٟ اٌّؼذ ِٓ  ٟ أداء ٚاظثاذٗ اٌّٙاس٠ح الأعاع١حف ٠ٚؼضٚ اٌثاؼصْٛ ٘زا ئٌٝ أ

اٌّذسب، ِٚا ٠ؽر٠ٛٗ ِٓ ذّاس٠ٓ ٌرط٠ٛش اٌمٛج الإٔفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ اٌرٟ ٌُ ذصثد أشش٘ا الإ٠عاتٟ فٟ 

١ٙا اٌثاؼصْٛ ٌٙزٖ اٌّعّٛػح ئر وٍّا صادخ لٛج ذطٛس اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٙا ِٓ خلاي إٌرائط اٌرٟ ؼظً ػٍ

ػؼلاخ اٌشظ١ٍٓ آعرطاع لاػة اٌىشج اٌطائشج ِٓ اٌغ١طشج ػٍٝ اٌؽشواخ اٌرٟ ٠إد٠ٙا تاٌشظ١ٍٓ ٚاٌرٟ ذر١ػ 

َّْ ػ١ٍّح طذ اٌىشج ذؽراض ئٌٝ ؼشوح ٚلذسج ئٔفعاس٠ح فؼاٌح تاٌزساػ١ٓ،  اٌّعاي لأداء ؼشوح رساػ١ٓ فؼاٌح، ٚئ

ئٌٝ لذسج ػؼ١ٍح وث١شج ذؼًّ ػٍٝ ئخشاض ألظٝ لٛج ِّىٕح، ؼرٝ ٠رّىٓ اٌلاػة إٌّفز ٚذؽراض ِٓ اٌلاػة 

اٌؽش Tل١ّح  ف ٘ـ ف -ع ف -ط اٌؼ١ٕح اٌّعّٛػح اٌم١اط اٌّٙاساخ

 ٠ح

 اٌخطأ

الأفعاس٠ح 

 ٌٍشظ١ٍٓ

 0.176 4 1.642 0.378 0.846 0.622 5 اٌؼاتطح ٚاؽ

 0.010 4 4.625 0.432 0.966 1.998 5 اٌرعش٠ث١ح

 0.000 4 11.000 0.200 0.447 2.200 5 اٌؼاتطح دسظح ؼائؾ اٌظذ

 0.014 4 4.129 0.871 1.949 3.600 5 اٌرعش٠ث١ح
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ِٓ أداء ؼائؾ اٌظذ، ٚ٘زا ٠ؽراض ئٌٝ ئششان ػؼلاخ اٌعغُ ِؼظّٙا تٛطفٙا ٚؼذج ٚاؼذج ٚػؼلاخ 

اٌشظ١ٍٓ ػٍٝ ٚظٗ اٌخظٛص ، ٠ٚإوذ )واظأٟ( أْ ألظٝ لذسج آٔفعاس٠ح ٠ّىٓ أْ ذظٙش فٟ ؼالاخ وص١شج 

َّْ اٌرذس٠ثاخ ٠عة اْ ذؽرٛٞ ذشو١ضاً ػٍٝ أعا١ٌة ظذ٠ذج ٌرط٠ٛش ِٚٓ ت١ ٕٙا اٌؼشب اٌغاؼك ٚؼائؾ اٌظذ. ٚئ

ً أْ آعرخذاَ اٌرذس٠ثاخ اٌّؼرادج  آفرمشخ ئٌٝ )طاٌػ ، ؼّادج ،ب.ط(  اٌمذسج ِٓ ذؽم١ك رٌه ٚٔلاؼع أ٠ؼا

وً ِعّٛػح ذّش٠ٕاخ ٠عة اْ اٌرٕغ١ك ت١ٓ ذط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚالأداء اٌّٙاسٞ ٠ٚشٜ )ػثذ اٌثظ١ش( أْ 

( 2000، )اٌثظ١ش ،ذؼذ تشىً ٠ؼطٟ اٌرأش١ش اٌفؼاي فٟ ذط٠ٛش وً ِٓ اٌمذساخ اٌخاطح تٕٛع إٌشاؽ اٌّّاسط

ٚذؽراض  ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ ِٓ اٌلاػة اٌغشػح فٟ اٌرؽشن ٚاٌر١ٙإ ٌٍمفض ٚأداء لٛج دفغ فؼاي ٌٍؽظٛي ػٍٝ 

 اٌظذ ِغ اٌرشو١ض ػٍٝ ػذَ آسذىاب أخطاء فٟ أشٕاء الأداء أػٍٝ آسذفاع ِّىٓ ٠ّىٓ اٌلاػة ِٓ أداء ؼائؾ

َّْ دلاٌح  ِٚٓ خلاي ِا ذُ ػشػٗ ِٕٚالشرٗ ٢خرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ، ِٚٓ خلاي اٌعذاٚي اٌغاتمح ذث١ٓ أ

اٌفشٚق ت١ٓ الإخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح فٟ آخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌذساعح وأد ظ١ّؼٙا ِؼ٠ٕٛح 

ا اٌّعّٛػح اٌؼاتطح فٍُ ٠ؽظً  ػح اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح، ِّٚاٌّٚعّٛ َِّ عثك ٠ىْٛ لذ ذؽمك اٌفشع الأٚي ، أ

ا ؼظً ذطٛس فٟ ل١ّح اٌٛعؾ ٌٍمذسج الأفعاس٠ح ٌٚظاٌػ الإخرثاس اٌثؼذٞ ، ٚ٘زا ٠ذي  ٕ٘ان ذمذَ  ِؼٕٛٞ ٚئَّّٔ

ٌرطٛس ٠ؼٛد اٌٝ اٌرّاس٠ٓ اٌرطث١م١ح اٌثاؼصْٛ اْ اعثاب ػذَ ا ػٍٝ ػذَ ذأش١ش اٌرذس٠ة اٌّرثغ ٌٙزٖ اٌّعّٛػح .

ٚ اٌّفشداخ اٌرذس٠ث١ح اٌرٟ ذُ اػرّاد٘ا ِٓ لثً اٌّذسب فٟ ذؽذ٠ذ ٔٛع ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ٚ الادٚاخ اٌرٟ ٌُ ذغاُ٘ 

فٟ ذط٠ٛش الاداء اٌؽشوٟ اٌّطٍٛب ِٓ خلاي اػذاد ذّاس٠ٓ ٌٙزٖ اٌّٙاسج تاػرثاس٘ا ِطٍثاً ِّٙاً ٚ اعاع١اً فٟ 

ٛب اٌرٟ ذؽرً ِٛلؼاً سئ١غاً فٟ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ٌٍّذست١ٓ ٌٚٙا دٚس٘ا اٌىث١ش فٟ ؼغُ ذؽم١ك الأعاص اٌّطٍ

ٔرائط اٌّثاس٠اخ ٠ٚؼضٚ اٌثاؼصْٛ  اْ اعثاب اٌرطٛس ذؼٛد اٌٝ فاػ١ٍح اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح اٌرٟ لذِد اٌٝ 

اظؽح فٟ اٌؽظٛي اٌش٠اػ١ٓ خلاي اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح اٌّمذَ ِٓ لثً اٌّذسب اٌرٟ ػٍّد ػٍٝ ئ٠عاد ؼٍٛي ٔ

اٌٝ اداء ١ِّض فٟ ذط٠ٛش اٌمفض اٌؼّٛدٞ ٚ ٚطٛي اٌزساػ١ٓ لأػٍٝ ِغرٜٛ ِطٍٛب ِٓ اظً ذٕظ١ُ ؼائؾ طذ 

فؼلا ػٓ رٌه ػًّ ذطٛس اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح ٚاٌرٟ ذُ ِٓ خلاي  اٌرذس٠ثاخ اٌخاطح اٌرٟ ؼظً ػ١ٍٙا افشاد 

فض اٌّطٍٛب  ٚاوغاب اٌعغُ اٌغشػح اٌّعّٛػح اٌؼاتطح ٚاٌرؽىُ ٚاٌغ١طشج تؽشواخ اٌعغُ ٚذؽم١ك اٌم

اٌؼّٛد٠ح اٌرٟ ذؽغٕد ػٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ . أر اْ ذط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح ٚتشىً خاص ػٕظشٞ 

ح ٚاٌغشػح  الاعرعاتح ذؼًّ ػٍٝ ذطٛس اداء اٌلاػث١ٓ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اػٍٝ اسذفاع ِّىٓ ٠اٌمذسج الأفعاس

٠رفك ِغ ِا اشاسخ ا١ٌٗ ) شٙثاء اٌؼضاٚٞ( تأٔٗ " وٍّا ذؽغٓ  ٚ٘زا ِا ؼذز ِغ اٌّعّٛػح اٌؼاتطح ٚ٘زا

ػٕظشا اٌمٛج ٚ اٌغشػح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ وٍّا صاد اسذفاع اٌمفض ٚتاٌراٌٟ اسذفغ ِغرٜٛ اداء اٌّٙاسج وْٛ ٘زٖ 

اٌظفح ذؼطٟ فشطح الاداء اٌىاًِ ٚإٌّاعة اٌٝ ظأة اٌرظشف تاٌّٙاسج ؼغة ظشٚف اٌٍؼة ِٚغرٜٛ 

 (2002ضاٚٞ ، اٌفش٠ك" ) اٌؼ
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 عزع نتائج الاختباراث انبعذَت نمتغُزاث انبحث بُن انمجمىعتُن انضابطت 

 اٌّؽغٛتح ٚٔغثح اٌخطأ ٌلاخرثاس اٌثؼذٞ ٌّرغ١شاخ اٌثؽس ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح T( ٠ث١ٓ ل١ّح 6اٌعذٚي)

 اٌذلاٌح اٌخطأ حٔغث اٌّؽرغثح   T الاخرثاس اٌثؼذٞ اٌّعّٛػح الاخرثاس

 الأؽشاف اٌٛعؾ

اٌمذسج الأفعاس٠ح 

 ٌٍشظ١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.003 4.810 0.419 4.252 اٌؼاتطح

 0.660 6.349 اٌرعش٠ث١ح

 3.361 34.600 اٌرعش٠ث١ح

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.000 0.547 7.600 اٌؼاتطح ؼائؾ اٌظذ

 0.707 10.000 التجريبية

 8=2-ْ ٚدسظح ؼش٠ح 1015ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح _> 

 مناقشت نتائج الاختباراث انبعذَت  نهمتغُزاث قُذ انبحث بُن انمجمىعتُن انتجزَبُت وانضابطت.

َّْ أفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌز٠ٓ خؼؼٛا ٌرذس٠ثاخ لذ  (.6ِٓ خلاي ِلاؼظح اٌعذٚي ) ٠ٚرث١ٓ  ِّا ذمذَ أ

ً ِٓ خلاي اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛح فٟ ٘زٖ  الإخرثاساخ. ئر ؼممد  أظٙشخ ٔرائط  الإخرثاساخ ً ِؼ٠ٕٛا اٌثؼذ٠ح ذمذِا

َّْ اٌمذسج  ٔرائط ظ١ذج فٟ اٌمذسج الإٔفعاس٠ح اٌشظ١ٍٓ ٚاٌرٟ ذؼذ ِٓ اٌمذساخ اٌّّٙح فٟ ذذس٠ة اٌىشج اٌطائشج.  ٚئ

ز اٌرٟ ذإدٜ ٌّشج ٚاؼذج، الإٔفعاس٠ح " ِّٙح ٚػشٚس٠ح ظذاً فٟ ِٕافغاخ اٌىشج اٌطائشج أٚ فٟ اٌؽشواخ اٌصلا

 & Johnوّا فٟ اٌؼاب اٌشِٟ ، ٚاٌمفض أٚ فٟ الأٌؼاب اٌفشل١ح ظ١ّؼٙا ٚاٌّرؼّٕح اٌؽشواخ اٌّشوثح "  )

Nelson.1989)  ، ٟفٟ اٌمذسج 1999ػٍٝ ذطٛس اٌمٛج ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ ) اٌظٛف ً ( ِّا أشش ئ٠عات١ا

( أْ اٌؽظٛي ػٍٝ اٌمذسج 1988غ ػثذٞ ٠ٚزوش)ػثذ ػٍٟ ٔظ١ف ٚطثاالإٔفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ. 

الإٔفعاس٠ح اٌّمشٚٔح تاٌغشػح فٟ ذذس٠ثاخ اٌمفض تٛصْ اٌعغُ فٟ ؼذٚد ئِىا١ٔاذٙا ذؽمك أفؼً ئٔعاص ٌٙزا ٔعذ 

أْ ِذستٟ الأٌؼاب ٌِٛؼْٛ تأراض أوثش و١ّح ِٓ اٌمٛج فٟ ألظش ِذج )اٌمذسج الإٔفعاس٠ح( ِٓ خلاي ذّاس٠ٓ 

ػٟ ٠ثزي فٟ ذذس٠ثاخ اٌمٛج ألظٝ لذسج ئٔفعاس٠ح ٌرخ١ٍض اٌعغُ ِٓ ػاًِ اٌعارت١ح اٌمفض اٌّخرٍفح، لأْ اٌش٠ا

( ٠ٚشظغ اٌثاؼصْٛ عثة اٌرطٛس  1998ٚالإسذفاع تّغرٜٛ اٌمفض لأداء الإٔعاص الأفؼً ) ٔظ١ف ٚػثذٞ ، 

ٔفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ، ِٚٓ شُ لالأشش الإ٠عاتٟ فٟ ذ١ّٕح اٌمذسج ائٌٝ أْ ذّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌرٟ ذُ آخر١اس٘ا واْ ٌٙا ا

َّْ ذذس٠ة اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح لأظضاء  فٟ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ ، ِٚا ٌٗ ِٓ أشش فٟ ذؽغٓ ِغرٜٛ الإٔعاص، ٚئ

َّْ آعرخذاَ ذذس٠ثاخ اٌّماِٚح  اٌعغُ وٍٗ تاعرخذاَ ٘زٖ اٌرذس٠ثاخ ٠إدٞ ئٌٝ ٔرائط فٟ ِؼذلاخ اٌمذسج ف١ٙا .ئ

أداء ِٙاساخ اٌىشج اٌطائشج واْ ٌٙا أشش٘ا اٌٛاػػ فٟ اٌمذسج الإٔفعاس٠ح  ٚتاذعاٖ ػىظ آذعاٖ اٌؽشوح فٟ أشٕاء

َّْ اٌمٛج ٌٙا دٚسٌ تاسصٌ فٟ ذؽم١ك ٔرائط ؽ١ثح ػٕذ ِّاسعح الأٌؼاب اٌش٠اػ١ح  ٌٍشظ١ٍٓ. ٠ٚزوش )ؽٛلاْ( أ
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عشػرٙا أؼذ  ٚلاع١ّا ف١ّا ٠رؼٍك تأراض اٌمٛج فٟ اٌٍؽظح ٚاٌغشػح إٌّاعثر١ٓ، ئر ٠شىً ذشو١ض اٌمٛج ِغ ص٠ادج

 (                    1980)ؽٛلاْ ،  اٌخظائض ا١ٌّّضج ٌلأداء اٌّٙاسٞ اٌع١ذ

 الاصتنتاجاث وانتىطُاث 

 الاصتنتاجاث 

وأد اٌرذس٠ثاخ ا١ِٛ١ٌح ٌٍّعّٛػح اٌؼاتطح غ١ش فؼاٌح فٟ ذط٠ٛش اٌمذسج  الإٔفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ  .1

 ِماسٔح تّعّٛػح اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح.

 س ٚاػػ فٟ ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح تاٌّعّٛػح اٌؼاتطح.ظٙش  ذطٛ .2

َّْ ئػرّاد اٌطش٠مح اٌرىشاس٠ح فٟ أداء ذذس٠ثاخ اٌمذسج  تاعرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ٌٙا ِشدٚد ئ٠عاتٟ فٟ  .3 ئ

 ذط٠ٛش اٌمذسج الإٔفعاس٠ح.

َّْ اٌرذس٠ثاخ اٌّشوثح اٌخاطح ترط٠ٛش اٌمذسج الإٔفعاس٠ح ٌٍشظٍ .4 ١ٓ أدخ اٌٝ ذىاًِ الأداء اٌّٙاسٞ ٌؽائؾ ئ

 اٌظذ .ِٓ خلاي ِا ذؽمك تاٌم١اط اٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح.

 انتىطُاث

اعــرخذاَ اٌّـٕٙط اٌرذس٠ثٟ ) اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح( فٟ ذط٠ٛش تؼغ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌلاػة اٌىشج اٌطائشج  .1

 ٌٍشثاب .

ٌّا ٌٙا ِٓ دٚس أعاط فٟ ذؽغ١ٓ اٌّغرٜٛ اٌثذٟٔ  ػشٚسج آ٘رّاَ اٌّذست١ٓ ترط٠ٛش اٌمذسج الإٔفعاس٠ح  .2

 ٚاٌّٙاسٞ ٌذٜ لاػثٟ وشج اٌطائشج.

 ئظشاء دساعاخ ِشاتٙح ٌٙزٖ اٌذساعح ٌّٚشاؼً ػّش٠ح ِخرٍفح . .3

ػٍٝ ئظشاء ذشاتؾ اٌرذس٠ة تاٌّماِٚاخ ِغ ذشاتؾ اٌّشاؼً اٌف١ٕح ) الأداء اٌّٙاسٞ( ٔظشاً لأ١ّ٘رٙا  اٌرأو١ذ .4

 ا١ٌّّضج ٌٙزا الأداء.

رأو١ذ ػٍٝ تٕاء اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح تشىً طؽ١ػ ِّا ٠ؽذز ذغ١شاً فٟ ذط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٚاٌذلح ػٕذ أداء اٌ .5

 ؼائؾ اٌظذ.
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 نتمزَناث انخاطت نهمهاراث قُذ انبحث( َبُن ا1انمهحق)

عُ  ِٓ اٌؽائؾ ِغ سفغ ا١ٌذ٠ٓ ػا١ٌا ، ٠ثذأ اٌلاػة تصٕٟ اٌشوثر١ٓ ل١ٍلا شُ  )40ِٛظٙا ٌٍؽائؾ ػٍٝ تؼذ لذَ ٚاؼذ )٠مف اٌلاػة  -

 ٠صة ػا١ٌا ٠ٍّٚظ اٌؽائؾ فٟ ألظٝ اسذفاع ذظً ئ١ٌٗ ا١ٌذ. 

٠مف)اٌّذسب( ػٍٝ ِٕؼذج ِّغىا تىشج تا١ٌذ٠ٓ ِؼا فٟ أػٍٝ اٌؽافح اٌؼ١ٍا ٌٍشثىح ، ٠مف اٌلاػة فٟ اٌعٙح الأخشٜ ِٓ  -

اٌٍّؼة ٚلش٠ثا ِٓ اٌشثىح ٚفٟ ِٛاظٙح اٌّذسب، ٠ثذأ اٌلاػة ِٓ ٚػغ اٌمشفظاء اٌخف١ف تاٌمفض ػا١ٌا سافؼا ٠ذ٠ٗ ئٌٝ الأػٍٝ 

 ذ٠ٗ. ١ٌذفغ وشج اٌّذسب ئٌٝ الأعفً تىٍرا ٠

٠مف اٌّذسب فٟ اؼذ ٔظفٟ اٌٍّؼة ، ٠مف اٌلاػة فٟ اٌعٙح اٌّماتٍح ٠ثذأ اٌّذسب تشِٟ اٌىشج ِٕخفؼح ئٌٝ الأػٍٝ اٌؽافح  -

 اٌؼ١ٍا ٌٍشثىح ػٍٝ اٌلاػة اٌمفض ئٌٝ الأػٍٝ ١ٌمَٛ تاٌظذ .

ػٍٝ اٌؽافح اٌؼ١ٍا ٌٍشثىح ، فٟ ٠مف عرح لاػث١ٓ وً ُِٕٙ ػٍٝ ِمؼذ داخً ِٕطمح اٌٙعَٛ  لشب ٌٍشثىح ِّغىا وشج تا١ٌذ٠ٓ أ -

(أِراس ٚػٕذ عّاع ئشاسج اٌّذسب ٠مَٛ اٌلاػة تاٌرؽشن أِاِا ١ٌمَٛ تأداء ؼشوح طذ 3اٌعٙح اٌّماتٍح ٠مف اٌلاػة ػٍٝ اٌخؾ)

 ػٍٝ اٌىشج الأٌٚٝ شُ ٠رؽشن ظأثا ٌٍم١اَ تؽشوح طذ ػٍٝ اٌىشج اٌرٟ ذ١ٍٙا ... اٌخ شُ ٠ز٘ة ئٌٝ إٌٙا٠ح. 

(أِراس ٠ٚمَٛ ترٛط١ً اٌىشج ئٌٝ اٌّذسب اٌزٞ ٠مَٛ تأػذاد٘ا ئٌٝ اٌلاػة فٟ اٌعٙح اٌّماتٍح ٌؼشتٙا 3ف خؾ )٠مف اٌلاػة خٍ -

 عاؼما ، ٠ٚمف اٌلاػة أِاِٗ لأداء ِٙاسج اٌظذ . 

٠مف اٌلاػث١ٓ ػٍٝ شىً لطاس خٍف خؾ اٌٙعَٛ لأداء ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ فٟ اٌعٙح اٌّماتٍح ِٓ اٌٍّؼة ٠مف عرح لاػث١ٓ ػٍٝ  -

خؾ اٌٙعَٛ ِٚغ وً ُِٕٙ وشج ٠رمذَ تغشػح اٌلاػة الأٚي اٌزٞ ِؼٗ اٌىشج ٚاػؼا ئ٠ا٘ا فٛق اٌشثىح فٟ ٔفظ اٌٛلد ٠رمذَ 

 (أِراس اذعاٖ اٌشثىح لأداء ِٙاسج اٌظذ. 3اٌلاػة الأٚي ِٓ اٌمطاس ِٓ اٌخٍف )

ٌؼشتٙا عاؼما ٠مف فٟ اٌعٙح اٌّماتٍح لاػث١ٓ  ٠مَٛ اؼذ اٌلاػث١ٓ ترٛط١ً اٌىشج ئٌٝ اٌّذسب ١ٌمَٛ تأػذاد٘ا ئٌٝ اٌلاػة الأخش -

 ػٍٝ شىً لطاس ، ٠رمذَ اٌٛاؼذ ذٍٛ الأخش لأداء ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ ِماتً اٌؼشب اٌغاؼك. 

 

 

 


