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 :يهخض انثحث

حٌزلغ ٘ٛ حٌظؼشف ػٍٝ حٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ ٚػلالظٗ رظؼٍُ حلأدحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش ٚ لذ حعظخذَ  اْ حٌٙذف ِٓ 

ٚ طُ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص رخعظخذحَ لخْٔٛ حلاسطزخؽ ي ر١شعْٛ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ؽز١ؼش ٘زٖ حٌؼلالش ًٚ٘ ٟ٘  حٌزخكؼْٛ حٌّٕٙؾ ححٌٛطفٟ

 ؽشد٠ش طضدحد رظمخرً  حٌض٠خدس ٌّظغ١شٞ حٌزلغ حٚ عٍز١ش ٚلذ حظٙشص ػلالش ؽشد٠ش ػخ١ٌش ٌٚزٌه  حعظٕظؾ حٌزخكؼخْ ِٓ رٌه :

 ء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش اْ ٌٍظخصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ ػلالش ؽشد٠ش ل٠ٛش رظؼٍُ حلادح -

 ٚ ٌمذ أٚطٝ حٌزخكغ رـــ :

 حٌظخو١ذ ػٍٝ ػشٚسس حلا٘ظّخَ رخٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ لا١ّ٘ظٗ فٟ رٕخء حٌغٍٛن حٌلشوٟ ٌغزخكش حٌفشحشش  -

 حؿشحء دسحعخص حخشٜ ٌزلغ ٔخؿؼ١ش ِظغ١ش حٌظخصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ ٌٍغزخكخص حلاخشٜ -

   حٌزظشٞ حٌلشوٟ، عزخكش حٌفشحشش حٌظؤصسانكهًاخ انًفتاحٍح : 
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Abstract: 

    The aim of the research is to identify the visual-kinetic synergy and its relationship to learning 

the technical performance of the butterfly swimming. The researchers used the descriptive 

approach, and the data was processed using Pearson's correlation law to determine the nature of 

this relationship, which is directly increasing with the increase of the research variables or 

negative. It has shown a high direct relationship Therefore, the researchers concluded: 

- The visual-kinetic synergy has a strong positive relationship with learning the technical 

performance of butterfly swimming 

And the researcher recommended: 
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- Emphasizing the importance of paying attention to visual-kinetic synergy due to its importance 

in building the motor behavior of butterfly swimming 

- Conducting other studies to investigate the effectiveness of the visual-kinetic synergy variable 

for other kindes of swimming.   

Keywords: Visual-kinesthetic coordination, butterfly swimming 

 -انًقذيح ٔأًٍْح انثحث:

حٌّزـٍش ٚ حٌّشٛلش ٚ حٌّّظؼش ٌٍىؼ١ش٠ٓ ِٓ شؼٛد حٌؼخٌُ ٚ حٌظٟ ٠ّىٓ حلاعظفخدس طؼذ حٌغزخكش اكذٜ حٌفؼخ١ٌخص  

ِٕٙخ فٟ طط٠ٛش حٌٕٛحكٟ حٌزذ١ٔش ٚ حٌّٙخس٠ش فؼلا ػٓ حٌٕٛحكٟ حٌظل١ش ٚ حٌٕفغ١ش ٚ حلاؿظّخػ١ش . ٚ رخٌشؿٛع 

ٚ طلزٗ ٚ عٍُ ( لذ  اٌٝ حٌغٕش حٌؼطشس حٌشش٠فش ٔـذ اْ ع١ذ حٌؼخ١ٌّٓ محمد رٓ ػزذ الله ) طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ حٌٗ

شـغ ػٍٝ طؼٍُ حٌغزخكش ٚ وخْ ػ١ٍٗ حٌظلاس ٚ حٌغلاَ ٠لغ ػ١ٍٙخ فمذ ٚسد ػٕٗ حٔٗ لخي )) وً شٟء ١ٌظ ف١ٗ 

روش الله فٙٛ ٌٙٛ أٚ عٙٛ الا أسرغ خظخي ِشٟ حٌشؿً ر١ٓ حٌغشػ١ٓ ، ٚطؤد٠زٗ فشعٗ ، ِٚلاػزظٗ أٍ٘ٗ، ٚطؼٍّٗ 

حٌغزخكش(( 
(1)

أ١ّ٘ش حٌغزخكش وٛٔٙخ  ١شس ٚسدص ػٍٝ ٌغخٔٗ حٌطخ٘ش طئوذ ػٍٝٚ ٕ٘خن أكخد٠غ ٔز٠ٛش شش٠فش وؼ 

ٚع١ٍش فخػٍش ٌظلم١ك حٌزٕخء حٌؼمٍٟ ٚ حٌزذٟٔ ٌلإٔغخْ ٚ ٌٍّلخفظش ػٍٝ حٌل١خس رخػظزخس٘خ اكذٜ حٌطشحثك حٌّّٙش 

فٟ حلإٔمخر . ٚ عزخكش حٌفشحشش ٟ٘ ٚحكذس ِٓ أُ٘ فؼخ١ٌخص حٌغزخكش حلاٌّٚز١ش ٚ حٌؼخ١ٌّش ار طلظً حٌظشط١ذ حٌؼخٟٔ 

. ٚ طىّٓ أ١ّ٘ش طؼٍُ عزخكش حٌفشحشش رخٔؼىخعخص اطمخٔٙخ حلا٠ـخر١ش ػٍٝ  ِٓ ك١غ حٌغشػش رؼذ عزخكش حٌلشس

حلأٔٛحع حلأخشٜ ِٓ ك١غ حٌٕخك١ش حٌف١ٕش ٚ رٌه ٌّخ ٠ظ١ّض رٗ )طى١ٕه( ٘زح حٌٕٛع ِٓ دسؿخص ػخ١ٌش ِٓ 

حٌظؤصسحٌؼظزٟ حٌؼؼٍٟ ٚ حٌزٞ ٠غخػذ رذٚسٖ ػٍٝ طلافٟ حلأخطخء حٌف١ٕش حٌظٟ طىْٛ ِٛؿٛدس ٌذٜ حٌّظؼٍُ  فٟ 

رم١ش حٌغزخكخص  ٠ٚئدٞ فٟ حٌٛلض ٔفغٗ اٌٝ طؼٍُ ِٙخسس ؿذ٠ذس ٚ ٠ظُ رٌه ػٓ ؽش٠ك حلأظمخي حلا٠ـخرٟ لأػش 

حٌظؼٍُ حٌٕخطؾ ػٍٝ طؼٍُ )طى١ٕه (  عزخكش حٌفشحشش  ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼشف فٟ ػٍُ حٌٕفظ حٌظشرٛٞ رخٌظؼٍُ ػٓ ؽش٠ك 

ذ ػٍٝ ٚظ١فش ِؼ١ٕش حٌظذس٠ذ ػٍٝ ٚظ١فش )طؼ١ُّ حٌّؼ١ش ( اٞ اْ حلأظمخي حلا٠ـخرٟ ٠لذع ك١ؼّخ ٠غًٙ حٌظذس٠

 حخشٜ

٘ٛ حٌظٕخعك ر١ٓ كشوش ح١ٌذ ٚ حٌؼ١ٓ لإطّخَ حٌّٙخَ ، ٚ ٠مَٛ ِٓ خلاي ػزؾ حٌظخصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ : ٌؼشف 

كشوش حٌؼؼلاص ٌٍم١خَ رّّٙش طشح٘خ حٌؼ١ٓ، ف١ظؼٍُ حلإٔغخْ ِٓ خلاي حٌٕظش ٌلأش١خء ٚ ِلخٌٚش دِؾ حٌؼؼلاص 

ٌؼًّ حٌّّٙش
(2)

 . 

٘ٛ رٕخء ِظطٍزخص حٌظٕغ١ك حٌّظضحِٓ ٌلاؿضحء حٌّغئٌٚش ػٍٝ حطّخَ حٌٛحؿذ حٌلشوٟ ٌغزخكش  ٌف الاخشائً :انتؼش

 حٌفشحشش رخلاػظّخد ػٍٝ كخعش حٌزظش.

                                                           
 (1)

 .. . (315) "( ٚطللٗ حلأٌزخٟٔ فٟ "حٌظل١لش8889سٚحٖ حٌٕغخثٟ فٟ "حٌغٕٓ حٌىزشٜ") 
)2)

 (gulfkids.com) حٌظآصس حٌلشوٟ حٌزظشٞ <<أؽفخي حٌخ١ٍؾ .

http://gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=5&id=230
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ٟٚ٘ رٌه حٌٕٛع ِٓ حٌغزخكش حٌزٞ )): Butterfly or Dolphin Swimmingعزخكش حٌفشحشش ) حٌذٌٚف١ٓ (  

،  100، 50حٌشؿ١ٍٓ ٚ حٌظٕفظ حلأِخِٟ أٚ حٌـخٔزٟ ٚطشًّ فؼخ١ٌخص ٠ؼظّذ ػٍٝ حٌؼًّ حٌّظٛحصٞ ٌٍزسحػ١ٓ ٚ 

200َ))
 (3)

 . 

 (Mechanical Analysis of Butterfly Strokeانتحهٍم انفًُ نغثاحح انفشاشح )

  (:Body Positionأٔلاً. ٔضغ اندغى )

حٌٛػغ حلأفمٟ ٠ّؼً ٚػغ حٌـغُ ػٕظش ُِٙ ِٓ ػٕخطش ٔـخف حٌلشوش. فٙٛ علاف رٚ كذ٠ٓ فخلأٚي ٠ّؼٍٗ 

حٌّّظذ ٌٍـغُ ٚحٌزٞ ٠ئػش رشىً أعخعٟ فٟ ع١ش حٌلشوش ٚطلم١ك حٌّؼخ١ٌش فٟ حلأدحء رؼىظ حٌؼخٟٔ حٌزٞ ٠ّؼٍٗ 

 حٌٛػغ غ١ش حلأفمٟ لأٔٗ ٠ظزق رّؼخرش ػخًِ ِؼ١ك ٌٍلشوش.

ّْ حٌـ     ً أٞ أ ّْ ٚػغ حٌـغُ ٠ىْٛ أفم١خ ضء ِٚٓ خلاي حٌّلاكظش حٌذل١مش ٌلشوش ؿغُ عزخف حٌفشحشش ٔـذ أ

حٌؼٍٛٞ ٚحلأوظخف طىْٛ لش٠زش ِٓ حٌغطق ِغ كشوش ػّٛد٠ش ل١ٍٍش طزشص فٟ حٌّٕطمش حٌغفٍٝ ِٓ حٌؼّٛد حٌفمشٞ 

ٚحٌٛسن ٚطئػش رذٚس٘خ ػٍٝ كشوش حٌشؿ١ٍٓ ٌلأػٍٝ ٚحلأعفً ٚطٕؼىظ ػٍٝ شىً كشوش طّٛؿ١ش 

(undulating movement.طظُ ٚفك ٔمً كشوٟ ِٓ حٌـزع ٚكظٝ حٌغخل١ٓ ػُ اٌٝ حٌّخء ) 

نتحقٍق انٕضغ انًثانً نهدغى ٌدة انتؼشف ػهى انؼٕايم انتً تؤثش ػهٍّ، ًْٔ تتهخض تاَتًٔ 
(4)

: 

حٌّزخٌغش فٟ حٌظّٛؽ أٞ حٌّـخي حٌلشوٟ حٌٛحعغ ٌٍلشوش حٌؼّٛد٠ش ٌٍٛسن حر ٠ئدٞ رٌه اٌٝ ص٠خدس حٌّمخِٚش  .1

 ٚرخٌظخٌٟ اػخلش حٌلشوش.

 ػذَ ػزؾ حٌظٛل١ض ر١ٓ كشوظٟ حٌزسحػ١ٓ ٚحٌشؿ١ٍٓ. .2

حٌظٕفظ، حر ٠ئدٞ حسطفخع حٌـغُ ٌلأػٍٝ رٙذف طلش٠ش حٌفُ ٌغشع حٌظٕفظ اٌٝ خٍك ِمخِٚش طئػش عٍز١خً ػٍٝ  .3

 (Dead Spotع١ش حٌلشوش ٚطؼذ حٌغزذ فٟ خٍك ٚػغ حٌـغُ حٌمٍك أٚ ِخ ٠ؼشف رخٌزمؼش ح١ٌّظش )

انششٔط انًٍكاٍَكٍح نٕضغ اندغى
(5)

: 

٠ـذ أْ طظّشوض فٟ حٌمغُ حٌغفٍٟ ِٓ حٌؼّٛد حٌفمشٞ ٚرٌه ٌٍّلخفظش ػٍٝ حٌٛػغ  . كشوش حٌـزع حٌظّٛؿ١ش1

حلأغ١خرٟ ٚحٌظم١ًٍ ِٓ ِذٜ حٌلشوش حٌظّٛؿ١ش حٌظٟ طض٠ذ ِٓ خؾ ع١ش حٌغزخف ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ ص٠خدس حٌّغخفش حٌظٟ 

 ٠مطؼٙخ حٌغزخف.

 . حٌّلخفظش ػٍٝ حٌٛػغ حٌّٕزغؾ ٌٍـغُ ٚحٌمش٠ذ ِٓ عطق حٌّخء.2

 حَ حٌىظف١ٓ لش٠زخً ِٓ عطق حٌّخء.. رمخء كض3

 . ٌلشوش حٌشأط دٚس وز١ش فٟ طٛؿ١ٗ ٚػغ حٌـغُ فٟ حٌّخء.4

 ( ٠ز١ٓ ٚػغ حٌـغُ. 1ٚحٌشىً سلُ ) 
                                                           
3) ) 

Josef Giehrl, L & Michal Hahni (2000). Rghitig Schwimmen. ( BLV) sport Praxis Top, Verbgsge sell Schaftmbh, 

München, Germany, p.76. 
(4)
 Frank Ryan. (1984), Op. Cit., pp.3-4.  

(5)  
Sanders, R. H., Cappaert J. M. & Devlin R. (1995), Op. Cit., p.16.  
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 (1شىً )

الأخطاء انشائؼح
(6)

: 

 . حٔخفخع وز١ش ٌٍشؿ١ٍٓ ٚحسطفخع حٌشأط.1

أٞ ٚػغ حٌٛسن ٌلأػٍٝ ٚحٔضحٌٗ ٌلأعفً/ص٠خدس حٌّذٜ حٌلشوٟ ٌلشوش  . حٌّزخٌغش فٟ حٌلشوش حٌظّٛؿ١ش2

 حٌلٛع حٌؼّٛد٠ش.

 (: Arms Actionثاٍَاً. حشكح انزساػٍٍ )

ّْ رخلإِىخْ فُٙ  ػٕذ حٌٕظش اٌٝ كشوش حٌزسحػ١ٓ فٟ عزخكش حٌفشحشش طزذٚ ِؼمذس خخطش طلض عطق حٌّخء ٌٚزٌه فب

ّْ كشوش حٌزسحع فٟ عزخكش حٌفشحشش )حٌذٌٚف١ٓ( طشزٗ آ١ٌش ٘زٖ حٌلشوش ِٓ خلاي طل١ًٍ ِٕطمٟ ٌٙخ. ف فٟ حٌلم١مش أ

( رخٌٍغش Sكشوش حٌزسحع فٟ حٌغزخكش حٌلشس ِٓ ك١غ حٌّغخس حٌلشوٟ ٚحٌزٞ ٠ىْٛ ػٍٝ شىً كشف )

 (.3( ٚحٌشىً سلُ )2حلإٔى١ٍض٠ش، حٔظش حٌشىً سلُ )

 

 

      

                    

 (3شىً سلُ )            (                                      2شىً سلُ )                                  

ّْ حٌفشق ٠ظزٍٛس رخٌؼًّ حٌّضدٚؽ ٌٍزسحػ١ٓ فٟ عزخكش حٌفشحشش )حٌذٌٚف١ٓ( ٚحٌٙذف ِٓ ٘زح حٌّغخس ٘ٛ  ار ٔلاكع أ

طلم١ك أػٍٝ عشػش رؤلً ؿٙذ ِّىٓ، ٠ّٚىٓ طفغ١ش رٌه حػٕخء طل١ًٍ ٘زح حٌّغخس رخلاػظّخد ػٍٝ لخْٔٛ ١ٔٛطٓ 

ّْ ٌىً فؼً سد فؼً ٠غخ٠ٚٗ فٟ حٌّمذحس ٠ٚؼ خوغٗ فٟ حلاطـخٖ(. فٍٛ فشػٕخ أٔٗ ػٕذ دخٛي حٌؼخٌغ ٚحٌزٞ ٠ٕض )ا

ح١ٌذ٠ٓ رؼذ كشوش حٌؼٛدس فٟ عزخكش حٌفشحشش وخٔض أٚي كشوش ٌٙخ ِزخششس اٌٝ حلأعفً فٙزح حٌفؼً ع١ٌٛذ سد فؼً 

ٌلأػٍٝ ٠مٛد حٌـغُ ٔلٛ حلأػٍٝ أوؼش ِٓ دفؼٗ ٌٍظلشن ٌلأِخَ حٌزٞ ٘ٛ حٌٙذف حٌشث١ظ ِٓ كشوش حٌزسحػ١ٓ 

ّْ حٌزسحع فٟ ٘زٖ حٌلخٌش عظىْٛ ٚفٟ حٌٛلض ٔفغٗ ع١ئػش  ػٍٝ حٔغ١خر١ش حٌـغُ ٚطمذِٗ ٌلأِخَ ٚحٌغزذ فٟ رٌه أ

 ّْ ّْ حٌٛػغ حٌّغظم١ُ ٌٍزسحع لا ٠ّىٓ أْ ٠لمك حٌىفخ٠ش فٟ حلأدحء. ار أ فٟ أفمش ٚػغ ٌٙخ لإٔظخؽ حٌلشوش ٚوزٌه أ

                                                           
 (6)
Susan O’neill’s. (2001). The butterfly. World wide web . www. Butterfly %20 stork %20 Technique  p.3.  
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ف لأؽٛي فظشس ِّىٕش حٌٙذف ِٓ عٍٛن حٌزسحع ٘زح حٌّغخس ٘ٛ ٌخٍك ١ِىخ١ٔى١ش طغّق ٌٍزسحع رخٌظلشن ٌٍخٍ

ٚرٌه ٠خٍك سد فؼً لٛٞ ٌٍخٍف ٠ٌٛذ سد فؼً لٛٞ ٌلأِخَ ٠ٚغخُ٘ فٟ عشػش حٌغزخف ٚ٘زح ِخ ٠ئوذٖ 

ّْ ٌٍلظٛي ػٍٝ أوزش فخػ١ٍش ٌلشوخص حٌزسحػ١ٓ فٟ حٌّخء ٠ـذ علذ و١ّش وز١شس ِٓ ))( 1973)وٛٔغٍّخْ،  رؤ

ٌّخء ٌّغخفش وز١شس ٌزح ٠ٛطٝ رخعظخذحَ حٌّخء ٌّغخفش لظ١شس حر ٠ؼذ رٌه أفؼً ِٓ علذ و١ّش طغ١شس ِٓ ح

حٌشذ حٌز١ؼٛٞ ِٓ أؿً اِىخ١ٔش ِٛحؿٙش حٌّخء لأْ حٌشذ فٟ خؾ ِغظم١ُ ٠ؼًّ ػٍٝ دفغ و١ّش طغ١شس ِٓ حٌّخء 

ِغ ص٠خدس )حٌظغخسع( حلأِش حٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ كشوش حٌّخء خٍف ح١ٌذ ٚحخظلاف حٌؼغؾ أِخَ ٚخٍف سحكش ح١ٌذ ٚ٘زح 

((غ١طش٠ئدٞ اٌٝ أظخؽ لٛس ِلشوش ر
(7)

. 

ِّٚخ طمذَ ٔـذ ػشٚسس حطخخر ٘زح حٌٛػغ فٟ حٌغزخكش ٚر١خْ أ١ّ٘ظٗ ٌٍّزظذة ٚرٌه ٌلظٌٛٗ ػٍٝ       

حلاعظمشحس٠ش ٚحٌـٛدس فٟ حلأدحء حٌلشوٟ ٌغزخكش حٌفشحشش حر طشطزؾ كشوش حٌزسحػ١ٓ رّشكٍظ١ٓ سث١غ١ظ١ٓ 

ّٚ٘خ
(8)

: 

: ففٟ ٘زٖ حٌّشكٍش طذخً ح١ٌذحْ فٟ حٌّخء أِخَ حٌىظف١ٓ ٚرّذٜ ٚحعغ )رؼشع حٌىظف١ٓ أٚ . يشحهح انغحة1

ّْ حٌّشفم١ٓ ٠ىٛٔخْ رٛػغ أػٍٝ ِٓ ح١ٌذ٠ٓ  أػشع رم١ًٍ( حر طىْٛ حٌزسحػخْ ِشطخ١ظ١ٓ ٚرشىً ِغظم١ُ الاّ أ

ً ٌزٌه ً ِشخرٙخ حٌزٞ ٠لذع فٟ  رم١ًٍ ٚك١ٓ ٚطٛي ح١ٌذ٠ٓ ٌٛػغ حٌّغه طغلزخْ ٌٍخٍف ٌٍٚذحخً ِظزؼش ؽش٠مخ

ً ػزش خؾ ٚعؾ حٌـغُ وّخ فٟ  ّْ حٌفشق ٕ٘خ ٠ىْٛ فٟ ػذَ حٌلخؿش اٌٝ علذ ح١ٌذ٠ٓ ِؼخ حٌغزخكش حٌلشس الاّ أ

ّْ ل١ّش حٌظذ٠ٚش حٌظٟ طلذػٙخ كشوش رسحع ٚحكذس فٟ ؿغُ حٌغزخف كٛي حٌّلٛس حٌطٌٟٛ فٟ ))حٌغزخكش حٌلشس  حر أ

((وغشحٌّغظٜٛ حلأِخِٟ طٛحؿٗ رلشوش حٌزسحع حلأخشٜ حٌّؼخ
(9)

. ٚ٘زح ٘ٛ حٌغزذ حٌشث١ظ ٌغلذ ح١ٌذ٠ٓ رخطـخٖ 

 حٌخؾ حٌٛعطٟ ٌٍـغُ ١ٌٚظ طلظٗ ِٚٓ طلض حٌىظف١ٓ ػُ اٌٝ حٌخخسؽ ٚحٌخٍف ٌظٕظٟٙ ػٕذ أػٍٝ حٌفخز.

. يشحهح انتغطٍح2
(10)

طزذأ ٘زٖ حٌّشكٍش رظذ٠ٚش حٌزسحع ِٚشؿلظٙخ ٌلأِخَ ٚلش٠زخً ِٓ عطق حٌّخء رخطـخٖ حٌٕمطش  :

 حٌظٟ ع١لذع ف١ٙخ دخٛي ح١ٌذ ِشس أخشٜ فٟ حٌّخء.

ً ٚحٌّغظخذِش فٟ حٌغزخكش   ّْ حٌزسحع حٌّؼ١ٕش ِٓ حٌّشفك ٚحٌظٟ ٠ىْٛ ف١ٙخ حٌّشفك ػخ١ٌخ فؼلاً ػٓ رٌه ٔـذ أ

ٛدس غ١ش ِغظخذِش فٟ عزخكش حٌفشحشش )حٌذٌٚف١ٓ( ٚحٌغزذ فٟ رٌه ٠ؼٛد حٌلشس فٟ ِشكٍش حٌظغط١ش أٚ حٌؼ

اٌٝ
(11)

: 

ّْ حٌزٕخء حٌظشش٠لٟ ٌّفظً حٌىظف ٠ـؼً ِٓ حٌّغظل١ً حٌم١خَ رّؼً ٘زٖ حٌلشوش رذْٚ كذٚع دٚسحْ فٟ 1 . ا

 ؿغُ حٌغزخف.

                                                           
 (7)
Counsliman (1973), p.141.  

 (8)
Josef Giehrl & Michael Hahni (2000), Rightig Schwimen, BLV verbgsg esellschaft mbg, Munchen, p.68.  

(9)
 Toussaint, H. M. & Berg, C. Vanden (2000), Op. Cit., p.508.  

(10)
  Josef Giehrl & Michael Hahni (2000), Op. Cit., p.68.  

(11)  
Toussaint, H. M. & Berg, C. Vanden (2000), Op. Cit., p.508.  
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ّْ حٌّٛحصٔش حٌظٟ طمذِٙخ حٌزسحع ٌلأخشٜ طٍغٟ حٌلخؿش اٌٝ ٘زٖ حٌلشوش.2  . ا

ْاتاٌ انًشحهتاٌ إنى الأقغاو اَتٍحٔتُقغى 
(12)

: 

: ٚفٟ ٘زٖ حٌّشكٍش طذخً أؽشحف حلأطخرغ أٚلاً ٚخخطش )حلإرٙخ١ِٓ( ف١ّخ طزمٝ سإٚط (Entryانذخٕل ) .1

حٌّشفم١ٓ ػخ١ٌش ِٚظـٙش ٌٍخخسؽ ار ٠ىْٛ حٌزسحػخْ ِغ حٌغخػذ ِّذٚدط١ٓ ٚأِخَ حٌىظف١ٓ ٚسحكش ح١ٌذ٠ٓ 

 (. 4دخٛي حٌشأط لزً دخٛي ح١ٌذ٠ٓ ٚوّخ ِز١ٓ فٟ حٌشىً سلُ ) ِظـٙش ٌٍخخسؽ. ٠ٚـذ حٌظزو١ش ٕ٘خ ػٍٝ 

 

 

 

 

 (4شىً )

الأخطاء انشائؼح
(13)

: 

. حلاطغخع حٌّزخٌغ ف١ٗ ػٕذ دخٛي حٌزسحػ١ٓ رل١غ ٠ىٛٔخْ فٟ ِذٜ أٚعغ ِٓ حٌىظف١ٓ ٚ٘زح ٠ئػش ػٍٝ لظش 1

 ِذٜ حٌشذ.

 ٌلأػٍٝ ٚحلأعفً.. حٌظٛلف ػٕذ دخٛي حٌزسحػ١ٓ حٌّخء ٚ٘زح ٠ئدٞ اٌٝ طلشن حٌـغُ 2

. حٌّزخٌغش فٟ حٔخفخع حٌىظف١ٓ ٌلأعفً ٠ٕٚظؾ ػٓ رٌه عمٛؽ حٌّشفم١ٓ أٞ دخٌّٛٙخ لزً دخٛي أؽشحف 3

 حلأطخرغ.

 . حٌذخٛي ِغ ص٠خدس ؽشؽشش حٌّخء ٚحٌذٚحِخص ٔظ١ـش حٌغشػش حٌضحثذس ٌٍلشوش حٌشؿٛػ١ش.4

(Catch. انًغك )2
(14)

طىْٛ ح١ٌذحْ ِزغٛؽظ١ٓ ٚحلأطخرغ : فٟ ٘زح حٌمغُ ِٓ كشوش حٌزسحع دحخً حٌّخء 

ً ٚحٌزسحػ١ٓ ِّذٚدط١ٓ )ٚحٌىظف ػٍٝ ػّك  -200‘ٍِِّٛش ٚحٌشعغ ِشْ اٌٝ كذ ِخ ِغ رمخء حٌّشفم١ٓ ػخ١ٌخ

عُ طلض حٌّخء(’ 18-21‘ٍُِ ’ 300
(15)

. حٌّغه ٠لظً ػٕذ ػغؾ ح١ٌذ٠ٓ ٌٍخخسؽ ػُ ٌٍذحخً ِزخششس ٚوّخ فٟ 

 (.   5حٌشىً سلُ ) 

 

 

 

 (5شىً)

                                                           
 (12)
Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.5. 

(
13

 . 022(. مصدر سبق ذكره، ص9111( أسامة كامل راتب )

(
14

)  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.9. 
(

15
 .  109(، مصدر سبق ذكره، ص9111( أسامة كامل راتب )
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انشائؼحالأخطاء 
(16)

: 

 . حطـخٖ خخؽت ٌٍّغه ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ ٔمض حٌمٛس حٌذحفؼش.1

 . طزخػذ أطخرغ ح١ٌذ ٠ئدٞ اٌٝ ٔمض ِٕطمش حٌذفغ.2

 (.Pull. حٌّغه حٌّٕخفغ ٚحٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ ػؼف ٚلٍش ِذٜ حٌشذ )3

(Pull. حٌغلذ )3
(17)

: 

ٚ٘زح حٌمغُ ٠شزٗ حٌضكف رىٍظخ ح١ٌذ٠ٓ ػٍٝ حلأسع ِغ رمخء حٌّشفم١ٓ ػخ١١ٌٓ ٚحٌشعغ ِشْ، ح١ٌذ٠ٓ ِزخششس  

ٌٍخٍف فٟ حٌٛلض ٔفغٗ لش٠زخً ِٓ ِغظٜٛ حٌىظف ٚطغظّش ح١ٌذحْ رخٌظلشن ٌٍذحخً ٚرخطـخٖ حٌّلٛس حٌطٌٟٛ ٌٍـغُ 

ْ حٌغخػذحْ ِغ سحكش ح١ٌذ خؾ ِغظم١ُ حٌٍظخْ طىٛٔخْ أعفٍّٙ ّٛ  (. 6خ ِٚظـٙش ٌٍخٍف وّخ فٟ حٌشىً سلُ ) حر ٠ى

 

 

 

 (6شىً )

الأخطاء انشائؼح
(18)

: 

 . حعظمخِش حٌزسحع أػٕخء حٌغلذ.1

 . حٌّزخٌغش فٟ حطغخع حٌشذ ٌٍخخسؽ.2

 . لظش ِذٜ حٌشذ.3

 . حٌشذ حٌمش٠ذ ِٓ عطق حٌّخء.4

 . عمٛؽ حٌّشفك رذلاً ِٓ طلم١ك ػغؾ ػٍٝ سحكش ح١ٌذ ٚحٌؼؼذ.5

(Push. انذفغ )4
(19)

ّْ حٌغخػذ٠ٓ ٚحلأطخرغ ِّذٚدط١ٓ ِٚخثٍظ١ٓ اٌٝ حٌذحخً رخطـخٖ رؼؼٙخ :  فٟ ٘زح حٌمغُ فب

حٌزؼغ ٚأػٍٝ حٌزسحػ١ٓ ٠ىْٛ ِٛحصٍ ٌغطق حٌّخء ٚحٌذفغ ٠ىْٛ اٌٝ حٌخٍف ِزخششس ٚرضح٠ٚش رخطـخٖ أػٍٝ 

 (. 7حٌٛسو١ٓ وّخ فٟ حٌشىً سلُ        ) 

 

 

 

 (7شىً)
                                                           

(
16

 .     101(، مصدر سبق ذكره، ص9111( أسامة كامل راتب )

(
17

)  Susan O’niell’s, (2001). Op. Cit, p.4. 
(

18
 .    101(، مصدر سبق ذكره، ص9111( أسامة كامل راتب )

(19)  
Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.4. 



504 
 

الأخطاء انشائؼح
(20)

: 

 حٌذفغ ٠ٚظُ حٌظخٍض ػٕذ ِغظٜٛ حٌىظف. . اٌغخء ِشكٍش1

 . حٌمظش حٌشذ٠ذ ٌّشكٍش حٌذفغ ٚحٌظخٍض حٌّزىش.2

 . ػذَ طٛؿ١ٗ ح١ٌذ٠ٓ ٌٍخٍف أػٕخء حٌغلذ.3

 . حٌذفغ حٌٛحعغ حٌّزخٌغ ف١ٗ.4

ِٓ حٌلٛع ٚحٌّشفمخْ  (: حٌّشفمخْ ِخ ٠ضحلاْ ِؼ١١ٕٓ ِٚشفٛػ١ٓ ٚح١ٌذ٠ٓ لش٠زظReleaseٓ. حٌظخٍض )5

٠خشؿخْ أٚلاً ػُ حٌغخػذ ِٓ ِٕطمش أػٍٝ حٌٛسو١ٓ ٚح١ٌذ٠ٓ    حر ٠ىْٛ حلإطزغ حٌظغ١ش أٚي ؿضء ٠خشؽ ِٓ ح١ٌذ 

 (.8ٚرزٌه ٠ظُ حٌظخٍض رخشٚؽ ح١ٌذ٠ٓ حٌٍظ١ٓ طىْٛ سحكظ١ّٙخ ِظـٙش ٌٍذحخً ٚوّخ ٠ز١ٕٙخ حٌشىً سلُ )

 

 

 

 (8شىً )

الأخطاء انشائؼح
(21)

: 

 حٌٛحعغ حٌّزخٌغ ف١ٗ ٔظ١ـش حٌذفغ حٌخخؽت.. حٌظخٍض 1

 . خشٚؽ ح١ٌذ٠ٓ لزً حٌّشفم١ٓ.2

 . حٌّزخٌغش فٟ عشػش حٌظخٍض ٚحٌزٞ ٠غزذ لظش ؽش٠ك حٌذفغ.3

(Recovery. حٌؼٛدس )6
(22)

: رؼذ خشٚؽ حٌزسحػ١ٓ ِٓ حٌّخء طظـٗ اٌٝ حلأػٍٝ ل١ٍلاً ػُ اٌٝ حٌخخسؽ ٚطٕضٌك 

خَ رل١غ ٠ظزلخْ وـٕخف حٌطخثشس ٚطغظّش رخٌظؤسؿق كظٝ طظً حٌزسحػخْ فٛق عطق حٌّخء رّشؿلش اٌٝ حلأِ

 (. 9اٌٝ أِخَ حٌـغُ ٚرشىً ِّذٚد ٌزذء حٌلشوش ِٓ ؿذ٠ذ. حٔظش حٌشىً سلُ ) 

 

 

  

 (9شىً )

                                                           
(20 )

    .204، صِظذس عزك روشٖ(، 1999أعخِش وخًِ سحطذ )
(

21
)  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.6. 
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ً ٚرٌه لأْ ححلادحء حٌغش٠غ ٌٙخ ع١ئدٞ اٌٝ وغش حلإ٠مخع حٌلشوٟ  ٠ٚفؼً أْ طىْٛ ٘زٖ حٌلشوش رط١جش ٔغز١خ

لأْ حٌلشوش حٌشؿؼ١ش حٌخخؽجش طئدٞ اٌٝ وغش حلإ٠مخع حٌلشوٟ ))( 1973وٛٔغٍّخْ، ٌٍغزخكش ٚ٘زح ِخ ٠ئوذٖ )

((ٌٚزٌه ٠ـذ أْ طىْٛ رط١جش كظٝ طغّق ٌٍلشوش رؤخز ِـخٌٙخ حٌظل١ق خلاي حلأدحء حٌىٍٟ ٌٍغزخكش
(23)

. 

الأخطاء انشائؼح
(24)

: 

حٌىظف١ٓ أٚ ػغؾ حٌشأط حٌّزخٌغ . حٌشذ حٌضحثذ ٌٍىظف١ٓ ٚحٌزسحػ١ٓ، ٚحٌغزذ فٟ ٘زح حٌشذ ٘ٛ ػذَ ِشٚٔش ِفظً 1

 ف١ٗ ٌلأِخَ.

. عمٛؽ ح١ٌذ٠ٓ ٚحٌزسحػ١ٓ ػٍٝ عطق حٌّخء، ٚحٌزٞ ٠ؼٛد عززٗ اٌٝ ػذَ وفخءس ػشرخص حٌشؿ١ٍٓ أٚ ٔظ١ـش 2

 حٌظؼذ.

 . حٌّزخٌغش فٟ رؾء حٌلشوش حٌشؿٛػ١ش، ٠ٚؼٛد حٌغزذ فٟ رٌه اٌٝ ػذَ ػزؾ حٌظٛل١ض حٌظل١ق ٌٍغزخكش وىً.3

طؼذ حٌشؿلاْ ألٜٛ ؿضء فٟ حٌـغُ حر أّٔٙخ طؼخدلاْ لٛس حٌزسحػ١ٓ  (:Legs Action) ثانثاً. حشكح انشخهٍٍ

رّمذحس ِشط١ٓ ػٍٝ حلألً ٌٚذ٠ٙخ لذسس ٘خثٍش ػٍٝ حٌظلًّ ٚحلاعظخذحَ أوؼش ِٓ أٞ ؿضء آخش فٟ حٌـغُ ؽٛحي 

 ح١ٌَٛ.

ٌظلشن ٌلأِخَ ألً ِّخ أِخ فٟ حٌغزخكش فٕـذ أٔٙخ طؼذ حٌؼٕظش حلأعخط ٌٍظٛحصْ فٟ ك١ٓ طىْٛ ِغخّ٘ظٙخ فٟ ح 

ٌٍزسحع حٌظٟ طؼظزش حٌّظذس حٌشث١ظ ٌٍلشوش، أِخ كشوش حٌشؿ١ٍٓ فٟ عزخكش حٌفشحشش )حٌذٌٚف١ٓ( ٚحٌظٟ طىْٛ 

( فظىْٛ ٌذ٠ٙخ حلأفؼ١ٍش ػٍٝ Dolphin Kickِشخرٙش ٌلشوش ر٠ً حٌذٌٚف١ٓ ٌٚٙزح ػشفض رؼشرش حٌذٌٚف١ٓ )

( ٚرٌه رغزذ حٌؼًّ حٌضٚؿٟ Propulsionٌذحفؼش )رم١ش حٌغزخكخص حلأخشٜ ِٓ ك١غ ِغخّ٘ظٙخ فٟ حٌمٛس ح

ٌٍشؿ١ٍٓ ٚحٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ خٍك فؼً لٛٞ ٌٍخٍف ٠ئدٞ اٌٝ سد فؼً ٌلأِخَ ٚ٘زح ٠ؼظّذ ػٍٝ طغش أٚ وزش 

صح٠ٚش حٌٙـَٛ. ٚ٘زٖ حٌلشوش طظٛصع ػٍٝ ِشكٍظ١ٓ طىْٛ حلأٌٚٝ ِٓ حلأػٍٝ اٌٝ حلأعفً ٟٚ٘ )حلأط١ٍش( 

ٟٚ٘ حٌىز١شس ٚطغخػذ فٟ دفغ حٌـغُ ٌلأِخَ، أِخ حلاخشٜ فظظُ ِٓ ( Down Beatٚطغّٝ حٌؼشرش حٌغفٍٝ )

( أٚ حٌظغ١شس ٚطىْٛ وشد فؼً ٌلشوش حٌٛسن ٌلأػٍٝ ػُ Up Beatحلأعفً اٌٝ حلأػٍٝ ٚطغّٝ حٌؼشرش حٌؼ١ٍخ )

 ٌلأعفً ٚطؼشف رخٌؼشرش حٌظغ١شس ٠ٚشطىض ػٍّٙخ ػٍٝ حٌّٛحصٔش.

َؤتً اٌَ إنى ( Propulsionٚرؼذ حٌظؼشف ػٍٝ ِخ١٘ش دٚس حٌشؿ١ٍٓ فٟ حٌّغخّ٘ش فٟ حٌمٛس حٌذحفؼش )       

 تٕضٍح دٌُايٍكٍح ْاتٍٍ انًشحهتٍٍ.

: كشوش حٌشؿ١ٍٓ ِٓ حلأػٍٝ اٌٝ حلأعفً )حلأط١ٍش(انًشحهح الأٔنى
(25)

 : 

                                                           
(

23
)  Counsliman (1973), Op. Cit., p.104.  

(
24

)  Susan O’neill’s. (2001). Op. Cit., p.8. 
 (25)
Howard Stephens. (1981). Teaching the Swimming Fundamentals, citet in world clinic year book by American 

Swimming Coaches Association, September, p.93.  
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ٌٛسن ػُ رؼذ رٌه حٌفخز حٌزٞ طزذأ ٘زٖ حٌلشوش ػٓ ؽش٠ك ِفظً حٌلٛع ٚأٚي ؿضء ٠مَٛ رٙزٖ حٌلشوش ٘ٛ ح

٠ئدٞ ٘زٛؽٗ اٌٝ حٔؼٕخء ِفظً حٌشوزش ٔظ١ـش ٌّمخِٚش حٌّخء ِٓ حلأعفً حٌظٟ طئدٞ اٌٝ طّذد ػؼلاص حٌشوزش 

رظؤػ١ش سد حٌفؼً حر ٠ىْٛ ِفظً حٌمذ١ِٓ ِشطخ١١ٓ ل١ٍلاً ٌٍذحخً ِٚظمخسر١ٓ، أِخ حٌفخزحْ ٚحٌغخلخْ فّٕفشؿظخْ 

ىخًِ ٌٍشؿ١ٍٓ ِٓ ِفظً حٌشوزظ١ٓ ٚفٟ ٔٙخ٠ش ِشكٍش حٌذفغ رخٌٕغزش ٌٍزسحػ١ٓ حر ل١ٍلاً. رؼذ رٌه ٠زذأ حلاِظذحد حٌ

طىْٛ حٌغخلخْ فٟ ٔٙخ٠ش ٘زٖ حٌّشكٍش ِّذٚدط١ٓ ٚحلأطخرغ ٚحٌىخكً ِئششس خٍفخً ٚحٌلٛع لش٠زخً ِٓ عطق حٌّخء 

 (.10وّخ فٟ حٌشىً سلُ  )

 

 

 

 (10شىً )

كشوش حٌشؿ١ٍٓ ِٓ حلأعفً اٌٝ حلأػٍٝ )حٌلشوش حٌشؿٛػ١ش( انًشحهح انثاٍَح:
(26)

: 

( ٟٚ٘ كشوش سؿؼ١ش ٌٍلشوش حلأط١ٍش )ِٓ حلأػٍٝ اٌٝ حلأعفً( أٞ طىْٛ Up Beatٚطّؼٍٙخ حٌؼشرش حٌؼ١ٍخ ) 

سد فؼً ٌلشوش طؼٛد حٌٛسن ٚرذح٠ش ٘زٛؽٗ حر طىْٛ حٌشؿلاْ ػٍٝ حعظمخِظّٙخ ٚرٌه ٔظ١ـش ٌّمخِٚش حٌّخء 

ٌشؿ١ٍٓ ِٓ حلأػٍٝ ٚحٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ طّذد ػؼلاص ِفظً حٌشوزش ٚحٌغخل١ٓ ِغ حٌىخكً حٌؼخغؾ ػٍٝ ح

ٚحلأطخرغ ِشذٚدس ِٚئششس خٍفخً ٌل١ٓ ٚطٛي حٌمذ١ِٓ اٌٝ ِغظٜٛ عطق حٌّخء حعظؼذحدحً ٌٍلشوش حلأط١ٍش ٚوّخ 

 (.  11فٟ حٌشىً سلُ ) 

 

 

 

 (11شىً )

ّْ ٕ٘خن طؤو١ذ ػٍٝ حٌٛػؼ١ش حٌّشذٚدس  ٚحٌّئششس ٌٍىخكً ٚحلأطخرغ حػٕخء حٌّشكٍظ١ٓ ٚحٌغزذ فٟ ِّٚخ طمذَ ٔـذ أ

 رٌه ٘ٛ ٌٍلظٛي ػٍٝ صح٠ٚش ٘ـَٛ طغخػذ فٟ دفغ حٌـغُ ٌلأِخَ ٚوزٌه ٌظم١ًٍ حٌّمخِٚش.

ٚفٟ عز١ً طط٠ٛش ػًّ حٌغخل١ٓ ٕ٘خن ؿٍّش ِٓ حٌلمخثك حٌّّٙش حٌظٟ طظؼٍك رٙزٖ حٌٕخك١ش 
(27)

: 

( لأٔٗ أوؼش طؤػ١شحً ِٓ Planter Flexionس حٌؼٕٟ حٌخخسؿٟ ). حلا٘ظّخَ رظط٠ٛش ِشٚٔش حٌمذ١ِٓ ٚرٌه ٌض٠خد1

 حٌظشو١ض ػٍٝ طذس٠ذ ٚطط٠ٛش لٛس حٌغخق.

                                                           
(26)  
Howard Stephens (1981), Op. Cit., p.93.  

(27)
 Sanders R. H., Cappaert, J. M. & Devlin (1995), Op. Cit., p.30.  
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. ٕ٘خن ػلالش ػىغ١ش ر١ٓ حٌّذٜ حٌلشوٟ ٌٍٛسن ٚحٌشوزظ١ٓ ار ٠لاكع ص٠خدس فٟ ِذٜ كشوش أكذّ٘خ ػٕذ 2

 ٔمظخْ ِذٜ كشوش حٌّفظً حٌؼخٟٔ.

٠غظخذَ ف١ٙخ ألظٝ ل١ّش ِٓ حٌشوزظ١ٓ ٚألً ل١ّش ِٓ كشوش . ٠ىْٛ طؤػ١ش ػشرخص )حٌذٌٚف١ٓ( أوزش ػٕذِخ 3

 حٌٛسن.

حلأخطخء حٌشخثؼش
(28)

: 

 . أدحء كشوش حٌشؿ١ٍٓ فٟ ِذٜ طغ١ش ؿذحً.1

 . حٌّزخٌغش فٟ حٔؼٕخء حٌمذ١ِٓ.2

 . ػذَ حٌظٕخعك ر١ٓ حٌشؿ١ٍٓ فٟ أدحء حٌلشوش )أكذ حٌمذ١ِٓ أػٍٝ ِٓ حلأخشٜ(.3

 ذَ ِذ حٌىخكً ٌٍخٍف.. أطخرغ حٌمذ١ِٓ غ١ش ِئششس ٌٍخٍف ٚػ4

 ساتؼاً. انتٕافق تٍٍ حشكح انزساػٍٍ ٔانشخهٍٍ:

ّْ ٌٍظٛحفك دٚس ُِٙ فٟ حٌغزخكش رؼذ٘خ ِٓ حٌفؼخ١ٌخص حٌّشوزش ٚحٌظٟ ٠مَٛ حٌـغُ رظؤد٠ظٙخ رطشف١ٗ حٌؼٍٛٞ   ا

ر١ّٕٙخ. ٚحٌغفٍٟ ٌزٌه فٟٙ طلظخؽ اٌٝ ػ١ٍّش طٕغ١ك ر١ٓ ػًّ ٘ز٠ٓ حٌطشف١ٓ ػٓ ؽش٠ك ٔظخَ ِظذسؽ ِٚظزخدي 

ٚحٌظٛحفك ٘ٛ )لذسس حٌفشد ػٍٝ حٌظٕغ١ك ٚحٌشرؾ ر١ٓ ػذس كشوخص فٟ كشوش ٚحكذس ِظٕخعمش(
(29)

. 

٠ٚؼظّذ ٘زح حٌؼٕظش حٌُّٙ ِٓ ػٕخطش ح١ٌٍخلش حٌزذ١ٔش رخٌذسؿش حلأٌٚٝ ػٍٝ علاِش ٚدلش ٚظخثف حٌؼؼلاص 

 ٚحلأػظخد ٚطآصسّ٘خ ِؼخً فٟ ػًّ ٚحكذ.

ّْ طشط١ذ ٘زح حٌؼٕظش حٌُّٙ )حٌظٛحفك( ٠ىْٛ حلأٚي ِٓ ك١غ طلذ٠ذ أِخ ف١ّخ ٠خض عزخكش حٌفشحشش )حٌذٌٚف١ ٓ( فب

لأْ ؽز١ؼش حلأدحء حٌلشوٟ ٌغزخكش حٌذٌٚف١ٓ ٚخخطش حٌشرؾ ر١ٓ ػًّ ))ِذٜ حٌمذسس ػٍٝ أدحء ٘زٖ حٌفؼخ١ٌش ٚرٌه 

١ٍخص حٌزسحػ١ٓ ٚحٌشؿ١ٍٓ ٠ظُ ٚفك ٔمً كشوٟ ِظزخدي ر١ٓ أؿضحء حٌـغُ حلأِش حٌزٞ ٠ظطٍذ طٛل١ض دل١ك فٟ ػّ

حٌشذ ٚحلاسطخخء حٌزٞ طمَٛ رٗ حٌؼؼلاص رّخ ٠ٕؼىظ ػٍٝ حٌلشوش فٟ حٔغ١خر١ظٙخ ٚوزٌه فٟ حٌمذسس ػٍٝ 

((حلاعظّشحس رخٌؼًّ لأؽٛي فظشس ِّىٕش
(30)

. 

 

  -يُٓح انثحث : 2-1

 حعظخذَ حٌزخكؼخْ  حٌّٕٙؾ ححٌٛطفٟ ٌّلاثّظٗ فٟ طلم١ك أ٘ذحف حٌزلغ.    

 يدتًغ انثحث ٔػٍُتّ : 2 - 2

                                                           
 (28)
Rick Gross (2000), Op. CIt., p.30.  

 (29)
Costtill, D. L., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. (1992), Swimming, Blackwell Scientific Publications, 

Oxford, p.82.  
(30)  
Costtill, D. L., Maglischo, E. W. & Richardson, A. B. (1992), p.82. 
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حٌؼ١ٕش ٟ٘ " حٌّـّٛػش حٌظٟ ٠ظُ فلظٙخ ِٚشحلزظٙخ ٚ حٌظٟ طٕفز ػ١ٍٙخ حٌظـشرش ٚلذ طظىْٛ ِٓ شخض ٚحكذ أٚ   

شخظ١ٓ فؤوؼش"
(31)

  

ٌٚمذ طُ   ك١غ طلذد ِـظّغ حٌزلغ رخٌغزخك١ٓ حٌٕخشج١ٓ )حٌّذسعش حٌظخظظ١ش ٌٍغزخكش( فٟ ِلخفظش رغذحد     

ك١غ ( وُٛٔٙ ٠ظٛحفمْٛ ٚطلم١ك ح٘ذحف حٌزلغ ٠15ـ١ذْٚ عزخكش حٌفشحشش  ٚوخْ ػذدُ٘ )ٌّٓ حلاخظ١خس حٌؼّذٞ 

( عٕش ، طُ حعظزؼخد ػششسػلاػش ػششح لاػذ 13 – 11( عزخكخ رؤػّخس )28وخْ حٌؼذد حٌىٍٟ  ٌّـظّغ حلاطً )

ذحد ، ٚحٌؼخٌغ لاعظخذحُِٙ فٟ حٌظـخسد حلاعظطلاػ١ش ٚ ػلاػش لاػز١ٓ ، وْٛ حػ١ٕٓ ُِٕٙ  ِٓ خخسؽ  ِلخفظش رغ

 ( ٠ز١ٓ رٌه1( لاػزخً فمؾ . ٚحٌـذٚي )10رغزذ طؼشػٗ ٌلإطخرش ١ٌظزق ػذد حفشحد حٌؼ١ٕش )

 ( ٠ز١ٓ ِـظّغ حٌزلغ ٚػ١ٕظٗ ٚحٌلاػز١ٓ حٌّغظزؼذْٚ ٚٔغزظُٙ حٌّج٠ٛش 1ؿذٚي)    

 حٌٕغزش حٌّج٠ٛش حٌؼذد حٌّظغ١شحص

 %100 28 ِـظّغ حٌزلغ

 %71.42 10 ػ١ٕش حٌزلغ

 %7.14 7 حلؼ١ش ٚٔٛحكٟ  حٌّغظزؼذْٚحٌغزخكْٛ 

 %3.57 1 حٌّظخرْٛ

 %17.85 10  حٌؼ١ٕش حلاعظطلاػ١ش

 

 تداَظ ػٍُح تحث:-3-3

٢ؿً حٌظٛطً حٌٝ ِغظٜٛ ٚحكذ ِٚظغخٚٞ ٌؼ١ٕش حٌزلغ ٌٚظـٕذ حٌّظغ١شحص حٌظٟ لذ طئػش فٟ ٔظخثؾ حٌزلغ     

ِٓ ك١غ حٌفشٚق حٌفشد٠ش حٌّٛؿٛدس ر١ٓ حٌطلاد، لخَ حٌزخكغ رؤؿشحء حٌظـخٔظ ػٍٝ ػ١ٕش رلؼٗ رؤخز حٌّظغ١شحص 

ص حلاكظخث١ش ٌٙزٖ حٌّظغ١شحص ػٓ حٌؼّش حٌظذس٠زٟ( ٚرؼذ رٌه ؿشص حٌّؼخٌـخ-حٌؼّش حٌضِٕٟ-حٌىظٍش-) حٌطٛي

( ِّخ ٠ذي ػٍٝ كغٓ طٛص٠غ حٌؼ١ٕش ٚحٔظشخس٘خ 3)±ؽش٠ك لخْٔٛ ِؼخًِ حلاٌظٛحء، ار وخٔض حٌم١ُ ِلظٛسس ر١ٓ 

 ( ٠ز١ٓ رٌه.2حػظذح١ٌخً دحخً وً ِـّٛػش ِٓ ِـخ١ِغ حٌزلغ  ٚؿذٚي )

حٌؼّش حٌظذس٠زٟ( وّخ ٠ز١ٓ -ٕٟحٌؼّش حٌضِ–حٌىظٍش –( ٠ز١ٓ طـخٔظ ػ١ٕش حٌزلغ فٟ ِظغ١شحص )حٌطٛي 2ؿذٚي )

 حٌٛعؾ حٌلغخرٟ ٚ حلألشحف حٌّؼ١خسٞ ٚحٌٛع١ؾ ِٚؼخًِ حلاٌظٛحء

(2ؿذٚي)  

ِؼخًِ 

 حلاٌظٛحء

حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 طـ حٌّظغ١شحص ٚكذس حٌم١خط حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ حٌٛع١ؾ

 1 حٌطٛي عُ 141.4000 139.5000 6.09054 1.381

 2 حٌىظٍش وغُ 41.9000 41.5000 6.75823 0.717

 3 حٌؼّش حٌضِٕٟ عٕش 11.8000 12.0000 0.83351 0.412-

 4 حٌؼّش حٌظذس٠زٟ عٕش 1.5200 1.6000 0.16733 0.201-

 

 

                                                           
(31)

 .261، ص 1987 – يظذس عثق ركشِٔخٍّ يحدٕب:  
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 ٔعائم خًغ انثٍاَاخ ٔ أدٔاخ  ٔاخٓضج انثحث: 2-5

 انٕعائم: 2-5-1

حعظخذَ حٌزخكغ حٌٛعخثً حٌظٟ ٠ّىٓ أْ ٠لظً ِٓ خلاٌٙخ ػٍٝ حٌز١خٔخص ٚ حٌّؼٍِٛخص حٌّطٍٛرش ٌلً ِشىٍظٗ     

 –ٚطلم١ك أ٘ذحف رلؼٗ لأٔٙخ " حٌٛع١ٍش حٌظٟ ٠غظط١غ رٙخ حٌزخكغ كً ِشىٍظٗ ِّٙخ وخٔض طٍه حلأدٚحص ر١خٔخص 

أؿٙضس " –ػ١ٕخص 
(32 )

. 

 ٌٚٙزح حعظؼخْ حٌزخكغ رـ:

 حٌّظخدس حٌؼشر١ش ٚحلأؿٕز١ش.حٌّشحؿغ ٚ - -1

 حٌّلاكظش حٌؼ١ٍّش.- -2

حعظطلاع آسحء حٌخزشحء -3
)*(

. 

حعظّخسس ِمٕٕش ٌظم٠ُٛ حلأدحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش - -4
)**(

. 

 الأدٔاخ ٔ الأخٓضج انًغتخذيح:2-5-2

ِٕظش ِظلشوش طل١ٍ١ٍش ٌٍغٍٛن حٌلشوٟ ٌطشحثك حٌغزخكش حلاسرغ دحخً حٌّخء -1
)***(

 

 (3حِش٠ى١ش حٌظٕغ ػذد ) (GOPROHERO4-6-7)وخ١ِشح طظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع  -2

 حِش٠ىٟ حٌظٕغ . – ipad-pro/12.9-inch-display-256gb-space-gray-wifiٔٛع ح٠زخد  -3

4- mobile wifi –Asiacell-speedoo 3.9G   ط١ٕٟ حٌظٕغ 

5- tp-link wifi extender  ط١ٕٟ حٌظٕغ 

 3ػذد    hp –pavilion g6وّز١ٛطش ٔٛع - -6

 حٌظٕغ( وٛس٠ش  DCرطخس٠ش )- -7

 ٠خرخٟٔ حٌظٕغ. (Estan Estan)ِظشحً ٔٛع  50شش٠ؾ ل١خط ِؼذٟٔ رطٛي - -8

 ا٠طخٌٟ حٌظٕغ. ١ِPeas personaeضحْ ؽزٟ حٌىظشٟٚٔ ِغ ِغطشس ٌم١خط حٌطٛي ٔٛع - -9

 ػٍُ ٌظلذ٠ذ حٌّغخفش.- -10

 شٛحخض  -11

 ػلاِخص لاطمش ِؼخدس ٌٍّخء فغفٛس٠ش ر١ؼخء حٌٍْٛ حِش٠ى١ش حٌظٕغ . -12

 ط١ٕ١ش حٌظٕغ. (Speedo)ٔظخسحص عزخكش ٔٛع - -13

                                                           
(1)

 .179،ص 1993 : يظذس عثق ركشِ :ٔخٍّ يحدٕب 

(
*

 ( 1ٌُظش انًهحق ) (

 (2) )**(ٌُظش انًهحق

 (3)***(ٌُظشانًهحق) 



510 
 

 (ط١ٕ١ش حٌظٕغ 1طخفشس ػذد) -14

 ( ط١ٕ١ش حٌظٕغ  10رخٌٛٔخص ِطخؽ١ش ػذد ) -15

أعتؼاٌ انثاحث تاعتًاسج تقٌٕى يقُُح
(33)

احتٕخ ػهى عتح أتؼاد ًْٔ كاَتً 
)*(
 : 

 حٌزؼذ حلأٚي:٠ّٚؼً حلأٚػخع ٚ حلاعُ ٚ حٌذسؿش ٠ٚظؤٌف ِٓ ػششس كمٛي.

 ٠ٚظؤٌف ِٓ ػلاػش أػّذس. (Body Position   )حٌزؼذ حٌؼخٟٔ:٠ّٚؼً ٚػغ حٌـغُ 

 ٠ٚظؤٌف ِٓ عظش أػّذس.(Arms action   )حٌزؼذ حٌؼخٌغ:٠ّٚؼً كشوش حٌزسحػ١ٓ 

 ٠ٚظؤٌف ِٓ أسرؼش أػّذس.(Legs action  )حٌزؼذ حٌشحرغ:٠ّٚؼً ػشرخص حٌشؿ١ٍٓ 

 ٠ٚظؤٌف ِٓ ػلاػش أػّذس.(Breathing    )حٌزؼذ حٌخخِظ:٠ّٚؼً حٌظٕفظ 

 ٠ٚظؤٌف ِٓ ػلاػش أػّذس.(Coordination   )حٌظٛحفك   حٌزؼذ حٌغخدط:٠ّٚؼً

 دسخاخ انتقٌٕى:2-6-1

 )دسؿش ٚحكذس ٚرزٌه ٠ىْٛ أػٍٝ طم١ُ  (1 )دسؿخص ٚ حٌذسؿش حٌذ١ٔخ  (3)  طىْٛ حٌذسؿش حٌؼ١ٍخ ٌٍزؼذ حٌٛحكذ      

 عظش دسؿخص. (6  )ػّخ١ٔش ػشش دسؿش ٚأٚؽؤ طم١١ُ  (18

 طشٌقح انتقٌٕى:-3-6-2

ٚطظُ ػٓ ؽش٠ك حٌّلاكظش حٌؼ١ٍّش حٌذل١مش رٛحعطش حعظّخسس ِز١ٕش حلاعظ حٌّىخ١ٔش ٚحٌظى١ٕى١ش ٌلشوش عزخكش      

حٌفشحشش ٚرٛحعطش )حٌّٕظش حٌظل١ٍ١ٍش ٌٍغٍٛن حٌلشوٟ دحخً حٌّخء ٌطشحثك حٌغزخكش حلاسرغ (
 (34)

ٚحٌلخطٍش ػٍٝ  

ِٓ لزً ٚصحسس حٌظخط١ؾ ؿٙخص حٌّشوضٞ 11/7/2021( رظخس٠خ   6709رشحءس حلاخظشحع حٌؼشحل١ش رٞ حٌشلُ )  

 ٌٍظم١١ظ ٚحٌغ١طشس حٌٕٛػ١ش  ٌٍلظٛي ػٍٝ ٔظخثؾ دل١مش.

يٕاطفاخ الاختثاس 3-7
(35)

: 

 :ل١خط ِغظٜٛ حلأدحء حٌفٕٟ ٌٍّظؼٍُ فٟ عزخكش حٌفشحشش.انٓذف

 الأدٔاخ:

 ش.كٛع عزخك -1

 شش٠ؾ ل١خط. -2

 أػلاَ ٌظلذ٠ذ حٌّغخفش. -3

 حٌّٕظش حٌظل١ٍ١ٍش  حٌّظلشوش ٌطشحثك حٌغزخكش حلاسرغ . -4

                                                           
(33)

 . 1999تؤثٍش اعتخذاو انتًشٌٍ انًتذاخم فً تؼهٍى َٕػٍٍ يٍ إَٔاع انغثاحح ، سعانح ياخغتٍش، –انخطاط علاو محمد حغٍٍ  
*

 (.4اَظش يلاحق سقى ) 
(34)

 .132ص ، 2222، يظذس عثق ركشِ : سشٕاٌ محمد خؼفش انٓاشًً  
(35)

 . 91ص يظذس عثق ركشِ 1999 –انخطاط علاو محمد حغٍٍ  
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 :طشٌقح الأداء-3-7-1

٠مف حٌّخظزش دحخً حٌلٛع فٟ ِٕطمش ح١ٌّخٖ حٌؼلٍش ٚػٕذِخ ٠ىْٛ ؿخ٘ضحً ٌلأدحء ٠مَٛ رخٌغزخكش ٌمطغ حٌّغخفش 

 ( ِظش.15حٌّلذدس ٟٚ٘ )

 طشٌقح انتغدٍم: 3-7-2

٠ىْٛ حٌظم١١ُ ػٓ ؽش٠ك حٌّلاكظش )حٌظظ٠ٛش حٌفذ٠ٛٞ( ٚرخعظخذحَ ِٕظش ِظلشوش طل١ٍ١ٍش ٌٍغٍٛن حٌلشوٟ 

ٌطشحثك حٌغزخكش حلاسرغ دحخً حٌّخء
(36)

ٚحعظّخسس ِمٕٕش ٌظم٠ُٛ حلأدحء.
)*(

 

 الأعظ انؼهًٍح نلاختثاس:  3-7-3

حعظؼخْ حٌزخكغ رخخظزخس ِمٕٓ ػٍٝ حٌز١جش حٌؼشحل١ش     
(37)

 (.0.81( ِٚؼخًِ ػزخص )0.90رّؼذي طذق )

 -:S3(Hand (Two-Hand Coordinationاختثاس قٍاط انتآصس تٍٍ انٍذٌٍ  ٔانؼٍٍ   3-8

( ػشع ٚحفش ِٓ حلاخظزخسحص حٌّظخظظش فٟ Vienna Test Systemطٛفش ِٕظِٛش حلأخظزخس أف١ٕخ )    

ِـخي ػٍُ حٌٕفظ  حٌم١خعخص حٌغ١ىِٛظش٠ش ٚحٌٕفغ١ش
)*(
  -٘زح حلاخظزخس ٠م١ظ حٌظآصس حٌؼؼٍٟ حٌؼظزٟ: 

 .ر١ٓ حٌؼ١ٓ ٚ ح١ٌذ 

  . حٌظؼخْٚ ر١ٓ ح١ٌذ٠ٓ رخلاػظّخد ػٍٝ حٌزظش 

لارذ أْ ٔؼشف أْ حٌظٕغ١ك ر١ٓ ح١ٌذ ٚحٌؼ١ٓ )حٌظآصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ( ٘ٛ حٌمذسس ػٍٝ حٌغ١طشس ػٍٝ كشوش   

ح١ٌذ رذلش ٚ٘ٛ ػزؾ كشوش حٌؼؼلاص حٌزٞ ٠ظ١ق ١ٌٍذ أْ طمَٛ رخٌّّٙش ٚفك حٌطش٠مش حٌظٟ طشح٘خ حٌؼ١ٓ، ٚحٌزظش 

حص ِٚٓ خلاٌٙخ ٠غظط١غ حٌفشد حوظغخد دٚس ٘خَ فٟ طؼٍُ حلإٔغخْ فٙٛ حٌلخعش حلألٜٛ ٚحٌٕفخرس ٔلٛ حٌّؼ١ش

ِٙخسحص وؼ١شس، طّىٕٗ ِٓ طشؿّش ِخ ٠زظشٖ اٌٝ أفؼخي كشو١ش ٌظ١ّٕش ِٙخسحطٗ، ٚػٓ ؽش٠مٙخ رظؼٍُ حٌفشد دسحعش 

حلأٚػخع حٌؼخِش ٌلإٔغخْ، ٚحلاطـخ٘خص حٌّىخ١ٔش ٚطلذ٠ذ حٌّغخفخص ،ٚػٓ ؽش٠مٙخ ٠ظظً  حٌفشد رخٌز١جش حٌّل١طش 

 خن حٌفؼخي.٠ٚىْٛ لخدسحً ػٍٝ حلاكظى

٠م١ظ ٘زح حلاخظزخس لذسس حٌظؤصس ر١ٓ حٌؼ١ٓ ٚح١ٌذ ِٓ خلاي رؼغ حٌّلخٚلاص  حٌظٟ طزذأ رؤِؼٍش طـش٠ز١ش ػُ  -

 ِلخٚلاص خخطش رؤدحء حلاخظزخس.

 

 

 

                                                           
 .032, ص 0202, مصدر سبق ذكره رشوان محمد جعفر الهاشمي :  (36)
 (4ينظر الملحق رقم ) (*)
 . 0111تأثير استخدام التمرين المتداخل في تعليم نوعين من أنواع السباحة , رسالة ماجستير, –الخطاط سلام محمد حسين  (37)

 (.5ينظر الملحق رقم ) )*(
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 يٕاطفاخ الاداء 3-8-1

حٌظذس٠ذ ( دل١مش ٠ٚظىْٛ ِٓ حسرغ دٚسحص سث١غ١ش  طغزمٙخ دٚسطخْ ٌغشع 4ؽش٠مش حٌم١خط: صِٓ حلاخظزخس ) -

ػٍٝ ح١ٌش حلاعظخذحَ ٚرؼذ حلأظٙخء ِٕٙخ طؼطٟ حٌّٕظِٛش حشخسس حٌزذء ٌلاخظزخس ٕٚ٘خن ػلاػش ِئششحص طذخً 

 لاكظغخد حٌذسؿش حٌٕٙخث١ش حٌغشػش فٟ حٔٙخء حٌذٚسس  ٚلٍش حلاخطخء حػٕخء حدحثٙخ ِٕٚخؽك حٌخطؤ .

ك١ٓ ػٍٝ شىً ِمٛد حٌم١خدس ٠لظىُ حلا٠ّٓ ؽش٠مش حلادحء : حٌظلىُ ٠ىْٛ رٛحعطش  ٌٛكش ِفخط١ق طظىْٛ ِٓ ِفظخ -

ٚحٌظٟ  L ))(v)  -رّغخس حٌٕمطش حٌّظلشوش رشىً حفمٟ ٚحلا٠غش رخٌلشوش حٌؼخِٛد٠ش ٌٙخ ٚفٟ حٌّٕطمش رحص حٌشىً

طؼذحْ حطؼذ حٌّشحكً ٠ظطٍذ حلاِش ِٓ حٌّغظـ١ذ حٌظخصس رخػٍٝ دسؿخطٗ ر١ٓ حٌلشوش حلافم١ش ٚحٌؼخِٛد٠ش 

فظ حٌٛلض ِٓ لزً حٌّخظزش ٚ٘ٛ حكذ حٌّئششحص حلاعخع١ش لاكظغخد دسؿش حٌظخصس رخعظخذحَ حٌّفظخك١ٓ ِؼخ رٕ

حٌٕٙخث١ش ر١ٓ حٌؼ١ٓ ٚح١ٌذ ٚفك ٘زح حلاخظزخس٠ٚشخس ٌٍخطؤ رخ٠ؼخص طٛطٟ فٟ كخٌش طـخٚص حٌٕفطش حٌّظلىُ رٙخ 

حٌّلخٚلاص  حٌّغخس حٌّشعَٛ ٌٙخ ٚ٘ٛ حٌّئشش حٌؼخٟٔ لاكظغخد حٌذسؿش حٌٕٙخث١ش ٠ٚزمٝ حٌٛلض حٌّغظغشق لاطّخَ

 (   12حلاسرغ وخٍِش ٘ٛ حٌؼٕظش حٌؼخٌغ لاكظغخد حٌذسؿش  ٚوّخ ٠ظٙش فٟ حٌشىً )

 

 ٠ٛػق شىً حٌّٕظِٛش ٌٚٛكش حٌّفخط١ق حٌخخطش رخلاخظزخس (12حٌشىً )

انتدشتح الاعتطلاػٍح الأنى )انًُظح انتحهٍهٍح انًتحشكح انًظًًح( 2-9
 )**(

        

(  12حلاسرؼخء  ( حٌغخػش )  ( َحٌّٛحفك 2023ٛ١ٌ/ 2/ 22طـشرظُٙ حلاعظطلاػ١ش حلاٌٚٝ رظخس٠خ  ْٛحؿشٜ حٌزخكؼ

 ( عٕش ٌّؼشفش حلاطٟ:12( لاػز١ٓ فجش حٌٕخشج١ٓ رّظٛعؾ ػّش )5ػٍٝ ػ١ٕش طؤٌفض ِٓ )

طؼش٠ف فش٠ك حٌؼًّ حٌّغخػذ -1
)*(
 رخ١ٌش ػًّ حٌّٕظش حٌّظّّش  

ِٚذٜ ٔخؿؼ١ٗ حٌٛعخثً حٌّشحفمش ٌؼٍّٙخ ِٓ ك١غ لٛس حٌشفغ  حٌٛلٛف ػٍٝ حٌمظٛس حٌزٞ لذ ٠شحفك ػٍّٙخ-2

حٌىٙشرخثٟ ٌٍزسحع حٌلخٍِش ٌٍىخ١ِشحص  ٌٚٛكش حٌظلىُ حٌلخٍِش ٌشخشش حٌؼشع حٌشل١ّش ٚعٌٙٛش حٌظلىُ رٙخ 

 حػٕخء كشوش حٌغزخف ًٚ٘ ٌٍلشوش طؤػ١ش ػٍٝ دلش حٌلشوش .

                                                           
(*)

 (4ٌُظش انًهحق سقى ) 
(*)

 (5ٌُظش انًهحق سقى ) 
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ْ ٕ٘خن وخ١ِشحص طلظخؽ حٌٝ طٛفش ٘زٖ حٌظم١ٕش رغ١ش ( وْٛ ح  (wifiِذٜ لٛس حشخسس حلأظش١ٔض حٌّضٚد ٌظم١ٕش  -3

حٌّلاكظش حلا١ٔش ٌلأدحء طلض حٌّخء ِٓ حٌّٕظٛس حلاِخِٟ ٚحٌـخٔزٟ ٚوزٌه ٚػٛف حٌظٛس ٚػزؾ صٚح٠خ 

 حٌىخ١ِشحص حٌؼخٍِش  ًٚ٘ ٕ٘خن كخؿش ٍِلش ٌظٛف١ش حؿٙضس طم٠ٛش ٌٍشخسس حلاٌىظش١ٔٚش .

حٌٛلٛف ػٍٝ حٌم١خط حلاِؼً ٌطٛي حٌزسحع حٌلخًِ ٌٍىخ١ِشحص رخٌٕغزش ٌلأعخط حٌّىخٟٔ حلاِؼً ٌّلاكظش  -4

 عٍٛن حٌغزخف حٌّئدٞ 

حٌظؤوذ ِٓ حؿشحءحص حٌغلاِش ٚحلاِخْ حٌظٟ طظؼٍك رخٌّٕظش كّخ٠ش حٌغزخك١ٓ وْٛ حْ حٌزسحع ٠ّؼً حطـخٖ حفمٟ  -5

ؤػ١ش ٘زٖ حٌغشػش ػٍٝ ِلاكظش حٌغٍٛن حٌلشوٟ حِخِٟ ٌٍغزخف حٞ ػزؾ عشػش كشوش حٌّٕظش ِٚذٜ ط

 ٌٍّٙخسس حٌّغظٙذفش 

 انتدشتح الاعتطلاػٍح انثاٍَح اختثاس انتاصس انثظشي انحشكً تٕاعطح يُظٕيح فٍُا  2-12

حلاعظطلاػ١ش ٚحكذس ِٓ أُ٘ حلإؿشحءحص حٌؼشٚس٠ش حٌظٟ ػٍٝ حٌزخكؼخْ  حٌم١خَ رٙخ لزً ل١خِٗ  طؼذ حٌظـشرش    

، ٚرٌه ِٓ حؿً ِؼشفش حٌظٛسس حلأ١ٌٚش ٌٍظـشرش حٌشث١غ١ش ٚحٌظؼشف ػٍٝ طلاك١ش حلأؿٙضس رظـشرظٗ حٌشث١غش 

زٌه لذسس حٌؼ١ٕش ػٍٝ ٚحلأدٚحص حٌّغظخذِش ٚطؤش١ش ِظطٍزخص حٌؼًّ حٌذل١ك ٚحٌظل١ق حٌخخٌٟ ِٓ حٌظؼٛرخص ٚو

حٌظفخػً ِغ حٌّٕظِٛش ٚح١ٌش حؿشحء حلاخظزخس حٌخخص رخٌظؤصس ٚو١ف١ش حكظغخد حٌذسؿش  ٚحٌظؤوذ ِٓ طٛفش ششٚؽ 

حلأِخْ ٚحٌغلاِش ػٕذ طٕف١ز حلاخظزخسحص ، ٚػٍٝ ٘زح حلأعخط طُ اؿشحء حٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ 

( ، ٚرٌه فٟ ٠َٛ  5ٓ حٌغزخك١ٓ حٌٕخشج١ٓ ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ )خخسؽ حٌّـّٛػش حٌظـشر١ش  ٌٍزلغ ُٚ٘ ِـّٛػش ِ

 ِغزق حٌشؼذ حلاٌّٚزٟ )حٌلش٠ش ( .فٟ طّخَ حٌغخػش حٌؼخششس طزخكخ فٟ  23/2/2023حٌخ١ّظ حٌّظخدف

        إخشاءاخ انتدشتح انشئٍغٍح : 11- 2

( ِٓ حٌغزخك١ٓ حٌٕخشج١ٓ ٟٚ٘ 10حلاخظزخسحص حٌشث١غش ٌؼ١ٕش حٌزلغ حٌزخٌغ ػذد٘خ ) لخَ حٌزخكؼخْ  رخؿشحء      

حٌّظخدف ١ٌَٛ حلاكذ فٟ ِغزق ٍِؼذ   5/3/2023ػٍٝ حٌظٛحٌٟ حخظزخس حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش رظخس٠خ 

ظلشوش حٌظل١ٍ١ٍش حٌشؼذ )حٌلش٠ش ( ٚرٌه رخلاعظؼخٔش رخلاعظّخسس حٌّخظظش ٌظم٠ُٛ حلادحء ٚرخعظؼّخي حٌّٕظش حٌّ

خؼؼض  6/3/2023ٌطشحثك حٌغزخكش حلاسرغ خخسؽ حٌّخء ٌٍظظ٠ٛش ٚفٟ ح١ٌَٛ حٌلاكك ٚ٘ٛ حلاػ١ٕٓ حٌّٛحفك ي 

رٛحعطش ِٕظِٛش ف١١ٕخ فٟ حٌّخظزش حٌٕفغٟ حٌّؼخطش فٟ حٌؼ١ٕش ٔفغٙخ حٌٝ حخظزخس حٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ 

 سكخد ؿخِؼش رغذحد

 انٕعائم الاحظائٍح 2-12

 ( ٚرٌه لاعظخشحؽ حٌٕظخثؾ.spssزخكؼْٛ حٌلم١زش حلاكظخث١ش )حعظخذَ حٌ   
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 ػشع انُتائح ٔتحهٍهٓا ٔيُاقشتٓا:-3

 ػشع ٔتحهٍم انُتائح  3-1

 (3ؿذٚي سلُ )

 حٌخطخ حٌّؼ١خسٞ حلألشحف حٌّؼ١خسٞ حٌٛعؾ حٌلغخرٟ ػذد حٌؼ١ٕش ٚكذس حٌم١خط حٌّظغ١شحص

 0.585 1.29 11.9 10 دسؿش حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش

 0.371 9.93 73.1 دسؿش حٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ

( حلاٚعخؽ حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش ٚحٌظؤصس حٌزظشٞ ٠3ز١ٓ حٌـذٚي )

( 1.29( ٚحٔلشحف ِؼ١خسٞ )11.9( ٚحٌظٟ وخٔض ػٍٝ حٌظٛحٌٟ رٛعؾ كغخرٟ )10حٌلشوٟ ٌؼ١ٕش حٌزلغ حٌزخٌغش )

 ( ٌٍظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ 9.93( ٚحٔلشحف ِؼ١خسٞ )73.1حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش  ٚرٛعؾ كغخرٟ ) ٌلادحء

 ٠ز١ٓ دسؿش حلاسطزخؽ ٚٔغزش حٌخطؤ ٚحٌذلاٌش ر١ٓ حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش ٚحٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ (4حٌـذٚي سلُ )

 حٌذلاٌش ٔغزش حٌخطؤ حلاسطزخؽ ٚكذس حٌم١خط حٌّظغ١شحص

 ِؼٕٛٞ 0.000 **932. دسؿش حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحششحلادحء 

 دسؿش حٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ

 (9ٚدسؿش كش٠ش )  0.01طلض ِغظٜٛ دلاٌش  

( ٚؿٛد ػلالش حسطزخؽ ؽشد٠ش ل٠ٛش ر١ٓ حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش ٚحٌظؤصس حٌزظشٞ ٠4ظز١ٓ ٌٕخ ِٓ حٌـذٚي )

ٚلذ ١ِضص رؼلاِش )**( وذلاٌش  (0.01(ٟٚ٘ حطغش ِٓ )0.000( رم١ّش دلاٌش )**932.حٌلشوٟ ٚحٌزخٌغش )

ٚرٕخء ػٍٝ رٌه فخٕٔخ ٔشفغ حٌفشع حٌظفشٞ ٚٔمزً  (0.01)ػٍٝ حٔٙخ دلاٌش حكظخث١خ ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش 

 حٌفشع حٌزذ٠ً حٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ٚؿٛد ػلالش ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ 

 : يُاقشح انُتائح 3-2

طز١ٓ ِٓ خلاي ػشع ٔظخثؾ حٌزلغ ٚؿٛد ػلالش حسطزخؽ ؽشد٠ش  ل٠ٛش ر١ٓ حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش     

ٚحٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ ٚ٘ٛ ِخ ٠ظٛحفك ِغ كم١م١ش ػ١ٍّش ِفخد٘خ  حٌّظطٍزخص حٌؼخ١ٌش ٌٙزح حٌٕٛع ِٓ حٌغزخكش 

حٌّىخ١ٔش ٚػلالخطٙخ حٌضِخ١ٔش  فٟ طشى١ً ٌٍظؤصس رىً ٚحٔٛحػٗ ٚحػظّخد حٌّٕؾ حٌزظشٞ ٌظ١ٌٛذٖ ِٚؼشفش حلاعظ 

حٌلشوش ٚحطّخِٙخ ٚفك حلا٠مخع حٌلشوٟ حٌّطٍٛد  ر١ٓ حؿضحء حٌـغُ وّؼخي ػٍٝ رٌه حٌؼلالش حٌؼىغ١ش ر١ٓ 

حٌزسحػ١ٓ  ٚدخٌّٛٙخ حٌّخء ٚكشوش حٌٛسن ٌلاػٍٝ وخعخط ٌظ١ٌٛذ حٌلشوش حٌظّٛؿ١ش ٌٛػغ حٌـغُ فٟ عزخكش 

ء حٌّٙخسٞ رّذٜ طلش طفظ١لاص حٌلشوش ٚحؿضحء٘خ ٚو١ف١ش حطلخد٘خ فٟ ك١ض "٠ظؼٍك طلغ١ٓ حلادححٌفشحشش  

ِٕظِٛش حٌلشوخص حلاخشٜ ٚل١خَ حٌفشد رظٛؿ١ٙٙخ ٚحٌظلىُ ف١ٙخ ٌٚزٌه فخْ كشوخص حؿضحء حٌـغُ طٕؼُ ٚطظٛكذ 

فٟ ِٕظِٛش و١ٍش ِٛؿٙش ٌؼًّ حدحءحص حٚ عٍٛو١خص كشو١ش ِىظٍّش ٌظلم١ك ٘ذف ِلذد" 
(38)

 

                                                           
(38)  
zaggelidis G. Lazaridis S: Evaluation of Vertical Ground Reaction Forces During ahip 

Technique in Novice and Advanced Greek Judo Athletes.Department of Physical Education and 
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 :  الاعتُتاخاخ ٔانتٕطٍاخ

 الاعتُتاج :  4-1

 ٕ٘خن ػلالش ؽشد٠ش ل٠ٛش ر١ٓ حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش ٚحٌظؤصس حٌزظشٞ حٌلشوٟ -

 انتٕطٍاخ : 4-2

 فٟ ػٛء حلاعظٕظخؽ حٌزٞ طٛطً  ا١ٌٙخ حٌزخكؼْٛ فخُٔٙ  ٠ٛطْٛ رّخ ٠ؤطٟ:

 اؿشحء دسحعخص ِشخرٙٗ ػٍٝ حٌغزخك١ٓ حٌٕخشج١ٓ ٌلأٛحع حلاخشٜ ِٓ حٌغزخكش .

حػظّخد حٌّٕظش حٌّظلشوش حٌظل١ٍ١ٍش ٌٕخؿؼ١ظٙخ فٟ طم٠ُٛ حلادحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش ِٓ خلاي طٛف١ش٘خ ر١خٔخص 

 سل١ّش ٚطٛس ػخ١ٌش حٌذلش طلض حٌّخء فٟ طم٠ُٛ حلادحءحص ٌٍغزخكخص حلاخش 

حػظّخد ِٕظِٛش ف١١ٕخ فٟ ل١خط حٌّظغ١شحص حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش رحص حٌظٍش رخٌؼٍَٛ حٌزذ١ٔش ٚحٌش٠خػ١ش ٌظٛف١ش٘خ 

حخظزخسحص رحص ؽخرغ ٔفظ كشوٟ ِلخوٟ ٌلادحء حٌش٠خػٟ ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ ِظذحل١ش ر١خٔخطٙخ حٌظٟ طٛفش٘خ حوؼش ِٓ 

ػش رخٌلخٌش حٌّضحؿ١ش ٌٍّخظزش ِّخ ٠ٛػش ػٍٝ دلش حٌّمخ٠ظ حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش حٌظٟ طؼظّذ حٌٛسلش ٚحٌمٍُ وٛٔٙخ طظؤ
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 (1ٍِلك )

 أعّخء حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ حٌز٠ٓ لخِٛح رظؤ١٠ذ طلاك١ش حلاخظزخس ٚ حعظّخسس حٌظم٠ُٛ )ٌلأدحء حٌفٕٟ ٌغزخكش حٌفشحشش (

 ِىخْ حٌؼًّ حلاخظظخص حٌٍمذ حٌؼٍّٟ حلاعُ ص

 حلاطلخد حٌذٌٟٚ ٌٍغزخكش دٌٟٚ عزخكش كىُ أ.د ١ٌُٚ ر١ً 1

 و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خػش-ؿخِؼش حٌىٛفش طذس٠ذ عزخكش أ.د ػخدي ِٙذٞ 2

 و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خػش–ؿخِؼش حٌّٛطً  رخ١ِٛ٠ىخ١ٔه  عزخكش أ.د ػخسف ِلغٓ 3

 حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خػشؿخِؼش رغذحد /و١ٍش  رخ١ِٛ٠ىخ١ٔه أ.د طش٠ق ػزذ حٌىش٠ُ 4

 ؿخِؼش حٌمخدع١ش .و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خػش رخ١ِٛ٠ىخ١ٔه أ.د كغ١ٓ  ِشدحْ ػّش 5

 ؿخِؼش حٌّغظٕظش٠ش / و١ٍش حٌظشر١ش حلاعخع١ش حٌم١خط ٚ حٌظم٠ُٛ أ.د ػٍٟ عٍّخْ حٌطشفٟ 6

 ٚػٍَٛ حٌش٠خػشؿخِؼش رغذحد /و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش  طؼٍُ كشوٟ أ.د ِظطفٝ 7

 ؿخِؼش رغذحد /و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خػش حٌش٠خػٟ حٌظذس٠ذشفغٍـ أ.د ػٍٟ حكّذ ٘خدٞ 8

 ؿخِؼش د٠خٌٝ /و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خػش طذس٠ذ عزخكش أ.د حكّذ محمد فشكخْ 10
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