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تأثر استراتيجيت العـروض العمليت  في الذافعيت المعرفيت واداء بعط المهاراث  

 بأداة الشاخص بالجمناستك الايقاعي  للطالباث 

ثٓجٍ ػذو ثُقَٔر
1
ّؼجه م١ٌ٤ ًجظْ 

2
ًؿوثء فَٔٙ ثُْلجؿ 

3 

 :ملخص

٣ٜوف ثُذقظ ث٠ُ .ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ُوٟ ؽجُذجس ثٌُٔفِز ثلا٠ُٝ ك٢ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ثُذو٤ٗز ث٣ٌُجػز / 

 دأهثرؽجٓؼز دجدَ. ٝثػوثه ٝفوثس صؼ٤ٔ٤ِز دجّضنوثّ ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز  ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثهثء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز 

(.  ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ثعٌ ثُٞفوثس 2023_2022طجُذجس ثٌُٔفِز ثلا٠ُٝ ُِؼجّ ثُوًث٢ّ )ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُ

ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجس ُوٟ ػ٤٘ز  دأهثرثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٔؼور ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثهثء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز 

لامضذجًثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼو٣ز ُٝٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ ثُذقظ. ثٓج  كٌع ثُذقظ :_لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٗضجةؼ ث

لا  .ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجس دأهثرثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثهثء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز 

ٝثهثء دؼغ  صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ثلامضذجًثس ثُذؼو٣ز  ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢

ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجس ٝثّضنوّ  ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ىٝ صظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ  دأهثرثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز 

ثُٔضٌجكتض٤ٖ ىثس ثلامضذجً ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُضطذ٤ن ٓلٌهثس ؽ٣ٌوز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز .  ٓؾضٔغ ثُذقظ دطجُذجس  ثٌُٔفِز ثلا٠ُٝ 

( ؽجُذز ٝصْ ثّضذؼجه ؽجُذز دْذخ ثلاطجدز  ، هْٔش ػ٠ِ 25ِّٞ ث٣ٌُجػز / ؽجٓؼز دجدَ  ٝثُذجُؾ ػوهْٛ )٤ٌُِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػ

( ؽجُذز ث١ دْ٘ذز ٓت٣ٞز ٓووثًٛج 20( ؽجُذجس  ، ثٓج ) ثُؼ٤٘ز ثٌُة٤ْ٤ز ( كٌجٗش دوٞثّ )4ػ٤٘ض٤ٖ ثلا٠ُٝ )ػ٤٘ز ثّضطلاػ٤ز( دوٞثّ )

ٝػجدطز ٝثّضنوّ ٓو٤جُ ثُوثكؼ٤ز ثُٔؼٌك٤ز ٍ) ٓقٔٞه ٓطٌ ػ٢ِ ثُذوًث٢ٗ(  %(  هْٔش دجُضْج١ٝ ث٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ صؾ٣ٌذ٤ز80)

ػ٤ِٜج ػ٠ِ ٝكن ٓوًػ ٌٕٓٞ ٖٓ علاعز دوثةَ. صْ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٝكن  دجلإؽجدز( ػذجًر ٣وّٞ ثُلٌه ٣ٝ58شَٔ )

ثفَ ثمٌٟ دج٤ٌُِز ٝػٌع ثكلاّ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز ثُي١ ٣ٌصٌَ ػ٠ِ ثلاهثء ثُقو٤و٢ ٖٓ هذَ لاػذجس ؽ٤وثس ٖٓ ٌٓ

ء ثُقو٤و٢ ٝثُٞثهؼ٢ ٌَُ ثُٜٔجًثس ثلأّج٤ّز دأهثر ثُشجمض ثصٞػ٤ق٤ز ٝػَٔ ًّٞٓجس ػ٠ِ شٌَ ػٌٝع ػ٤ِٔز صٔغَ ثلاه

ًٝجٗش لاّض٘ضجؽجس ٢ٛ صلٞم ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ُِطجُذجس ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ .ٝصلٞم ثُٔؾٔٞػز 

 ء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجسثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثهث
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Abstract: 

The research aims to identify the cognitive motivation of first-year female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences/University of Babylon. Preparing educational 

units using practical presentations on cognitive motivation and performing some basic skills 

using the shaper tool in rhythmic gymnastics for female students in the first stage of the 

academic year (2022-2023). And to identify the effect of the prepared educational units on 

cognitive motivation and the performance of some basic skills using the sign tool in rhythmic 

gymnastics for female students in the research sample. As for the research hypothesis: There are 

no statistically significant differences between the results of the pre- and post-tests for the 

experimental and control research groups in cognitive motivation and the performance of some 

basic skills using the shaper tool in rhythmic gymnastics for female students. There are no 

statistically significant differences between the experimental and control group in the post-tests 

in cognitive motivation and the performance of some basic skills with the tester tool in rhythmic 

gymnastics for female students. The experimental approach was used with a two-group equal 

design with a pre- and post-test to apply the vocabulary of the practical demonstration method.  

The research community included female students in the first stage of the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Babylon, who numbered (25) students, and one 

student was excluded due to injury. It was divided into two samples: the first (an exploratory 

sample) consisted of (4) female students, while the (main sample) consisted of (20) female 

students, i.e. a percentage of (80%). It was divided equally into two experimental and control 

groups, and the cognitive motivation scale of (Mahmoud Matar Ali Al-Badrani) was used. It 

includes (58) statements that the individual answers according to a scale consisting of three 

alternatives. The educational program was applied according to the strategy of practical 

demonstrations, which is based on the real performance of good female players from other stages 

of the college, and explanatory films were shown and drawings were made in the form of 

practical presentations that represent the real and realistic performance of all the basic skills with 

the marker tool. The conclusions were that the experimental group was superior in the cognitive 

motivation of the female students in Rhythmic gymnastics. The experimental group excelled in 

performing some basic skills in rhythmic gymnastics for female students. 

 مقذمت البحث واهميته : 1-1

٣ؼو ثُضو٣ًِ ٖٓ أْٛ ثُؼ٤ِٔجس ثُض٢ صؤه١ هًٝثً ٜٓٔجً ك٢ صق٤ْٖ إٌٓج٤ٗجس ثُطجُذجس ى٤٘ٛج ٝدو٤ٗج إى ثٗٚ        

٘شتز ؽ٤َ ؽو٣و ػ٠ِ أِّ ػ٤ِٔز ٓضطًٞر ٝفو٣غز ، ٣ٝوجُ ٛيث ثُضووّ أٝ دٔوٟ ٣ؤعٌ صأع٤ٌثً إ٣ؾجد٤جً ٝشجٓلاً ك٢ ص
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ًلجءر ؽٌثةن ثُضو٣ًِ ٝأّج٤ُذٜج ثُقو٣غز ، ٝهو أػجف ثُضطًٞ ثُؼ٢ِٔ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُّٞجةَ ثُؾو٣ور ثُض٢ صٌٖٔ 

إٔ ٜٓٔز  ثُٔوًُ ثلاّضلجهر ٜٓ٘ج ك٢ ص٤ٜتز ٓؾجلاس ثُنذٌر ُِٔضؼ٤ِٖٔ فض٠ ٣ضْ إػوثهْٛ دٌلجءر ػج٤ُز ، إى

ثُٔوًُ ُْ صؼو صوضظٌ ػ٠ِ ثُشٌؿ ٝثلإ٣ؼجؿ ٝإصذجع ثلأّج٤ُخ ثُضو٤ِو٣ز ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝإٗٔج أطذقش 

ٜٓٔضٚ ثلأ٠ُٝ ٝثٌُة٤ْز ٢ٛ ًّْ ٓنطؾ لاّضٌثص٤ؾ٤جس ثُٞفور ثُضؼ٤ٔ٤ِز صؼَٔ ك٤ٜج ثلأّج٤ُخ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُضقو٤ن 

ِّٞ ث٣ٌُجػز إ٠ُ ص٤ٜتز ثُطِذز ٝطٞلاً دووًثصْٜ أٛوثف ٓقوهر،  ٣ٜٝوف ثُضو٣ًِ ك٢ ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػ

ثُذ٤ْطز إ٠ُ أػ٠ِ ٓج ٣ٌٖٔ ، ٝثُؼَٔ ػ٠ِ أػوثهْٛ ٝؽؼِْٜ أًجه٤٤ٔ٣ٖ ٗجؽق٤ٖ ، ٝلأؽَ صقو٤ن صِي ثلأٛوثف 

لادو ٖٓ ٝػغ ٓلٌهثس ثُٔ٘جٛؼ ثُضو٤ْ٣ًز ٝكن أِّ ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ػ٤ِٔز صض٘جّخ ٓغ هوًثس ثُطِذز ، 

ص٤ؾ٤جس ثُلؼجُز ك٢ ثُضو٣ًِ ُقٌص ْٓضؼ٤ِٜٔج ػ٠ِ صٞك٤ٌ ٝصٞؽ٤ٚ ثُطجُخ ػ٘و ٝثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز ٖٓ ثلاّضٌث

هًثّز ٓشٌِز ٓؼ٤٘ز ٝثُضٞطَ إ٠ُ ثُقٍِٞ ثُٔ٘جّذز ٖٓ ملاٍ ثُؼٌٝع ٝثُضطذ٤وجس ثُؼ٤ِٔز دط٣ٌوز ٓ٘ظٔز 

صْجْٛ ك٢ صٞك٤ٌ ثُٞهش ٝثُؾٜو ثُٔذيٍٝ ٖٓ ؽجٗخ ثُٔوًُ ٝمجطز ك٢ ثُٔٞثهق ثُظؼذز أٝ ثُؾٞثٗخ ثُض٢ 

ِخ ههز ك٢ ص٘ل٤يٛج. ٣ٝؼو ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ٝثفو ٖٓ ثُوًُٝ ثُؼ٤ِٔز  ثُض٢ ٣ضطِخ ٖٓ ؽجُذجصٜج إٔ صضط

٣ٌٞٗٞث ػ٠ِ ْٓضٟٞ ػجٍ ك٢ ثٌُؿذز ٝثُوثكؼ٤ز  لأهثء ٓنضِق ثُٜٔجًثس  دأهثر ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي  فض٠ 

ضلن ٓغ ٓضطِذجس ثلاهثء . ٝصؼو ٣ضْ ص٤ٜتز ؽِذز أًجه٤٤ٔ٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ دشٌَ ؽ٤و ٓغ إٌٓج٤ٗجس ؽ٤ور ٝ ٓلاةٔز ص

ثُوثكؼ٤ز ثُٔؼٌك٤ز ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ٖٓ ثُؾٞثٗخ ثُٜٔٔز ٝثٌُة٤ْ٤ز ٝثُض٢ لا ٣ٌٖٔ إٛٔجُٜج ٝثُؼَٔ ػ٠ِ ثٌُدؾ د٤ٖ 

ثلأهثء ثُق٢ًٌ ٝهٞثػو ثُِؼذز ، ٝصٌٖٔ أ٤ٔٛز ثُذقظ ك٢ ٣ٍجهر أٌٓج٤ٗز ثُطجُذجس ك٢ ثلاهثء  ٝثُض٢ دوًٝٛج 

ٝىُي دجّضنوثّ  لأّج٤ّز دأهثر ثُشجمض دجُؾٔ٘جّضيِْ دؼغ ثُٜٔجًثس ثصقْٖ ثُوثكؼ٤ز ثُٔؼٌك٤ز  ٝصؼ

ثلاّضٌثص٤ؾ٤ز ثُضو٤ْ٣ًز  ثُض٢ صؼَٔ ػ٠ِ ٣ٍجهر ثُضلجػَ دئ٣ؾجد٤ز ٓغ ثُذ٤تز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٓٔج ٣َ٣و ٖٓ هثكؼ٤ضٜٖ ، 

ٝدجُضج٢ُ  كؼلا ػٖ صط٣ٌٞ هوًثصْٜ ك٢ صٞظ٤ق ثُٔؼٌكز دجُؾجٗخ ثُضطذ٤و٢ ٝثٗؼٌجُ ىُي ػ٠ِ ثلاهثء ث٤ُٔوث٢ٗ ،

 ثُقظٍٞ ػ٠ِ ٓنٌؽجس صؼ٤ٔ٤ِز ػج٤ُز ثُْٔضٟٞ .

 مشكلت البحث : 1-2

ٖٓ ملاٍ ثُٔلافظز ث٤ُٔوث٤ٗز ٝؽو ثٕ ٛ٘جى دؼغ ثُظؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٜٜج ؽجُذجس ثٌُٔفِز ثلا٠ُٝ ثع٘جء ثهثء 

ث٠ُ فَ  دؼغ ثُٜٔجًثس دأهثر ثُشجمض ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ثُٔقجٝلاس ٝثُؾٜٞه ثُٔذيُٝز ، ٝٛيث ٣ؼو ٓشٌِز صقضجػ

، ٝػ٘و ثُذقظ ػٖ ْٓذذجس ٛيٙ ثُٔشٌِز ٝؽو ثٕ ٖٓ د٤ٖ ثلاّذجح هِز ٓؼٌكز ثُطجُذجس دٜيٙ ثُٜٔجًثس ٓٔج 

٣ؤه١ ث٠ُ ػؼق هثكؼْٜ ثُٔؼٌك٢ دجُٜٔجًثس ثٌُٔثه صؼِٜٔج ٝدجُضج٢ُ ٣ٌٕٞ ثلاهثء ػؼ٤ق . ُيث ُؾجس ثُذجفغجس 

غ ثُؾٞثٗخ ثُ٘ل٤ْز ٝثُٔؼٌك٤ز ٖٓ ثؽَ ثلاًصوجء ث٠ُ ث٣ؾجه ث٤ُز صؼ٤ٔ٤ِز صؼَٔ ػ٠ِ َٓثٝؽز ثُؾٞثٗخ ثُؼ٤ِٔز ٓ

دجُْٔضٟٞ ثُٔؼٌك٢ ٝثُٜٔج١ً د٘لِ ثُٞهش ثلا ٢ٛٝ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز ًٔقجُٝز ػ٤ِٔز ؽجهر ٖٓ 

 ثؽَ صط٣ٌٞ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثعٌثءٛج .
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 اهذاف البحث : 1-3

ُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ثُذو٤ٗز ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ُوٟ ؽجُذجس ثٌُٔفِز ثلا٠ُٝ ك٢ ٤ًِز ث -1

 ث٣ٌُجػز / ؽجٓؼز دجدَ

ؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز  ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجًثس دأهثء ثُشجمض ك٢ ثُثّضٌثص٤ؾ٤جس  صأع٤ٌثُضؼٌف ػ٠ِ  -2

 ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢. 

 فرض البحث : 1-4

لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٗضجةؼ ثلامضذجًثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼو٣ز ُٝٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ  -1

ثُشجمض ك٢  دأهثرثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثهثء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز 

 ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجس.

ز ك٢ ثلامضذجًثس ثُذؼو٣ز  ك٢ لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدط -2

 ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجس دأهثرثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثهثء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز 

 مجالاث البحث : 1-5

 . دجدَك٢ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز / ؽجٓؼز ٠ُٝ ثٌُٔفِز ثلا جُذجسثُٔؾجٍ ثُذش١ٌ : ؽ 1-5-1

 1/6/2023ُٝـج٣ز  1/10/2022ور ٖٓ ثُٔؾجٍ ثَُٓج٢ٗ : 1-5-2ُِٔ

 . دجدَ ك٢ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز / ؽجٓؼز  هجػز ثُؾٔ٘جّضيثُٔؾجٍ ثٌُٔج٢ٗ :  1-5-3

 تحذيذ المصطلحاث :1-6

ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز : ٢ٛٝ ثّضٌثص٤ؾ٤ز صو٤ْ٣ًز صؼضٔو ػ٠ِ ثهثء ثٝ ػٌع ثُٔوًُ ُِٜٔجًثس ثٝ  

ثُقًٌجس ٓٞػٞع ثُضؼِْ ثٓجّ ثػ٤ٖ ثُطلاح ٓغ صٌٌثً ٛيث ثلاهثء ثىث صطِخ ثُٔٞهق ثُضؼ٢ٔ٤ِ ىُي ، عْ ثػطجء 

 .ُض٘ل٤ي ٜٓجًر ٓٞػٞع ثُضؼِْ  كٌطز ُِطلاح ُِو٤جّ دٜيث ثلاهثء
 

 جيت البحث واجراءاته الميذانيت :منه -2

      منهج البحث 2-1

٣ؼو ثمض٤جً ثُٜٔ٘ؼ ثُٔلاةْ ػًٌٝر ٖٓ ػ٣ًٌٝجس ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ، " إى ٣ؾخ  إٔ ٣ْ٘ؾْ ثُٜٔ٘ؼ ٓغ         

ؽذ٤ؼز ثُٔشٌِز ثٌُٔثه فِٜج ، كوو ص٘ٞػش ٓ٘جٛؼ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ دق٤ظ ٣ض٠ْ٘ ُِذجفظ إٔ ٣٘ضو٢ ثُٜٔ٘ؼ ثُي١ 
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شٌِز " ٣ض٘جّخ ٓغ ثُٔ
1(1)

، ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ىٝ صظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ ىثس ثلامضذجً ثُوذ٢ِ  

 ٝثُذؼو١ ُضطذ٤ن ٓلٌهثس ؽ٣ٌوز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز .

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 دجدَ ٤ٌُِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز / ؽجٓؼز  ٠ُٝثٌُٔفِز ثلا جُذجس صْ صقو٣و ٓؾضٔغ ثُذقظ دط      

، هْٔش ػ٠ِ ػ٤٘ض٤ٖ ثلا٠ُٝ )ػ٤٘ز ثّضطلاػ٤ز(  دْذخ ثلاطجدز ( ؽجُذز ٝصْ ثّضذؼجه ؽجُذز 25ٝثُذجُؾ ػوهْٛ )

%(  هْٔش 80ث١ دْ٘ذز ٓت٣ٞز ٓووثًٛج ) ز( ؽجُذ20، ثٓج ) ثُؼ٤٘ز ثٌُة٤ْ٤ز ( كٌجٗش دوٞثّ ) جُذجس ( ؽ4دوٞثّ )

(  ٣ذ٤ٖ صلجط٤َ ٓؾضٔغ ٝػ٤٘ز صطذ٤ن ؽ٣ٌوز 1دجُضْج١ٝ ث٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ صؾ٣ٌذ٤ز ٝػجدطز*  ٝثُؾوٍٝ )

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػٖ ؽجُذجس ٖٓ ثؽَ ػذؾ ؽ٤ٔغ ثُٔضـ٤ٌثس صْ ػٍَ ؽجُذجس ثُٔؾٔٞػز  ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز .

جدطز ٖٓ ملاٍ ثلاصلجم ٓغ ٓوًّز ٓجهر ثُؾٔ٘جّضي ثُل٢٘ ػ٠ِ  صو٤ْْ ؽجُذجس ثُشؼذز ثُٞثفور ث٠ُ ؼثُٔؾٔٞػز ثُ

ثلا٠ُٝ ٝثُٔؾٔٞػز ثُغج٤ٗز ثُٔقجػٌر ثُغج٤ٗز ث١ صذجهٍ فؼًٞ  ٓؾٔٞػض٤ٖ ، ٓؾٔٞػز صقؼٌ ثُٔقجػٌر

 ثُطجُذجس د٤ٖ ثُٔجهص٤ٖ

 ٣ذ٤ٖ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٝػ٤٘جصٚ (1ؽوٍٝ )

 ثُؼ٤٘ز ثلاّضطلاػ٤ز ثُؼ٤٘ز ثٌُة٤ْ٤ز ػ٤٘ز ثُذقظ ثُٔؾٔٞػجس س

  ثُضؾ٣ٌذ٤ز 1

25 

10  

 2 10 ثُؼجدطز 2

 4 20 25 ثُٔؾٔٞع

24 

 والأجهزة المستعملت في البحث :الىسائل والأدواث  2-3

ثُٔوجدلاس ثُشنظ٤ز 
ث

ثلاّضذ٤جٗجس ثُٔظجهً ٝثٌُٔثؽغ ثُؼٌد٤ز ٝثلاؽ٘ذ٤ز. شذٌز ثلاٗضٌٗش ثُو٤ُٝز . ُٔلافظز .

(.  شٞثمض 2( ػوه )canon( ًج٤ٌٓثس صظ٣ٌٞ ٗٞع )1( ػوه )Lenovoؽٜجٍ فجّٞح ثٌُض٢ٌٗٝ )

 أهٝثس ٌٓضذ٤ز  ( .22ُِؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ػوه )

 اجراءاث البحث الميذانيت  2-4

 مقياس الذافع المعرفي 2-4-1

صْ ثّضؼٔجٍ   ) ٓقٔٞه ٓطٌ ػ٢ِ ثُذوًث٢ٗ(        
2

ػ٤ِٜج ػ٠ِ ٝكن  دجلإؽجدز( ػذجًر ٣وّٞ ثُلٌه ٣ٝ58شَٔ )

(  17 4ث٠ُ ثػ٠ِ هًؽز ) ( ثُوًؽز ثُؼ٤ِج صش1ٌ٤-3ٓوًػ ٌٕٓٞ ٖٓ علاعز دوثةَ ٝدقوٝه ػ٤ِج ٝه٤ٗج ٖٓ )

                                                           

1 
2

ثُٔٞطَ ،ثُؾَء ثُغجٖٓ ػشٌ،٤ًِز : )دجُض٤ٌق ثلاؽضٔجػ٢ ثلاًجه٢ٔ٣ ُوٟ ؽِذز ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز ٓقٔٞه ٓطٌ ػ٢ِ ثُذوًث٢ٗ؛ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ث٣ٌُجػ٢ ٝػلاهضز-5 

 51،ص ( ك. ؿ)  2352،( ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز
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( ٖٓ ملاٍ ػٌػٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔنضظ٤ٖ ٝثُنذٌثء 58ثُٔ٘نلؼز صش٤ٌ ث٠ُ ثٝؽب هًؽز )ٝثُوًؽز 

ثُٔقجًٝ ٢ٛ  ٙ(  ًَٝ ٓقًٞ ك٤ٚ ػذجًثس ٝٛي5جًٝ)ك٢ ٓؾجٍ ثُؼِّٞ ث٣ٌُجػ٤ز ٝثُضٌد٣ٞز ُٔج ك٤ٜج ٖٓ ٓق

 . )ثُْؼ٢ ُِضؼِْ، فخ ثلاّضطلاع، فخ ثلاًضشجف، ثٌُؿذز ك٢ ثُوٌثءر، ثلاّضٔضجع ك٢ ؽٌؿ ثلاّتِز(

 (ص٣ٍٞغ ثُلوٌثس ػ٠ِ ٓؾجلاس ٓو٤جُ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثػوثه2ٙؽوٍٝ )

 ػوه ثُلوٌثس ثُٔؾجٍ  س 

 12 ثُْؼ٢ ُِضؼِْ  1

 12 فخ ثلاّضطلاع  2

 11 فخ ثلاًضشجف  3

 11 ثٌُؿذز ك٢ ثُوٌثءر  4

 12 ثلاّضٔضجع ك٢ ؽٌؿ ثلأّتِز  5

ُٝـٌع ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ ٝػٞؿ ثُلوٌثس ٝؽ٣ٌوز ثلاؽجدز ػٜ٘ج ُٝضقو٣و ثُٞهش ثُلاٍّ ُلإؽجدز  ٣ؤًو     

مذٌثء ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ػ٠ِ ػًٌٝر ه٤جّ ثُذجفظ دضؾٌدز ثّضطلاػ٤ز ُلامضذجًثس ثُْٔضنوٓز ك٢ ثُذقظ لأٜٗج 

ضذجً ثّج٤ُخ ثُذقظ ٝثهٝثصٚ  )هًثّز ث٤ُٝز( ٣وّٞ دٜج ثُذجفظ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٓظـٌر هذَ ه٤جٓٚ دذقغٚ، دٜوف ثم

ٝىُي ٖٓ ثؽَ ثُقظٍٞ ػ٠ِ ٗضجةؼ ٝٓؼِٞٓجس ػ٣ًٌٝز طق٤قز ٓٞعٞم دٜج ُلاّضلجهر ٜٓ٘ج ػ٘و ثؽٌثء صؾٌدز 

ثٌُة٤ْ٤ز ، كؼلا ػ٠ِ ثُٞهٞف ػ٠ِ فؾْ ثُظؼٞدجس ثُض٢ صؼضٌع ثُذجفظ ، ُيث صْ ثمض٤جً ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ 

ٖ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز ؽجٓؼز دجدَ ،ٝهو ( ؽجُخ ٝؽجُذز صْ ثمض٤جًْٛ دط٣ٌوز ػشٞثة٤ز 20ٓ)

أظٌٜ ثُضطذ٤ن إٔ كوٌثس ثُٔو٤جُ ٝدوثةِٜج ًجٗش ٓلٜٞٓز ٝإٔ ثُضؼ٤ِٔجس ًجٗش ٝثػقز ، ُْٝ ٣ذو أكٌثه ثُؼ٤٘ز 

أ١ ّؤثٍ أٝ ثّضلْجً دشأٜٗج ٣ْضقن ثُيًٌ ، ُْٝ صٌٖ ٛ٘جى كوٌثس ٓضًٌٝز ػٖٔ ثؽجدز ثلأكٌثه ػ٤ِٜج ، ٝهو 

 ( هه٤وز .20 -10ٖٓ ثلاؽجدز د٤ٖ )ثّضـٌم ٍ

ٝصؼو صؼ٤ِٔجس ثُٔو٤جُ دٔغجدز ثُو٤َُ ثُي١ ٣ْضٌشو دٚ ثُْٔضؾ٤خ ثع٘جء ثّضؾجدضٚ ُلوٌثس ثُٔو٤جُ ُيث ًٝػ٢    

ػ٘و ثػوثهٛج ثٕ صٌٕٞ ٓذْطز ٝٓلٜٞٓز. ُٝوو صْ ثملجء ثُٜوف ٖٓ ثُٔو٤جُ ٢ً لا ٣ضأعٌ ثُْٔضؾ٤خ دٚ ػ٘و 

ث ثُنظٞص ث٠ُ ثٕ ثُض٤ْٔز ثُظ٣ٌقز ُِٔو٤جُ هو صؾؼَ ثُْٔضؾ٤خ ٣َ٣ق ثلاؽجدز ،إى صش٤ٌ ثلأهد٤جس دٜي

ُِٝضأًو ٖٓ ثلاِّ ثُؼ٤ِٔز ُِٔو٤جُ كوو صْ ػٌػٚ ػ٠ِ ػوه ٖٓ أّجصير ٖٓ ى١ٝ ثُنذٌر ٝثلامضظجص   ،ثؽجدضٚ

 ؽجٓؼز -ك٢ ٓؾجلاس ثلاًشجه ثُ٘ل٢ْ ٝػِْ ثُ٘لِ ٝثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ، ك٢ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز

دجدَ ٝىُي لأدوثء آًثةْٜ ٖٓ ف٤ظ ٝػٞؿ ثُلوٌثس، ّٝلآز ثُِـز ٝٓوٟ ثٗضٔجء ثُلوٌثس ُلامضذجً ٝهو ثعذضش 

ثُ٘ضجةؼ ثٕ ثُٔو٤جُ ٣ضٔضغ دوًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُظوم ثى ُْ ٣ضْ صأش٤ٌ ث١ ٓلافظجس ِّذ٤ز ثٝ صـ٤٤ٌ ُِلوٌثس ٖٓ 

جس دط٣ٌوز  ؽ٣ٌوز ثلامضذجً ٝثػجهر ثلامضذجً هذَ ثُنذٌثء .. ثٓج ك٤ٔج ٣نض عذجس ثُٔو٤جُ كوو صْ ثفضْجح ثُغذ
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( ؽجُذز دؼو ثّذٞع ٖٓ ثُضطذ٤ن ثلاٍٝ ٝهو دِؾ  20دضطذ٤ن ٓو٤جُ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ ) 

( ٝٛٞ ٓؼجَٓ عذجس ػجٍ ٝؽ٤و ٣ٌٖٔ ثًٌُٕٞ 0.89ٓؼجَٓ عذجس ثُٔو٤جُ دط٣ٌوز ثلامضذجً ٝثػجهر ثلامضذجً )

 ث٤ُٚ.

 تحذيذ المهاراث المستعملت بالبحث.  2_4_2

هجّ ثُذجفغٕٞ دجػضٔجه ٜٓجًثس ثُشجمض دجُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓلٌهثس ثُٜٔ٘جػ ثُٔوًٌ ٌُِٔفِز      

( ك٢ ؽجٓؼز دجدَ ٢ٛٝ : ٜٓجًر 2023_2022ثلا٠ُٝ ك٢ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز ُِؼجّ ثُوًث٢ّ )

٤ُٝز ٝثُقًٌز ثُوثة٣ٌز ٓغ ثُؼٌح ثلا٣وجػ٢ ، ٢ًٓ ٝثّضلاّ ثُشجمض ٓغ  ٝعذز ثُوطز ثٌُٔؽقز ثُؼ٤ٌْز ثُذ٘و

 ( ثٓجّ ٝكٞم ثُؾْْ ٓغ ع٢٘ ثًٌُذز( .8، ٜٓجًر ثٌُٔؽقز ػ٠ِ شٌَ )

 التجربت الرئيسيت 2-4-3

 الاختبار القبلي : 2-4-3-1

ٔضـ١ٌ٤ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝثهثء صْ إؽٌثء ثلامضذجًثس ثُوذ٤ِز  ػ٠ِ ػ٤٘ض٢ ثُذقظ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز د     

( ك٢ هجػز ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز / ؽجٓؼز دجدَ 2/2023/ 20ثُٜٔجًثس دأهثر ثُشجمض  دضج٣ًل  )

ُِٞهٞف ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُقو٤و٢ ُِؼ٤٘ز هذَ صطذ٤ن ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز دؼو ثٕ صْ ص٘ل٤ي ٝفور صؼ٤ٔ٤ِز 

 ٜج .صؼ٣ٌل٤ز دجُٜٔجًثس ثٌُٔثه صؼِٔ

 تقييم الاداء  2-4-3-2

صْ صو٤٤ْ ثلاهثء ثُٜٔج١ً ٖٓ ملاٍ صظ٣ٌٞ ثُؼ٤٘ز دجلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٖٝٓ عْ ػٌع ثُضظ٣ٌٞ ػ٠ِ     

 ُؾ٘ز ٖٓ ٓوًّجس ثُؾٔ٘جّضي دج٤ٌُِز لاّضنٌثػ هًؽز ًَ ؽجُذز .

 البرنامج التعليمي وفق استراتيجيت العروض العمليت :  2-4-3-4

طذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٝكن ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز ثُي١ ٣ٌصٌَ ػ٠ِ ثلاهثء ثُقو٤و٢ ٖٓ هذَ صْ ص         

لاػذجس ؽ٤وثس ٖٓ ٌٓثفَ ثمٌٟ دج٤ٌُِز ٝػٌع ثكلاّ صٞػ٤ق٤ز ٝػَٔ ًّٞٓجس ػ٠ِ شٌَ ػٌٝع ػ٤ِٔز 

ػطجء ثُض٣ٌٔ٘جس ء ثُقو٤و٢ ٝثُٞثهؼ٢ ٌَُ ثُٜٔجًثس ثلأّج٤ّز دأهثر ثُشجمض ٝصْ ثُضو٣ًِ ٝكن إثصٔغَ ثلاه

ثُٔ٘جّذز ٝثُٞثؽذجس ثُنجطز ٝؽ٣ٌوز إػطجء ثُضـي٣ز ثٌُثؽؼز ٤ًٝل٤ز صطذ٤ن ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز 

( ٝفوثس صؼ٤ٔ٤ِز 10ملاٍ ثُضؾٌدز ثٌُة٤ْ٤ز دٔج ٣ْ٘ؾْ ٓغ هوًثس ثُطجُذجس . دِؾ ػوه ثُٞفوثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز )

دِؾ ٍٖٓ     3/5/2022ُٝـج٣ز  26/2/2022ّٞ ثلافو دٞثهغ ٝفوص٤ٖ ثّذٞػ٤ز ثى صْ ثُذوء دض٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ ٣

( هه٤وز ٓؤْز ث٠ُ ؽجٗذ٤ٖ صؼ٢ٔ٤ِ صْ ك٤ٚ ػٌع 60( هه٤وز فوه ُِوْْ ثٌُة٢ْ٤ ٜٓ٘ج )90ثُٞفور ثُضؼ٤ٔ٤ِز )
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ثلاهثء دجُ٘ٔٞىػ ثُق٢ ثٓج ٖٓ هذَ ٓوًّز ثُٔجهر ثٝ ٖٓ ملاٍ ثُلاػذجس ثُ٘ٔٞىػ ثٝ ٖٓ ملاٍ ثُؼٌٝع 

ْخ ؽذ٤ؼز ًَ ٜٓجًر ٝدجمضلاف ثُٞفوثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثٓج ك٢ ثُؾجٗخ ثُضطذ٤و٢ كوو صْ ثُٔظًٞر ثٝ ثُذّٞضٌثس ف

ثلاػضٔجه ػ٠ِ ثُضظ٣ٌٞ ثُلو١ٞ٣ ٝثهثء ثُٔوًّز ٌَُ ص٣ٌٖٔ ٖٓ ثُضٔج٣ًٖ ثُٜٔج٣ًز ثُنجطز دٌَ ٜٓجًر ٖٓ ثؽَ 

  صطذ٤ن ثُض٣ٌٖٔ دٞهش ٓقوه .

 الاختبار البعذي :  2-4-3-3

ذؼو٣ز  دؼو ثلاٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٣ّٞ  ثُن٤ِٔ ثُٔٞثكن صْ ثؽٌثء ثلامضذجًثس ثُ       

 ٝد٘لِ ظٌٝف ثلامضذجًثس ثُوذ٤ِز. 5/5/2023

 (((  SPSSصْ ثّضنوثّ ثُقو٤ذز ثلافظجة٢ ُِؼِّٞ ثلاؽضٔجػ٤ز )  الىسائل الإحصائيت : 3-5

 

والضابطت ومناقشتها بالاختباراث  عرض وتحليل نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت للمجمىعت التجريبيت -3

 المبحىثت .

و بعط  عرض وتحليل نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت للمجمىعت التجريبيت في الذافع المعرفي 3-1

 المهاراث الاساسيت للجمناستك الايقاعي

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝ دؼغ (٣ذ٤ٖ ه٤ٔز س ثُٔقضْذز ْٝٓضٟٞ ثُولاُز ُلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُِٔؾٔٞػز 2ثُؾوٍٝ )

 . ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز ُِؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢

 tه٤ٔز  ع ف َُ ف ثلامضذجً ثُذؼو١ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ ثُٔضـ٤ٌثس  

 ثُٔقْٞدز

ْٓضٟٞ 

 ثُنطأ

ثُولاُز 
 ع َُ  ع َُ  ثلافظجة٤ز

 هثٍ 0,000 11,585 4,537 11,47 7,136 138,85 5,044 127,38 ٓو٤جُ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢

 هثٍ 0.000 24.698 1.0779 5.8095 0.9807 7.4762 0.5773 1.667 ثٌُٔؽقز ثُؼ٤ٌْز  ٜٓجًر
ٝثّضلاّ  ٢ًٓ ٜٓجًر

 ثُشجمض  
 هثٍ 0.000 21.690 1.1972 5.6667 0.6015 7.5238 0.8535 1.8571

 هثٍ  0.000 26.870 0.9258 5.4285 0.70034 7.2381 0.7496 1.8095 8ٜٓجًر ٌٓؽقز شٌَ 

 18ٝصقش هًؽز ف٣ٌز  0005≥ هثٍ صقش ْٓضٟٞ هلاُز     

(، 127038( دِؾ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُٔضـ٤ٌ  )ٓو٤جُ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢( ك٢ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ )3ٖٓ ثُؾوٍٝ)

(، ٝدجٗقٌثف 138085( د٤٘ٔج ٗؾو ثٕ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُلامضذجً ثُذؼو١ دِؾ )50044ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ)

( 40537ِلٌٝم دِؾ )( ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً 11047ُ( د٤٘ٔج ظٌٜ ٓضّٞؾ ثُلٌٝم )70136ٓؼ٤ج١ً هوًٙ )

( ٝٛٞ 00000( ٝػ٘و ٓوجًٗز ْٓضٟٞ ثُنطأ ثُذجُؾ )110585ثُٔقضْذز ٗؾوٛج دِـش ) tٝػ٘و فْجح ه٤ٔز 

ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ظًٜٞ كٌٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  ُٝظجُـ  0.05ثطـٌ ٖٓ ْٓضٟٞ ثُولاُز 

( دِؾ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُٜٔجًر  )ثٌُٔؽقز ثُؼ٤ٌْز( ك٢ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ 3ثلامضذجً ثُذؼو١. ٖٓ ثُؾوٍٝ)

( د٤٘ٔج ٗؾو ثٕ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُلامضذجً ثُذؼو١ دِؾ 0.5773(، ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ)1.667)

( ٝثلاٗقٌثف 5.8095( د٤٘ٔج ظٌٜ ٓضّٞؾ ثُلٌٝم )0.9807(، ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًر )7.4762)
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( ٝػ٘و ٓوجًٗز ْٓضٟٞ 24.698ثُٔقضْذز ٗؾوٛج دِـش ) t( ٝػ٘و فْجح ه٤ٔز 1.0779ثُٔؼ٤ج١ً ُِلٌٝم دِؾ )

ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ظًٜٞ كٌٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ  0.05( ٝٛٞ أطـٌ ٖٓ ْٓضٟٞ ثُولاُز 0.000ثُنطأ ثُذجُؾ )

 ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  ُٝظجُـ ثلامضذجً ثُذؼو١.

(، ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً 1.8571ثُوذ٢ِ ) دِؾ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُٜٔجًر  )٢ًٓ ٝثّضلاّ( ك٢ ثلامضذجً

َٕ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُلامضذجً ثُذؼو١ دِؾ )1.8535هوًٙ) (، ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًر 7.5238( د٤٘ٔج ٗؾو أ

( ٝػ٘و فْجح 1.1972( ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ُِلٌٝم دِؾ )5.6667( د٤٘ٔج ظٌٜ ٓضّٞؾ ثُلٌٝم )0.6015)

( ٝٛٞ أطـٌ ٖٓ ْٓضٟٞ 0.000ٓوجًٗز ْٓضٟٞ ثُنطأ ثُذجُؾ ) ( ٝػ٘و21.690ثُٔقضْذز ٗؾوٛج دِـش ) tه٤ٔز 

 ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ظًٜٞ كٌٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  ُٝظجُـ ثلامضذجً ثُذؼو١. 0.05ثُولاُز 

(، ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً 1.8095( ك٢ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ ) 8دِؾ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُٜٔجًر  )ثٌُٔؽقز ػ٠ِ شٌَ 

(، ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًر ٤7.2381٘ٔج ٗؾو ثٕ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُلامضذجً ثُذؼو١ دِؾ )( د0.7496هوًٙ)

( ٝػ٘و 0.9258( ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ُِلٌٝم دِؾ )5.4285( د٤٘ٔج ظٌٜ ٓضّٞؾ ثُلٌٝم )0.70034)

( ٝٛٞ ثطـٌ ٖٓ 0.000( ٝػ٘و ٓوجًٗز ْٓضٟٞ ثُنطأ ثُذجُؾ )26.870ثُٔقضْذز ٗؾوٛج دِـش ) tفْجح ه٤ٔز 

ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ظًٜٞ كٌٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  ُٝظجُـ ثلامضذجً  0.05ْضٟٞ ثُولاُز ٓ

 ثُذؼو١. 

عرض وتحليل نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت للمجمىعت الضابطت في الذافع المعرفي و بعط  2 -4-1

 .المهاراث الاساسيت للجمناستك الايقاعي

ثُٔقضْذز ْٝٓضٟٞ ثُولاُز ُلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُِٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ك٢ ثُوثكغ  ٣ذ٤ٖ ه٤ٔز س (4ثُؾوٍٝ) 

 .ثُٔؼٌك٢ ٝ دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز ُِؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢

 tه٤ٔز ع ف َُ ف ثلامضذجً ثُذؼو١ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ ثُٔضـ٤ٌثس  
 ثُٔقْٞدز

ْٓضٟٞ 

 ثُنطأ

ثُولاُز 

 ع َُ  ع َُ  ثلافظجة٤ز

ثُوثكغ  ٤جُٓو

 ثُٔؼٌك٢

 هثٍ 0,001 6,670 3,637 5,29 7,088 131,95 4,861 126,66

ثٌُٔؽقز ٜٓجًر

 ثُؼ٤ٌْز  

 هثٍ 0.000 24.698 1.0779 5.8095 0.9807 7.4762 0.5773 1.667

٢ًٓ  ٜٓجًر

ٝثّضلاّ 

 ثُشجمض  

 هثٍ 0.000 21.690 1.1972 5.6667 0.6015 7.5238 0.8535 1.8571

ٜٓجًر ٌٓؽقز 

 8شٌَ 

 هثٍ  0.000 26.870 0.9258 5.4285 0.70034 7.2381 0.7496 1.8095

  9ٝصقش هًؽز ف٣ٌز  0.05≥ هثٍ صقش ْٓضٟٞ هلاُز 
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(، 126066( دِؾ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُٔضـ٤ٌ  )ٓو٤جُ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢( ك٢ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ )4ٖٓ ثُؾوٍٝ)

(، ٝدجٗقٌثف 131095( د٤٘ٔج ٗؾو ثٕ ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ُلامضذجً ثُذؼو١ دِؾ )40861ٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ)

( ٝػ٘و 30637( ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ُِلٌٝم دِؾ )5029( د٤٘ٔج ظٌٜ ٓضّٞؾ ثُلٌٝم )70088ٓؼ٤ج١ً هوًٙ )

( ٝٛٞ ثطـٌ ٖٓ 00001( ٝػ٘و ٓوجًٗز ْٓضٟٞ ثُنطأ ثُذجُؾ )60670ثُٔقضْذز ٗؾوٛج دِـش ) tفْجح ه٤ٔز 

ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ظًٜٞ كٌٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١  ُٝظجُـ ثلامضذجً  0.05ْٓضٟٞ ثُولاُز 

 ثُذؼو١. 

 

 : الاستنتاجاث1_4

 ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ُِطجُذجس ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ .صلٞم ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢  -1

 صلٞم ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثهثء دؼغ ثُٜٔجًثس ثلاّج٤ّز ك٢ ثُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ُِطجُذجس . -2

       التىصياث : 4-2

ثّضؼٔجٍ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز ك٢ صو٣ًِ ثُٔٞثه ثُوًث٤ّز ثُضطذ٤و٤ز ُٔج ُٜج ٖٓ هًٝ ك٢ صط٣ٌٞ  -1

 ِْ ٝثُضؼ٤ِْ ثُلؼجٍ ، ٝإّذجؽ ثُؾٞ ثُٔقذخ إ٠ُ ٗلُٞ ثُطلاح ُنِن هثكؼض٤ْٜ ثُٔؼٌك٤ز ُؼ٤ِٔز ثُضؼِْ .ثُضؼ

صؼِْ دؼغ ثُٜٔجًثس ثلأّج٤ّز دجهثر ثُشجمض ك٢ ثُؾٔ٘جّضي  ثّضؼٔجٍ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼٌٝع ثُؼ٤ِٔز ك٢ -2

 .ُطجُذجس 

 المصادر العربيت :

 ثُوٌثٕ ث٣ٌٌُْ . -

، ثُوجٌٛر ، هثً 1، ؽ إهثًر ثُٔ٘جكْجس ٝثُذطٞلاس ٝثُوًٝثس ث٣ٌُجػ٤زإدٌث٤ْٛ ٓقٔٞه ػذو ثُٔوظٞه ٝ فْٖ ثفٔو ثُشجكؼ٢:  -

 . 2003ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ، 

-
 2008ث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ ، ، ػٔجٕ ،  هثً  1، ؽ أّج٤ُخ ثُضو٣ًِ ثُضٌد٤ز ثُل٤٘ز ٝث٤ُٜ٘ٔز ٝث٣ٌُجػ٤زثفٔو ؽ٤َٔ ػج٣ش :  

. 

 . 2004، ثلأًهٕ ، هثً ثلأَٓ ُِ٘شٌ ،  ثُو٤جُ  ٝثُضو٣ْٞ ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضو٤ْ٣ًزثفٔو ٤ِّٔجٕ ػٞهر ،  -

 - 
أّٔجء فٌٔش : د٘جء ٝصو٤ٖ٘ ٓو٤جُ ُِٔؼٌكز ثُؼ٤ِٔز ٝ ػلاهضٜج دجلأهثء ثُٜٔج١ً ك٢ ثٌٌُر ثُطجةٌر:  أؽٌٝفز هًضًٞثٙ ، ؽجٓؼز 

 . 2002دـوثه ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ث٣ٌُجػ٤ز، 

 . 2014، دـوثه ، ث٤ُْٔجء ُِطذجػز ،  3جٕٗٞ ثُو٢ُٝ ٌٌُر ث٤ُو ، )صٌؽٔز( ، ّؼو ٓقْٖ إّٔجػ٤َ ، ؽ ثُو -

- 
 .1999، ثُوجٌٛر ، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ،  1، ؽ ثُٔؼٌكز ث٣ٌُجػ٤زآ٤ٖٓ ثُن٢ُٞ ٝٓقٔٞه ػ٘جٕ : 

ٌٛر، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ُِطذجػز ٝثُ٘شٌ ، ، ثُوج 1، ؽ ٜٓ٘جػ ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ثُٔؼجطٌرأ٤ٖٓ أًٗٞ ثُن٢ُٞ ٝؽٔجٍ ثُشجكؼ٢ :  -

2000 . 

 . 2008، ثلأًهٕ ، هثً ثُذوث٣ز ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ ،  ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ثُضٌد١ٞإ٣ٔجٕ أدٞ ؿ٣ٌذز ،  -
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 .1996، د٤ٌٝس ، هثً إف٤جء ثُؼِّٞ ،  إػوثهٛج ٝؽٌم ثّضنوثٜٓج –: ثُّٞجةَ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُضؼ٤ِٔز دش٤ٌ ثٌُِٞح   -

ثُق٤ْٖ ، صأع٤ٌ إّضٌثص٤ؾ٤ز مٌثةؾ ثُٔلج٤ْٛ ك٢ ثُضقظ٤َ ثُٔؼٌك٢ ٝصطذ٤ن دؼغ ثُضش٤ٌلاس ثُوكجػ٤ز  فْجّ ؿجُخ ػذو -

 . 2015ٝثُٜؾ٤ٓٞز دٌٌر ث٤ُو ُِطلاح ، أؽٌٝفز هًضًٞثٙ ، ؽجٓؼز دجدَ ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز ، 

 . 2014،  ، ػٔجٕ ، هثً ث٤ٌُْٔر 1، ؽ صو٣ْٞ ثُضؼًِْؽجء ٓقٔٞه أدٞ ػلاّ ،  -

، ػذو الله ٣ٍو ٝػذو ثٌُفٖٔ ػوُ ،    صٌؽٔز  ، ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ ٝثُضٌد٤زًٝدٌس عًٞٗوث٣ي ٝثَُثد٤ظ ٤ٛؾٖ ،  -

 . 1989، ػٔجٕ ، ًٌَٓ ثٌُضخ ثلأًه٢ٗ ،  4ؽ

جٍ دجٌٌُر ثُطجةٌر ٣ًجع أ١ًٞٓ شؼلإ ، صأع٤ٌ صظ٤ْٔ صؼ٢ٔ٤ِ ٝكن أٗٔٞىػ ًٔخ ك٢ ثُضقظ٤َ ثُٔؼٌك٢ ٝصؼِْ ٜٓجًر ثلإًّ -

 . 2015ُِطلاح ، ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ، ؽجٓؼز ًٌدلاء / ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثُذو٤ٗز ٝػِّٞ ث٣ٌُجػز ، 

 .1999، ػٔجٕ ، ٓطجدغ ثلأًٍ ،  1، ؽ ٓذجها ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ك٢ ثُضٌد٤ز٣ًٌٍج محمد ثُظجٌٛ ٝآمٌٕٝ ،  -
- 

، 1، ؽ ثلأِّ ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُضطذ٤وجس ثُؼ٤ِٔز -ث٣ٌُجػ٤زؽٌم صو٣ًِ ثُضٌد٤ز ٣ٍ٘خ ػ٢ِ ػٌٔ ٝ ؿجهر ؽلاٍ ػذو ثُق٤ٌْ ، 

 .2008ثُوجٌٛر ، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ، 
 - 

 .2003، دـوثه ، ٓو٣ٌ٣ز هثً ثٌُضخ ُِطذجػز ٝثُ٘شٌ، صق٤ٌْ ًٌر ثُووّ د٤ٖ صطذ٤ن ثُوجٕٗٞ ٝفًٌز ثُقٌْ ّؼو ٓ٘ؼْ ثُش٤ن٢ِ ، 

 . 2013، هثً ث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ ،  ، ػٔجٕ ؽٌثةن ثُضو٣ًِ ثُلؼجُز٤ٌّٔ ػذو ّجُْ ثُن٣ٌْجس ،  -

 . 2001، دـوثه ، ٌٓضخ ثُودجؽ ُِطذجػز ،  ٓذجها ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ثُضٌد١ٞطذجؿ ف٤ْٖ ثُؼؾ٢ِ٤ ٝآمٌٕٝ ،  - 

 . 2002، ثُ٘ؾق ، هثً ثُؼ٤جء ُِطذجػز ٝثُ٘شٌ ،  ثُضو٣ْٞ ٝثُو٤جُ ك٢ ثُضٌد٤ز ٝػِْ ثُ٘لِطذجؿ ف٤ْٖ ثُؼؾ٢ِ٤ ٝآمٌٕٝ ،  -

 . 2009، ػٔجٕ ، هثً ث٤ٌُْٔر ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ ،  2، ؽ  ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ثُضٌد١ٞؿ ثُو٣ٖ ٓقٔٞه ػلاّ ، طلا - 

 المصادر الأجنبيت :

- : (Sportverig .1972) G eratturnenBroman ,  G, U. A   

- -
Cislovam,sonsuiyinationt De-edisetia sl Sport Busureti-romananai , Editera ,2001,. 

- https:// child-trng.blogspot.com /2010/05/blog-post_6557html. 

- https:// zeeeezo 2008.wordpress.com 

- (In .D.R. Griffin  cognitive knowledge and executive control metacognitionKluwe, R.H,; 

(Ed.)  Animal mind- human mind . NEW YORK, springier-ovewrflag, 1982)ww 
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 / ٓو٤جُ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ث٣ٌُجػ٢ زثّضذجٗ ِٓقن

 أّْ ثُطجُذز    

ػ٣ََص٢ ثُطجُذز ثٕ ثُٔو٤جُ ثُي١ د٤ٖ ٣و٣ي ٛٞ ٓو٤جُ ٣و٤ِ هوًصي  ك٢ ثُوثكغ ثُٔؼٌك٢ ٝصؼِْ دؼغ ٜٓجًثس 

( كوٌر ػ٠ِ ًَ كوٌر علاعز دوثةَ، )٣٘طذن دوًؽز ًذ٤ٌر، ٣٘طذن 58ثُشجمض دجُؾٔ٘جّضي ثلا٣وجػ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ )

٣ٞؽو دو٣َ ؿ٤ٌ طق٤ـ ٌُٖٝ  ( ٝثٕ ًَ ثُذوثةَ طق٤قز  لا1،2،3دوًؽز ٓضّٞطز، لا٣٘طذن(، ٝدوًؽجس )

ٛ٘جى دو٣َ ثْٗخ ٖٓ ثلأمٌ ٣ٝ٘طذن ػ٤ِي أًغٌ ٖٓ دو٤ز ثُذوثةَ ُيث كجمضج١ً ثُذو٣َ ثلأْٗخ دٞػغ ػلآز 

أٓجٓٚ ٝػوّ صٌى ث١ كوٌر هٕٝ ثلاؽجدز ٝػوّ ثمض٤جً أًغٌ ٖٓ إؽجدز ٝثفور ، ػِٔج ثٕ كوٌثس ثُٔو٤جُ أػوس 

 لأؿٌثع ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ

 ّ ثُذو٣َ ثُٔ٘جّخ ك٢ ًَ كوٌٙ ٖٓ كوٌثس ثُٔو٤جُ ػِٔج ثٕ ُِٔو٤جُ علاط دوثةَ .ػؼ٢ ػلآٚ )     ( ثٓج

٣٘طذن دوًؽز   ثُلوٌثس س

 ًذ٤ٌر

٣٘طذن دوًؽز 

 ٓضّٞطز

 لا ٣٘طذن

    أًؿخ ك٢ ثًٔجٍ هًثّض٢ دؼو ثُضنٌػ ٖٓ ث٤ٌُِز 1

    ًَ ٓج ٛٞ ؽو٣و ك٢ ثُٔؼٌكز ٣غ٤ٌ ثٛضٔج٢ٓ 2

    دٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز ٓض٘ٞػز ٝؽو٣ورُو١ ًؿذز ك٢ ثلادضٌجً ٝثػوثه   3

    أشؼٌ دجلاًص٤جؿ ك٢ ثُٔطجُؼز ك٢ ٌٓضذض٢  4

    أشؼٌ دجًٌُْٝ ك٢ ٓقجُٝض٢ صوظ٢ ثلأؽجدز ػٖ أّتِز ػ٤ِٔز ٝػ٤ِٔز 5

    أًؿخ ك٢ ثُقظٍٞ ػ٠ِ ٓظجهً ػ٤ِٔز ٣ًجػ٤ز ٓض٘ٞػز 6

    ثُٜ٘ج٣زػ٘وٓج ٣ؼٌع ثُضِلجٍ دٌثٓؼ ٣ًجػ٤ز ثٝ ػ٤ِٔز ٓغ٤ٌر أصجدغ فض٠  7

    أشجًى ٍٓلاة٢ ك٢ ثُذقظ ػٖ أّذجح ثُٔشٌلاس ثُوًث٤ّز ٝإ٣ؾجه فٍِٞ ُٜج  8

    أٖٝٓ دٔوُٞٚ )ٝم٤ٌ ثُؾ٤ِِ ك٢ ثَُٓجٕ ًضجح(  9

    ُو١ ًغ٤ٌ ٖٓ ثلاّتِز ك٢ ٓؾجلاس ثُٔؼٌكز ثُؼ٤ِٔز )ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُؼ٤ِٔز ( 10

    أًٟ ثٕ ثُضؼ٤ِْ ٓوٟ ثُق٤جر ػ١ًٌٝ ٌَُ كٌه ك٢ ثُٔؾضٔغ  11

    أصضذغ ٓج ٣٘شٌ ٖٓ ٣ًجػ٤ز ٝٓذج٣ًجس ػج٤ُٔز 12

    أع٤ٌ ثٛضٔج٢ٓ ٍٓلاة٢ ػ٘و إهثة٢ ُقًٌجس ث٣ٌُجػ٤ز طؼذٚ ٝٓؼوور 13

    ثًؿخ ك٢ هٌثءر ثٌُضخ ٝثٌُٝث٣جس ثُؼ٤ِٔز ثُؾو٣ور ثُٔض٘ٞػز  14

    ػ٘وٓج ٣٘ض٢ٜ ثُٔوًح ٖٓ ػٌع ثُٔجهرأدجهً دطٌؿ ثلأّتِز   15

    أًؿخ ك٢ ثٌُٔثّلاس ثُؼ٤ِٔز ك٢ ٓؾجٍ ث٣ٌُجػز 16

    أًٟ ثٕ ثّضنوثّ ثلأٗض٤ٌٗش ٝثُقجّٞح ًؼ٤ِٔز ٓٔضؼز ٝف٤ور  17

    ثؽٔـ ك٢ ثُقظٍٞ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ٓض٤َٔ ٖٓ ثلأٗؾجٍ  ُِٜٔجّ ثُؼ٤ِٔز ٝثلأهد٤ز 18

    صِذ٢ فجؽجص٢ ثُٔؼٌك٤ز ) ثُؼ٤ِٔز ٝ ثُؼ٤ِٔز(أًؿخ ك٢ ثُوٌثءر دجّضٌٔثً لأٜٗج  19

    ثدقظ ػٖ ثلإؽجدز ػٖ ًَ ّؤثٍ ٣نطٌ دذج٢ُ  20

    ثُضٞثطَ ػذٌ ثلأٗض٤ٌٗش دأفوط ٓؼِٞٓجس ثُؼج٤ُٔز )ث٣ٌُجػز ، ثُغوجك٤ز( 21

    ث٤َٓ ث٠ُ ثُضؼٌف ُِؼجُْ ثُقؼج٣ًز ٝثلأع٣ٌز ُوٍٝ ثُؼجُْ 22

    ؽو٣ور ٝؿ٤ٌ ٓأُٞكزأّْٜ ك٢ إ٣ؾجه فٍِٞ ػ٤ِٔز  23

    ُوٟ ثلاٛضٔجّ دجهض٘جء ٝشٌثء ثٌُضخ ثُ٘جهًر ٝهٌثءصٜج 24

    أٗجهش ٍٓلاة٢ ك٢ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثلاكٌجً ثُؼ٤ِٔز ٝثُؼ٤ِٔز  25

    أًؿخ ك٢ ثٕ ثًشـ َُٓجُز هًث٤ّز ك٢ دِو ٓضووّ دؼو ثُضنٌػ 26

    ثص٠ً٘ٔ ٣ٍجًٙ ثُذِوثٕ ثُٔضووٓز ػ٤ِٔجً ٣ًٝجػ٤جً  27
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    ثصجدغ ثُذٌثٓؼ ثُضِل٤ٗٞ٣َز ٝثُٔؾلاس ٝثُ٘شٌثس ث٣ٌُجػ٤ز لاًضشجف ٓج ٛٞ ؽو٣و ٖٓ ثُؼِْ 28

    ثّضـَ ثٝهجس ثُْلٌ دوٌثءر ثُٔؾلاس ٝثٌُضخ 29

    أًغٌ ٖٓ صٞؽ٤ٚ ثلأّتِز ك٢ ًَ ثُٔٞثه ثُض٢ أهًّٜج ) ثُؼ٤ِٔز ٝثُ٘ظ٣ٌز ( 30

    ثُٔنضِلزأصجدغ ثُضوج٣ًٌ ث٣ٌُجػ٤ز ٖٓ ّٝجةَ ثلاػلاّ  31

    ثشجًى ٍٓلاة٢ ك٢ ٓؼٌٌْثس ًٝفلاس ثٌُشجكز ثُٔنضِلز 32

    ثهّٞ دجهثء فًٌجس ػ٠ِ ثلاؽَٜر ٝفًٌجس ٤ٓوث٤ٗز ُِضٞثطَ ُشب ؽو٣و 33

    ثٗظْ ثٝهجص٢ ٥ٝكٌ ٝهضج ُِوٌثءر ٝثُٔيثًٌر 34

    ثًٟ ثٕ ثؽٌؿ ثلاّتِز ٣َْٜ ُِٔوًُ صٞػ٤ـ ثُٔجهر ثُوًث٤ّز ش٤ُٞٔز ثًغٌ 35

    ثشجًى دٌؿذز دوًٝثس صق٤ٔ٤ٌز ٝصو٣ًذ٤ز 36

    ثفخ ثٕ ثهجًٕ د٤ٖ ٓجٛٞ ؽو٣وٝٓضشجدٚ ٖٓ ثُٔؼِٞٓجس ٝثلاٗؾجٍثس ث٣ٌُجػ٤ز 37

    ثصجدغ ٤ٌّر ثُؼِٔجء ٝثٗؾجٍثصْٜ ثُؼ٤ِٔز ٝث٣ٌُجػ٤ز 38

    ثًؿخ ك٢ ٓطجُؼز ثٌُضخ ثُغوجك٤ز ٝهش ثُلٌثؽ 39

    ًشق ثُـٔٞع ثًؿخ ك٢ ثعجًر ثلاّتِز ثُـ٣ٌذز ك٢ 40

    ثشؼٌ دجُْؼجهر ػ٘و ثٗؾج١ٍ ٗشجؽج ػ٤ِٔج ثٝ ثؽضٔجػ٤ج 41

    ثؽِغ ػ٠ِ ًَ ٓجٛٞ ؽو٣و ٖٓ ثُٔنضذٌثس ٝثلاؽَٜر ث٣ٌُجػ٤ز ثُٔنضِلز 42

    ٣وكؼ٢٘ فظٍٞ ثُن٣ٌٖ ػ٠ِ ثٗؾجٍثس ٝثًهجّ ٣ًجػ٤ز ث٠ُ ث٣َُٔو ثُضو٣ًخ 43

    ثُذٌثٓؼ ثُؼ٤ِٔز ثهد٤ز عوجك٤ز ٣ًجػ٤زثهض٢٘ ثلاهٌثص ث٣ًَ٤ُِز ثُض٢ صقض١ٞ ػ٠ِ  44

    أفجٍٝ إٔ أؽو إؽجدجس ػٖ ثّتِز صطٌؿ ك٢ ثُ٘وٝثس ٝثُٔٞصٌٔثس ثُؼ٤ِٔز 45

    ثشجًى ٍٓلاة٢ ك٢ ًضجدز ثُضوج٣ًٌ ٝثُذقٞط ثُؼ٤ِٔز  46

    ثفخ ثلاّضٔجع ُِذٌثٓؼ ثُؼ٤ِٔز ٝثُغوجك٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝث٣ٌُجػ٤ز 47

    ثديٍ هظجًٟ ؽٜو١ ٢ً ثًٕٞ ثكؼَ ثُطِذز ػ٤ِٔج ٝػ٤ِٔج ك٢ ٤ًِض٢  48

    ث٤َٓ ث٠ُ ثُوٌثءر ٝثلاؽلاع ػ٠ِ عوجكجس ثُشؼٞح ثُٔنضِلز 49

    أًٟ إٔ ؽٌؿ ثلاّتِز ٢ٔ٘٣ ثُووًر ثُؼ٤ِٔز ُِطِذز )ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُؼ٤ِٔز( 50

    ٝثؽذجص٢ ثُوًث٤ّزأًؿخ ك٢ ثلاؽلاع ػ٠ِ ثٌُٔثؽغ ٝثُذقٞط ثُؼ٤ِٔز دؼو ثٜٗجء  51

    أٓجًُ ٛٞث٣ض٢ ث٣ٌُجػ٤ز ثُٔنضِلز هثمَ ث٤ٌُِز ٝمجًؽٜج 52

    ثُضوؾ ثلاكٌجً ثُؾ٤ور ٝثُـ٣ٌذز ثُض٢ صغ٤ٌثٌُؿذز ك٢ ثُذقظ ث٤ُٔوث٢ٗ ٝثُؼ٢ِٔ 53

    ثًكو ٌٓضذض٢ ث٤َُُ٘ٔز دجُؼو٣و ٖٓ ثٌُضخ ثُؼ٤ِٔز ٝثُغوجك٤ز 54

    ثّؼ٠ دجّضٌٔثً ُلْٜ ثُضل٤ٌْثس ثُؼ٤ِٔز ٌُغ٤ٌٖٓ ثُضْجٝلاس )ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُؼ٤ِٔز( 55

    ثّضطِغ ثًثء ٝثمذجً ثُؼِٔجء ك٢ ثُٔؾجلاس ث٣ٌُجػ٤ز ٝثُؼ٤ِٔز 56

    صؼؾذ٢٘ ثكلاّ ثُٔـجٌٓثس ُِٔقضٌك٤ٖ ٝثلادطجٍ ث٣ٌُجػ٤ٖ 57

ػ٠ِ ثعجًر ثلاّتِز ثُؼ٤ِٔز  ُوٟ ثٌُؿذز ك٢ ثُٔضجدؼز ثُذٌثٓؼ ثُضِل٤ٗٞ٣َز ثُض٢ صؼضٔو 58

 ٝثُغوجك٤ز ٝث٣ٌُجػ٤ز

   

 


