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 الملخص

رط٠ٛش ِٙبسح ٚاصش٘ب فٟ عبءد أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ اٌؼًّ ػٍٝ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ 

اٌعشة  اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح  ٟٚ٘ ِٓ اٌّٛاظ١غ راد الا١ّ٘خ اٌىجشٜ اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ثؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ  الا٘زّبَ ثٙب، 

ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١شاد ا٠غبث١خ ِٓ خلاي اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رُ ػشظٙب ػٍٝ اٌلاػج١ٓ  ثطش٠مخ ؽذ٠ضخ ٚػ١ٍّخ  ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ِشاؽً 

 ٌٙزٖ اٌّٙبسح  الاداء اٌفٕٟ 

 إػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٌلاػجٟ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ عبِؼخ د٠بٌٝ ثبٌىشح  اٌطبئشح  -1

ِؼشفخ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌؼ١ٕخ  -2

ٌخ إؽصبئ١خ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح ٠ٛعذ رأص١ش رٚ دلا -1اٌجؾش . فشض اٌجؾش :

 اٌعشة اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

اٌجبة اٌضبٟٔ : اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ : رعّٓ ٘زا اٌجبة أُ٘ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، ٚاٌزٟ 

لاثؼبد اٌغذاع١خ  ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك فٟ اٌىشح اٌطبئشح . اٌجبة اٌضبٌش : ِٕٙغ١خ اٌجؾش اِفَٙٛ اعزشار١غ١خ رعّٕذ 

اؽزٜٛ ٘زا اٌجبة ػٍٝ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ اٌزٟ شٍّذ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح فٟ و١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ:

( لاػت ٚ شًّ الادٚاد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش، ٚرُ 12ػذد )(،ٚاٌجبٌغ 2024 – 2023اٌش٠بظخ / عبِؼخ د٠بٌٝ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

اٌجبة اٌشاثغ : رُ  رطج١ك الاخزجبساد اٌخبصخ ثّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ، ٚرُ ِؼبٌغخ إٌزبئظ ثبٌٛعبئً الاؽصبئ١خ إٌّبعجخ.

ٚض اٌجؾش. اٌجبة اٌزطشق فٟ ٘زا اٌجبة اٌٝ ػشض إٌزبئظ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثٙذف رؾم١ك أ٘ذاف ٚفش

فٟ ظٛء ٔزبئظ اٌذساعخ، ٚاعزٕبدا اٌٝ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ، رٛصً     اٌخبِظ : رٕبٚي ٘زا اٌجبة اُ٘ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد 

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ وبْ ٌٙب اصش٘ب الاثؼبد اٌغذاع١خ اٌجبؽضبْ اٌٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد ِب ٠ٍٟ: اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ 

ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح .اٌزٛص١بد ثّب ٠أرٟ: ظشٚسح ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٠غبثٟ ٚاٌىج١ش ِٚذٜ فبػ١ٍزٙب فٟ رط٠ٛش الا

فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد الاعبع١خ الاخشٜ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚوزٌه فٟ الاثؼبد اٌغذاع١خ  اػزّبد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ

 ٓرؾغ١ٓ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌلاػج١

 ، ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك، اٌىشح اٌطبئشحاٌغذاع١خ  الاثؼبداعزشار١غ١خ  كلماث المفتاحْت :
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Summary 

 Chapter One - Introduction to the research  : The importance of this research came from working 

on preparing educational units according to the six-dimensional strategy and its impact on 

developing the skill of hitting volleyball. It is one of the topics of great importance that those in 

charge of the education process must pay attention to, because of its positive effects through the 

information that was presented to the players. In a modern and scientific manner, focusing on the 

stages of technical performance of this skill 

  research aims: 1- Preparing educational units for the volleyball players of the College of 

Physical Education, University of Diyala 

2- Knowing the effect of educational units according to the six-dimensional strategy in 

developing the skill of hitting volleyball for the research sample. 

Search hypothesis:1- There is a statistically significant effect of the educational units according 

to the six-dimensional strategy in developing the skill of hitting volleyball for the research 

sample.  Part Two: Theoretical and previous studies: 

   This chapter included the most important theoretical studies and previous studies, which 

included the concept of the six-dimensional strategy and the skill of crushing strikes in 

volleyball. Chapter Three: Research methodology and field procedures:This section contained 

the research methodology and its sample, which included volleyball players at the College of 

Physical and Sports Sciences / University of Diyala, for the academic year (2023 - 2024), 

numbering (12) players. It included the tools used in the research, and tests for the smashing skill 

were applied. The results were processed using appropriate statistical methods. 

Chapter Four:  In this section, the pre- and post-results were presented, analyzed and discussed in 

order to achieve the objectives and hypotheses of the research. 
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Chapter Five: This section discusses the most important conclusions and recommendations: In 

light of the results of the study, and based on statistical analysis, the researchers reached the 

following most important conclusions:1. The educational units according to the six-dimensional 

strategy in the educational process had a positive and significant impact and their effectiveness in 

developing the smashing skill of volleyball players. 

The most important recommendations are as follows:2- The necessity of adopting educational 

units according to the six-dimensional strategy in developing other basic skills in volleyball, as 

well as in improving the cognitive aspects of players.   

Keywords: six-dimensional strategy, smashing skill, volleyball 

 

 التعرّف بالبحث

  المقذمت ًأىمْت البحث

اْ اٌزطٛس ٚاٌزمذَ  فٟ شزٝ اٌؼٍَٛ ٚاٌّؼشفخ ٠ؼزّذ ثبٌذسعخ الاعبط ػٍٝ اٌزخط١ػ اٌؼٍّٟ لأٔٗ الاعبط اٌزٞ  

رجٕٝ ػ١ٍٗ ع١ّغ اٌّؼبسف ثأٚلبد ٚغشق ػ١ٍّخ صؾ١ؾخ رزلاءَ ِغ اٌظشٚف اٌزٟ رٛاوت ٘زا اٌزطٛس ٚفٟ 

عزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رٛاوت ٘زا اٌّغبي اٌش٠بظٟ رُ ارجبع اٌزخط١ػ اٌؼٍّٟ اٌصؾ١ؼ ٚاخز١بس إٌّبرط ٚ الا

اٌزطٛس ٚا٠غبد ؽٍٛي ِزٕٛػخ ٌٍّؼٛلبد ٚاٌّشىلاد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ثشىً ػبَ ٌٚؼجخ اٌىشح 

اٌطبئشح ثصٛسح خبصخ ار اخزد ِٛاوجخ ٘زا اٌزطٛس ِٓ خلاي اػزّبد الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ث١ٕذ 

ك الا٘ذاف اٌّشعِٛخ ٌّٚب رزّزغ ثٗ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ رش٠ٛك ٚاصبسح ٚاشزمذ  ٚفمب ٌٍٕظش٠بد اٌؼ١ٍّخ ٌزؾم١

ٌّّبسع١ٙب ٌّٚٙبسارٙب اٌّزؼذدح ٚاٌّزٕٛػخ ٚاٌزٟ رز١ّض ثبٌغشػخ فٟ الاداء ٚاٌغشػخ فٟ ارخبر اٌمشاس ٌزا اصجؼ 

ِٓ اٌعشٚسٞ اٌجؾش لا٠غبد افعً اٌطشق  ٚالاعب١ٌت ٚالاعزشار١غ١بد ٌزط٠ٛش ِٙبساد ٘زٖ اٌٍؼجخ ٚسفغ 

ّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ٌزا لذ ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اخز١بس اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ ٚص١بغخ ٚؽذاد اٌ

 رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ٚثبٌزبٌٟ ع١ٕؼىظ ػٍٝ اسرفبع ٚرطٛس ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌلاػج١ٓ  

اع١خ ٚثبٌزبٌٟ عٕلاؽع رطٛس فٟ ٕٚ٘ب رأرٟ ا١ّ٘خ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذ

ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌلاػج١ٓ ثألً عٙذ لاْ اٌذساعخ ٚفك ٘زٖ الاعزشار١غ١بد ِٕٚٙب اعزشار١غ١خ الاثؼبد 

اٌغذاع١خ ِج١ٕخ ٚفك ثشٔبِظ ػٍّٟ ِخطػ ٌٚٙزا ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ  ِؼذح ػٍٝ ٚفك ٘زٖ 

اٌّٙبساد فٟ الصش ٚلذ ٚعٙذ ِّى١ٕٓ ِٓ اعً رؾم١ك الا٘ذاف الاعزشار١غ١خ  عزغبُ٘ فٟ رط٠ٛش ٘زٖ 

 اٌّشعِٛخ .  
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  مشكلت البحث

ثؼذ اغلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّصبدس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعذا اْ اغٍت اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي رؼ١ٍُ 

ج١ش ػٓ ِب اٌّٙبساد ٠مزصش ػٍٝ اعب١ٌت ٚغشق ِؾذدح لا رٍجٟ اٌطّٛػ ٚلا رؼطٝ اٞ فشصخ ٌلاػج١ٓ ٌٍزؼ

ثذاخٍُٙ ِٓ افىبس ثبلإظبفخ اٌٝ ثؼط الاعب١ٌت رىْٛ اِش٠خ  لا رؤدٞ ِب ٘ٛ ِطٍٛة ثبلإظبفخ اٌٝ لٍخ  

الاعزشار١غ١بد ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٕٚٙب اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ اٌزٟ رؼطٟ ِغبؽخ وبف١خ ٌلاػج١ٓ فٟ الً 

الاعزشار١غ١خ رؼطٟ رض٠ذ فشص ٌلاػج١ٓ فٟ رط٠ٛش ٚلذ ٚعٙذ ثبلإظبفخ اٌٝ اْ الاثؼبد اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب 

اٌّٙبسح اٌٝ ؽذ الارمبْ ٚرؼًّ ػٍٝ رصؾ١ؼ الاخطبء ٌزا اسرب اٌجبؽضبْ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك 

اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌىْٛ ٘زا الاعزشار١غ١خ ِٓ الاعزشار١غ١بد 

 ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد . اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ٌٙب رأص١ش ا

  أىذاف البحث

 إػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٌلاػجٟ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ عبِؼخ د٠بٌٝ ثبٌىشح     اٌطبئشح  -1

 فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ِؼشفخ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ  -2

 ثبٌىشح اٌطبئشح ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

  فرًض البحث

فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌعشة ٠ٛعذ رأص١ش رٚ دلاٌخ إؽصبئ١خ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ 

 ثبٌىشح اٌطبئشح ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . اٌغبؽك 

  مجالاث البحث

ؼبَ فٟ و١ٍخ  اٌزشث١خ  اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ /  عبِؼخ د٠بٌٝ  ٌٍٚ اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح

 . 2024 – 2023اٌذساعٟ 

 .2024/ 11/1اٌٝ         2023/ 11/ 19اٌّغبي اٌضِٕٟ:   ٌٍّذح ِٓ   

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ:  ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ د٠بٌٝ.

 منيجْت البحث ًإجراءاتو المْذانْت 

 منيج البحث

ٌّلاءِزٗ غج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚثزص١ُّ ٔظبَ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ  اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ،

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ الأوضش ِلائّخ ٌٙزا اٌجؾش.
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 مجتمع البحث ًعْنتو 

( لاػت ِٓ ِٕزخت و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌش٠بظ١خ فٟ عبِؼخ د٠بٌٝ  12ٚفٟ ظٛء ٘زا اٌّفَٙٛ اخزبس اٌجبؽضبْ ) 

( لاػت ٚاٌز٠ٓ رُ 12(  لاػج١ٓ ِٓ ِغّٛع )  9لاػج١ٓ فأصجؾذ اٌؼ١ٕخ )  ( 3ثبٌىشح اٌطبئشح ٚثؼذ اعزجؼبد )

%( ِٓ 75اعزجؼبدُ٘ ِٓ اٌؼ١ٕخ ٚرٌه ٌؼذَ ؽعٛسُ٘ ٠َٛ اعشاء الاخزجبساد فأصجؾذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ) 

ٌٚغشض ِؼشفخ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ثؼط ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌزٟ ٌٙب ػلالخ ل٠ٛخ  اٌّغزّغ الأصٍٟ .

اٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚاٌؼّش  ٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخشاط اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً ِٓثّٛظٛع ا

% فّب دْٚ وبْ ِؤششاً  ٌٍزغبٔظ اٌؼ١ٕخ  )٠بع١ٓ 30ػٓ غش٠ك اعزخذاَ ِؼبًِ الاخزلاف ار وٍّب وبٔذ ٔزبئغٗ 

 (.1ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )( 1990، اٌؼج١ذٞ ، 

 ثبعزخذاَ ِؼبًِ الاخزلافِؼبًِ الاعبع١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثبعزخذاَ ج١ؼٟ ٌّغزٜٛ اٌّزغ١شاد ٠ج١ٓ اٌزٛص٠غ اٌط( 1عذٚي )

َّْ ل١ّخ ِؼبًِ الاخزلاف دْٚ )٠1زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) ب ٠ذي ػٍََٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فِٟ رٍه اٌّزغ١شاد . 30( أَ َّّ ِِ  )% 

 الٌسائل ًالأجيزة ًالأدًاث المستخذمت فِ البحث 

 ًسائل جمع المعلٌماث 

 اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ  .1

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد الأزش١ٔذ  .2

 اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ  .3

 الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ .4

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  .5

 اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ  .6

 الأجيزة ًالأدًاث المستخذمت فِ البحث:

 .  1ِٕشأ ٠بثبٟٔ ِغ ِغٕذ ػذد  sonny) وبِشح رص٠ٛش ٔٛع ) .1

 شش٠ػ ل١بط اٌطٛي .2

 عٙبص ٌم١بط اٌٛصْ  .3

 ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح  .4

 ِؼبًِ الاخزلاف % ع ط اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ ٌٍّزغ١شاد

 73. 1 3.20   184.6 اٌطٛي

 7.67   5.83   76  اٌىزٍخ

 4.08   0.88  21.55  اٌؼّش
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 10وشاد غبئشح ػذد  .5

 صبفشح  .6

 شش٠ػ لاصك  .7

 الاختباراث المستخذمت فِ البحث 

اختبار ميارة الضرب الساحق
 
 (2001)الذلْمِ ، 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس :  رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ )اٌزى١ٕه ( ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ِٓ خلاي اٌشىً   -

 اٌظب٘شٞ ٌٙب ٚثألغبِٙب اٌضلاصخ )اٌزؾع١شٞ ٚ اٌشئ١ظ ٚ إٌٙبئٟ(. -

 ( ٚ اعزّبسح رم٠ُٛ.3غبئشح لبٟٔٛٔ ٚوشاد غبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )الادٚاد اٌّغزخذِخ : ٍِؼت وشح - -

 ِٛاصفبد الاداء :- -

( ثؾ١ش ٠مَٛ اٌّذسط ثأػذاد اٌىشح ٌٗ ِٓ ٠4مَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثأداء اٌعشة اٌغبؽك ِٓ ِشوض )- -

 ً.( ٠ٚمَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثأداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ِؾبٚلا اعمبغ اٌىشح داخً اٌٍّؼت اٌّمبث3ِشوض )

 ششٚغ الاداء: -

 (ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ.3ٌىً غبٌت ) -

٠ؾصً اٌطبٌت اٌّخزجش ػٍٝ )صفش( فٟ ؽبٌخ ِلاِغخ اٌىشح اٌشجىخ ٚعمٛغٙب داخً اٌٍّؼت )ٍِؼت  -

 اٌطبٌت اٌّخزجش ( اٚ )فٟ ؽبٌخ اٌعشة اٌغبؽك ثبٌطش٠مخ غ١ش اٌّزفك ػ١ٍٙب( . 

 اٌزغغ١ً  -

غبٌت ِخزجش ٠ّٕٚؼ صلاس دسعبد ػٓ وً خج١ش ػٍّبً ٠مَٛ صلاصخ ِمِْٛٛ ثزم٠ُٛ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس ٌىً  -

 ( دسعبد ِٛصػخ ػٍٝ الغبَ اٌّٙبسح اٌضلاصخ 10ٟ٘ٚأْ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌىً ِؾبٌٚخ ٟ٘ )

 ( دسعبد ٌٍمغُ اٌزؾع١شٞ 3) -

 ( دسعبد ٌٍمغُ اٌشئ١ظ 5)  -

 ( دسعزبْ ٌٍمغُ إٌٙبئٟ.2) -

اط اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لافعً صلاس دسعبد ٠ٚزُ ثؼذ٘ب اخز١بس افعً دسعخ ػٓ وً ِمَٛ ِٚٓ خلاي اعزخش  -

 .٠زُ اؽزغبة اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌىً غبٌت ِخزجش ٚوّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً
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 اٌّمِْٛٛ  اٌضلاصخ

 

 الشبكت

                                                                                        

 

 

 

 

T 

 
 

                                             
 ( ٠ٛظؼ رم٠ُٛ الاداء اٌفٕٟ )اٌزى١ٕه( ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح1ٌشىً  )ا

 

 التجارب الاستطلاعْت 

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ " ٟ٘ رغشثخ ِصغشح ِشبثٙخ ٌٍزغشثخ اٌؾم١مخ "
 
(Julia , 1993) ثغ١خ اٌزؼشف ٚاٌٛلٛف

ػٍٝ اٌغٍج١بد اٌزٟ لذ رشافك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش فمذ لبَ اٌجبؽضبْ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ الاؽذ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ د٠بٌٝ،فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌزبعؼخ صجبؽب فٟ  2023/  1/ 3اٌّٛافك 

( غلاة ظّٓ ِغزّغ اٌجؾش خبسط ػ١ٕخ  ٚوبْ اٌغشض ِٕٙب اٌٛلٛف 10ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌطٍجخ ػذدُ٘ )

 ػٍٝ: 

 صلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد. .1

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌصؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ ػٕذ اعشاء الاخزجبساد. .2

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اِىب١ٔخ  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ .3
 

 ٌطش٠مخ اٌؼًّ.ٚفُّٙٙ 

 ِؼشفخ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌزٕف١ز الاخزجبساد. .4

 ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ. .5

 اخزجبس صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فِٟ اٌجؾش. .6

 الاختباراث القبلْت 

اٌّٛافك رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ؽ١ش أعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ 

فِٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ لأعشاء الاخزجبس، ٚلذ رُ رٕف١ز  4/1/2024

لكراتا  

 * * *
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الاخزجبساد ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ، ٚلذ لبَ اٌجبؽضبْ  ثزضج١ذ اٌظشٚف ٚغش٠مخ إعشاء الاخزجبساد ، 

 جبساد اٌجؼذ٠خ، ٚلذ رُ ِٓ خلاٌٙب ِب ٠أرٟ:ِٓ أعًَ رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ ػٕذ إعشاء الاخز

 ششػ اخزجبس ِٙبسح  اٌعشة اٌغبؽك ثصٛسح ِفصٍخ لجً إعشاء الاخزجبساد ػٍََٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ. .1

 إػطبء فشصخ ٌٍؼ١ٕخ ٌلإؽّبء اٌىبًِ. .2

 رغغ١ً إٌزبئظ غجمبً ٌٍششٚغ ٚاٌّٛاصفبد اٌّؾذدح ٌلاخزجبس. .3

 التجربت الرئْست 

ػٕذ إرّبَ اٌجبؽضبْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػّذ اٌجبؽضبْ إٌِٝ إػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ خبصًب 

ٌٚغب٠خ  7/1/2024إر ثذأ رطج١ك إٌّٙظ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافكالاثؼبد اٌغذاع١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ 

( 90عجٛع اٌٛاؽذ )اؽذ  ٚصلاصبء( ٚثضِٓ ِمذاسٖ )ِٓ ٠َٛ الاؽذ، ٚالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فِٟ الأ 21/1/2024

ٌِزؼَشُّف و١ف١خ اٌؼًّ ػٍٝ ٚفك  دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ار أعشٜ اٌجبؽضبْ ٚؽذح رؼش٠ف١خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

،ِغ إػطبء ثؼط الأِضٍخ اٌزٟ رٛظؼ و١ف١خ اٌؼًّ ػٍٝ ٚفك ٘زٖ الاعزشار١غ١خ  اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ)

اعزشار١غ١خ اٌجبؽضبْ فٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، إر اشزًّ اٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك )ٚرشوض ػًّ 

( أعبث١غ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فِٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ )اؽذ 2( ٚؽذاد رؼ١ٍّخ، ٌّٚذح )4(، ) الاثؼبد اٌغذاع١خ

فِٟ اٌغضء  زشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خاعدل١مخ( ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح، إر رُ اٌؼًّ ) 90ٚصلاصبء(، ٚثضِٓ )

بدحّ اٌىُشح 70اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌَّزِٞ صِٕٗ ) َِ ( دل١مخ، ار رؼًّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِغ ِذسعٟ 

 اٌطبئشح فِٟ اٌى١ٍخ.

إر لبَ اٌجبؽضزبْ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ ثششػ ِفصً ٌٍّٙبسح ) اٌعشة اٌغبؽك(، ٚوزٌه رؼش٠ف 

 -ٓ ػٍٝ اٌغٛأت الار١خ:اٌلاػج١

 (، (اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خرؼش٠ف ػ١ٕخ اٌجؾش ثّفَٙٛ ٚا١ّ٘خ ) -

 ( اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خرؼٍُ و١ف١خ إػذاد خطخ اٌذسط ٚفك ) -

 دل١مخ( ِٛصػخ ػٍٝ الغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوبلارٟ : 90ٚلذ ثٍغ اٌضِٓ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح )

 دل١مخ( ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح ٚرزىْٛ ِٓ:15: ٠ٚجٍغ صِٕٗ ) اٌغضء الاػذادٞ .1
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  ،اٌّمذِخ: ٚرشًّ اٌٛلٛف ثخػ ٚاؽذ ٚرغغ١ً اٌغ١بة 

  .ٚالاؽّبء اٌؼبَ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ: ٚرشًّ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٛظٛع اٌذسط 

( دل١مخ ٌٍغضء اٌّٙبسٞ 55ٌٍغضء اٌجذٟٔ  ٚ) ( 15دل١مخ(  ار خصصذ ) 70اٌغضء اٌشئ١غٟ: ٠ٚجٍغ صِٕٗ ) .2

(،  ثشىً استراتْجْت الابعاد السذاسْتٌزطج١ك اٌزّش٠ٕبد ، ار ٠زُ ف١ٗ ػشض ِشئٟ ٌٍزّش٠ٕبد ٚفك )

 Dataِغزّش اصٕبء اٌذسط ِغ ِشاػبح الأزمبي اٌٝ اٌزّش٠ٕبد وً ؽغت اٌٛلذ اٌّؾذد ٌٍزّش٠ٓ ػٓ غش٠ك )

,show  َ(، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ الاعضاء اٌؾشو١خ استراتْجْت الابعاد السذاسْت)( ٌلأداء اٌّٙبسٜ ثبعزخذا

 اٌّّٙخ ٌٍّٙبسح اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب ٌزى٠ٛٓ فىشح ِؼشف١خ ِزىبٍِخ ػٓ اٌغٍغخ اٌؾشو١خ ٌٍّٙبسح.

دل١مخ( ، ٠ٚزعّٓ اٌغبٔت اٌزش٠ٚؾٟ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ رّبس٠ٓ ر١ٙئخ اٚ ٌؼجخ  5اٌمغُ اٌخزبِٟ: ٠ٚجٍغ صِٕٗ ) .3

 ١ٕخ .صغ١شح ٌزٕش١ػ اٌؼ

 الاختباراث البعذّت 

ثأعشاء الاخزجبساد الابعاد السذاسْت لبَ اٌجبؽضزبْ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ 

( وبْ اٌٙذف ِٕٗ اعشاء  اخزجبس ِٙبسح اٌعشة 22/1/2024اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  ٠َٛ الاص١ٕٓ  اٌّٛافك )

 د اٌّزجؼخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٔفغٙب.اٌغبؽك إر رُ اػزّبد الاعشاءا

 الٌسائل الإحصائْت

 ػٍٝ ٚفك اٌمٛا١ٔٓ ا٢ر١خ: (SPSS)اعزؼًّ اٌجبؽضزبْ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ،     T. Testاخزجبسلبْٔٛ ِؼبًِ الاٌزٛاء، اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، 

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ .   T. Testاخزجبس

 

 النتائج ًتحلْليا ًمناقشتياعرض 

رعّٓ ٘زا اٌجبة ػشض إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب، ٌزٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثؼشض 

ٔزبئظ اٌجؾش ػٍٝ شىً عذاٚي، وٛٔٙب رؼُذّ ٚع١ٍخ رٛظ١ؾ١خ ٌٕزبئظ اٌجؾش، اعزٕبداً ٌّب أشبس إ١ٌٗ سٚدٞ شزٍّش 

(1974,Shtemeler) ب " رم ًٍ ِٓ اؽزّبلاد اٌخطأ فٟ اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ ِٓ اٌجؾش ٚرؼضص اٌذلاٌخ اٌؼ١ٍّخ ثأََّٔٙ
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ٚرّٕؾٙب اٌمٛح"
 

وّب لبَ اٌجبؽضبْ ثؼشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌغشض اٌٛصٛي إٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف   

 اٌجؾش ٚفشٚظٗ. 

 ًمناقشتيا  عرض نتائج اختبار ميارة الضرب الساحق المٌاجو العالِ القبلْت ًالبعذّت ًتحلْليا

عرض نتائج اختبار ميارة الضرب الساحق المٌاجو العالِ بالاتجاه المستقْم القبلْت ًالبعذّت ًتحلْليا 

 ًمناقشتيا

( ٠ج١ٓ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚل١ّخ اٌفشٚق ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ   2عذٚي )  

 اٌّٛاعٗ اٌؼبٌٟ ثبلارغبٖ اٌّغزم١ُٚاٌغذ١ٌٚخ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك 

 

 اٌّزغ١شاد

 

 ل١ّخ د ل١ّخ ف الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾزغجخ

 د ل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ 

 ع -ط ع -ط ع -ط

ِٙبسح اٌعشة 

اٌغبؽك اٌؼبٌٟ 

 ثبلارغبٖ اٌّغزم١ُ

 ِؼٕٛٞ    31.2 4.4 2.11 3.1 5.95 30.36 4.94 33.46

 (.0.05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )8(ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.31اٌغذ١ٌٚخ )*اٌم١ّخ 

 
 

 ٠ج١ٓ ل١ّخ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذ٠خ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌّٛاعٗ اٌؼبٌٟ اٌّغزم١ُ . (2اٌشىً )

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ( ٔزبئظ اخزجبساد اٌؼ١ٕخ ٌم١بط ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ 2( ٚاٌشىً )٠2ج١ٓ ٌٕب اٌغذٚي )

( 4.94( ٚل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )33.46الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، إر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ )

( ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚثٍغذ 5.98( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )30.36ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ )

(. وّب 2.11( ٚل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ)3.1ذٞ )ل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼ

( رؾذ 8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )31.2( ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )4.4ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.      05.0ِغزٜٛ دلاٌخ )

َّْ ٘زٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ ٚاٌغجت فٟ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٠شعغ إٌٝ اعزخذاَ  ٚإِ

وبْ ٌٙب أصش وج١ش فٟ عٌٙٛخ رؼٍُ  ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد  (اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضبْ(P.D.E.O.D.Eاستراتْجْت)

َّْ اٌزؼٍُّ ػٓ اٌغبؽك ثصٛسح ِٕظّخ  ٚخبصخ ِٙبسح اٌعشة َ ، ٚأظٙشد ػِذَّد ِٓ اٌجؾٛس فٟ اٌزؼٍُّ اٌؾشوٟ أ
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غش٠ك ِشب٘ذح أٚ ػشض أّٔٛرط ٘ٛ أؽذ أغٍَت اٌطشق اٌفؼبٌخ فٟ إ٠صبي اٌّؼٍِٛبد إٌِٝ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ 

  (2010) اٌى١بٌٟ ،  ٠شغجْٛ فٟ رؼٍُّ أٚ رط٠ٛش ِٙبسح ِؼ١ٕخ"

 لضرب الساحق العالِ بالاتجاه القطرُ القبلْت ًالبعذّت ًتحلْليا ًمناقشتياعرض نتائج اختبار ميارة ا
(٠ج١ٓ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚل١ّخ  اٌفشٚق ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ 3عذٚي )

 ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ ثبلارغبٖ اٌمطشٞ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب

 

 اٌّزغ١شاد

 ل١ّخ د ل١ّخ ف الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾزغجخ

 د ل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 ع -ط

 

 ع -ط ع -ط

ِٙبسح اٌعشة 

اٌغبؽك اٌؼبٌٟ 

 ثبلارغبٖ اٌمطشٞ

 ِؼٕٛٞ 2.31 4.94 1.97 3.23 9.05 29.1 4.23 32.33

 (.0.05ِغزٜٛ دلاٌخ ) ( رؾذ8(ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.31* اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

 
 ( ٠ج١ٓ ل١ّخ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذ٠خ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌّٛاعٗ اٌؼبٌٟ ثبلارغبٖ اٌمطشٞ 3اٌشىً )

 

( ٔزبئظ اخزجبساد اٌؼ١ٕخ ٌم١بط ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌؼبٌٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ 3( ٚاٌشىً )٠3ج١ٓ ٌٕب اٌغذٚي )

( 4.23( ٚل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )32.33اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، إر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ )الاخزجبس٠ٓ 

( ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚثٍغذ 9.05( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )29.1ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ )

(. وّب 1.97ّؼ١بسٞ )( ٚل١ّخ الأؾشاف ا3.23ٌل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )

( رؾذ 8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.31( ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 4.94ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ ٌّب ٌٙب ؼ١ّ١ٍخ ٚفك ٠ٚؼضٚا اٌجبؽضبْ  عجت ٚعٛد اٌفشق اٌّؼٕٛٞ اٌٝ اٌٛؽذاد اٌز

(  ٠2015زفك اٌجبؽضبْ ِغ ِب شبس ا١ٌٗ )ٚعبَ صلاػ، الاصش الا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٚثٙزا 
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"اْ رطج١ك ٘زٖ  الاعزشار١غ١خ رؼًّ ػٍٝ ثش سٚػ اٌزش٠ٛك ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ رغؼٍٗ اوضش رؼبٚٔبً ٚاعزؼذاداً 

ؼشفخ ، وّب رغؼً اٌذسٚط ٚاٌؼشٚض اوضش رٍمبئ١خ ٚاثذاػبُ ٚاِزبػبً عٛاء ثبٌٕغجخ ٌٍّزؼٍُ اٚ اٌّؼٍُ ، ٌزٍمٟ اٌّ

ً ثأٔٙب لا  ٚثبٌزبٌٟ رّضً فشصخ اوجش ٌٍّزؼٍُ فٟ اٌؾصٛي ػٍٝ دسعبد افعً فٟ الاخزجبساد ، ٚرز١ّض ا٠عب

ؾمك رؼٍّبً را ِؼٕٝ".فعلا ػٓ رٌه "  رمزصش فمػ ػٍٝ اظٙبس اٌؾمبئك ٚأّب رج١ٓ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌؾمبئك ٚ٘زا ٠

رؾش٠ه اٌز٘ٓ ٚ رم٠ٛخ اٌزاوشح ٚ اٌزشو١ض ثشىً اوجش ، ٚاعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد ثشىً وفء ٚ فٟ اٌٛلذ 

اٌّطٍٛة، ٚرٕش١ػ اٌطبلخ ، ٚإربؽخ اٌزؼ١ٍُ ِٓ خلاي اٌٍؼت ٚ اٌّشػ
   

( ٚاٌزٞ ادٜ اٌٝ 1988)رٛف١ك ، اٌؾ١ٍُ ،

بع١خ ل١ذ اٌذساعخ ؽ١ش رعّٓ اٌجشٔبِظ  رّش٠ٕبد  رزغُ ثبلإصبسح ٚاٌزش٠ٛك ص٠بدح  ِمذاس رؼٍُ اٌّٙبساد الأع

ٚإٌّبفغخ ٚسغجٗ افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح ٚثزي الصٝ عٙذُ٘ فٟ اعز١ؼبة اٌّفشداد إٌظش٠خ ٚرطج١مٙب 

ذ ا٠ٌٛٙذٞ " ػ١ٍّب اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ أظبفٗ اٌٝ دٚس ٚعبئً اٌّغبػذح فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚ٘زا ِب اوذٖ ص٠

اعزخذاَ اعب١ٌت ِش٠ؾخ ِّٚزؼٗ رجؼذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٓ الاسثبن ٚاٌخٛف ٚالاظطشاثبد ِضً الاٌؼبة اٌزؼ١ٍّخ 

رّض١ً الادٚاس ٚالأٌؼبة اٌٙبدفخ ٚغ١ش٘ب"
   

 (2005)ا٠ٌٛٙذٞ ، 

 الاستنتاجاث 

 الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ:أ٘ذافٗ ٚفشٚظٗ فمذ رٛصً اٌجبؽضبْ إٌٝ ظٛء اعزٕبداً إٌٝ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ 

ؽممذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ٚفك الاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ رأص١ش فؼبي فٟ رط٠ٛش اداء ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  -1

 ثبٌىشح اٌطبئشح .

َّْ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ٚفك الاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ أعُٙ ثشىً ا٠غبثٟ رط٠ٛش اداء ِٙبسح اٌعشة  -2 إِ

 اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح .

َّْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ٚفك الاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ وبْ ٠ز١ّض ثبٌّضب١ٌخ اٌؼ١ٍّخ اٌؼب١ٌخ ٔظشا لاػزّبدٖ ػٍٝ  -3 إِ

 اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚالأعٙضح اٌّزطٛسح فٟ اٌم١بط ٚاعزخشاط إٌزبئظ

 التٌصْاث 

ب ٚسد فٟ الاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌٛصٛي إ١ٌٙب ٠ٛصٟ اٌجبؽضبْ ثّب ٠أرٟ َّّ ِِ. 

ظشٚسح اػزّبد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ الاثؼبد اٌغذاع١خ فٟ رذس٠ظ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح  -1

 . اٌطبئشح ٚوزٌه فٟ رؾغ١ٓ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ
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 ظشٚسح اٌزأو١ذ ػٍٝ إٌبؽ١خ اٌّبس٠خ ٌىٛٔٙب ِّٙخ عذا لأٞ فؼب١ٌخ .  -2

 الأخشٜ اٌفشل١خ ٌلأٌؼبة الأعبع١خ بسادٙاٌّ رؼٍُ فٟ ؽذ٠ضخ غ١خ ِزٕٛػخرذس٠ أعب١ٌت اعزخذاَ ػٍٝاٌزأو١ذ  -3

ٌزأو١ذ ػٍٝ ظشٚسح رٛف١ش الاعٙضح ٚالادٚاد ٚاعزخذاَ  ٚعبئً اٌؼشض اٌّزؼذدح فٟ رطج١ك اعزشار١غ١خ -4

 الاثؼبد اٌغذاع١خ .

 العربْت ًالاجنبْت المصادر

  ( اٌشخص١خ الا١ٔىشاَ فٟ ثؼط ٔٛارظ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح ٚفمب لا ّٔبغ اص١ً داٚٚد عٍّبْ : اصش اعزشار١غ١خ

  2020اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد ،

    ٟا٠خ س٠بض صبثش لاعّش؛ اصش اعزخذاَ الاعزشار١غ١خ اٌجٕبئ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ إٌٙذع١خ ِٚٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ ف

ح سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،  )اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ثغضح ، و١ٍخ اٌش٠بظ١بد ٌذٜ غبٌجبد اٌصف اٌضبِٓ الاعبعٟ ثغض

 (٤١٠٢اٌزشث١خ ، لغُ ِٕب٘ظ ٚلغُ ٚغشق رذس٠ظ ،

   :ْداٚد وٛٔذعٓ اٌى١بٌٟ؛ اٌزؾ١ًٍ إٌٛػٟ فٟ ػٍُ اٌؾشوخ، اٌغٍغٍخ ط: )رشعّخ ٚإػذاد(: صش٠ؼ ػجذاٌىش٠ُ ٚٚ٘جٟ ػٍٛا

 (2010)ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، 

 (2005الاعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ )داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ ٌٍٕشش، ص٠ذ ا٠ٌٛٙذٞ؛. 

   ٞػفبف أؽّذ رٛف١ك ٚػضح ػّش ػجذاٌؾ١ٍُ ؛ دساعخ ِمبسٔخ ٌفؼب١ٌخ أعٍٛث١ٓ ِٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّٙبس

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ (: )الإعىٕذس٠خ: عبِؼخ ؽٍٛاْ، 4ٚاٌّؼشفٟ اٌىشح اٌطبئشح ، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ، اٌؼذد)

 ،1988. 

   ،(1997ِّذٚػ ػجذ اٌفزبػ؛ ع١ىٌٛٛع١خ اٌزشث١خ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٚإٌشش 

 رأص١ش رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ٚفك الأفٛوشاف١ه فٟ اٌزؾص١ً اٌّؼشفٟ ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ؛ ٚلاء عجبس ػجذ ِصٍؼ(

 .(2020اٌطبئشح ٌٍطلاة )ثبٌىشح 

  ٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ  : رأص١ش اٌزذاخً  فٟ اعب١ٌت اٌزّش٠ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاسعبي اٌغبؽك ٚاٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح

 . ( .2001اٌطبئشح  ) اغشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ، 

 ٌطبئشح ٚوشح اٌشبغئ ِجبدئٙب ٚاخزجبسارٙب ٚلٛا١ٕٔٙب: )ثغذاد، ِطجؼخ اٌّغزمجً، ٌٚٙبْ ؽ١ّذ ٘بدٞ ٚ) اخشْٚ(؛  اٌىشح ا

 . 64-62( ص2006

  ، 90-87، ص1996محمد خ١ش اٌؾٛسأٟ . اٌؾذ٠ش فٟ اٌىشح اٌطبئشح ربس٠خ ، ِٙبساد ، رذس٠ت ، اسثذ : داس الاًِ ٌٍٕشش . 

  .ُ(. دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ لأٛاع الاصبثبد اٌش٠بظ١خ 2013)ٔب٘ذٖ ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ، ع١ّشح ػجذ اٌشعٛي، & عٛعٓ عذٚع وبظ

  Journal of University of Babylon, 21(4.)ٚاعجبة ؽذٚصٙب ٌلاػجٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ. 

   ٟاعبِخ ػجذ اٌخبٌك محمد ثذٚٞ ؛دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌفبػ١ٍخ اٌعشة اٌغبؽك ٚػلالزٙب ثبٌزشى١لاد اٌخطط١خ اٌذفبػ١خ ٌلاػج

 . 117-116،ص2005غز٠ٛبد اٌؼ١ٍب، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ إٌّصٛسح، اٌىشح اٌطبئشح فٟ اٌّ
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 التمرّناث الميارّت علَ ًفق استراتْجْت الابعاد السذاسْت لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 اٌعشة اٌغبؽك ثذْٚ وشح  اْ ٠مف اٌلاػج١ٓ ػٍٝ غٛي ِٕطمزٟ الاسعبي ٠ٚؤدْٚ ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح  -1

 َ ِٓ ؽبئػ ٠ٚؤدْٚ اٌّٙبسح 4اْ ٠مف اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ثؼذ   -2

 ٠ٚؤدٞ اٌّٙبسح ثذْٚ وشح ِٓ اعً ِؼشفخ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب 6اْ ٠مف اٌلاػت فٟ ِشوض سلُ  -3

 لاداء اٌّٙبسح ثؼذ اػذاد اٌىشح ِٓ لجً اٌّذسط  6اْ ٠مف اٌلاػت فٟ ِشوض سلُ   -4

 لاداء اٌّٙبسح ثؼذ اػذاد اٌىشح ِٓ لجً اٌّذسط  4ٚ 6اْ ٠مف لاػج١ٓ فٟ ِشوض سلُ  -5

 


