
DoI:10.62540/mjss.2025.1.7.8                                                                     2025( 1( اٌعذد )7اٌّعٍذ )  
 

82 
 

 

انمصاحب لأداء تمزٌناث مقاومت  PBFRتأثٍز تقٍٍذ تذفق انذو بانطزٌقت انعمهٍت 

منخفعت انشذة فً تأهٍم انقىة انععهٍت نبعط ععلاث الأغزاف انعهٍا نهسٍذاث 

 انمصاباث بانجهطت انذماغٍت

 ؼغاَ ظّعٗ سش١ذ  
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اٌّصااؼة ددا  ذّش٠ٕااخ ِماِٚاح  ،ذأش١ش اعرعّاي ِشذاخ ذم١١ذ ذذـك اٌذَ تاٌطش٠مح اٌع١ٍّح٘ذؾ اٌثاؼس اٌٝ اٌرعشؾ عٍٝ    

ٌٍغا١ذاخ إٌاظ١ااخ ِآ ادةاااتح  ؼ١اش اٌغا١ٍّحٌرأ١٘اً اٌماٛج اٌععا١ٍح ٌاثعط ععالاخ اٌازسا   (%02-02)ِٕخفعاح اٌشاذج 

( عاُ، ٚوأاد وارٍٙٓ 15561   3648( عإح، ٚتٍؽاد اغاٛاٌُٙ )6267   1660تاٌعٍطح اٌذِاؼ١ح، اٌثاٌػ ِرٛعػ اعّااس٘ٓ )

اٌرص١ُّ  اٌّعّاٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١اح ٚاٌعااتطح، شاُ  اعرعّاي اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ـٟ اٌثؽس اٌعٍّٟ رٚ( وؽُ، 63   661)

غُثمد اٌرعشتح اٌشئ١غا١ح عٍاٝ ِعّاٛعرٟ ع١ٕاح اٌثؽاس اٌعااتطح ٚاٌرعش٠ث١اح ٚاٌثاٌؽاح ِعّٛعّٙاا شلاشا١ٓ عا١ذج  ِآ ِشظاٝ 

لغُاّد  2024/ 2023ِشوض اٌرأ١ً٘ اٌطثٟ ٚاِشاض اٌّفاةً/ةاٌح اٌرأ١ً٘ اٌعلاظٟ ٚاٌّغع١ٍٓ ـٟ ععلاخ اٌّشوض ٌٍعااَ 

لثاً ٚتعاذ ذطث١اك اٌرعشتااح  ؼ١اش اٌغاا١ٍّحذٍااد ذٍاه اٌخطاٛج ل١ااط لااٛج لثعاح ا١ٌاذ ٌٍازسا   غااٚٞ عٍاٝ ِعّاٛعرٟ اٌثؽاس،تاٌر

( 06000اْ اٌم١ُ ادؼصائ١ح لاخرثاس )ِاْ ٚذٕاٟ( )اٌشئ١غح تاعرعّاي ظٙاص ل١اط لٛج اٌمثعح )اٌذا١ِّٕٛ٠رش(، اعرٕرط اٌثاؼس 

خراااسج ٌّعّٛعااح اٌثؽااس  ؼ١ااش اٌغاا١ٍّحعاا١ٍح ٌااثعط ععاالاخ اٌاازسا  ( اظٙااشخ وفااا ج ٔرااائط ذأ١٘ااً اٌمااٛج اٌع0605≥ ) ُّ اٌ

اٌرعش٠ث١ااح تاٌّماسٔااح ِاام اٌّعّٛعااح اٌعاااتطح ظااشا  اعاارعّاي اٌّشااذاخ اٌّطاغ١ااح ٌرؽم١ااك ع١ٍّااح اٌّصاااؼة  دا  ذّش٠ٕاااخ 

خرااسج ٌّعّ ؼ١اش اٌغا١ٍّحِماِٚح ِٕخفعاح اٌشاذج عّاً عٍاٝ ذأ١٘اً اٌماٛج اٌععا١ٍح ٌاثعط ععالاخ اٌازسا   ُّ ٛعاح اٌثؽاس اٌ

 اٌرعش٠ث١ح6
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Abstract 

 The researcher aims at identifying the effect of using blood flow restriction belts in a 

practical way, accompanied by performing low-intensity resistance exercises (20-30) % to 

rehabilitate the muscle strength of some of the affected arm muscles of women who survived 

a stroke, with an average age of (1.60 ± 62.7) years, heights (3.48 ± 155.1) cm, and masses 

(6.1 ± 63) kg. The researcher used the experimental method in the scientific research with the 

experimental and control group design. Then the main experiment was applied to the two 

groups of the research sample, totaling thirty women from the patients of the Medical 

Rehabilitation and Joint Diseases Center/Therapeutic Rehabilitation Hall, who were registered 

in the center's records for the year 2023/2024 which divided equally between the two research 

groups. This step was followed by measuring the grip strength of the affected arm before and 

after applying the main experiment using a grip strength measuring device (dynamometer). 

The researcher concluded that the statistical values of the (Mann-Whitney) test (0.000) ≤ 

(0.05). The efficiency of the results of rehabilitation of muscle strength for some affected arm 

muscles selected for the experimental research group compared to the control group showed 

that the use of rubber bands to achieve the process of accompanying the performance of low-

intensity resistance exercises worked to rehabilitate muscle strength for some affected arm 

muscles selected for the experimental research group6 

Keyword: (PBFR, muscular strength Rehabilitation, grip strength measuring, Stroke 

Survivor) 
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 انتعزٌف بانبحث  -1

 مقذمت واهمٍت انبحث: 1-0

اْ اٌمااٛج اٌععاا١ٍح ٘ااٟ اؼااذ عٕاةااش ا١ٌٍالااح اٌثذ١ٔااح اٌّّٙااح  را اشثرااد اٌعذ٠ااذ ِاآ ادت١اااخ اٌثؽااس اٌعٍّااٟ    

ٚاٌذساعاااخ الاسذثاااغ اٌٛش١ااك تاا١ٓ لاٌمااٛج اٌععاا١ٍح ٚاٌمااٛاَ ٚاٌصااؽح اٌغاا١ّ١ٍٓ ـٙااٟ لااذسج اٌععاالاخ عٍااٝ 

6 اْ ظ١ّام الاعّااي اٌراٟ (2017ٌؽشاٍِح ٚ ظثاسٞ، )ا ِٛاظٙح اٌّماِٚاخ اٌخاسظ١ح ذر١ّض تاسذفا  شذذٙال

٠مااَٛ تٙااا الأغاااْ ـااٟ ؼ١اذااٗ ا١ِٛ١ٌااح ذعرّااذ عٍااٝ ِااا ذٕرعااٗ اٌععااٍح ِاآ لااٛج  دا  عّااً ٠مااَٛ تااٗ واٌّشااٟ 

ٚاٌعٍٛط ٚؼًّ ا ش١ا  اٌرٟ ٠ؽراض ٔمٍٙا ِآ ِىااْ اٌاٝ اخاش، اْ ع١ٍّاح أرااض ذٍاه اٌماٛج اٌععا١ٍح ٠اشذثػ 

ٌٍعٙاص اٌعصثٟ اٌّشوضٞ، ار ٠عًّ اٌذِاغ عٍٝ اعرلاَ اٌرٕث١ٙاخ ِٓ اٌّؽ١ػ اٌخااسظٟ تاٌغ١طشج اٌعصث١ح 

عثش الاعصاب اٌؽغ١ح ٚاٌعًّ عٍٝ ذع١ٙاض اٌثاشاِط اٌؽشو١اح اٌّخضٚٔاح ـاٟ اٌازوشج اٌؽشو١اح اٌّلائّاح ِام 

اٌٛؼاذج الاعرعاتح اٌؽشو١ح اٌّطٍٛتح ٚاٌرٟ ذرّصً تادشاسج اٌعصاث١ح اٌاٛاسدج عثاش الاعصااب اٌؽشو١اح اٌاٝ 

اٌؽشو١ح ِّا ٠ؤدٞ اٌٝ ذؽش١ذ ذٍه اٌٛؼذاخ دٔراض اٌمٛج اٌععا١ٍح ل٠ماَٛ اٌعٙااص اٌعصاثٟ ترعثلاح اٌٛؼاذاخ 

)خش٠ثػ ٚ عثذاٌفراغ، اٌرذس٠ة  اٌؽشو١ح ٌٍّشاسوح ـٟ الأمثاض اٌععٍٟ ذثعاً ٌٍّماِٚح اٌرٟ ذٛاظٗ اٌععٍحل

ذز ٌخلا٠ا اٌذِاغ ٠ّىٓ اْ ٠ؽُاذز ظاشساً ـاٟ إٌّطماح اٌّغاؤٌٚح عآ 6 اْ اٞ ظشس ٠ؽ(2016اٌش٠اظٟ، 

ذٕظ١ُ اعرلاَ ٚذغ١ٍُ الا٠عاصاخ اٌؽشو١ح اٌّرّصٍح تادشاسج اٌىٙشتائ١ح اٌعصث١ح )اٌغ١اي اٌعصثٟ( اٌرٟ ذٕرمً 

ِٓ خلاي الاعصاب اٌٝ ععلاخ اغشاؾ اٌفشد ِّا ٠غثة ذٛلؿ اٚ ظعفاً ـٟ أراض اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌٍععٍح 

اٍِح وّا ٠ؽذز عٕذ  ةاتح الأغاْ تاٌعٍطاخ اٌذِاؼ١ح ٌزٌه ِآ اٌّٙاُ ظاذاً  عاادج ذأ١٘اً اٌماٛج اٌععا١ٍح اٌع

ٌععاالاخ اٌاازسا  اٌرااٟ ذااأششخ تااأعشاض اٌعٍطااح اٌذِاؼ١ااح لِاآ اٌعااشٚسٞ ظااذاً اْ ذؽش٠ااه ا غااشاؾ 

ٚاٌؽفااظ  اٌّرعشسج ٚذشع١م اٌشخص عٍٝ ذؽش٠ىٙا ِٓ اظً اٌؽفاظ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٚذؽغ١ٓ ظعفٙا وازٌه

6 ؼرٝ ٔغرط١م  عادج ذأ١٘اً (Wolfe, 2000 )عٍٝ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٌٍّفصً ٌلأغشاؾ اٌّصاتح ٚاٌغ١ٍّحل 

اٌععٍح ٚعٛدج الأمثاض اٌععٍٟ اٌزٞ ٠اٛـش أرااض اٌماٛج اٌععا١ٍح تصاٛسج غث١ع١اح6 ل شااساخ اٌىص١اش ِآ 

٘ٛ تشٚذىٛي ٠ّىآ الاعارفادج ِٕاٗ ـاٟ ص٠اادج اٌماٛج  (BFR)ك اٌذَ اٌذساعاخ ٚا تؽاز اٌع١ٍّح اْ ذم١١ذ ذذـ

6 ٌازٌه اْ ا١ّ٘اح اٌثؽاس ذىّآ ـاٟ اعارعّاي ع١ٍّاح (WILSON, 2013 )اٌععا١ٍح ٚاٌرؽّاً دْٚ ذعاةل 

خراااسج اٌراا (PBFR)ذم١١ااذ ذااذـك اٌااذَ تاٌطش٠مااح اٌع١ٍّااح  ُّ ٟ ذااأششخ  ظااً ذؽغاا١د اٌمااٛج اٌععاا١ٍح ٌٍاازسا  اٌ

تؽذٚز اٌعٍطاح اٌذِاؼ١اح ٚرٌاه ِآ خالاي ص٠اادج ذؽشا١ذ اٌٛؼاذاخ اٌؽشو١اح ظاشا  اٌرؽ١اشاخ ـاٟ اٌع١ٍّااخ 

عٍااٝ اؼااذاز  عالااح  (BFR)الا٠ااط اٌخٍااٛٞ اٌرااٟ ذؽااذز داخااً اٌععااٍح لذعّااً ِشااذاخ ذم١١ااذ ذااذـك اٌااذَ 

اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠اادج ظضئ١ح ٌٍذَ اٌٛس٠ذٞ اٌخاسض ِٓ اٌععٍح اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ ٔمص ؼعُ اٌعائذ اٌٛس٠ذٞ ٚ

 6(2022)خ١ًٍ، محمد، ٚ خاٌذ،  ذؽش١ذ عذد اٌٛؼذاخ اٌؽشو١ح ـٟ اٌععٍح اٌعاٍِحل
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 مشكهت انبحث: 1-0

تعذ اٌض٠اساخ ا١ٌّذا١ٔح اٌرٟ اظشا٘ا اٌثاؼس اٌٝ اٌّعاي اٌّىاأٟ ٌع١ٕاح اٌثؽاس، ٠اشٜ اٌثاؼاس اْ اٌّشاىٍح    

ظاشا  ذاأش١ش ادةااتح تاٌعٍطاح  ؼ١اش اٌغا١ٍّحذىّٓ ـٟ و١ف١ح ذأ١ً٘ اٌمٛج اٌععا١ٍح ٌاثعط ععالاخ اٌازسا  

ع١ااح ٌرٍااه اٌاازسا  ٚعٛدذٙااا اٌذِاؼ١ااح ٌع١ٕااح اٌثؽااس ٚاٌعّااً عٍااٝ عااٛدج أراااض اٌمااٛج اٌععاا١ٍح تصااٛسج غث١

ٌّّاسعااح ٚظ١فرٙااا ِاآ خاالاي اٌرغااالي الاذااٟ، ٘ااً ٠رطٍااة اعاارعّاي ٚعااائً ذذس٠ث١ااح اٌؽذ٠صااح ٌٙااا ذااأش١ش ـااٟ 

اٌع١ٍّاخ اٌٛظ١ف١ح داخً اٌععٍح ِم خفط اٌشذج اٌّغرعٍّح عٕذ ادا  ِعّٛعح ِٓ ذّش٠ٕاخ اٌّماِٚح ذأ١ً٘ 

 اٌمٛج اٌعع١ٍح؟

 اهذاف انبحث: 1-0

اٌّصاااؼة  دا  ٌرّش٠ٕاااخ ِماِٚااح  ،(PBFR)ذم١١ااذ ذااذـك اٌااذَ تاٌطش٠مااح اٌع١ٍّااح اعاارعّاي ِشااذاخ  16

 .ٌّصاتاخ تاٌعٍطح اٌذِاؼ١ح ؼ١ش اٌغ١ٍّحِٕخفعح اٌشذج ٌرأ١ً٘ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌثعط ععلاخ اٌزسا  

اٌّصااؼة  دا  ذّش٠ٕااخ ، (PBFR)ل١اط ذأش١ش اعرعّاي ِشاذاخ ذم١١اذ ذاذـك اٌاذَ تاٌطش٠ماح اٌع١ٍّاح  26

ٌع١ٕاح اٌثؽاس ل١اذ  ؼ١ش اٌغا١ٍّحِٕخفعح اٌشذج ـٟ ذأ١ً٘ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌثعط ععلاخ اٌزسا  ِماِٚح 

 .اٌذساعح

 انبحث: ثتساؤلا 1-4

ٌلأشااخا   ؼ١ااش اٌغاا١ٍّحِااا ٘ااٟ اٌطش٠مااح اٌّلائّااح ٌرأ١٘ااً اٌمااٛج اٌععاا١ٍح ٌااثعط ععاالاخ اٌاازسا   16

 اٌّصات١ٓ تاٌعٍطاخ اٌذِاؼ١ح6

ٌلأشاخا  اٌّصاات١ٓ تاٌعٍطااخ  ؼ١اش اٌغا١ٍّحو١ؿ ٌٕا ِعشـح ذأ١ً٘ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌمثعح ا١ٌذ ٌٍازسا   26

 اٌذِاؼ١ح6

 مجالاث انبحث: 1-5

: ٚصاسج اٌصؽح اٌعشال١اح / ِشظاٝ ِشواض اٌرأ١٘اً اٌطثاٟ ٚاِاشاض اٌّفاةاً ـاٟ انمجال انبشزي 1-5-1

 ( اِشاج506َ ٚاٌثاٌػ عذد٘ٓ )2023/2024ةذس اٌمٕاج اٌّغع١ٍٓ ٌٍعاَ 

 19/3/2024ََ ٌؽا٠ح 9/1/2024: انمجال انشمانً 1-5-0

ِذ٠ش٠ح ةؽح اٌشةاـح / ِشوض اٌرأ١ً٘ اٌطثٟ ٚاِشاض اٌّفاةً / ةاٌح اٌرأ١ً٘ انمجال انمكانً:  1-5-0

 اٌعلاظ6ٟ

 انتعزٌف ببعط انمصطهحاث انىاردة فً انبحث: 1-6

ُّصإعح ِآ : (PBFR)تقٍٍذ تذفق انذو بانطزٌقت انعمهٍت  1-6-1 ٟ٘  ؼذٜ اٌٛعائً اٌرذس٠ث١ح اٌّغاعذج اٌ

ِٛاد لط١ٕح اٚ ٌذائٓ ذم١ُذ ذذـك اٌاذَ اٌٛس٠اذٞ اٌخااسض ِآ اٌععاٍح ظضئ١ااً عٕاذ ٚظاعٙا عٍاٝ ِٕشاأ اٌععاٍح 

ٌٍطشؾ اٌعاًِ ِم ادا  ذّش٠ٕاخ ِٕخفعح اٌشذج ِّا ٠اؤدٞ اٌاٝ ذاشاوُ ٔاٛاذط الا٠اط اٌخٍاٛٞ داخاً ا١ٌٍاؿ 
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فاااخ ـااٟ اٌّرؽ١ااشاخ اٌث١ٛو١ّ١ائ١ااح ِّااا ٠عّااً عٍااٝ ذطااٛس اٌمااٛج اٌععاا١ٍح اٌععااٍٟ اٌّصاااؼة ٌؽااذٚز ذى١

م١ذج  ُّ  6(2024)اٌشت١عٟ، ٌٍععٍح اٌ

ً  انقىة انععلهٍت: 1-6-0  ٘اٟ اٌّؽصاٍح إٌاذعاح عآ أمثااض ععاٍٟ دْٚ ذؽذ٠اذ  ْ وااْ شاترااً اَ ِرؽشواا

 6(2021، ٚ اتٛ اٌعلا، )عثذاٌّع١ذ، عثذاٌشلٚؾ

 الصٝ ٚصْ ٠غرط١م اٌفشد ؼٍّٗ ٌّٚشج ٚاؼذج6 :(1RM)الأداء الأقصى نمزة واحذة  1-6-0

 

 منهج انبحث وإجزاءاته انمٍذانٍت: -0

 منهج انبحث: 0-1

اخراس اٌثاؼس ِٕٙط اٌثؽس اٌرعش٠ثٟ ِغرعّلاً اٌرص١ُّ اٌرعش٠ثٟ رٞ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١اح ٚاٌعااتطح    

خراسج ـعلاً عٓ غث١عح اٌثؽس6 ُّ  ٚرٌه ٌّلائّح ٘زا إٌّٙط ٚذص١ّّٗ ٌظشٚؾ ٚششٚغ ذٛاـش اٌع١ٕح اٌ

 مجتمع وعٍنت انبحث: 0-0

طثٟ ٚاِشاض اٌّفاةً / ِذ٠ش٠ح ةؽح اٌشةااـح ذّصً ِعرّم اٌثؽس ا ةً تّشاظعٟ ِشوض اٌرأ١ً٘ اٌ   

َ ظاآّ ٠ااِٟٛ الاؼااذ ٚاٌصلاشااا  ـااٟ عااعلاخ  2023/2024( اِااشاج اٌّغااعلاخ ٌٍعاااَ 50ٚاٌثاااٌػ عااذد٘ٓ )

( ِصااتح تاٌعٍطاح اٌذِاؼ١اح ٌاذ٠ٙا ظاعؿ 30اٌشد٘ح اٌعلاظ١ح شُ اخراس اٌطث١ة اٌّعاٌط تاٌطش٠ماح اٌعّذ٠اح )

تعاذ اٌشظاٛ  اٌاٝ اٌغاعً اٌؽاٌاح اٌطثاٟ، ظاشٜ  ؼ١ش اٌغ١ٍّحاٌزسا   ـٟ ادا  اٌزسا  الا٠غش ٚاعّٙا اٌثاؼس

ذمغا١ّٙٓ  تطش٠مااح اٌمشعاح اٌااٝ ِعّاٛعر١ٓ ذعش٠ث١ااح ٚظاااتطح ِرغاا٠ٚر١ٓ تاٌعااذد، ار تٍؽاد إٌغااثح اٌّل٠ٛااح 

خراسج ) ُّ ( اِشاج  20(%، اعرثعذ اٌثاؼس اٌعذد اٌّرثمٟ ِٓ اـشاد اٌّعرّم اٌثؽس ا ةً )60ٌرّص١ً اٌع١ٕح اٌ

ظعؿ ـٟ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌمثط ا١ٌذ ٌىٓ ١ٌظ ظشا  ادةاتح تاٌعٍطح اٌذِاؼ١اح، لااَ اٌثاؼاس تراذ٠ٚٓ  ٌذ٠ٙٓ

( ـٟ اعرّاسج ظّم اٌّعٍِٛاخ تالاعرّاد عٍٝ اٌغاعلاخ اٌطث١اح اٌّراٛـشج 1اٌم١اعاخ اٌّزوٛسج ـٟ اٌعذٚي )

ٝ ِذٜ ذعأظ اٌع١ٕح ـٟ ـٟ اٌّشوض اٌّزوٛس اعلاٖ، شُ اظشٞ ِعاٍِح اٌث١أاخ اؼصائ١اً ٌؽشض اٌرعشؾ عٍ

 اٌم١اعاخ اٌّزوٛسج6

 ( ٠ث١ٓ ذعأظ ل١اعاخ ع١ٕح اٌثؽس ل١ذ اٌذساعح1ظذٚي )

اٌّٛاةااااااااااااااافاخ 

 الأصشٚتِٛرش٠ح

ِعاِااااااااااااااااااااااااً  اٌٛعػ اٌؽغاتٟ الأؽشاؾ اٌّع١اسٞ ؼعُ اٌع١ٕح )ْ( ٚؼذج اٌم١اط

 الاخرلاؾ %

 2655 6267 1660 30 عٕح اٌعّش اٌثا٠ٌٛٛظٟ 

 2623 15561 3648 30 عُ اٌطٛي

 1161 63 661 30 وؽُ اٌىرٍح

     

اـااشاد ع١ٕااح  ٚظااؽد ِااذٜ ذعااأظ( 1)اْ اٌّعاااِلاخ ادؼصااائ١ح ٌٕرااائط اٌم١اعاااخ اٌعغاا١ّح ـااٟ اٌعااذٚي 

ِّاا ٠شا١ش اٌاٝ عاذَ  %52اٌثؽس ـٟ اٌم١اعااخ اٌّازوٛسج واْٛ ل١ّاح ِعاِاً الاخارلاؾ ادٔاٝ ِآ ِغارٜٛ 

 ذأش١ش٘ا عٍٝ ٔرائط اٌذساعح اٌؽا١ٌح6
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 :والأدواث والأجهشة انمُستعمهت فً انبحث انىسائم 2-3

 وسائم جمع انمعهىماث فً انبحث انعهمً: 2-3-1

 6اٌّصادس ٚاٌّشاظم اٌٛسل١ح ٚالاٌىرش١ٔٚح اٌعشت١ح ٚا ظٕث١ح 

 ,Google scholar) اٌّٛالم الاٌىرش١ٔٚح ٌٍثؽس اٌعٍّٟ ـٟ ِؽشواخ اٌثؽس عٍٝ شثىح الأرشٔاد ٚ٘اٟ

Research gets, PubMed) 

 تلاخ اٌشخص١ح6اٌّما 

 6 اعرّاسج ٚسل١ح ٌرغع١ً اٌّعٍِٛاخ اٌّطٍٛتح ِٕز تذ  اٌذساعح ٌؽا٠ح الأرٙا 

 الأدواث والأجهشة انمستعمهت فً انبحث: 0-0-0

  ِشذاخ ذم١١ذ ذذـك اٌذَ تاٌطش٠مح اٌع١ٍّح(PBFR) ، اِش٠ى١ح إٌّشأ6(02)عذد ، 

 الاٌىرش١ٔٚح ٔٛ   عاعح ذٛل١د(Xinjie) إٌّشأ6، ة١ٕٟ (5)، عذد 

   ٛٔ ْظٙاص ل١اط اٌطٛي ٚاٌٛص(RGZ200) ة١ٕٟ إٌّشأ6 (،1)، عذد 

   ٛٔ ،ظٙاص اٚوغ١ّ١رش(Jumper) ،اٌّأٟ إٌّشأ عذد6(1) عذد ، 

  ة١ٕٟ إٌّشأ6(1)ظٙاص د٠ٕا١ِِٛرش الاٌىرشٟٚٔ ٌم١اط لٛج لثعح ا١ٌذ، عذد ، 

 6اٚصاْ ِرٕٛعح )دِثٍص( عذد 

   ٛٔ ْٛذٍف(I phone)  ًِٛد٠(14 pro max) (.1) ٠غرعًّ ٌٍرص٠ٛش اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌصٛس، عذد 

   ٛٔ ؼاعٛب ِؽّٛي(DELL) ة١ٕٟ إٌّشأ6(1)، عذد ، 

 :(ROBERTS, et al., 2011) اختبار قٍاص قىة انقبعت بىاسطت جهاس انذاٌنمىمٍتز 0-4

ِغه ظٙاص ل١اط لٛج لثط ا١ٌذ تاٌزسا  ؼ١ش ع١ٍّح  16
)*(
6 

ِعّٛعرٟ اٌثؽس اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح عٍٝ وشعاٟ ٚاعإاد اٌازسا  اٌؽاٍِاح ٌعاا٘ض اٌماٛج ظٍٛط اـشاد  26

 لثعح ا١ٌذ عٍٝ ِغٕذ اٌىشع6ٟ

خراسج ٌلاخرثااس ِآ ِفصاً اٌّشـاك تضا٠ٚاح ذغاع١ٓ دسظاح عٍاٝ اْ ٠ؽماك عظاُ اٌععاذ  36 ُّ شٕٟ اٌزسا  اٌ

 اعرماِح ِم اٌىرؿ6

ِام اعارمشاس ا ةااتم ا ستعاح عٍاٝ ِماثط  اٌرأوذ ِٓ اْ لاعذج اٌعٙاص اعرمشخ عٍاٝ اعافً تطآ ا١ٌاذ 46

 اٌعٙاص6

ظؽػ عٍٝ ِمثط اٌعٙاص تألصٝ ِا ٠ّىٓ ٌّذج خّغح شاٛأٟ ِام ذعٕاة ذؽش٠اه اٞ ظاض  ِآ اظاضا   56

 اٌعغُ ؼرٝ لا ٠ؤشش عٍٝ لشا ج اٌعٙاص6

  عطا  شلاز ِؽاٚلاخ ِم اخر١اس اـعً ٔر١عح6 66

  ٌّشاـك ِم اٌعٙاص6ِماسٔح إٌر١عح ِم ظذٚي اٌم١ُ اٌم١اع١ح ٌلأدا  اٌطث١عٟ ا 76

 

 

 

                                                           
 (.1)انظر الملحق  )*(
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 انتجزبت الاستطلاعٍت: 0-5

َ عٍااٝ اـااشاد ع١ٕااح 16/1/2024عّااذ اٌثاؼااس اٌااٝ اظااشا  اٌرعشتااح الاعاارطلاع١ح ٠ااَٛ اٌصلاشااا  اٌّٛاـااك    

( ِاآ دْٚ اعاارثعاد٘ٓ لاؼماااً ٚاْ ا عااثاب اٌرااٟ دـعااد اٌثاؼااس 5اٌرعشتااح الاعاارطلاع١ح ٚاٌثاااٌػ عااذدُ٘ )

  ظشا  ذٍه اٌرعشتح ٟ٘ الاذٟ:

 ٌرعشؾ عٍٝ علاِح ا ظٙضج ٚا دٚاخ اٌّغرعٍّح ـٟ اٌثؽس6ا 16

اٌرعشؾ عٍٝ غش٠مح ل١اط ظٙاص لٛج لثعاح ا١ٌاذ )اٌاذ٠ٕا١ِِٛرش( ٚٚظاع١ح اٌعغاذ عٕاذ اٌم١ااط ٚاٌٛلاد  26

 اٌّخصص ٌٍّؽاٌٚح اٌٛاؼذج6

(PPS)غش٠مح اعرعّاي ِع١اس اٌعؽػ اٌّذسن  36
 )*(

 6)اٌؽّذ(

خراسج6 ؼ١ش اٌغ١ٍّحاٌرعشؾ عٍٝ غش٠مح ذم١١ذ ععلاخ اٌزسا   46 ُّ  اٌ

، ٚذاٛاـش (PBFR)اٌرعشؾ عٍٝ ِذٜ ِلائّح اٌرّش٠ٕاخ ِم اظاشا  ذم١١اذ ذاذـك اٌاذَ تاٌطش٠ماح اٌع١ٍّاح  56

 عٕاةش اٌغلاِح ٚا ِاْ اشٕا  الاعرعّاي ٚذؽذ٠ذ اٌّذج اٌض١ِٕح ٌلاعرعّاي6

، ِااآ اظاااً اٌؽصاااٛي عٍاااٝ اٌشاااذج اٌرذس٠ث١اااح (1RM) اعااارخشاض ا دا  ا لصاااٝ ٌٍفاااشد ٌّاااشج ٚاؼاااذج 66

 ٌرّش٠ٕاخ اٌّماِٚح6

 إجزاءاث انبحث انمٍذانٍت: 0-6

 الاختبار انقبهً: 0-6-1

/ 21/1اظشٜ اٌثاؼس الاخرثااس اٌمثٍاٟ ٌّعّاٛعرٟ اٌثؽاس اٌرعش٠ث١اح ٚاٌعااتطح ـاٟ ٠اَٛ الاؼاذ اٌّٛاـاك    

ٚؼاش  اٌثاؼاس عٍاٝ  ؼ١اش اٌغا١ٍّح( ٌم١ااط لاٛج اٌمثعاح ٠اذ ٌٍازسا  َ ِغرعّلاً ظٙاص )اٌذ٠ٕا١ِِٛرش2024

ذطث١ك ِفشداخ تشذٛوٛي اٌم١اط اٌّازوٛسج عااتماً ٚاٌعّاً عٍاٝ ذغاع١ً إٌراائط ٌؽاشض ِعاٌعرٙاا اؼصاائ١اً 

خراسج6  ُّ  تٛعاغح اٌٛعائً ادؼصائ١ح اٌ

 انتجزبت انزئٍست: 0-6-0

َ ٌؽا٠اااح 23/1/2024اٌرعش٠ث١اااح ٌٍّاااذج ِااآ  اظاااشٜ اٌثاؼاااس اٌرعشتاااح اٌشئ١غاااح عٍاااٝ ِعّٛعاااح اٌثؽاااس   

َ اٌرااٟ ذعاإّد ادا  ِعّٛعااح ِاآ ذّش٠ٕاااخ اٌّماِٚااح 17/3/2024
 )**(

ٌرأ١٘ااً اٌمااٛج اٌععاا١ٍح ٌععاالاخ 

، ظااشا  اعاارعّاي (PBFR)اٌّصاااؼة دظااشا  ذم١١ااذ ذااذـك اٌااذَ تاٌطش٠مااح اٌع١ٍّااح  ؼ١ااش اٌغاا١ٍّحاٌاازسا  

اؼس اٌٝ اعرخشاض اٌشذج اٌرذس٠ث١ح ٌرّش٠ٕاخ اٌّماِٚح اٌّشذاخ اٌّطاغ١ح اٌّخصصح ٌٙزا اٌؽشض، عّذ اٌث

( ٌٍرّش٠ٕااخ اٌراٟ اعُارعًّ تٙاا ادٚاخ 30-20، شُ اٌعًّ لاؼماَ اٌٝ خفط اٌشاذج )(1RM)ِٓ خلاي اخرثاس

 (PPS)وّماِٚح ِٓ ٌذْ ِعّٛعرٟ اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح، اعرعّاي اٌثاؼس ِع١اس اٌعاؽػ اٌّاذسن 

( دسظح لثاً ادا  اٌرّش٠ٕااخ 6-4وٛع١ٍح ٌرؽذ٠ذ اٌعؽػ اٌّرىْٛ ؼٛي اٌععٍح اٌّم١ذج اٌزٞ ذشاٚغ ِا ت١ٓ )

                                                           
*

 (2)انظر الملحق  
**

 (3)انظر المحلق  
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 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 اختبار قوة قبضة اليد للذراع غير السليمة للمجموعة التجريبية  

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

اٌّزوٛسج، غثك اٌثاؼس اٌرّش٠ٕاخ اعلاٖ عٍٝ ِعّٛعح اٌثؽاس اٌرعش٠ث١اح تٛالام شالاز ٚؼاذاخ ذأ١ٍ١٘اح ـاٟ 

ٛؼاذج اٌصاٌصاح اظش٠اد ـاٟ إٌّاضي ا عثٛ ،  رْ اظش٠د ٚؼذذ١ٓ ِٕٙا ـٟ لاعح اٌرأ١ً٘ ٌٍّشوض اٌّزوٛس اِاا اٌ

ٚؼاذج ذأ١ٍ١٘اح، اِاا ِعّٛعاح اٌثؽاس اٌعااتطح  ش٠ٕٓاخ ٌّاذج شاٙش٠ٓ تٛالام استام ٚعشاٚاعرّش ادا  اٌرّش٠

رعّذج ِٓ ٌذْ لغُ اٌرأ١ً٘ اٌعلاظٟ ـٟ اٌّشوض دْٚ اظشا   ُّ  6(PBFR)ـاعرّشخ عٍٝ اٌرّش٠ٕاخ اٌ

 الاختبار انبعذي: 0-6-0

ٌّعّاٛعرٟ اٌثؽاس اٌرعش٠ث١اح  ؼ١اش اٌغا١ٍّحشا  ل١ااط لاٛج اٌمثعاح ٠اذ اٌازسا  عَّذ اٌثاؼس اٌٝ  عاادج اظا   

َ ِغارعّلاً ظٙااص )اٌاذ٠ٕا١ِِٛرش(، ؼاش  اٌثاؼاس عٕاذ  19/3/2024ٚاٌعاتطح ـٟ ٠اَٛ اٌصلاشاا  اٌّٛاـاك 

اظشا  الاخرثاس اٌثعذٞ عٍٝ ذٛاـش ظشٚؾ الاخرثااس اٌمثٍاٟ اٌغااتمح ٔفغاٙا ِام الاٌراضاَ تّفاشداخ تشٚذىاٛي 

خراسج6الاخ ُّ رثعح شُ ظّم إٌرائط ٌؽشض ِعاٌعرٙا اؼصائ١اً تٛعاغح اٌٛعائً ادؼصائ١ح اٌ ُّ  رثاس اٌ

 انىسائم الاحصائٍت انمستعمهت: 0-6-4

اظااشٜ اٌثاؼاااس اٌّعاٌعااح ادؼصاااائ١ح ٌٕراااائط الاخرثاااس٠ٓ اٌمثٍاااٟ ٚاٌثعاااذٞ ٌّعّااٛعرٟ اٌثؽاااس اٌرعش٠ث١اااح 

 ، ِغرعّلاً اٌٛعائً ادؼصائ١ح الاذ١ح:(IBM SPSS Statistics 23.0)ٚاٌعاتطح تٛعاغح تشٔاِط 

 6ِعاًِ الاخرلاؾ 

 6ٌٓٚىٛوغ 

 6ِٟٕاْ ٚذ 

 ومناقشتها: غٍز انسهٍمتعزض وتحهٍم نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ نهذراع  -0

 عزض وتحهٍم نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ انقبهً وانبعذي نمجمىعت انبحث انتجزٌبٍت: 0-1

ٌّعّٛعاح  ؼ١اش اٌغا١ٍّح( اٌم١ُ ادؼصائ١ح لاخرثاس لاٛج لثعاح ا١ٌاذ اٌمثٍاٟ ٚاٌثعاذٞ ٌٍازسا  ٠2ث١ُٓ اٌعذٚي )

 (2.221) (SIG)ٚوأاد ل١ّاح  (0.412)ٌّعاًِ ٌٚىٛوغٓ اٌثاٌؽح  (Z)اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح،  ر ظٙشخ ل١ّح 

عٕذ دسظح ؼش٠ح ِماذاس٘ا  (2.25)ٟٚ٘ ذش١ش اٌٝ أٙا اةؽش ِٓ ل١ّح دسظح ِغرٜٛ اٌخطأ اٌثاٌػ ِمذاس٘ا 

 ػ الاخرثاس اٌثعاذٞ وّاا ٚظاػ اٌشاىًِّا دي عٍٝ دلاٌح اٌفشق ادؼصائٟ ـٟ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ ٌٚصاٌ (8)

(16) 

 لاخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح (Sig)٠ث١ُٓ ل١ّح )ٌٚىٛوغٓ( ادؼصائ١ح ٚدسظح اٌذلاٌح  (2ظذٚي )

 اٌم١ّح ادؼصائ١ح اٌشذة اٌغاٌثح اٌشذة اٌّٛظثح اٌّرؽ١ش اٌراتم  

     (Z) 

 دسظح اٌذلاٌح

     (Sig) 

دلاٌح 

ٌمثعاح ٠اذ اٌازسا   اٌمٛج اٌععا١ٍح اٌفشٚق

 ؼ١ش اٌغ١ٍّح

 ِرٛعػ

 اٌشذة

 ِعّٛ  

 اٌشذة

 ِرٛعػ

 اٌشذة 

 ِعّٛ 

 اٌشذة 

 داي 06001 36408 0600 0600 8 120

 

 

 
 

 
 

 

 اٌؽغات١١ٓ ٚأؽشاـّٙا اٌّع١اسٞ ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١حاٌٛعط١ٓ ٠ٛظػ  (1اٌشىً )
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 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 اختبار قوة قبضة اليد للذراع غير السليمة للمجموعة الضابطة  

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 مناقشت عزض نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ انقبهً وانبعذي نمجمىعت انبحث انتجزٌبٍت: 0-0

( دلاٌح اٌفشق الاؼصائٟ اٌؽاةً ـٟ ٔرائط اخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌمثٍٟ ٚاٌثعاذٞ ٌٍازسا  2ت١ٓ اٌعذٚي )   

ٌّعّٛعاح اٌثؽاس اٌرعش٠ث١اح ٌٚصااٌػ الاخرثااس اٌثعاذٞ ٚ٘ازا ٠اذي اْ  ع١ٍّاح ذم١١اذ ذاذـك اٌاذَ  ؼ١ش اٌغا١ٍّح

اٌّصاااؼة  دا  ذّش٠ٕاااخ ِماِٚااح ِٕخفعااح اٌشااذج ظااشا  اعاارعّاي اٌّشااذاخ  (PBFR)تاٌطش٠مااح اٌع١ٍّااح 

اٌّااس تاٌععالاخ اٌّطاغ١ح اٌّخصصح ٌٙزا اٌؽشض عًّ عٍٝ ذؽم١ك ذم١١ذ ظضئٟ ٌرذـك اٌذَ عثاش اٌٛس٠اذ 

)اٌععٍح اٌصٕائ١اح الاةاثع١ح اٌغاطؽ١ح، اٌععاٍح اٌثاعاطح ٌ تٙااَ  ؼ١ش اٌغ١ٍّحاٌثاعطح ٚاٌماتعح ١ٌذ اٌزسا  

داخً اٌععلاخ اٌّزوٛسج اٌزٞ ٠رؽٛي لاؼماً اٌٝ لاوراخ  (LA)اٌط٠ٍٛح(  ِّا عثة ذعّم ؼاِط اٌلاوره 

ٚاٌخشٚض ِٕٙا دْٚ اْ ٠رأشش ذذـك اٌاذَ اٌشاش٠أٟ ِم اٌغّاغ ٌٍذَ اٌشش٠أٟ ٌٍذخٛي ٌٍععٍح  (BL)ـٟ اٌذَ 

ذؤدٞ اٌٝ ص٠ادج ذؽش١ذ  (BL)6 ٠ٚشٜ اٌثاؼس اْ ٘زٖ اٌض٠ادج ـٟ ذشاوُ (Kestutis & et,al)تزٌه اٌرم١١ذ 

٠اؤدٞ ، (BFR)اٌٛؼذاخ اٌؽشو١ح ٚ٘زا ٠رفك ِم روُش ـاٟ اؼاذٜ اٌذساعااخ اٌع١ٍّاح لاْ اعارعّاي ِشاذاخ 

ص٠ادج ـٟ ذشاوُ اٌّخــٍفاخ الا٠ع١ح ِٕٚٙا ذشاوُ لاوراخ اٌذَ ٚتلاصِا اٌلاوراخ ٚ لاورااخ اٌخلا٠اا اٌععا١ٍح 

ِّا ٠عًّ عٍٝ ذى٠ٛٓ ت١لح ؼاِع١ح خاةح ِا ت١ٓ اٌععلاخ ذعّاً عٍاٝ اعارصاسج الاعصااب اٌٛد٠اح ٚاٌراٟ 

6 ِّاا ٠اؤدٞ اٌاٝ ص٠اادج أرااض اٌماٛج  (Loenneke & et.al )ذرٛعػ اٌّغارمثلاخ ـاٟ اٌٛؼاذاخ اٌؽشو١احل 

اٌّغااؤٌٚح عاآ  ؼ١ااش اٌغاا١ٍّحاٌععا١ٍح ظااشا  ص٠ااادج ذؽشاا١ذ اٌٛؼااذاخ اٌؽشو١ااح ـااٟ تعاط ععاالاخ اٌاازسا  

( اٌض٠اادج اٌؽاةاٍح ـاٟ 1اٌّزوٛسج عاتماً وّا ٚظػ اٌشاىً ) ؼ١ش اٌغ١ٍّحأمثاض ٚأثغاغ لثعح ٠ذ اٌزسا  

 رائط الاخرثاس اٌثعذٞ عٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٌّعّٛعح اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح6اٌٛعػ اٌؽغاتٟ ٌٕ

 عزض وتحهٍم نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ انقبهً وانبعذي نمجمىعت انبحث انعابطت: 0-0

ٌّعّٛعاح  ؼ١اش اٌغا١ٍّح( اٌم١ُ ادؼصائ١ح لاخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍزسا  ٠2ث١ُٓ اٌعذٚي )   

 (2.221) (SIG)ٚوأاد ل١ّاح  (0.428)ٌّعاًِ ٌٚىٛوغٓ اٌثاٌؽاح  (Z)اٌثؽس اٌعاتطح،  ر ظٙشخ ل١ّح 

عٕذ دسظح ؼش٠ح ِماذاس٘ا ( 2.25)ٟٚ٘ ذش١ش اٌٝ أٙا اةؽش ِٓ ل١ّح دسظح ِغرٜٛ اٌخطأ اٌثاٌػ ِمذاس٘ا 

ٌػ الاخرثاااس اٌثعااذٞ وّااا ِّااا دي عٍااٝ دلاٌااح اٌفااشق ادؼصااائٟ اٌؽاةااً ـااٟ ٔرااائط الاخرثاااس٠ٓ ٌٚصااا (8)

 (16ٚظػ اٌشىً )

 لاخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌعاتطح (Sig)٠ث١ُٓ ل١ّح )ٌٚىٛوغٓ( ادؼصائ١ح ٚدسظح اٌذلاٌح  (3ظذٚي )

اٌم١ّح  اٌشذة اٌغاٌثح اٌشذة اٌّٛظثح اٌّرؽ١ش اٌراتم

 (Z)ادؼصائ١ح

 

دسظح 

 (Sig)اٌذلاٌح

 

دلاٌح 

ٌمثعح ٠ذ  اٌعع١ٍحاٌمٛج  اٌفشٚق

 ؼ١ش اٌغ١ٍّح اٌزسا 

 ِرٛعػ

 اٌشذة

 ِعّٛ 

 اٌشذة

 ِرٛعػ

 اٌشذة

 ِعّٛ 

 اٌشذة

 داي 06001 36353 1600 1600 8650 119

    

 

 

 اٌٛعط١ٓ اٌؽغات١١ٓ ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّعّٛعح اٌعاتطح٠ٛظػ  (2اٌشىً ) 
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 انقبهً وانبعذي نمجمىعت انبحث انعابطت:مناقشت عزض نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ  0-4

( دلاٌح اٌفشق الاؼصائٟ اٌؽاةً ـٟ ٔرائط اخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌمثٍٟ ٚاٌثعاذٞ ٌٍازسا  3ت١ٓ اٌعذٚي )   

ٌّعّٛعااح اٌثؽااس اٌعاااتطح ٌٚصاااٌػ الاخرثاااس اٌثعااذٞ، ٘اازا ٠ااذي اٌااٝ اْ ذّش٠ٕاااخ ِماِٚااح  ؼ١ااش اٌغاا١ٍّح

عٍّاد عٍاٝ ذأ١٘اً اٌماٛج اٌععا١ٍح ٌاثعط ععالاخ  (PBFR)م١اك ِٕخفعح اٌشذج اٌّغرعٍّح ِآ دْٚ ذؽ

خرااسج ِام عاذَ سـام اٌشاذج اٌّغارعٍّح ـاٟ ادا  ذّش٠ٕااخ اٌّماِٚاح ٌعاذَ لاذسج اـاشاد  ؼ١ش اٌغ١ٍّحاٌزسا   ُّ اٌ

ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ادا  اٌشذج  اٌّطٍٛتح ـٟ ِشؼٍح تٕاا  اٌماٛج اٌععا١ٍح،  ر رواشخ اٌذساعااخ اٌع١ٍّاح لذؽرااض 

  (1RM)ِٓ شاذج ا دا  ا لصاٝ ٌّاشج ٚاؼاذج  ( %122-85)ِماِٚح ذرشاٚغ شذذٙا ِا ت١ٓ اٌٝ ذّش٠ٕاخ 

6 )خش٠ثػ ٚ عثاذاٌفراغ، اٌراذس٠ة اٌش٠اظاٟ(ـٟ اٌّعّٛعح اٌٛاؼذج ِم اٌشاؼح ٌعذج دلائكل  (5-1)ترىــشاس 

% ِاآ شااذج ا دا  ( 72تاعاارعّاي اؼّاااي ذذس٠ث١ااح دْٚ )لاْ اٞ ِؽااٛلاخ ٌرطاا٠ٛش أراااض اٌمااٛج اٌععاا١ٍح 

، ل٠عة عٍاٝ وثااس اٌغآ (ACSM)ٟ٘ ٔادسج ظذاً ٌرؽم١ك إٌّٛ اٌععٍٟل  (1RM)ا لصٝ ٌّشج ٚاؼذج 

اٌّع١اذ، عثاذاٌشلٚؾ، ٚ اتاٛ )عثذاعرعّاي ذّش٠ٕاخ ِماِٚح لا ذفشغ ـاٟ اظٙااد اٌعٙااص اٌععاٍٟ ا١ٌٙىٍاٟل 

 6(2021اٌعلا، 

 عزض وتحهٍم نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ انبعذي نمجمىعتً انبحث انتجزٌبٍت وانعابطت: 0-5 

ٌّعّاٛعرٟ اٌثؽاس  ؼ١ش اٌغ١ٍّح( اٌم١ُ ادؼصائ١ح لاخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌثعذٞ ٌٍزسا  ٠3ث١ُٓ اٌعذٚي )   

 (SIG)ٚوأااد ل١ّااح  (0.050)ٌّعاِااً ِاااْ ٚذٕااٟ اٌثاٌؽااح  (Z)اٌرعش٠ث١ااح ٚاٌعاااتطح،  ر ظٙااشخ ل١ّااح 

ِّاا دي عٍاٝ ( 2.25)ٟٚ٘ ذش١ش اٌٝ أٙا اةؽش ِٓ ل١ّح دسظاح ِغارٜٛ اٌخطاأ اٌثااٌػ ِماذاس٘ا  (2.221)

 س ٌٚصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح6ِع٠ٕٛح اٌفشٚق ادؼصائ١ح ٌٕرائط الاخرثاس اٌثعذٞ ٌّعّٛعرٟ ع١ٕح اٌثؽ

لاخرثاس لٛج لثعح ا١ٌذ اٌثعذٞ ٌّعّٛعرٟ اٌثؽس  (Sig)٠ث١ُٓ ل١ّح )ِاْ ٚذٕٟ( ادؼصائ١ح ٚدسظح اٌذلاٌح  (4ظذٚي )

 اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح

ِعّٛ   اٌّعّٛعح اٌّرؽ١ش

 اٌشذة

ِرٛعػ  اٌعذد

 اٌشذة

اٌم١ّح 

 (Z) ادؼصائ١ح

دسظح 

 (Sig)اٌذلاٌح

 ٌمثعحاٌمٛج اٌعع١ٍح 

 ؼ١ش اٌغ١ٍّح٠ذ اٌزسا  

 06000 46276 22637 15 33565 اٌرعش٠ث١ح

 8663 15 12965 اٌعاتطح

 

 مناقشت عزض نتائج اختبار قىة قبعت انٍذ انبعذي نمجمىعتً انبحث انتجزٌبٍت وانعابطت: 0-4

ؼ١اش ( دلاٌح اٌفشق الاؼصائٟ اٌؽاةً ـاٟ ٔراائط اخرثااس لاٛج لثعاح ا١ٌاذ اٌثعاذٞ ٌٍازسا  4ت١ٓ اٌعذٚي )   

ٌّعّٛعرٟ اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعااتطح ٌٚصااٌػ الاخرثااس اٌثعاذٞ ٌٍّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح، ٘ازا ٠اذي  اٌغ١ٍّح

شاذاخ اٌّطاغ١اح اشٕاا  ادا  ظاشا  اعارعّاي اٌّ (PBFR)عٍٝ اْ ذؽم١ك ذم١١ذ ذذـك اٌاذَ تاٌطش٠ماح اٌع١ٍّاح 

ذّش٠ٕاخ ِماِٚح ِٕخفعح اٌشذج ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح تاٌّماسٔح ِم ادا  اٌّعّٛعح اٌعاتطح ٌرٍه اٌرّش٠ٕاخ 

ؼ١اش تٛعاغح ِشذاذٙا عًّ عٍٝ ذأ١ً٘ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌمثعح ا١ٌذ ٌٍزسا   (PBFR)ِٓ دْٚ ذؽم١ك ع١ٍّح 

ط ع١ٕاح اٌثؽاس اٌعااتطح ظاشا  اٌرؽ١اشاخ اٌؽاةاٍح داخاً ٌع١ٕح اٌثؽس اٌرعش٠ث١اح عٍاٝ ؼغااب ٔراائ اٌغ١ٍّح
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وراشاوُ ؼااِط  (PBFR)ٌع١ٕح اٌثؽاس اٌّصااؼثح ٌع١ٍّاح اٌرم١١اذ  ؼ١ش اٌغ١ٍّحاٌععلاخ اٌّخراسج ٌٍزسا  

ـاٟ اٌععاٍح اٌازٞ ٠اؤشش عٍاٝ ص٠اادج إٌشااغ اٌعصاثٟ (BL)ٚخشٚظٗ تصٛسج لاوراخ اٌاذَ  (LA)اٌلاوره 

اٌّغ١طش عٍٝ الأمثاض اٌععٍٟ ٌرٍاه اٌععالاخ، لاٞ اْ ذاشاوُ لاورااخ اٌاذَ ٠مٍاً وفاا ج اٌععاٍح ٌراٛـ١ش 

الأمثاض اٌععٍٟ ا ِصً ٌزٌه ٠رُ ذع١ٕذ ٚؼذاخ ؼشو١ح  ظاـ١ح ٌؽشض أراض اٌماٛج اٌععا١ٍح ٌٍرؽٍاة عٍاٝ 

ص٠ااادج ؼاِعاا١ح اٌااذَ ذعّااً عٍااٝ ص٠ااادج ٔشاااغ 6 لاْ (.Nishimura & al.et )ل اٌّماِٚااح اٌخاسظ١ااح

ٌٍرؽٍة عٍٝ اٌّماِٚاح اٌّغرمثلاخ اٌعصث١ح اٌغثّصا٠ٚح ـٟ اٌععٍح اٌرٟ ذؤدٞ اٌٝ ص٠ادج ذؽش١ذ ذٍه ا ١ٌاؾ 

س ٌّعّٛعااح اٌثؽاا ؼ١ااش اٌغاا١ٍّح6 اْ ٔرااائط ذأ١٘ااً اٌمااٛج اٌععاا١ٍح ٌٍاازسا  (2024)اٌشت١عااٟ، اٌخاسظ١ااحل 

( ٚٔراائط ع١ٕاح اٌثؽاس 2اٌعاتطح وأد ادٔٝ ِٓ ِغرٜٛ اٌذسظاخ اٌّع١اس٠ح اٌّزوٛسج عااتماً ـاٟ اٌٍّؽاك )

اٌرعش٠ث١ح ٠ٚشٜ اٌثاؼس اْ اٌغثة ٠ىّٓ ـٟ أخفاض اٌشذج ـاٟ ذّش٠ٕااخ اٌّماِٚاح دْٚ ع١ٍّاح اٌرم١١اذ ادٜ 

 اخ اٌؽشو١ح الاظاـ١ح6 اٌٝ عذَ ؼصٛي اٌث١لح اٌؽاِع١ح ـٟ اٌععٍح ِّا اشش ـٟ ص٠ادج ذؽش١ذ اٌٛؼذ

 

 الاستنتاجاث وانتىصٍاث-4

 الاستنتاجاث: 4-1

اٌّصااؼة  دا  ذّش٠ٕااخ ِماِٚاح ِٕخفعاح  (PBFR)اْ اعرعّاي اٌّشذاخ اٌّطاغ١ح ٌرؽم١ك ع١ٍّح  .1

خرااسج ٌّعّٛعاح اٌثؽاس  ؼ١ش اٌغا١ٍّحاٌشذج عًّ عٍٝ ذأ١ً٘ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌثعط ععلاخ اٌزسا   ُّ اٌ

 اٌرعش٠ث١ح6

اْ ادا  ذّش٠ٕاااخ ِماِٚااح ِٕخفعااح اٌشااذج ِاآ ٌااذْ ِعّٛعااح اٌثؽااس اٌعاااتطح ِاآ دْٚ اظااشا  ع١ٍّااح  .0

(PBFR)   خرااسج ٌىآ دْٚ  ؼ١اش اٌغا١ٍّحعًّ عٍٝ ذأ١ً٘ اٌماٛج اٌععا١ٍح ٌاثعط ععالاخ اٌازسا ُّ اٌ

 اٌّغرٜٛ اٌىاـ6ٟ

ثعط ععلاخ اٌزسا  اظٙشخ اٌم١ُ ادؼصائ١ح لاخرثاس )ِاْ ٚذٕٟ( وفا ج ٔرائط ذأ١ً٘ اٌمٛج اٌعع١ٍح ٌ .0

خراسج ٌّعّٛعح اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح تاٌّماسٔح ِم اٌّعّٛعح اٌعاتطح6 ؼ١ش اٌغ١ٍّح ُّ  اٌ

 انتىصٍاث: 4-0

اٌّصاااؼة  دا  ذّش٠ٕاااخ ِماِٚااح  (PBFR)ذعاا١ّٓ اعاارعّاي اٌّشااذاخ اٌّطاغ١ااح ٌرؽم١ااك ع١ٍّااح  .1

ٌلأشاخا  اٌّصاات١ٓ تاٌعٍطااخ  ؼ١اش اٌغا١ٍّحِٕخفعح اٌشذج ـٟ ع١ٍّح ذأ١٘اً اٌماٛج اٌععا١ٍح ٌٍازسا  

 اٌذِاؼ١ح6

ٌلأشخا  اٌّصات١ٓ تاٌعٍطاخ  ؼ١ش اٌغ١ٍّحعٍٝ ععلاخ ا غشاؾ اٌغف١ٍح  (PBFR)اظشا  ع١ٍّح  .0

 اٌذِاؼ١ح6

اعذاد ظذٚي دسظاخ ِع١اس٠ح ٌم١اط اٌمٛج اٌععا١ٍح ٌمثعاح ا١ٌاذ ٌىثااس اٌغآ ِآ الاةاؽا  ٚاٌّصاات١ٓ  .0

 تاٌعٍطاخ اٌذِاؼ١ح6



DoI:10.62540/mjss.2025.1.7.8                                                                     2025( 1( اٌعذد )7اٌّعٍذ )  
 

013 
 

 انمصادر وانمزاجع انعزبٍت: 

 اٌذِاَ: ِىرثح اٌّرٕث6ٟ اٌصؽح ٚا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح6(6 2017اؼّذ عثذاٌشؼّٓ اٌؽشاٍِح، ٚ عٍٟ محمد ظثاس6ٞ ) -1

اٌماا٘شج: ِشواض اٌىرااب  ذاذس٠ثاخ اٌّماِٚاح6(6 2021اٌؽغٓ عثذاٌّع١ذ، اعااِح عثاذاٌشلٚؾ، ٚ ا٠ٙااب اتاٛ اٌعالا6 ) -2

 ٌٍٕشش6

ذأش١ش ذذس٠ثاخ اٌماٛج إٌغاث١ح ِام اٌؽاثظ اٌعضئاٟ ٌٍاذٚسج اٌذ٠ِٛاح عٍاٟ تعاط اٌّرؽ١اشاخ (6 2017اًِ محمد اٌؽّذ6 ) -3

 عُّاْ: اغشٚؼح دورٛساٖ ِٕشٛسج،اٌعاِعح الاسد١ٔح6 اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٚ اٌّٙاس٠ح ٌٍعّثاص ٌذٜ غاٌثاخ عٍَٛ اٌش٠اظح6

( اٌّصااؼة ٌرّش٠ٕااخ ِماِٚاح ِٕخفعاح اٌشاذج ـاٟ PBFRذأش١ش ذم١١ذ ذذـك اٌاذَ )(6 2024ؼغاَ ظّعٗ اٌشت١ع6ٟ ) -4

تؽاذاد،اٌعشاق: اٌعاِعاح  ذطٛس تعط اٌّرؽ١شاخ اٌث١ٛو١ّ١ائ١ح ٚاٌمٛج اٌعع١ٍح ٌٍش٠اظا١١ٓ اٌّٛ٘اٛت١ٓ تشـام الاشمااي6

 اٌّغرٕصش٠ح6

 اٌما٘شج: ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش6 اٌرذس٠ة اٌش٠اظ6ٟ(6 2016س٠غاْ خش٠ثػ، ٚ اتٛ اٌعلا عثذاٌفراغ6 ) -5

 اٌما٘شج: ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش6 اٌرذس٠ة اٌش٠اظ6ٟ(6 2016ثػ، ٚ اتٛ اٌعلا عثذاٌفراغ6 )س٠غاْ خش٠ -6

(6 ذأش١ش ذذس٠ثاخ ذم١١ذ ذذـك اٌاذَ عّاٝ اٌماٛج اٌععا١ّح ٚتعاط ِىٛٔااخ 2022ِٙا خ١ًٍ، ٘اٌح محمد، ٚ ا٠ّاْ خاٌذ6 ) -7

 256-9(، 0071)3اٌّعٍح اٌع١ٍّح ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌش٠اظح، اٌعغُ ٌىثاس اٌغ6ٓ 
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(0مهحق )  

 انىحذة انعلاجٍت انٍىمٍت فً انمزكش

 اٌشاؼح/شا اٌرىشاس ٔٛ  اٌرّش٠ٓ خ

 21 10 سـم اٌزسا  ظأثا ِم ِماِٚح اٌّعاٌط ٌٍشـم  .1

 21 10 خفط اٌزسا  ظأثاً ِم ِماِٚح اٌّعاٌط ٌٍخفط  .2

 21 10 اٌغ١ش عٍٝ اٌّرٛاصٞ  .3

تاذعاٖ ا١ّ١ٌٓذؽش٠ه ظٙاص اٌثٕذٚي   .4  10 21 

 21 10 ذؽش٠ه ظٙاص اٌثٕذٚي تاذعاٖ ا١ٌغاس  .5

forearm strength training 10×3ذّش٠ٕاخ   .6  21 

 انىحذة انعلاجٍت انٍىمٍت فً انمنشل

( وؽ1ُسـم اٌزسا  اِاِا ؼاِلاً ٌذِثٍص )  .1  10 21 

( وؽ1ُخفط اٌزسا  اِاِا ؼاِلاً ٌذِثٍص )  .2  10 21 

( وؽ1ُشٕٟ اٌزسا  اٌٝ اٌخٍؿ ؼاِلاً ٌذِثٍص )  .3  10 21 

( وؽ1ُِذ اٌزسا  اٌٝ الاِاَ ؼاِلاً ٌذِثٍص )  .4  10 21 

forearm strength training 10×3ذّش٠ٕاخ   .5  21 

 انىحذة انعلاجٍت انٍىمٍت فً انمزكش

 21 10 اٌغ١ش عٍٝ اٌّرٛاصٞ  .1

 21 10 ذؽش٠ه ظٙاص اٌثٕذٚي تاذعاٖ ا١ّ١ٌٓ  .2

 21 10 ذؽش٠ه ظٙاص اٌثٕذٚي تاذعاٖ ا١ٌغاس  .3

 21 10 سـم اٌزسا  اِاِا ِم ِماِٚح اٌّعاٌط ٌٍشـم  .4

 21 10 خفط اٌزسا  اِاِا ِم ِماِٚح اٌّعاٌط ٌٍشـم  .5

 21 10 شٕٟ اٌزسا  اٌٝ اٌخٍؿ ِم ِماِٚح اٌّعاٌط ٌٍشـم  .6

 21 10 ِذ اٌزسا  اٌٝ الاِاَ ِم ِماِٚح اٌّعاٌط ٌٍشـم  .7

 


