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 هلخص البحث

َ فٙ هٚبظخ انزبٚكٕاَلٔ ثؼل أٌ ٔظؼذ انلٔل انًزمليخ كم إيكبَٛبرٓب نوفغ يَزٕٖ انوٚبظٙ  فشٓل انؼبنى رطٕهاَ ٍوٚؼب

ثطوائك ػهًٛخ يزمليخ ًٚكٍ ثٕاٍطزٓب اٍزضًبه الإيكبَٛبد انفُٛخ ٔانجلَٛخ نهوٚبظٍٛٛ كبفخ ، اٍزقلاو انكضٛو يٍ انزًبهٍٚ 

ٍ اًْٛخ انجؾش ٔظغ ثوَبيظ رلهٚجٙ ؽلٚش ٔيزطٕه ثأٍزقلاو أىاٌ يعبفخ يٍ ٔانًٓبهاد انفُٛخ انًزُٕػخ ، ُْٔب ركً

رلهٚجبد انًمبٔيخ ػُل اكاء انزطجٛمبد انًٓبهٚخ فٙ ثؼط انملهاد انؾوكٛخ يضم انوشبلخ ٔالاٍزغبثخ انؾوكٛخ ٔانًٓبهح 

ؾلٚش رزٛؼ نهًلهة ٔظغ انًُبْظ عكٙ( . ٔنٓنا اهربٖ انجبؽش اٍزقلاو ٍٔبئم انزلهٚت ان-انٓغٕيٛخ نهوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

انزلهٚجٛخ انًمُُخ نزؾمٛك انُغبػ يٍ فلال الاهرمبء ثبنًزغٛواد انجلَٛخ يٍ يمبٔيبد نهمٕح ٔانملهح انؾوكٛخ انوشبلخ ٔالاٍزغبثخ 

ٛو عكٙ( نلاػجٍٛ انزبٚكٕاَلٔ . ْلفذ انلهاٍخ انزؼوف ػهٗ رأص-انؾوكٛخ ٔانًٓبهاد انفُٛخ لاًٍٛب انوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

عكٙ( نلاػجٙ انزبٚكٕاَلٔ. -رًوُٚبد انًمبٔيخ فٙ رطٕٚو انوشبلخ ٔانَوػخ الاَزمبنٛخ  نلأكاء يٓبهح انوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

انفوض رٕعل فؤق ماد كلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ الافزجبهاد انمجهٛخ ٔانجؼلٚخ نهًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ الافزجبه 

نلاػجٙ انزبٚكٕاَلٔ ، رؾلٚل يغزًغ انجؾش ٔػُٛزّ رؾلٚل يغزًغ انجؾش ْٔى اَلٚخ ثغلاك  عكٙ(-انًٓبه٘ نوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

( ٔرى افزٛبه انؼُٛخ ثبنطوٚمخ انؼًلٚخ 2024-2023َبك٘ ثغلاك( نهًٍٕى )-َبك٘ انُغلح-َبك٘ انًؤه-انوصبفخ )َبك٘ كٓوثبء

اػًبهْى انَُخ انمبَٕ٘ نفئخ انشجبة اٍزُزظ انجبؽش  ( لاػجبً ثَجت الاصبثخ ٔانجؼط رغبٔى3( لاػجبً ٔاٍزجؼبك )15ٔػلكْى )

اٌ انزًوُٚبد ثأٍزقلاو انًمبٔيبد نّ أصو اٚغبثٙ فٙ رطٕٚو انوشبلخ ٔانَوػخ الاَزمبنٛخ ٔيٓبهح انوكهخ انٓبثطخ ، أصٗ 

 .انجبؽش اٍزقلاو رًوُٚبد يشبثخ ػهٗ ثؼط انؼُبصو انجلَٛخ ٔيٓبهد افوٖ 

 رطٕٚو انوشبلخ ٔانَوػخ الاَزمبنٛخ . -: انًمبٔيخ الوفتاحيتالكلواث 
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The effect of resistance exercises on developing agility and 

transitional speed for performing the downward kick 

(Jekko-Jki) for Taekwondo Youth  players 

Watheq Ayed Kazem 

Abstract  

The world witnessed rapid development in the sport of Taekwondo after developed countries 

put all their capabilities into raising the level of the athlete using advanced scientific methods 

through which the technical and physical capabilities of all athletes could be exploited, using 

many exercises and various technical skills, Here lies the importance of research: developing 

a modern and advanced training program using added weights from resistance training when 

performing skill applications in some motor abilities such as agility, motor response, and the 

attacking skill of the downward kick (Gekko-Jekki). For this reason, the researcher decided to 

use modern training methods that would allow the coach to develop standardized training 

curricula to achieve success by improving the physical variables, such as resistance to 

strength, motor ability, agility, motor response, and technical skills, especially the downward 

kick (Gekko-Gekki) for Taekwondo players. The study aimed to identify the effect of 

resistance exercises on developing agility and transitional speed to perform the downward 

kick skill (Gekko-Jekki) for Taekwondo players. Hypothesis: There are statistically 

significant differences between the pre- and post-tests of the experimental and control groups 

in the skill test of the downward kick (Gekko-Gekki) for Taekwondo players. Determine the 

research population and its sample. Determine the research population, which are the 

Baghdad Al-Rusafa clubs (Kahraba Club - Traffic Club - Al-Najda Club - Baghdad Club) for 

the season (2023-2024). The sample was chosen intentionally and numbered (15) players, and 

(3) players were excluded due to injury, and some were over their age. The legal year for the 

youth group. The researcher concluded that exercises using resistance have a positive effect 

on developing agility, transitional speed, and the skill of the downward kick. The researcher 

recommended using similar exercises on some physical elements and other skills. 

keywords: Resistance - developing agility and transitional speed. 
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 الومذهت وأهويت البحث:1-1

اٌ رؾمٛك الاَغبىاد انوٚبظٛخ انًزًٛيح ْلف رَؼٗ انّٛ عًٛغ انلٔل ٔاصجؾذ ْنِ الاَغبىاد كنٛلا ػهٗ 

هلٙ انشؼٕة ٔرمليٓب نًب نٓب يٍ يوكٔك اعزًبػٙ ٔؽعبه٘ يزملو ْٔنا ٚزطهت الاػلاك انًزكبيم انن٘ 

هًَزٕٖ انؼبنٙ ، فشٓل ٚأفن ػٍٛ الاػزجبه انكضٛو يٍ انغٕاَت انزٙ رَٓى فٙ ٔصٕل انفوق أ انلاػجٍٛ ن

َ فٙ هٚبظخ انزبٚكٕاَلٔ ثؼل أٌ ٔظؼذ انلٔل انًزمليخ كم إيكبَٛبرٓب نوفغ يَزٕٖ  انؼبنى رطٕهاَ ٍوٚؼب

انوٚبظٙ ثطوائك ػهًٛخ يزمليخ ًٚكٍ ثٕاٍطزٓب اٍزضًبه الإيكبَٛبد انفُٛخ ٔانجلَٛخ نهوٚبظٍٛٛ كبفخ ، 

نٗ اٍزقلاو الاٍبنٛت انؼهًٛخ انزٙ رَبػل ػهٗ الاهرمبء ٔكهًب اهرفغ يَزٕٖ الاكاء كهًب كبَذ انؾبعخ اشل ا

( . ٔرزًٛي هٚبظخ انزبٚكٕاَلٔ انؼلٚل 2004،18ثٓنا الاكاء نلاػجٍٛ ٔصؼٕثخ انًُبفَخ ٔانزفٕق ، )ىْواٌ ،

يٍ انًٓبهاد انؾوكٛخ ٔرقزهف ْنِ انًٓبهاد ٔكهعخ اٍزقلايٓب فٙ انُيالاد ٔمنك نهؾصٕل ػهٗ َمبغ 

انزبٚكٕاَلٔ للهاَ كجٛواَ يٍ انزلهٚت انًزٕاصم فٓٙ رغًغ ثٍٛ ػُبصو انهٛبلخ انجلَٛخ  انفٕى، رزطهت هٚبظخ

ٔػبيم انزكُٛك ٔانزكزٛك فعلاَ ػٍ انشغبػخ ٔانمٕح الأهاكح ، اٍزقلاو انكضٛو يٍ انزًبهٍٚ ٔانًٓبهاد انفُٛخ 

فٛخ اٍزؼًبل يضم ْنِ انًزُٕػخ ، فٙ يُبْظ انزلهٚت انًؼلح نكم ٔؽلح رلهٚجٛخ علٚلح فبنفٓى انغٛل نكٛ

انزًبهٍٚ ٔاٍزؼًبل انٍٕبئم انًَبػلح انًزًضهخ ثبلأىاٌ انًعبفخ رؼل يٍ انٍٕبئم انؾلٚضخ انًزطٕهح انزٙ 

كفهذ ؽلٚضبَ  ، فٙ انًُبفَبد كم ْنِ انٍٕبئم رًكٍ انلاػت ٔرطٕه يٓبهارّ انزٙ ًٚزهكٓب يٍ فلال الاكاء 

ؼهٕ٘ يٍ انغَى أ انَفهٙ أ يُطمخ انَبق ٔثزبنٙ ريٚل يٍ انًشبثّ نٓب ثبلأىاٌ انًعبفّ ػهٗ انغيء ان

لٕح انوكم ٍٔوػخ انؾوكٛخ ٔإََٛبثخ ثبلاكاء ٔففخ ثبنؾوكبد ، ُْٔب ركًٍ اًْٛخ انجؾش ٔظغ ثوَبيظ 

رلهٚجٙ ؽلٚش ٔيزطٕه ثأٍزقلاو أىاٌ يعبفخ يٍ رلهٚجبد انًمبٔيخ ػُل اكاء انزطجٛمبد انًٓبهٚخ فٙ 

عكٙ( -ضم انوشبلخ ٔالاٍزغبثخ انؾوكٛخ ٔانًٓبهح انٓغٕيٛخ نهوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕثؼط انملهاد انؾوكٛخ ي

 لٛل انجؾش .

 هشكلت البحث :1-2

ٔيٍ فلال فجوح انجبؽش كَّٕ لاػت ٍبثك ٔيلهة ؽبنٙ لاؽع لهخ اْزًبو انًلهثٍٛ فٙ اٍزقلاو انٍٕبئم 

انزمهٛلٚخ أىاٌ عَى فٙ انزًبهٍٚ  نى انزلهٚجٛخ انًَبػلح ػهٗ افزلاف يَزٕٚبرٓى ٔالاػزًبك ػهٗ انٍٕبئم 

ٚأفن ؽٛيِ ػُل رلهٚت انلاػجٍٛ ٔنعًبٌ أٌ ٚكٌٕ انلاػجٍٛ ػهٗ يَزٕٖ ػبنٙ ٔانن٘ ًَٚؼ نّ ثزؾمٛك كم 

يزطهجبد انًُبفَخ ثأفعم الأكاء يطهٕة ، ٔنٓنا اهربٖ انجبؽش اٍزقلاو رًوُٚبد انًمبٔيخ نكٙ رزٛؼ 

نزؾمٛك انُغبػ يٍ فلال الاهرمبء ثبنًزغٛواد انجلَٛخ يٍ يمبٔيبد نهًلهة ٔظغ انًُبْظ انزلهٚجٛخ انًمُُخ 

عكٙ( -نهمٕح ٔانملهح انؾوكٛخ انوشبلخ ٔانَوػخ الاَزمبنٛخ ٔانًٓبهاد انفُٛخ لاًٍٛب انوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

 نلاػجٍٛ انزبٚكٕاَلٔ .
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 أهذاف البحث :1-3

-نلأكاء يٓبهح انوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ اػلاك رًوُٚبد انًمبٔيخ نزطٕٚو انوشبلخ ٔاانَوػخ الاَزمبنٛخ -1

 عكٙ( نؼُٛخ انجؾش .

انزؼوف ػهٗ رأصٛو رًوُٚبد انًمبٔيخ فٙ رطٕٚو انوشبلخ ٔانَوػخ الاَزمبنٛخ  نلأكاء يٓبهح انوكهخ  -2

 عكٙ( نلاػجٙ انزبٚكٕاَلٔ.-انٓبثطخ )عٛكٕ

 فرض البحث : 1-4

لٚخ نهًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ رٕعل فؤق ماد كلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ الافزجبهاد انمجهٛخ ٔانجؼ -1

 عكٙ( نلاػجٙ انزبٚكٕاَلٔ .-الافزجبه انًٓبه٘ نوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

 هدالاث البحث :1-5

 انًغبل انجشو٘ : اَلٚخ ثغلاك انوصبفخ نزبٚكٕاَلٔ فئخ انشجبة .5-2 -1

 . 31/7/2024نغبٚخ  19/5/2024انًغبل انييبَٙ : 1-5-3

 لبػخ َبك٘ انكٓوثبء انوٚبظٙ .انًغبل انًكبَٙ : 1-5-3

 

 هنهديت البحث وإخراءاته الويذانيت : -2

 هنهح البحث: 2-1

اٌ غجٛؼخ انًشكهخ ْٙ انزٙ رؾلك انًُٓظ انن٘ ٚقزبهِ انجبؽش نغوض انلهاٍخ ٔٔصٕنّ انٗ انُزبئظ 

انقطٕاد انًًٓخ انًوعٕح "اٌ يشكهخ انجؾش ْٙ انزٙ رؾلك افزٛبه انًُٓظ انًلائى نؾم انًشكهخ ٔٚؼل يٍ 

( ننا اٍزقلو انجبؽش انًُٓظ انزغوٚجٙ ثبلافزجبه 1993،263انزٙ ٚزٕلف ػهٛٓب انُغبػ انجؾش"، )يؾغٕة ،

 انمجهٙ ٔانجؼل٘ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انعبثطخ نًلائًخ نطجٛؼخ انجؾش .

 الودتوع وعينت البحث : 2-2

َبك٘ ثغلاك( -َبك٘ انُغلح-َبك٘ انًؤه-٘ كٓوثبءرؾلٚل يغزًغ انجؾش ْٔى اَلٚخ ثغلاك انوصبفخ )َبك

ً ٔاٍزجؼبك )15( ٔرى افزٛبه انؼُٛخ ثبنطوٚمخ انؼًلٚخ ٔػلكْى )2024-2023نهًٍٕى ) ( لاػجبً 3( لاػجب

ثَجت الاصبثخ ٔانجؼط رغبٔى اػًبهْى انَُخ انمبَٕ٘ نفئخ انشجبة ، ٔنغوض انزؾمك يٍ رغبٌَ انؼُٛخ 

 (1م الانزٕاء فٙ يزغٛواد ٔكًب يجٍٛ فٙ علٔل )نغأ انجبؽش إنٗ اٍزقواط يؼبي
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 تدانس العينت : 2-2-1

 ٚجٍٛ رغبٌَ انؼُٛخ ٔانمٛى انٍٕػ انؾَبثٙ ٔالاَؾواف انًؼٛبه٘ ٔانٍٕٛػ ٔيؼبيم الانزٕاء نؼُٛخ انجؾش (1علٔل )

 يؼبيم الأنزٕاء انٍٕٛػ الاَؾواف انًؼٛبه٘ انٍٕػ انؾَبثٙ ٔؽلح انمٛبً انًزغٛواد

 0.752 160 2.66 162.3 ٍى انطٕل

 0.633 61.5 1.54 60.8 كغى انكزهخ

 0.234 16.5 1.13 16.2 ٍُخ انؼًو انييُٙ

 وسائل خوع الوعلىهاث والأدواث والأخهزة الوستخذهت : 2-3

 وسائل خوع الوعلىهاث : 2-3-1

 انًصبكه انؼوثٛخ ٔالاعُجٛخ . -

 الافزجبه ٔانمٛبً . -

 في البحث .الادواث والأخهزة الوستخذهت  2-3-2

 ( .4كيٛخ ثلاٍزك نوكم ػلك ) -

 شوٚػ لاصك . -

 كواد غجٛخ . -

 ؽجبل لفي . -

 ؽجبل يطبغ . -

 يَطجخ رًوٍٚ فشجٛخ . -

 أىاٌ يعبفخ يزؼلكح الاشكبل ٔرَزقلو نغيء انَفهٙ ٔانؼهٕ٘ يٍ انغَى . -

 ( .4يعبهة ػلك ) -

 ٍبػخ رٕلٛذ . -

 صبفوح رَزقلو فٙ الافزجبهاد . -

 يٛياٌ انلاكزؤَٙ . -

 ( .DELLٕة لاثزٕة )عٓبى ؽبٍ -

 اختباراث الوستخذهت في البحث :2-4

 *اختبار الرشالت . 2-4-1

 . اٍى الافزجبه : انغو٘ انٗ الايبو الارغبْبد الأهثؼخ 

 . ْلف الافزجبه: لٛبً انوشبلخ 

                                                           
2
 من تصميم الباحث 
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 ( 4أكٔاد الافزجبه : يهؼت ربٚكٕاَلٔ ، ٍبػخ رٕلٛذ ، شوٚػ لاصك . يعبهة ػلك. ) 

  ٗ( ٍى ٔٚوٍى أيبيّ ٔفهفّ فطبٌ ٚجؼلاٌ ػُّ  75×75الأهض يوثغ أثؼبكِ )غوٚمخ الأكاء : ٚوٍى ػه

( و ٔفٙ َٓبٚخ انقػ الايبو انًقزجو كيٛخ رلهٚت ، ٔٚوٍى ػهٗ عبَجٙ انًوثغ فطبٌ ٚجؼلاٌ ػُّ 3)

( و ٔفٙ َٓبٚخ انقػ انغبَجٙ كيٛخ افوٖ ٔكًب ْٕ يٕظؼ ثبنشكم )( ٚمف انلاػت كافم انًوثغ 1,5)

ًٍبع إشبهح انجلء ٚمٕو انلاػت ثبنغو٘ انٗ انقػ انن٘ فٙ عٓخ انًٍٛٛ نٛمٕو ( ٍى، ٔػُل 75×75)

ثوكم انليٗ نهًٓبهح انًطهٕثخ  صى انؼٕكح انٗ كافم انًوثغ ثؼلْب ٚمٕو ثبنغو٘ انٗ انقػ انن٘ انٗ الايبو 

كم نوكم انليٗ نهًٓبهح انًطهٕثخ  ٔانؼٕكح انٗ انًوثغ نٛمٕو ثبنغو٘ انٗ انقػ انن٘ انٗ انَٛبه نو

انليٗ نهًٓبهح انًطهٕثخ  ٔانؼٕكح انٗ انًوثغ ثؼلْب ٚمٕو ثبنغو٘ انٗ انقػ انن٘ انٗ انقهف نوكم انليٗ 

 ٔٚؼٕك انٗ انًوثغ ْٔنِ َٓبٚخ الافزجبه .

   انزَغٛم : َٚغم نلاػت انييٍ انن٘ َٚزغولّ نمطغ انًَبفخ انًطهٕثخ يٍ  ٔ انٗ كافم انًوثغ

 صبَٛخ . 1/10ٔلألوة 

 : نكم نلاػت يؾبٔنزبٌ ٔرؾَت انًؾبٔنخ الأفعم . ػلك انًؾبٔلاد -

 )*(اختبار السرعت الانتماليت الأداء.2-4-2

 ( نلأكاء انوكهخ انٓغٕيٛخ .9اٍى الافزجبه : انوكط )و 

 . ْلف الافزجبه: لٛبً انَوػخ الاَزمبنٛخ نلاػت 

 لاٚخ ٔالافو نهُٓبٚخ اكٔاد الافزجبه: غوٚك يَزمٛى يفزٕػ لإعواء الافزجبه ، رؾلٚل فطٍٛ أؽلًْب نهج

ثؼل فػ انُٓبٚخ ، شوٚػ لاصك ، ٍبػخ اٚمبف ،  60×60انًَبفخ انًطهٕثخ يٍ انًقزجو ، هٍى يوثغ 

 صبفوح ، كيٛخ نزًوٍٚ 

  ٗغوٚمخ الأكاء : ٚمف انًقزجو فهف فػ انجلاٚخ ٔػُل ًٍبع صبفوح انجلء ُٚطهك ثألصٗ ٍوػخ ٔؽز

انًوثغ انًؾلك نلأكاء انًٓبهح انًطهٕثخ انوكهخ انٓبثطخ ٚصم انٗ َٓبٚخ انقػ الافو ٚمٕو ثبنمفي فٙ 

 عكٙ(.-)عٛكٕ

 . انزَغٛم: َٚغم نهًقزجو انييٍ انن٘ لطغ انًَبفخ انًؾلكح 

 ػلك انًؾبٔلاد: نكم نلاػت يؾبٔنزبٌ ٔرؾَت انًؾبٔنخ الأفعم  -

 خكي ( .-اختبار الركلت الهابطت )خيكى 2-4-3

 بِ انًزؼلك .اٍى الافزجبه: افزجبه ٍوػخ يغ رغٛو ارغ 

 . ْلف الافزجبه: لٛبً هشبلخ ٔانَوػخ الاكاء نًٓبهح انوكهخ انٓبثطخ 

 (3اكٔاد الافزجبه: ٍبؽخ يُبفَخ ،ٍبػخ رٕلٛذ ، صبفوح ، شوٚػ لاصك ، يعبهة ػلك. ) 
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  غوٚمخ الأكاء: ٚمف انًقزجو نهزٓٛؤ ػُل ًٍبع انصبفوح ُٚطهك انًقزجو ؽزٗ ٚصم انقػ الأل يغ رغٛو

انغَى انَٛبه ٔٚوكم انًعوة ثبنملو الايبيٛخ انًزمليخ ٔيٍ صى ٚغٛو انٗ الارغبِ انقهفٙ ؽزٗ الارغبِ 

 عكٙ( .-ٚصم انقػ انضبَٙ ٔٚوكم انًعوة نهًٓبهح انًطهٕثخ انوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ

  انزَغٛم : َٚغم نهًقزجو انييٍ انًَزغوق يٍ َمطخ انجلاٚخ ؽزٗ ٔصٕل انقػ الأل ٔثؼل رغٛو

 نًعوة الأل ٔيٍ صى انضبَٙ )انييٍ ، انضبَٛخ(.الارغبِ يٍ ا

 ػلك انًؾبٔلاد نكم يقزجو يؾبٔنزبٌ ٔرؾَت انًؾبٔنخ الأفعم . -

 إخراءاث البحث الويذانيت : 2-5

 -التدربت الإستطلاعيت : 2-5-1

ٔانزٙ ركٌٕ "ثًضبثخ رلهٚت ػًهٙ  ٚؤكل فجواء انجؾش انؼهًٙ ػهٗ ظؤهح انمٛبو ثبنزغوثخ الإٍزطلاػٛخ

( . لبو 107:3نهجبؽش نهٕلٕف ػهٗ انَهجٛبد ٔالإٚغبثٛبد انزٙ رمبثهّ أصُبء أعواء الافزجبه نزفبكٚٓب")

فٙ انَبػخ انواثؼخ ػصواً  2024/ 20/5انجبؽش ثئعواء رغوثخ اٍزطلاػٛخ نهؼُٛخ ،ٕٚو انَجذ انًٕافك 

 بك٘ انكٓوثبء انوٚبظٙ . ؽٛش انغبٚخ يٍ رهك انزغوثخ  ْٙ .( لاػجٍٛ ػهٗ لبػخ 5َػهٗ ػُٛخ ثهغ ػلكْب)

 رؾلٚل انٕلذ انًَزغوق نزُفٛن الافزجبهاد .-

 انزؼوف ػهٗ يلٖ يلائًخ ٔلذ رُفٛن انزغوثخ نؼُٛخ انجؾش . -

 انزأكل يٍ صلاؽٛخ ٔكفبءح الأعٓيح ٔالأكٔاد انًَزقليخ فٙ الافزجبهاد لٛل انجؾش ٔغوٚمخ اٍزقلايٓب . -

)ف ػهٗ انصؼٕثبد ٔانًؼٕلبد انزٙ لل ٕٚاعٓٓب انجبؽش أ انفوٚك انًَبػلانزؼو -
*

أصُبء رُفٛن  (

 الافزجبهاد 

 الوعاهلاث العلويت : 2-5-2

 الصذق الاختبار : 2-5-2-1

ٚؼل انصلق الافزجبه يٍ الأٌٍ انؼهًٛخ نلافزجبه انغٛل ٔٚؼوف انصلق ػهٗ اَّ "يلٖ صلاؽٛخ الافزجبه 

( ، رى ػوض الافزجبهاد ػهٗ يغًٕػخ يٍ انقجواء 35:4يب ٔظغ يٍ أعهّ )أٔ انًمٛبً فٙ لٛبً 

 .فٙ يغبل انزلهٚت ٔالافزجبهاد )*(ٔانًقزصٍٛ

 الثباث : 2-5-2-2  

( ننا 145:5"ْٕ انن٘ ٚؼطٙ َزبئظ يزمبهثخ أٔ انُزبئظ َفَٓب إما غجمذ أكضو يٍ يوح فٙ ظؤف يزًبصهخ")

فزجبهاد ٔاػبكح رطجٛمٓب ػهٗ ػُٛخ يٍ الاػجٍٛ ٔثؼل يؤه ثزطجٛك الا 13/5/2024لبو انجبؽش ثزبهٚـ 

رى اػبكح َفٌ الافزجبهاد ٔرؾذ انظؤف َفَٓب ػهٗ انؼُٛخ َفَٓب ٔيٍ صى  20/5/2024( أٚبو ٔثزبهٚـ 7)

 ( ٚجٍٛ منك2رى ؽَبة يؼبيم الاهرجبغ انجَٛػ )ثٛوٌٍٕ( ثٍٛ انزطجٛمٍٛ ٔانغلٔل )
†
 

*
 

                                                           
*
 )(ملحق *  

†
 (1)*(اهظر ملحق ) 
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 الوىضىعيت : 2-5-2-3

الافزجبهاد انزٙ رؼطٙ َزبئظ يزمبهثخ أٔ َفٌ انُزبئظ يًٓب افزهف انًصؾؾٌٕ أٔ انًؾكًٌٕ" ، رؼُٙ "ْٙ 

( لبو انجبؽش ثٕظغ 72:6ؽٛش إٌ انُزبئظ لا رزأصو ثبنؼٕايم اننارٛخ ٔانشقصٛخ نهًصؾؼ أٔ انًؾكى )

ٍٛ كهعبد يؾكًٍٛ لاؽزَبة كهعبد الاػجٍٛ ٔثؼلْب اٍزقوط إٚغبك يؼبيم الاهرجبغ انجَٛػ )ثٛوٌٍٕ( ث

 انًؾكًٍٛ
†
. 

 ٚجٍٛ يؼبيلاد انضجبد ٔانًٕظٕػٛخ نلأفزجبهاد (2علٔل )

 اٍى الافزجبه يؼبيم انضجبد يؼبيم انًٕظٕػٛخ

 افزجبه انوشبلخ 0.85 0.88

 افزجبه انَوػخ الاَزمبنٛخ الأكاء 0.89 0.91

 عكٙ (-افزجبه انوكهخ انٓبثطخ )عٛكٕ 0.87 0.89

 

 -التدربت المبلي : 2-5-2

فٙ انَبػخ انقبيَخ ػصواً  فٙ لبػخ  24/5/2024إعواء الافزجبهاد انمجهٛخ فٙ ٕٚو الاهثؼبء انًٕافك  رى

َبك٘ انكٓوثبء انوٚبظٙ ػهٗ ػُٛخ انجؾش انزغوٚجٛخ ، ٔلل رى يواػبح انظؤف عًٛؼٓب انًزؼهمخ 

َفَٓب فٙ ثبلافزجبهاد يٍ ؽٛش الأكٔاد ٔانييبٌ ٔانًكبٌ ٔكننك غوٚمخ انزُفٛن نزٕفٛو انظؤف 

 الافزجبهاد انجؼلٚخ لله الإيكبٌ .

 الونهاج التذريبي : 2-5-3

لبو انجبؽش رطجٛك انًُٓظ رًوُٚبد انًمبٔيخ ػهٗ انؼُٛخ انًقزبهح نهجؾش فٙ ٕٚو انَجذ انًٕافك   

ظًٍ انمَى انوئَٛٙ يٍ انٕؽلح انزلهٚجٛخ  . يٍ فلال رلهٚت ثبلأىاٌ 2024/ 31/7ٔنغبٚخ  28/5/2024

 ( . 2ثأشواف انجبؽش ٔثؼط انًلهثٍٛ ٔانن٘ يلرٓب انًُٓبط انًموه ، كًب ْٕ يٕظؼ فٙ يهؾك )

 ( ٍٚاٍبثٛغ .8شٓو ) 

 . كم اٍجٕع صلاس ٔؽلاد رلهٚجٛخ 

 ( كلٛمخ .75ىيٍ انٕؽلح انزلهٚجٛخ ) 

  ، انقًٌٛ (اٚبو رًبهٍٚ ٔؽلاد انزلهٚت ٕٚو )الاؽل ، انضلاصبء 

رُٕػذ الأٍبنٛت انزلهٚجٛخ ٔغوق انًَزؼًهخ فٙ انًُٓظ ْٔٙ غوٚمخ انزلهٚت انفزو٘ يُقفعخ انشلح 

نزطٕٚو انغٕاَت انفُٛخ اٍزقلاو رًوُٚبد انزمٕٚخ ٍٕاء ثبٍزقلاو الأصمبل الإظبفٛخ أ ثبٍزقلاو صمم انغَى 

                                                                                                                                                                                     
*

 ( .3)*( اهظر ملحق )

 *اسماء المحكمين :

مصارعة( -أ .د علي سلمان عبد الطرفي )قياس واختبار -  

تايكواهدو( -أ .د محمود شكر صالح )قياس واختبار -
†
 *  
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أٍبٍب رًُٛخ انملهاد انجلَٛخ يٍ ٍوػخ انفوك َفَّ ، ٔغوٚمخ انضبَٛخ غوٚمخ انزلهٚت انزكواه٘ رٓلف ْنِ 

الاَزمبنٛخ ٔانوشبلخ ام رؤصو ػهٗ يقزهف اعٓيح ٔأػعبء انغَى ٔفبصخ انغٓبى انؼصجٙ . إم شًهذ كواد 

 غجٛخ ٔانؾجبل انًطبغ ٔانكضٛو يٍ انٍٕبئم انًَزؼًهخ فٙ انًُٓبط.

 الاختباراث البعذيت : 2-5-4

يلح انًُٓبط انزلهٚجٙ نؼُٛخ انجؾش انزغوٚجٛخ يمبهَخ نهظؤف  اعوٖ انجبؽش الأفزجبهاد انجؼلٚخ ثؼل إكًبل

ٔالأؽٕال  ٔانشؤغ انًزجؼخ فٙ الافزجبهاد انَبثمخ انمجهٛخ ٔانًكبٌ ٔالاكٔاد ٔالاعٓيح انلاىيخ نهًؾبفظخ 

ػهٗ ػلو ؽلٔس أ٘ رغٛٛو لل ٚؤصو ػهٗ َزبئظ انجؾش ، ٔرى اعواء الافزجبهاد فٙ ٕٚو انوثؼبء انًٕافك 

 انَبػخ انواثؼخ ػصواَ . 31/7/2024

 -الىسائل الإحصائيت : 2-6

 ( .spssاٍزقلو انجبؽش انؾمٛجخ الإؽصبئٛخ )

 انٍٕػ انؾَبثٙ . -

 الاَؾواف انًؼٛبه٘ . -

 يؼبيم الانزٕاء . -

 ( نهؼُٛبد انًورجطخ Tافزجبه) -

 انَُجخ انًئٕٚخ نهزغٛو أ انزطٕه . -

 

 عرض وتحليل النتائح وهنالشتها :-3

( نُزبئظ الأفزجبهٍٚ انمجهٙ ٔانجؼل٘ Tالأٍٔبغ انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ ٔلًٛخ )ٚجٍٛ  3-1

 نهًزغٛواد انجؾش نهًغًٕػخ انعبثطخ . 

 (2علٔل )

ٔؽلح  انًزغٛواد

 انمٛبً 

( Tلًٛخ ) الافزجبه انجؼل٘ الافزجبه انمجهٙ

 انًؾَٕثخ

ََجخ  انللانخ

انٍٕػ  انزطٕه

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

انٍٕػ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 %4 يؼُٕٚخ 5.44 0.53 8.03 0.56 8.11 صبَٛخ انوشبلخ

 %11 يؼُٕ٘ 4.61 0.31 9.23 0.37 9.83 صبَٛخ انَوػخ الاَزمبنٛخ

 %7 يؼُٕ٘ 6.93 1.01 13.18 1.09 13.31 صبَٛخ عكٙ(-انوكهخ انٓبثطخ)عٛكٕ

 (0.05يَزٕٖ انللانخ الم أ َٚبٔ٘ )
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( اٌ عًٛغ الافزجبهاد ٔعٕك فؤق ماد كلانخ يؼُٕٚخ ثٍٛ الافزجبهاد انمجهٙ 2رجٍٛ نُب فٙ علٔل )

ٔانجؼل٘ فٙ انًزغٛواد اٌ لًٛخ انٍٕػ انؾَبثٙ نلأفزجبه انوشبلخ فٙ انًغًٕػخ انعبثطخ نقزجبه انمجهٙ 

( ٔثأَؾواف 8.03)( ايب افزجبه انجؼل٘ لًٛخ انٍٕػ انؾَبثٙ 0.56( ٔثأَؾواف يؼٛبه٘ لًٛزّ )8.11)

( ٔؽصم افزجبه انَوػخ الاَزمبنٛخ الافزجبه انمجهٙ ػهٗ انٍٕػ انؾَبثٙ للهِ 0.53يؼٛبه٘ لًٛزّ )

( 9.23( ايب الافزجبه انجؼل٘ ؽصم ػهٗ ٍٔػ ؽَبثٙ للهِ )0.37( ٔاَؾواف يؼٛبه٘ للهِ )9.83)

عكٙ( الافزجبه انمجهٙ -ٛكٕ( ثًُٛب ؽصم افزجبه يٓبهح انوكهخ انٓبثطخ )ع0.31ٔاَؾواف يؼٛبه٘ للهِ )

( ايب الافزجبه انجؼل٘ ؽصم ػهٗ ٍٔػ 1.09( ٔاَؾواف يؼٛبه٘ للهِ )13.31ػهٗ ٍٔػ ؽَبثٙ للهِ )

( ، ٔعًٛغ َزبئظ انًزغٛواد نصبنؼ الافزجبه انجؼل٘ 1.01( ٔاَؾواف يؼٛبه٘ للهِ )13.18ؽَبثٙ للهِ )

( ػهٗ انزٕانٙ ْٔٙ أكجو يٍ لًٛخ يَزٕٖ 6.93،  4.61،  5.44( انًؾَٕثخ ػهٗ كم)T، ام ثهغذ لًٛخ )

 ( 0.05انللانخ )

( نُزبئظ الأفزجبهٍٚ انمجهٙ ٔانجؼل٘ نهًزغٛواد انجؾش Tٚجٍٛ الأٍٔبغ انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ ٔلًٛخ ) (3علٔل )

 نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ .

ٔؽلح  الافزجبهاد

 انمٛبً 

( Tلًٛخ ) الافزجبه انجؼل٘ الافزجبه انمجهٙ

 انًؾَٕثخ

ََجخ  انللانخ

انٍٕػ  انزطٕه

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

انٍٕػ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 %7 يؼُٕٚخ 5.32 0.31 7.73 0.43 7.92 صبَٛخ انوشبلخ

 %16 يؼُٕ٘ 4.42 0.26 11.04 0.28 11.65 صبَٛخ انَوػخ الاَزمبنٛخ

 %11 يؼُٕ٘ 7.11 1.03 15.02 1.15 15.12 صبَٛخ عكٙ(-انوكهخ انٓبثطخ)عٛكٕ

 (0.05يَزٕٖ انللانخ الم أ َٚبٔ٘)

( اٌ لًٛخ انٍٕػ انؾَبثٙ نلأفزجبه انوشبلخ فٙ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ نلأفزجبه انمجهٙ 2ٚجٍٛ يٍ علٔل )

( 7.73( ايب فٙ الافزجبه انجؼل٘ لًٛزّ انٍٕػ انؾَبثٙ )0.43( ٔثأَؾواف يؼٛبه٘ لًٛزّ )7.92لًٛزّ )

( ْٔٙ كلانخ يؼُٕٚخ يمبهَخ يغ 5.32( انًؾزَجخ كبَذ )t( ؽَبة لًٛخ )0.31يؼٛبه٘ للهِ ) ٔثأَؾواف

( ايب افزجبه انَوػخ الاَزمبنٛخ نلأفزجبه انمجهٙ لًٛخ انٍٕػ انؾَبثٙ 0.05( ػُل يَزٕٖ كلانخ )sigلًٛخ )

َؾواف ( ٔثأ11.04( يب الافزجبه انجؼل٘ لًٛخ ٍٔػ ؽَبثٙ )0.28( ٔثأَؾواف يؼٛبه٘ )11.65)

( ْٔٙ كلانخ يؼُٕٚخ يمبهَخ ثًَزٕٖ انللانخ 4.42( انًؾزَجخ كبَذ )t( ٔثؾَبة لًٛذ )0.26يؼٛبه٘ )

( فٙ 15.12عكٙ( ؽصم ػهٗ ٍٔػ ؽَبثٙ ثهغ للهِ )-( ايب افزجبه يٓبهح انوكهخ انٓبثطخ )عٛك0.05ٕ)

( 15.02ؽَبثٙ للهِ )( ايب الافزجبه انجؼل٘ ؽصم ٍٔػ 1.15الافزجبه انمجهٙ ٔثبَؾواف يؼٛبه٘ للهِ )

(  ْٔٙ كلانخ يؼُٕٚخ يمبهَخ ثًَزٕٖ 7.11( انًؾزَجخ كبَذ)t( ٔؽَبة لًٛخ )1.03ٔثأَؾواف يؼٛبه٘ )

( لاٌ انمًٛخ انًؾزَجخ اكجو ٚؼُٙ ، ٔعٕك فؤق ماد كلانخ اؽصبئٛخ يؼُٕٚخ ثٍٛ الافزجبهٍٚ 0.05انللانخ )

 ه انجؼل٘ .انمجهٙ ٔانجؼل٘ فٙ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ نصبنؼ الافزجب
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 ػوض ٔرؾهٛم ٔيُبلشخ انفؤق انجؼلٚخ ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش (4علٔل )

( Tلًٛخ ) انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انًغًٕػخ انعبثطخ انًزغٛواد

 انًؾَٕثخ

 انللانخ

انًزٍٕػ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

انًزٍٕػ 

 انؾَبثٙ

الاَؾواف 

 انًؼٛبه٘

 يؼُٕ٘ 1.31 0.31 7.73 0.53 8.03 انوشبلخ

 يؼُٕ٘ 3.78 0.62 11.04 0.31 9.23 انَوػخ الاَزمبنٛخ

 يؼُٕ٘ 4.72 1.03 15.02 1.01 13.18 عكٙ(-انوكهخ انٓبثطخ)عٛكٕ

 (0.05يَزٕٖ انللانخ الم أ َٚبٔ٘ )

( اٌ عًٛغ انفؤق يؼُٕٚخ ثٍٛ يغًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزغوٚجٛخ فٙ الافزجبه انجؼل٘ 4ٚزجٍٛ يٍ علٔل )

( ، انَوػخ 1.31( انًؾَٕثخ نكم انًزغٛواد )انوشبلخ )Tانزغوٚجٛخ ، ام ثهغذ لٛى )ٔنصبنؼ انًغًٕػخ 

( 0.05( ، ْٔٙ لٛى اكجو يٍ يَزٕٖ انللانخ انجبنغخ )4.72عكٙ )-( ، انوكهخ انٓبثطخ عٛك3.78ٕالاَزمبنٛخ )

. 

 هنالشت النتائح : 3-2

نًغًٕػخ انعبثطخ ٚؼٕك إنٗ اٍزقلاو ٚؼئ انجبؽش اٌ انَجت انزفٕق انؾبصم نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ػهٗ ا

انزًوُٚبد انًمبٔيخ اٍزقلاو يمبٔيبد يقزهفخ يٍ الأىاٌ انًضجزخ ثبنغَى ٔانوعهٍٛ يٍ كٛزبه ٔاكٛبً 

هيهٛخ ٔغٛوْب يٍ انٍٕبئم ْٔٙ اؽلٖ انٍٕبئم انفؼبنخ فٙ رطٕٚو انمٕح ثبَٕاػٓب ، ٔاؽلٖ رؼبهٚف انمٕح 

يمبٔيخ أ يمبٔيبد فبهعٛخ ػلح ، ٔرقزهف ْنِ انًمبٔيبد  للهح انؼعهخ أٔ انؼعلاد فٙ انزغهت ػهٗ

( . أٌ انزلهٚت ثأٍزقلاو الأصمبل 2019،84انقبهعٛخ غجمب نُٕع انُشبغ انوٚبظٙ انًًبهً ، )شكوصبنؼ ،

الإظبفخ ٔثَُت يؼُٛخ يٍ ٔىٌ انغَى يٍ انٍٕبئم انزلهٚجٛخ انزٙ رؤصو فٙ رطٕٚو انًغبيٛغ انؼعهٛخ 

( . اٌ رًُٛخ انوشبلخ رزى ػٍ غوٚك 2001،206ؼًم ػهٗ رًُٛخ انَوػخ ،)ؽًبك ، انؼبيهخ فٙ الأكاء ٔر

يًبهٍخ انًٓبهاد الاٍبٍٛخ نلأنؼبة ثأشكبل يوكجخ ٔرٕافك ٔثشكم اكضو صؼٕثخ ٔرًوُٚبد يؼبكَخ 

نزُشٛػ ٔرلهٚت انًغًٕػبد انؼعهٛخ انًمبثهخ ٔثننك ُٚشػ انزٕافك انؾوكٙ ثٍٛ رهك انًغًٕػبد انؼعهٛخ 

أٚعب ٍوػخ رغٛو الأرغبِ يٍ ؽبنخ انٓغٕو إنٗ انلفبع ( . 60، 2011ٕػبد انًمبثهخ ،) أٚبك ٔؽَبو ،ٔانًغً

( 2006،116أٔ انلفبع انٗ انٓغٕو ، انمبثهٛخ ػهٗ رغٛو أظبع أٔ ارغبْبد انغَى ثَوػخ ، )يٕفك أٍؼل ،

يٍ انٕصٕل انٗ  . ٔٚؼئ انجبؽش اٌ انَوػخ الاَزمبنٛخ للهح انلاػت ػهٗ اكاء ؽوكٙ ٍوٚغ ًٚكُّ

انَوػخ انًكزَجخ ثؼل (2005،46انًُبفٌ لاؽواى انُمبغ فٙ الم ىيٍ يًكٍ ، ٔٚشٛو )ػًبه ٔ شبيم ، ،

ٍوػخ الاَطلاق انزٙ ٚؾبٔل انلاػت فٛٓب انًؾبفظخ ػهٛٓب لأغٕل يلح يًكُخ ػهٗ ٔفك انًَبفخ . إم رلهٚت 

َ ْٕ رلهٚت نهغٓبى انؼصجٙ ٔالأنٛبف انؼعهٛخ انَوٚؼخ ٔلا ًٚكٍ أٌ ٚزى انزكٛف  انَوػخ اٍبٍب

 انن٘ رؤك٘ فّٛ انؾوكخ َفَٓب . انفَٕٛنٕعٙ إلأ إما ٔظؼذ ْنِ الأعٓيح انفَٕٛنٕعٛخ فٙ انشكم
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 الاستنتاخاث والتىصياث : 4

 الاستنتاخاث : 4-1

أظٓود انُزبئظ رًبهٍٚ انًمبٔيخ أصو اٚغبثٙ ػهٗ الأكاء انؾوكٙ ثشكم اكجو ػهٗ انوشبلخ ٔانَوػخ  -1

 الاَزمبنٛخ لأكاء ٔيٓبهح انوكهخ انٓبثطخ .

ؽلاد انزلهٚجٛخ ٔرفٕق انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ إٌ انًُٓظ انزلهٚجٙ رؾٍَ ٔاظؼ فٙ الاكاء يٍ فلال انٕ  -2

 ػهٗ انًغًٕػخ انعبثطخ .

 آًٍذ رًبهٍٚ انًمبٔيخ ثأٔىاٌ يعبفخ فٙ رؾٍَٛ ٍوػخ الاَزمبنٛخ ٔلأكاء يٓبهح انوكهخ انٓبثطخ . -3

 التىصياث : 4-2

لاَزمبنٛخ ٔيٓبهح انوكهخ ظؤهح رًبهٍٚ انًمبٔيخ ٔرأصوٚٓب ثشكم كجٛو ػهٗ انوشبلخ ٔانَوػخ ا -1

 .انٓبثطخ

 اعواء ثؾٕس ػهًٛخ يشبثٓخ ػهٗ الانؼبة هٚبظٛخ افوٖ ٔػهٗ ػُٛبد افوٖ يزمليٍٛ أ َبشئبد . -2

 انزأكل ػهٗ رًبهٍٚ انًمبٔيخ ثأٍزقلاو أىاٌ يقزهفخ ٔللهاد ثلَٛخ افوٖ . -3

  الوصادر:

 . 2004اؽًل ٍؼٛل ىْواٌ ؛ انزبٚكٕاَلٔ،كاه انكزت ، انمبْوح ، .1

 . 1993انؼهًٙ ٔيُبْغّ، يطجؼخ كاه انؾكًخ ، ٔعّٛ يؾغٕة ؛ غوائك انجؾش  .2

لبٍى ؽٍَ انًُللأ٘ ٔافؤٌ ؛ الافزجبهاد ٔانمٛبً ٔانزمٕٚى فٙ انزوثٛخ انوٚبظٛخ ، يطبثغ انزؼهٛى انؼبنٙ ، انًٕصم ،  .3

1990 . 

 . 2019، كاه ٌَٕ نهطجبػخ ٔانُشو ، ثغلاك ،  الاٌٍ انؼهًٛخ فٙ انزلهٚت انزبٚكٕاَلٔيؾًٕك شكو صبنؼ  ؛  .4

 . 2001،ػًبٌ ،  2رقطٛػ ٔرطجٛك ٔلٛبكح ،كاه انفكو انؼوثٙ ، غ–يفزٍ اثواْٛى ؽًبك ؛ انزلهٚت انوٚبظٙ انؾلٚش  .5

 . 2011اٚبك ؽًٛل ٔؽَبو محمد ؛ ارغبْبد يَزمجهٛخ فٙ انزلهٚت انوٚبظٙ ، انًطجؼخ انًوكيٚخ عبيؼخ كٚبنٗ ،  .6

 . 2010، ٍٕهٚب ، كيشك ،   1شو  ٔانزوعًخ ، غ، كاه انؼوة نهلهاٍبد ٔانُ انزبٚكٕاَلٔيٕفك أٍؼل يؾًٕك ؛  .7

 .2005انَُلثبك نهطجبػخ ، ثغلاك ، ، شوكخ  انزكُٛك ٔانزكزٛك فٙ فًبٍٙ كوح انملوػًبه ىثٛو اؽًل ٔ شبيم كبيم محمد ؛  .8

 . 2005، انمبْوح ،  3نٛهٗ انَٛل فوؽبد ؛ انمٛبً ٔالافزجبه فٙ انزوثٛخ انوٚبظٛخ ، يوكي انكزبة انُشو ، غ .9

، ػًبٌ ،  3َبكه فًٓٙ انيٕٚك ٔ ْشبو ػبيو ػهٛبٌ ؛ يجبكٖ انمٛبً ٔانزمٕٚى فٙ انزوثٛخ ، كاه انفكو نهُشو ٔانزٕىٚغ ، غ .10

2005 . 

 . 1987هَٚبٌ فوٚجػ يغٛل ؛ يُبْظ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزوثٛخ انجلَٛخ ، يلٚوٚخ انكزبة نهطجبػخ ٔانُشو ،  .11

 فريك العول الوساعذ (1هلحك رلن )

 يكبٌ انؼًم الاٍى د

 كهٛخ انزوثٛخ انجلَٛخ ٔػهٕو انوٚبظخ أ.و.ك ؽٛله ػهٙ ٍهًبٌ 1

 انًلٚوٚخ انؼبيخ نزوثٛخ انكوؿ انضبنضخ / يشوف فُٙ و.ك ٍُبء هثٛغ ػجل 2

 يلهة َبك٘ انشوغخ انَٛل َجٛم لبٍى 3

 الارؾبك انًوكي٘ نزبٚكٕاَلٔ -يشوف انًُزقجبد  انَٛل فبظم ػجبً عبٍى 4

 َبك٘ انكٓوثبء –يلٚو فُٙ  ػجل انوظب انَٛل محمد 5

 



DoI:10.62540/mjss.2025.1.7.14                                                                     2025( 1( انؼلك )7انًغهل )  
 

716 
 

 هنهح التذريبي  (2هلحك )

ػلك 

 الاٍبثٛغ

انواؽخ ثٍٛ  انًغبيٛغ انزكواه انزًبهٍٚ

 انًغبيٛغ

شلح 

 انزًوٍٚ

 انًلاؽظبد

الاٍجٕع 

الأل 

 ٔانضبَٙ

 

 

 

 

 

الاٍجٕع 

انضبنش 

 ٔانواثغ

 

الاٍجٕع 

انقبيٌ 

 ٔانَبكً

انَبثغ 

 ٔانضبيٍ

رًبهٍٚ انغو٘ ففٛف يغ ْؤنخ ثزؾوٚك انمليٍٛ 

 انٗ الايبو يغ رؾوٚك اننهاػٍٛ انٗ الايبو . 

رًبهٍٚ انزمٕٚخ اهرلاء ٔاظبفخ اصمبل ففٛفخ كٛزبه 

 ػهٗ انَبلٍٛ ْٔؤنخ ففٛفخ ٔيٍ صى يزٍٕطخ .

يغًٕػزبٌ لاػت يمبثم لاػت افو اهرلاء ٔالٛخ 

صله يغ  كٛزبه ػهٗ اننهػٍٛ ٔانَبلٍٛ أىاٌ 

 ( غى ٔهكلاد ثزُبٔة ًٍٚٛ َٔٚبه.250ففٛفخ )

 

 ٔانضبَٙ  –ركواه رًبهٍٚ الاٍجٕع الأل 

 

 

 

رًبهٍٚ انَوػخ ؽجبل يطبغ هثػ انَبق ٔهكم 

 يَزًو ثبنزُبٔة يغ انييٛم ًٍٚٛ َٔٚبه 

 

رًبهٍٚ انوشبلخ ٚمف انلاػت كافم انًوثغ 

انًقصصخ نّ صى ُٚطهك ثزغبِ انليٛخ نلأكاء انًٓبهح 

ٙ الافزجبه ٔيٍ انوعٕع انٗ يوثغ انًطهٕثخ ف

انجلاٚخ ٔيٍ صى انقػ انغبَجٙ نوكم انليٗ انًٕعٕكح 

ػهٗ انقػ ٔهعٕع انٗ فػ انجلاٚخ ٔيٍ صى انُطلاق 

 انٗ انقػ انغبَجٛٙ يوح افو ٔهكم انليٗ  .

انٕصت يٍ فٕق انًَطجخ ٔيٍ صى هكم انًعوة 

 نًٓبهح انًطهٕثخ ْنا انزًوٍٚ ثبنزُبٔة يغ انييٛم 

6 

 

 

4 

 

 

4 

 

6 

 

 

 

6 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

6 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

3 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 صبَٛخ 45-60

 

60-75 

 صبَٛخ

 

 صبَٛخ 75-90

90-120 

 صبَٛخ

 

 

60-100 

 

60-100 

 صبَٛخ

 

 

 

 

 

 

90-120 

 صبَٛخ

70% 

 

 

70% 

 

 

 

 

   80-

85% 

 

 

 

90% 

 

 

 

90-

95% 

 

 


