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 هلخص الثحث

اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ِٚؼشفخ رأص١شٖ اعزٙذف اٌجؾش رظ١ُّ ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد     

( ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس ٚإخزجبساً ٌفشٚػٗ ٚرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌجؾش ، إعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ front flipػٍٝ اداء ِٙبسح )

اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ثئعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ثئعٍٛة اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّٙب، اشزًّ 

( َ، ٚلبِذ اٌجبؽضزبْ ثئخز١بس ػ١ٕخ 2024/2023ؾش ػٍٝ لاػجٟ اٌجبسوٛس فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ٌٍّٛعُ اٌزذس٠جٟ  )ِغزّغ اٌج

( لاػج١ٓ ٚرُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١ب إٌٝ ِغّٛػز١ٓ 6اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌلاػج١ٓ ثبسوٛس ثغذاد ٚاٌزٞ ٠جٍغ ػذدُ٘ )

ػبثطخ، ٚرّضٍذ أُ٘ إٌزبئظ فٟ أْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌٗ رأص١ش ( لاػت إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ 3لٛاَ ولأ ِٕٙب ) 

( ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس ٚوزٌه اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ اٌّمزشؽخ أدد إٌٝ رؾغٓ الأداء اٌّٙبسٞ front flipإ٠غبثٟ ػٍٝ اداء ِٙبسح )

 ٌذٜ اٌلاػج١ٓ.

 اٌجبسوٛس.: رّش٠ٕبد ِشوجخ ،  اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ، الكلواخ الوفتاحُح
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Abstract: 

     The research targeted the design of training units using complex exercises in some 

biometric variables and knowing its impact on the performance of the Parkour Athletes and a 

test of its assumptions and to achieve the research objectives, the researcher used the 

experimental curriculum by using the experimental design of two experimental groups and 

controlled in the tribal and post measurement method for them, the research community 

included on Parkour Athletes in the Baghdad Governorate for the training season (2024/2023) 

AD, and the researcher selected the research sample in the intentional way the Athletes, which 

numbered (6) Athlete and were randomly divided into two groups, each of one is (3) Athlete, 

one of them is experimental and the other is controlled, and the most important results were in 

The proposed training curriculum using compound exercises in some biometric variables has 

a positive effect on the performance of the parkour Athletes, as well as the proposed training 

curriculum using compound exercises, which has improved the skill performance of the 

Athlete. 

Keywords:( compound exercises, Biokinematic variables, Parkour). 
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 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش:-1

 ِمذِخ اٌجؾش ٚا١ّ٘زٗ: 1-1

اْ اٌزطٛس اٌش٠بػخ فٟ اٌؼظش اٌشا٘ٓ شٙذ رمذِب ٍِؾٛظب ٚفٟ اغٍت اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚوزٌه عؼٟ     

اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اعزخذاَ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ا١ٌّذا١ٔخ ٚإرجبع اٌٛعبئً اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ٌٍٛطٛي ثبٌش٠بػ١١ٓ 

بؽض١ٓ اٌّٙز١ّٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ ثبٌٍؼجخ إٌٝ رؾم١ك الأغبصاد اٌؼ١ٍب، وّب اْ س٠بػخ اٌغّٕبعزه لالذ ا٘زّبَ اٌج

فمذ أطجؾذ اٌجبسوٛس  ،(65:7)ٚوزٌه اٌجبسوٛس وٛٔٙب ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌغّٕبعزه اٌزٟ أظّذ ؽذ٠ضب ٌٗ 

ِؾؾ أظبس اٌؼبٌُ وٛٔٙب إؽذٜ الأٌؼبة اٌّؾججخ ٚوزٌه أٙب رّٕٟ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚػٍٝ 

(، ؽ١ش ٠ؼشف اٌجبسوٛس ثأٔٗ ِغّٛػخ ؽشوبد ٠ىْٛ اٌغشع 16:55) اخزلاف ِغز٠ٛبرٙب ٚفئبرٙب اٌؼّش٠خ

( وّب اْ (129:16ِٕٙب الأزمبي ِٓ إٌمطخ )أ( إٌٝ إٌمطخ )ة( ثأوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌغشػخ ٚاٌغلاعخ  

اٌزٟ رؤدٜ ػٍٝ اٌؾٛاعض اٚ ػٍٝ الأسع اٚ دِغٙب ثّٙبساد اخشٜ فٟ ؽبي إرمبٔٙب  (front flip)ِٙبسح 

ً اٌلاػت عٛف رغبػذٖ ػٍٝ إرمبْ اٌّٙبساد الأخشٜ اٌزٟ رشبثٙٙب فٟ ثؼغ اعضائٙب ثشىً ع١ذ ِٓ لج

ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌطشق  (front flip)ثغٌٙٛخ ِّب دػب اٌّذسث١ٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ إٌٝ رذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح

زذ ثشىً أعشع ٚعٙذ الً إر أصج (front flip)اٌؾذ٠ضخ ٚاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚٚعبئً رغبػذُ٘ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح

اٌذساعبد إْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ دٚس ُِٙ فٟ ِغبػذح اٌلاػت ػٍٝ رؼٍُ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ 

( ، ٚاْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ 6:4ثشىً أعشع ٚأغ١بث١خ ِٕبعجخ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح)

، ٚٔز١غخ ٌّب رطشلذ 30):8) رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚثزبٌٟ رؾغٓ الأداء اٌّٙبسٞ

ثشىً  (front flip)إ١ٌٗ اٌجبؽضزبْ رىغت ٘زٖ اٌذساعخ أ١ّ٘زٙب فٟ إِىب١ٔخ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح 

 افؼً ٚثبعًٙ اٌطشق ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس.

 ِشـىٍخ اٌجؾش : 1-2

ٚاٌزٟ رىْٛ ِّٙدذح ٌؾشودبد أطدؼت، ٌٚظدؼٛثخ رؼٍدُ  فٟ اٌجبسوٛس (front flip)ٔظشا لأ١ّ٘خ ِٙبسح      

٘زٖ اٌؾشوبد ؽ١ش رزطٍت عٙذ ٚٚلذ وج١ش٠ٓ ِٓ لجً اٌلاػت ٚاٌّذسة ، رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ِٚٓ خدلاي 

ٌلاػجد١ٓ اٌجدبسوٛس لدذ  (front flip)خجشح اٌجبؽضزبْ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ، لاؽظزب ٕ٘بن رزثدزة فدٟ أداء ِٙدبسح 

ي اٌٛعددبئً اٌّغددبػذح ٚوددزٌه لٍددخ ا٘زّددبَ اٌّددذسث١ٓ ٚاٌّددبُِٙ  ثبٌغٛأددت رىددْٛ ِددٓ أعددجبثٙب لٍددخ اعددزؼّب

ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚششٚؽ الأداء اٌظؾ١ؾخ ِغ ارجدبع اٌطدشق اٌزم١ٍذ٠دخ فدٟ رؼٍدُ ٚردذس٠ت اٌّٙدبسح ٌٚىدْٛ س٠بػدخ 

اٌجبسوٛس ؽذ٠ضخ ٔغج١ب فٟ اٌؼشاق ،  ِّب دػدٝ اٌجبؽضزدبْ ثبػدذاد رّدبس٠ٓ ِشوجدخ اٌٙدذف ِٕٙدب رطد٠ٛش ثؼدغ 

 (front flip)شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١دخ ٌّشاؽدً الاداء ٚودزٌه ِدٓ اعدً رطد٠ٛش الأداء اٌّٙدبسٞ ٌّٙدبسح اٌّزغ١د

 ٚثبٌزى١ٕه طؾ١ؼ.
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 أ٘ذاف اٌجؾش : 1-3

 ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس. (front flip)اػذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ ٌّٙبسح  .1

 ِٙبسح اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ لاداء .2

 (front flip) .ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس 

 -فشػ١زب اٌجؾش : 1-4

فٟ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  .1

 ( ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس . front flipثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ لاداء ِٙبسح )

فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  .2

 .( ٌلاػجٟ اٌجبسوٛسfront flipثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ لاداء ِٙبسح )

 ِغبلاد اٌجؾش: 1-5

 َ(.2024-2023اٌّغبي اٌجششٞ : لاػجٟ ثبسوٛس ثغذاد  ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) 1-5-1

 .  2024/ 8/  22اٌٝ   2024/ 3/ 14 اٌّغبي أٌضِبٟٔ : اٌّذح ِٓ   1-5-2

 ( ٌٍجبسوٛس ٚاٌشوغ اٌؾش فٟ ثغذاد.Power speedاٌّىبٟٔ :اوبد١ّ٠خ ) اٌّغبي 1-5-3

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ :    -2

 ِٕٙظ اٌجؾش : 1- 2

٠ٚزطبثك  اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚ٘ٛ ِب ٠زلائُ  

 ِغ ِٛاطفبد اٌجؾش ٚؽً ِشىٍخ ٚرؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ .

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش: 2-2

( 6فٟ ثغذاد ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )(power speed) اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ػٍٝ لاػجٟ ثبسوٛس فش٠ك    

ٚػ١ٕخ . صُ ( عٕخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِضٍٛا ِغزّغ اٌجؾش 20-17لاػج١ٓ فئخ اٌّزمذ١ِٓ ِٓ )

( لاػت . ٚ ِٓ اعً رغٕت اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رأصش 3( لاػت ٚرغش٠ج١خ )3لغّٛا إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ، ػبثطخ )

فٟ ٔزبئظ اٌجؾش فمذ رُ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ثبٌٕغجخ ٌٍطٛي ،اٌٛصْ ،اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ِٓ اعً 

 خ ثبعزخذاَ ) ِؼبًِ الاٌزٛاء (.اٌزٛطً إٌٝ ِغزٜٛ ٚاؽذ ِٚغبٚٞ ٌٍؼ١ٕخ ٚلذ رّذ اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١
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 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ(-اٌطٛي-اٌىزٍخ-٠ج١ٓ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد )اٌؼّش (1عذٚي )
 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 0 1.378 18.500 18.500 عٕخ اٌؼّش

 0.442 3.391 167 167.500 وغُ اٌىزٍخ

 0.875 2.858 63 63.833 عُ اٌطٛي

 0 0.548 3.500 3.500 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

، ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ (±1)ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ٠زج١ٓ ٌٕب أْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء رٕؾظش ث١ٓ           

ٚثؼذ٘ب لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اٌزىبفؤ ث١ٓ  ب.شاد اٌؼ١ٕخ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد رٛص٠ؼُٙ رٛص٠ؼب اػز١بد٠أف

 .(2) اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي
 ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ل١ذ اٌجؾش  (2عذٚي )

ٚؽذاد  اٌّزغ١شاد د

 اٌم١بط

ِغزٜٛ  د ِؾغٛثخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛػخ 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 ع ˉط ع ˉط

 ٌّشؽٍخ )إٌٙٛع(

 ِؼٕٛٞ غ١ش 0.439 0.551 0.1536 148.510 0.1004 1.1340 صب اٌضِٓ 1

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.767 0.164 6.2415 184.162 20.1546 142.445 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ 2

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.484 0.558 2.1522 146.200 1.0100 146.600 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن 3

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.486 0.506 2.1805 136.100 1.358 136.800 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ 4

 ٌّشؽٍخ )اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ(

 ِؼٕٛٞ غ١ش 0.540 0.727 0.1563 1.2125 0.1709 1.727 صب اٌضِٓ 1

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.585 0.525 32.287 186.632 44.485 150.107 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ 2

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.475 0.692 2.1038 140.900 1.0847 140.500 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن 3

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.651 0.732 2.023 96.600 1.5746 98.600 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ 4

 ٌّشؽٍخ )اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ(

 ِؼٕٛٞ غ١ش 0.207 1.797 0.1608 0.657 0.1083 1.140 صب اٌضِٓ 1

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.306 1.318 3.3230 136.110 20.1546 142.445 َ / صب اٌغشػخ ِؾظٍخ 2

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.678 0.688 0.956 175.500 1.7402 175.000 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن 3

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.541 0.748 1.0641 102.500 1.7464 103.500 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ 4

 غ١ش ِؼٕٛٞ 1.000 0.000 0.399 4.775 0.399 5.665 دسعخ ِغزٜٛ الأداء 5

 (.6رؾذ دسعخ ؽش٠خ )   (0.05)≥* داي رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 وسائل جوع الوعلىهاخ والأجهشج والأدواخ الوستخذهح:  2-3

 وسائل جوع الوعلىهاخ:2-3-1

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ.  -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الإٌىزش١ٔٚخ )الأٔزشٔذ(.  -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ.  -

 .اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ )ل١ذ اٌجؾش( -

 اعزّبساد ٌزفش٠غ اٌج١بٔبد. -

 اعزّبسح اٌزم١١ُ ٌلاداء فٟ اٌجبسوٛس. -

 . Dellعٙبص اٌؾبعٛة ٔٛع  -

 (.kenovaثشاِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ) -

 الاخزجبساد  ٚاٌم١بط. -

 الأجهشج والأدواخ الوستخذهح: 2-3-2

 ( .2ِىؼجبد خشج١خ ػذد) -

 (.6أعفٕغ١خ ػذد )أثغطخ  -

 (.1رشاِج١ٍٓ  طغ١ش، وشح ٠ٛغب ػذد) -
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( ِغ ؽبًِ وب١ِشا صلاص١خ ػذد 3طٛسح/صب١ٔخ( ػذد)240( ثغشػخ )sonnyوب١ِشا رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ )ٔٛع  -

(3.) 

 (.١ِclarvsضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌىزٍخ ٔٛع ) -

 ( َ.50( ثطٛي )1شش٠ؾ ل١بط ػذد ) -

 (.CDالشاص ١ٌضس٠خ ) -

 إجزاءاخ الثحث الوُذانُح :  2-4

 تحذَذ الوتغُزاخ الثاَىكُنواتُكُح وكُفُح  قُاسها )قُذ الثحث( : 2-4-1

ّْ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ رُ اعزخشاعٙب      ِز١ّض )ثّغزٜٛ اداء ِٙبسٞ ِٓ خلاي رظ٠ٛش لاػت أ

ػبي( 


ٚل١ّٙب اٌّضٍٝ ٌىً ِزغ١ش ِٚٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌفٍُ  ٚثؼذ رٌه اخز١شد اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ

ػٍٝ ٚفك لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ )ل١ذ اٌجؾش(  اٌف١ذ٠ٛٞ ٚاٌّؼبٌغخ ثبٌؾبعجخ

ِٓ اعً ؽغبة ِذٜ اٌزؾغٓ لج١ٍب ٚثؼذ٠ب ٌّٚشؽٍخ )إٌٙٛع، ٚ ( front flip) رمغ١ُ ِشاؽً ِٙبسح

 ( 1جٛؽ( وّب فٟ طٛسح )اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ ،ٚاٌّذ ٚاٌٙ

 (front flip)( اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 1طٛسح )

 ٚشٍّذ ع١ّؼٙب:

 رُ ؽغبة اٌضِٓ اعزٕبداً إٌٝ عشػخ آٌخ اٌزظ٠ٛش ٚػذد اٌظٛس خلاي الأداء إر إْ صِٓ ٌضِٓ: ا

 /عشػخ آٌخ اٌزظ٠ٛش.1اٌظٛسح اٌٛاؽذح =

 (.6:85( ) 1-ػذد اٌظٛس خلاي الأداء×)صِٓ الأداء = صِٓ اٌظٛسح اٌٛاؽذح 

 :(.7:330.)       √  ِؾظٍخ اٌغشػخ 

 اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ خؾ اٌغزع ) ِٓ ٔمطخ اٌٛسن إٌٝ اٌىزف( ٚخؾ اٌفخز )ِٓ صا٠ٚخ اٌٛسن ٟ٘ :

 اٌٛسن إٌٝ ٔمطخ ِفظً اٌشوجخ(. ٔمطخ

 ث١ٓ اٌخؾ اٌطٌٟٛ ٌؼظُ اٌفخز ٚاٌخؾ اٌطٌٟٛ ٌؼظُ اٌغبقٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح  :صا٠ٚخ اٌشوجخ. 

                                                           


 (.حارث راسم محمد)تم الأداء بواسطة لاعب فريق باركور كركوك  
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 (:front flipتقُُن الأداء الفنٍ لوهارج ) 2-4-2

(E)ٌغأد اٌجبؽضزبْ اٌٝ رم١١ُ اٌّؼ١بس الأٚي اٌزٕف١ز     


( دسعبد ٌزم١١ُ الأداء 10، ٚاٌزٞ رجٍغ ل١ّزٗ )

(. ثؼذ رظ٠ٛش اٌلاػج١ٓ ٚػشػٗ ػٍٝ ؽىبَ ِزخظظ١ٓ فٟ س٠بػخ front flipاٌّٙبسٞ ٌّٙبسح )

ِٓ ِؼب١٠ش رؾى١ُ اٌجبسوٛس اٌّغؤٚي ػٓ   (E( ؽىبَ ٠ّضٍْٛ ٌغٕخ رؾى١ُ الاداء اٌفٕٟ )4اٌجبسوٛس ٚاٌجبٌغ )

ش اٌزٕف١ز )الأداء(، ٚفمب ٌلاعزّبسح اٌّؼزّذح سع١ّبً ِٓ الارؾبد اٌذٌٟٚ، ٌزم١١ُ ِغزٜٛ الأداء لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾ

ِٓ خلاي ِشب٘ذح اٌؼشع اٌفذ٠ٛٞ ػٍٝ اٌزٍفبص لاداء اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ار رُ 

 أخز ِزٛعؾ دسعبد اٌؾىبَ الأسثؼخ لإ٠غبد اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌىً لاػت.

 التجارب الاستطلاعُح : 2-5

فذ٠ٛٞ لاداء اٌّٙبسح اٌّجؾٛصخ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ الأٌٚٝ اٌخبطخ ثبٌزظ٠ٛش اٌ   

اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشا فٟ   (2024/4/23)( لاػت ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّظبدف 2ػٍٝ)

( ٌٍجبسوٛس ٚاٌشوغ اٌؾش فٟ ثغذاد ثغشع اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد Power speedاوبد١ّ٠خ )

خ ٚوزٌه اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضزبْ أصٕبء اٌم١بَ ثبٌزغبسة اٌلاؽم

 ٚالأدٚاد ِٓ اسرفبع اٌىبِشاد ٚٚػٛػ اٌظٛسح ٚوزٌه اعزخشاط اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ل١ذ اٌجؾش.

صُ اعشد اٌجبؽضزبْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌخبطخ ثبٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ    

اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍزبوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشا  ٚوزٌه   (2024/4/25)اٌّظبدف 

اٌّغزخذِخ ٚصِٓ اٌزّش٠ٕبد ٚرىشاس٘ب ٚاٌشذح اٌّطٍٛثخ ،ٚوزٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ 

 لذ رٛاعٗ اٌجبؽضزبْ اصٕبء رطج١ك رغشثزّٙب اٌشئ١غخ ٚوزٌه ٌزذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ. 

 الاختثار القثلٍ :  2-6

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثئعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٍّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ )ل١ذ    

ٚلذ اعشٞ الاخزجبس ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف    (front flipاٌجؾش( ٚوزٌه الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح )

شوغ اٌؾش فٟ ( ٌٍجبسوٛس ٚاPower speedٌاٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشا فٟ اوبد١ّ٠خ )  (2024/4/27)

 ثغذاد ثئششاف اٌجبؽضزبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ .

 

 

                                                           


 التنفيذ. (noitucexE) مصطلح 
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 :  (front flip)التوزَناخ الوزكثح لوهارج  2-7

رُ  (front flipلبِذ اٌجبؽضزبْ ثبػذاد ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ رزلائُ ِغ ِٙبسح )         

ٟ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠زذسثْٛ ؽجمذ اٌزّش٠ٕبد ِٓ لجً أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ؽ١ٓ ثم

 رذس٠جبرُٙ اٌّؼزبدح ِغ اٌّذسة وّب ٚساػذ الأعظ اٌزب١ٌخ:

 (.front flipاػذاد رّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح) .1

أعبث١غ(، ثذٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ، ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ ِٓ وً أعجٛع  8رُ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ٌّذح ) .2

 ٚؽذح(.١ٌ24ىْٛ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ) اٌخ١ّظ( -اٌضلاصبء –فٟ أ٠بَ  )الأؽذ 

 ( دل١مخ،53,20-32,48ٔفُزد اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. ٚوبْ صِٕٗ ) .3

 ٚاػزّذد اٌجبؽضزبْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد.

 وجخ.رُ رضج١ذ اٌشذح ػٕذ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد )شذح ِضب١ٌخ( وْٛ اٌزّش٠ٕبد ِش .4

 
 (front flip( ّٔٛرط اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح)1طٛسح)

 الاختثار ألثعذٌ :    2-8

( رُ إعشاء اٌم١بط أٌجؼذٞ front flipثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز  اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌزط٠ٛش ِٙبسح )     

اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشا فٟ   (2024/6/21)ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّظبدف 

( ٌٍجبسوٛس ٚاٌشوغ اٌؾش فٟ ثغذاد ؽ١ش عغٍذ ٔزبئظ اٌم١بط ػّٓ Power speedاوبد١ّ٠خ )

الاعزّبساد اٌّؼذح ٌزم١ُ أداء اٚثؼذ٘ب ارغٙذ اٌجبؽضزبْ لإعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق 
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زؼشف ػٍٝ أفؼ١ٍخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ أٌجؼذٞ ٚاٌمجٍٟ ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ فؼلا ػٓ اٌ

 زغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌؼبثطخ ٚاٌ

 الىسائل الإحصائُح الوستخذهح : 2-9

 -ٌٍٚٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ : SPSS) اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

ٌٍؼ١ٕبد Tؽ ث١شعْٛ ، اخزجبس)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ، اٌٛع١ؾ ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ، ِؼبًِ الاٌزٛاء ، اسرجب

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ (.T اٌّزشاثطخ، اخزجبس 

 عزض وتحلُل وهناقشح النتائج:-3

عزض وتحلُل نتائج الاختثارَن القثلٍ والثعذٌ للوتغُزاخ الثاَىكُنواتُكُح والأداء الوهارٌ  3-1

 ( للوجوىعتُن التجزَثُح والعاتطح وهناقشتها .front flipلوهارج)

عزض وتحلُل نتائج الاختثارَن القثلٍ والثعذٌ للوجوىعح التجزَثُح وللوتغُزاخ  3-1-1

 ( و هناقشتها  :front flipالثاَىكُنواتُكُح والأداء الوهارٌ لوهارج)

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّٚزغ١شاد    اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ (3عذٚي)

 (front flipٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح )

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ
 د ِؾزغجخ ع ف فˉ ط

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ
 اٌذلاٌخ

 ع ˉط ع ˉط

 ِشؽٍخ إٌٙٛع

 ِؼٕٛٞ 0.005 2.224 0.1281 0.1600 0.1536 0.8750 0.1004 1.1340 صب اٌضِٓ

ِؾظٍخ 

 اٌغشػخ
 0.036 3.665 36.946 68.6700 6.4268 184.162 20.1546 142.445 َ / صب

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

صا٠ٚخ 

 اٌٛسن
 0.078 7.277 8.082 -18.600 10.658 146.200 1.0100 146.600 دسعخ

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

صا٠ٚخ 

 اٌشوجخ
 0.065 5.740 13.454 -23.000 12.551 160.300 1.368 126.800 دسعخ

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 ِشؽٍخ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ

 ِؼٕٛٞ 0.001 12.134 0.045 0.4100 0.1563 0.065 0.1709 1.727 صب اٌضِٓ

ِؾظٍخ 

 اٌغشػخ
 ِؼٕٛٞ 0.003 4.712 5.783 25.140 14.622 165.258 44.485 150.107 َ / صب

صا٠ٚخ 

 اٌٛسن
 ِؼٕٛٞ 0.000 5.525 6.122 -21.200 1.0847 140.500 6.561 171.500 دسعخ

صا٠ٚخ 

 اٌشوجخ
 ِؼٕٛٞ 0.002 6.612 22.650 -37.600 26.219 127.400 1.5746 98.600 دسعخ

 ِشؽٍخ اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ

 ِؼٕٛٞ 0.020 3.533 0.133 0.322 0.012 0.542 0.1083 1.140 صب اٌضِٓ

ِؾظٍخ 

 اٌغشػخ
 ِؼٕٛٞ 0.010 3.780 9.57 23.620 3.222 12.175 20.1546 142.445 َ / صب

صا٠ٚخ 

 اٌٛسن
 ِؼٕٛٞ 0.022 1.457 17.171 -12.700 16.213 19.900 1.7402 175.000 دسعخ

صا٠ٚخ 

 اٌشوجخ
 ِؼٕٛٞ 0.003 5.238 5.656 -11.300 10.225 11.300 1.7464 103.500 دسعخ

الأداء 

 اٌّٙبسٞ
 ِؼٕٛٞ 0.002 11.233 0.234 1.700 0.233 2.425 0.399 5.665 ثبٌذسعخ

 .(4)ٚدسعخ ؽش٠خ  (0.05)≥رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (2.776اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

ٚدسعخ ؽش٠خ   (0.05)ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ ع١ّؼٙب رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ (T) ( ل١ّخ٠3ج١ٓ عذٚي)    

اٌزب١ٌخ )اٌضِٓ، ِؾظٍخ اٌغشػخ ، صا٠ٚخ اٌٛسن ، صا٠ٚخ اٌشوجخ، الأداء اٌّٙبسٞ( فٟ  ( فٟ اٌّزغشاد4)

 ِٟشؽٍزٟ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ ٚاٌّذ ٚاٌٙجٛؽ ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِٓ خلاي  اٌمبْٔٛ الاؽظبئ

فٟ ٘زٖ . ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ  (0.05) ٌٍّغّٛػبد اٌّزشاثطخ ،ارا وبٔذ الً ِٓ ٔغجخ اٌخطأ
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الاخزجبساد ٌٚظبٌؼ الاخٌزجبس اٌجؼذٞ. ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق اٌٝ ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ 

وبٌزّش٠ٓ ثّمبِٚبد ثبٌمفض اٌزٟ ٔفزرٙب اٌّغّٛػخ اٌغش٠ج١خ وأؽـــذٜ أٔٛاع ؽجمذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ٚاٌمذسح ٚالاعزغبثخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ عبّ٘ذ فٟ ص٠بدح اٌمذسح الأفغبس٠خ ٚ

اٌغش٠ؼخ لإٔزبط أػٍٝ لذسح ػؼ١ٍخ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ اٌمٛح اٌٍؾظ١خ ٚرؾًّ اٌمٛح ثشىً رذس٠غٟ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 

ص٠بدح ؽبلزٙب اٌؾشو١خ اٌّزّضً ثض٠بدح عشػخ اٌزشدد اٌؼؼٍٟ )الأمجبع ٚالأجغبؽ ٚرؼزّذ ؽشوبد رذس٠ت 

فغبس٠خ )ؽشوبد اٌمفض اٌغش٠غ اٌّغزّش ثٛصْ اٌغغُ( فٟ أدائٙب ػٍٝ رغ١ٍؾ اٌمٛح اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚاٌمذسح الأ

ػٍٝ اٌشع١ٍٓ ١ٌغزط١غ اٌغغُ ثفؼـً ٘ـزٖ اٌمٛح دفغ الاسع ثألً صِٓ ِّىٓ ٚأػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌمٛح ٚ٘زا 

 ٠ذي ػٍٝ رطٛس وفبءح ٘زٖ اٌؼؼلاد ٚػّٓ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ اٌخبطخ.

، صا٠ٚخ اٌٛسن ، صا٠ٚخ اٌشوجخ( ٌّشؽٍخ إٌٙٛع وبٔذ اطغش فٟ اِب فٟ اٌّزغشاد )ِؾظٍخ اٌغشػخ 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ِٓ اٌمجٍٟ ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِٓ خلاي  اٌمبْٔٛ الاؽظبئٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق غ١ش ِؼٕٛٞ ٌٍم١بع١ٓ. ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ  (0.05)،ارا وبٔذ اوجش ِٓ ٔغجخ اٌخطأ

وٍّب لٍذ ل١ّخ  د فشٚق ِؼ٠ٕٛخ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ ؽجمزٙب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ ؽ١ش اْ ػذَ ٚعٛ

صا٠ٚب وبْ دٚساْ اٌلاػت ثشىً أعشع ٚأفؼً ِٓ خلاي ػلالخ ػضَ اٌمظٛس اٌزارٟ ِغ اٌغشػخ اٌذٚسا١ٔخ 

١ّمخ ِٓ خلاي ؽ١ش اْ" ٠غزط١غ ص٠بدح أٚ رم١ًٍ عشػخ اٌذٚساْ  ؽٛي اٌّؾبٚس اٌط١ٌٛخ ٚاٌؼشػ١خ ٚاٌؼ

 (. 1981.55رمش٠ت أٚ إثؼبد ِشاوض صمً الأػؼبء ػٓ ِشوض صمً اٌغغُ ")اٌؼج١ذٞ

الاختثارَن القثلٍ والثعذٌ للوجوىعح العاتطح وللوتغُزاخ عزض وتحلُل نتائج  3-1-2

 ( و هناقشتها  :front flipالثاَىكُنواتُكُح والأداء الوهارٌ لوهارج )

٠ج١ٓ ٔزبئظ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٚزغ١شاد  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ  (4عذٚي)

 ( front flipٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح)
ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

ِغزٜٛ  د ِؾزغجخ ع ف فˉ ط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 ع ˉط ع ˉط

 إٌٙٛعِشؽٍخ 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.131 2.021 14.661 10.800 12.600 122.310 0.1226 148.510 صب اٌضِٓ

 ِؼٕٛٞ 0.256 1.636 0.041 0.08 1.258 127.010 6.2415 4.1625 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ

 ِؼٕٛٞ 0.002 2.133 4.607 -8.100 3.617 124.900 2.1522 146.200 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.191 6.400 4.270 -15.00 3,408 141.100 2.1805 136.100 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 ِشؽٍخ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ

 ِؼٕٛٞ 0.001 14.000 0.0100 1.065 0.045 1.222 0.1563 1.2125 صب اٌضِٓ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.031 2.820 4.000 63000 51.485 92.932 32.287 86.632 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.108 1.689 6.071 -3.000 1.0847 140.500 2.1038 140.900 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.262 3.088 12.228 -16.100 15.285 113.700 2.023 96.600 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 ِشؽٍخ اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ

 ِؼٕٛٞ 0.231 2.847 0.046 0.07 0.108 0.5875 0.1608 0.657 صب اٌضِٓ

صب َ / ِؾظٍخ اٌغشػخ  ِؼٕٛٞ 0.118 3.008 4.598 9.7 11.154 137.010 3.3230 136.110 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.051 2.144 10.572 12.800 17.181 161.600 0.956 175.500 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.113 2.724 10.512 8.200 7.675 92.300 1.0641 102.500 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 ِؼٕٛٞ 0.04 3.063 0.351 0.500 0.594 5.375 0.399 4.775 دسعخ الأداء اٌّٙبسٞ

 .(4)ٚرؾذ دسعخ ؽش٠خ  (0.05)≥رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (2.776اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

ٚدسعخ ؽش٠خ   (0.05)ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ ع١ّؼٙب رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ (T) ( ل١ّخ٠3ج١ٓ عذٚي)   

اٌزب١ٌخ )ِؾظٍخ اٌغشػخ ، صا٠ٚخ اٌٛسن ، صا٠ٚخ اٌشوجخ، ٚالأداء اٌّٙبسٞ( فٟ ِشؽٍخ  ( فٟ اٌّزغشاد4)
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إٌٙٛع ٚ) اٌضِٓ( فٟ ِشؽٍزٟ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ ٚاٌّذ ٚاٌٙجٛؽ ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِٓ 

ي ػٍٝ ِّب ٠ذ (0.05) ٌٍّغّٛػبد اٌّزشاثطخ ،ارا وبٔذ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌخطأ ٟخلاي  اٌمبْٔٛ الاؽظبئ

، ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ؽجمٙب اٌّذسة ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌٍم١بع١ٓ

اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ ارا وبٔذ ِزٕٛػخ ٚاٌزٞ اعزطبع ػٓ ؽش٠مٙب اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

ع ثبْ ٠ىْٛ ٌٙب ِشدٚد اٌخبطخ ثبٌّٙبسح ٚاٌزٟ وبٔذ ػٍٝ شىً رّبس٠ٓ عشٞ ٚلفض ٚرّبس٠ٓ صوبن ٚعش

اِب فٟ اٌّزغشاد )صا٠ٚخ  .ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

اٌٛسن ، صا٠ٚخ اٌشوجخ،ِؾظٍخ اٌغشػخ( ٌّشؽٍخ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ ٚوزٌه )صا٠ٚخ اٌٛسن،صا٠ٚخ اٌشوجخ( 

ِٓ اٌمجٍٟ ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِٓ فٟ ِشؽٍخ اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ وبٔذ اطغش فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد (0.05)خلاي  اٌمبْٔٛ الاؽظبئٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ،ارا وبٔذ اوجش ِٓ ٔغجخ اٌخطأ 

 فشق غ١ش ِؼٕٛٞ ٌٍم١بع١ٓ. 

عزض وتحلُل نتائج الاختثاراخ الثعذَح للوجوىعتُن العاتطح والتجزَثُح للوتغُزاخ  2-1-3

 ( و هناقشتها  :front flipُكُح والأداء الوهارٌ لوهارج )الثاَىكُنوات

اٌّذ -اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ-٠ج١ٓ ٔزبئظ دلاٌخ اٌفشٚق ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ٌٍّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌّشؽٍخ )إٌٙٛع (5عذٚي)

 ٚاٌٙجٛؽ( ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 
د  الاخزجبس اٌجؼذٞ ػبثطخ الاخزجبس اٌجؼذٞ رغش٠ج١خ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد 

 ِؾزغجخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 ع ˉط ع ˉط

 ِشؽٍخ إٌٙٛع

 ِؼٕٛٞ 0.010 3.784 12.600 1.202 0.1563 1.2125 صب اٌضِٓ

 ِؼٕٛٞ 0.021 3.088 1.258 92.932 32.287 86.632 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ

 ِؼٕٛٞ 0.024 2.458 3.617 124.900 2.1038 140.900 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن 

 ِؼٕٛٞ 0.035 2.286 3,408 141.100 12.551 160.300 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ

 ِؼٕٛٞ 0.001 5.973 0.045 1.222 0.1563 0.065 صب اٌضِٓ

 ِؼٕٛٞ 0.003 4.712 5.783 92.932 14.622 165.258 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ

 ِؼٕٛٞ  0.000 5.525 6.122 124.900 6.122 124.900 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن 

 ِؼٕٛٞ 0.002 6.612 22.650 113.700 26.219 127.400 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ

 ِؼٕٛٞ 0.007 4.026 0.108 0.5875 0.012 0.542 صب اٌضِٓ

 ِؼٕٛٞ 0.001 0.217 11.154 137.010 3.222 12.175 َ / صب ِؾظٍخ اٌغشػخ

 ِؼٕٛٞ 0.017 6.443 17.181 161.600 16.213 19.900 دسعخ صا٠ٚخ اٌٛسن 

 ِؼٕٛٞ 0.087 4.979 7.675 92.300 10.225 11.300 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 ِؼٕٛٞ 0.001 9.448 0.594 5.375 0.233 2.425 ثبٌذسعخ الأداء اٌّٙبسٞ 

 .(6)ٚرؾذ دسعخ ؽش٠خ  (0.05)≥* ِؼٕٛٞ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( رج١ٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغشث١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 5ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٍغذٚي )   

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ 

ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚالأداء اٌّٙبسٞ اٌزٟ ؽجمزٙب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ أؽذصذ اٌزؾغٓ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجب٠

( ٚوزٌه الاعزّشاس ثبٌزذس٠ت أدٜ اٌٝ رطٛس الأداء front flipلاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح )
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اٌزٞ اعزخذَ اٌزىـشاساد فٟ أداء اٌزّش٠ٕـبد اٌّشوجخ ػّٓ الاعٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌّٙبسٞ،  فؼلا ػٓ 

ؼذحّ ، الأِش اٌزٞ أدٜ إٌِ ُّ ٝ رؾغٓ ٚاػؼ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبسح اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌ

(، فـ وٍّب صادد اٌزىشاساد فٟ أداء ؽشوخ أٚ ِٙبسح ِؾذدح صادد اٌمذسح اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ فٟ رؾذ٠ذ 8:62)

فبْ (، اِب ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 2:55اٌجشٔبِظ إٌّـبعت ٌزٍه اٌؾشوخ أٚ اٌّٙبسح" ) 

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّٛػٛع ِٓ لجً اٌّذسة وبْ ِؤصش فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ إٌّٙبط اٌّغزخذَ  

ثٕغت ِؼ١ٕخ ٌىٕٙب ثؾبعخ اٌٝ اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ِٓ خلاي رذس٠جبد ٚرّش٠ٕبد اٌخبطخ راد ؽبثغ رخظظٟ 

 رخذَ اٌّٙبسح ثشىً اٌّطٍٛة.

فشٚلب ػشٛائ١خ، ٚرؼضٚ  اِب فٟ ِشؽٍخ إٌٙٛع ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فأْ ع١ّغ اٌّزغ١شاد أظٙشد     

اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ اٌزٟ ٚػؼذ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اصشد ػٍٝ ٘زٖ اٌجبؽضزبْ اْ الأذفبع ٚاٌزش٠ٛك لأداء 

اٌّزغ١شاد فٟ رؾغ١ٕٙب اٌزٟ رّىٓ اٌلاػت ِٓ اٌزؾىُ ثغشػخ عغّخ " ار وٍّب صادد اٌغشػخ الافم١خ وٍّب 

وج١شٖ ِّب رض٠ذ ِٓ فشطخ اٌزؼغ١ً ثبٌغشػخ الافم١خ  لً اٌضِٓ صادد ػ١ٍّخ ٚأزبط عشػخ ٚلٛح أطلاق

( .82: 3ٚاٌطبلخ اٌؾشو١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً صِٓ الاداء")
 

اِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش صا٠ٚخ اٌٛسن ٚاٌشوجخ فٟ ِشؽٍخ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ  ٔغذ اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد     

دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚرؼضٚ 

اٌٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِشوض وزٍخ  اٌجبؽضزبْ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ش صا٠ٚخ اٌٛسن ٚاٌشوجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ

(، وٍّب لٍذ ل١ّخ صا٠ٚخ اٌٛسن وبْ دٚساْ اٌلاػت ثشىً 13:34اٌغغُ )اٌزٛاصْ فٛق لبػذح الاعزٕبد()

، إر ٠ش١ش )اٌٙبشّٟ (  (23:5)أعشع ٚأفؼً ِٓ خلاي ػلالخ ػضَ اٌمظٛس اٌزارٟ ِغ اٌغشػخ اٌذٚسا١ٔخ

ٛي ِؾٛسٖ اٌطٌٟٛ ٠مَٛ ثزمش٠ت أعضاء عغّٗ "أٗ ػٕذِب ٠ؾبٚي اٌش٠بػٟ اٌذٚساْ أعشع ِب ٠ّىٓ ؽ

ثؼؼٙب ِٓ ثؼغ ٚرٌه ٌزم١ًٍ ػضَ لظٛس٘ب اٌزارٟ ِٚٓ صُ ص٠بدح عشػزٙب اٌضا٠ٚخ ٔظشاً ٌطج١ؼخ اٌؼلالخ 

( .214: 4اٌؼىغ١خ ث١ٓ ػضَ اٌمظٛس اٌزارٟ ٚاٌغشػخ اٌضا٠ٚخ" ) 
 

    
ثدد١ٓ الاٚعددبؽ الاؽغددبث١خ ِٚددٓ خددلاي ِددب ػددشع ِددٓ إٌزددبئظ اْ ٕ٘ددبن رمددبسة اِددب اٌّغّٛػددخ اٌؼددبثطخ 

ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼدبثطخ ار ٌدُ رظٙدش فدشٚق راد دلاٌدخ 

اؽظبئ١خ ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ رٌه اْ إٌّٙظ اٌّؼذ ٌٍّدذسة ٚاْ ؽدذس ف١دٗ رطدٛس ؽف١دف ثد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ 

١ىب١ٔى١خ ؽ١ش ٌُ ٠ىدٓ ٕ٘بٌده أٞ ردأص١ش ٍِّدٛط فدٟ دسعدخ ٌؼذَ ؽذٚس رغ١ش وج١ش فٟ ل١١ُ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ِٛ

اٌّزطٍت .وزٌه ِفشداد إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسة اعزؼٍّذ ف١خ رّش٠ٕبد ثأعٍٛة ٚاؽدذ ِدٓ دْٚ رغ١دش 

الأِش اٌزٞ عجت شؼٛس اٌلاػت ثبًٌٍّ فؼلاً ػٓ ػذَ إؽشاص رمذَ فٟ ِغزٜٛ الاداء الاِدش اٌدزٞ أؼىدظ  ،

اشبس أثٛ ر إ ، ٌٚىْٛ ٘زٖ اٌش٠بػخ ٟ٘ س٠بػخ ؽذ٠ضخ ٔغج١ب، (41: 9جب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ)ػٍٝ ٔزبئظ اٌّزغ١شاد اٌ

اٌّشددىٍخ اٌؾ٠ٛ١ددخ اٌزددٟ رٛاعددٗ اٌّددذسث١ٓ فددٟ اٌّغددبي اٌطج١ؼددٟ أْ ٠زددذسة اٌش٠بػددٟ ِٛعددّبً  "اٌؼددلا اٌددٝ أْ
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أعدظ غ١دش س٠بػ١بً وبِلاً ِغ اٌزشو١ض اٌىبًِ ػٍٝ ر١ّٕخ ػٕبطش ِؼ١ٕدخ اٚ أْ رىدْٛ اٌزّش٠ٕدبد ِج١ٕدخ ٚفدك 

: 6، فأْ" إٌزبئظ لذ لا٠ؾذس رمذَ لا ٠ؼبدي اٌغٙذ ٚاٌٛلذ اٌزٞ ثزي فٟ اٌزذس٠ت" ) (52:1)ػ١ٍّخ أٚ رم١ٍذ٠خ

31.) 

 الخاتوح: -4

اعزٕزغذ اٌجبؽضزبْ اْ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ اٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا٠غبث١بً فٟ رط٠ٛش الأداء    

ً ٌٍّزغ١شاد front flip) اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح ( وّب إْ الاعزّشاس فٟ رطج١ك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ؽمك رى١فب

اٌجبو١ّٕبر١ى١خ ثظٛسح ع١ذح ِّب أدٜ اٌٝ رطٛس وً ِزغ١شاد الاداء لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ،وّب  

اظٙش اٌجؾش فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ اٌّٛػٛػخ ػّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ رؾغ١ٓ ِشؽٍخ 

ؽٍخ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ ِٚشؽٍخ اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ ػٍٝ ٚفك ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ إٌٙٛع ِٚش

ً فٟ ِزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ front flipلاداء ِٙبسح  ) ً ِؼ٠ٕٛب ( ،ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فشلب

ٍخ ٌٍّشاؽً اٌضلاصخ ٌّٙبسح اٌجؾش اٌّخزبسٖ ٚ ٌّشؽٍخ إٌٙٛع فشق ِؼٕٛٞ فٟ ِزغ١ش) اٌضِٓ، ِؾظ

اٌغشػخ ، صا٠ٚخ اٌٛسن ، صا٠ٚخ اٌشوجخ( ار اْ ٔغبػ وً عضء ٠ؼزّذ ػٍٝ ٔغبػ اٌغضء اٌزٞ ٠غجمٗ، اِب  

ِشؽٍخ اٌزىٛس ٚاٌذٚساْ فشق ِؼٕٛٞ فٟ ِزغ١ش)اٌضِٓ ، صا٠ٚخ اٌٛسن ، صا٠ٚخ اٌشوجخ ِؾظٍخ 

ممذ اٌّغّٛػخ اٌغشػخ(،اِب ِشؽٍخ اٌّذ ٚاٌٙجٛؽ فشق ِؼٕٛٞ فٟ ِزغ١ش)اٌضِٓ ، صا٠ٚخ اٌٛسن ( وزٌه ؽ

ً فٟ رم١١ُ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح  ) ً ِؼ٠ٕٛب ( فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ِمبسٔٗ front flipاٌزغش٠ج١خ رمذِب

ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌجؾش فبٔٗ ٠غت  اػزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس ا٠غبثٟ 

( اػزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس front flipفٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌّٙبسح )

وزٌه  ، ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خfront flipا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌّٙبسح )

اٌزأو١ذ ػٍٝ ؽظٛي اٌغغُ ػٍٝ اٌضٚا٠ب اٌّضٍٝ ٌؾظخ اٌزىٛس ٚاٌٙجٛؽ ٚخبطخ صا٠ٚب اٌٛسن ٚاٌشوجخ ٌّب 

الارضاْ ٚاٌضجبد اٌؼبٌٟ ٌلاػج١ٓ وزٌه ؽظٛي اٌغغُ ػٍٝ اٌضٚا٠ب اٌّضٍٝ ٌؾظخ اٌزىٛس ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ رؾم١ك 

ٚاٌٙجٛؽ ٚخبطخ صا٠ٚب اٌٛسن ٚاٌشوجخ ٌّب ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ رؾم١ك الارضاْ ٚاٌضجبد اٌؼبٌٟ ٌلاػج١ٓ ٚاْ 

أداء اٌزىٛس اٌغ١ذ )اٌغشػخ اٌذٚسا١ٔخ( ٌٍغغُ فٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ِٓ خلاي رمش٠ت أعضاء اٌغغُ ٚؽغت 

 اٌؾشوخ .
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