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 يهخص انبحث

  Functional movement screenرٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ رو٤٤ْ ًلبءح اعزخذاّ ٗظبّ كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ 

(FMS .ُذٟ أؽلبٍ أُذاسط ٝرؾ٤َِ اُزأص٤شاد ػ٠ِ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٓضَ اُزٞاصٕ ٝالاعزوشاس ٝؽش٣خ اُؾشًخ )

رزضا٣ذ أ٤ٔٛخ رط٣ٞش اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ٗظشًا ُزأص٤شٛب أُجبشش ػ٠ِ الأداء اُؾش٢ً ٝاُ٘ٔٞ اُشبَٓ. رؼذ 

أٓشًا ؽ٣ٞ٤ًب. رْ ئعشاء  FMSْ ٛزٙ اُوذساد، ٓٔب ٣غؼَ دساعخ كبػ٤ِخ اعزخذاّ ٗظبّ أُذاسط اُج٤ئخ أُضب٤ُخ ُٔلاؽظخ ٝرو٤٤

ؽللًا ك٢  أُشؽِخ الأعبع٤خ اُذ٤ٗب ك٢ ٓذسعخ ػض اُذ٣ٖ الأعبع٤خ ك٢ ع٤ٖ٘، كِغط٤ٖ.  30دساعخ عذٟٝ ػشٞائ٤خ شِٔذ 

ُزؾ٤َِ  SPSSخ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ ُزو٤٤ْ الاٗٔبؽ اُؾش٤ًخ، ٝأعُش٣ذ الاخزجبساد الإؽظبئ٤ FMSاعزخذّ اُجبؽش ٗظبّ 

اُج٤بٗبد. الأٛذاف اُشئ٤غ٤خ ُِذساعخ ٢ٛ اُزؾون ٖٓ ٓذٟ هذسح الأؽلبٍ ك٢ عٖ أُذسعخ ػ٠ِ كْٜ رؼ٤ِٔبد اخزجبساد ٗظبّ 

ٝر٘ل٤زٛب ثشٌَ طؾ٤ؼ. ٝرو٤٤ْ عذٟٝ اعزخذاّ ٛزا اُ٘ظبّ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ ك٢  FMSكشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ 

ٝأًضش ش٤ُٞٔخ. اػبكخ ا٠ُ رو٤٤ْ ًلبءح اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ عٖ أُذسعخ ُٔزـ٤شاد ؽش٣خ رغشثخ أًجش 

اُؾشًخ، ٝاُضجبد، ٝاُزٞاصٕ، ٝالاخزلالاد اُض٘بئ٤خ. أظٜشد اُ٘زبئظ كشٝهًب راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ عٞدح اُؾشًخ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ 

% . ًٝبٗذ 66.17% ، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِضجبد 73أُئ٣ٞخ ُِزٞاصٕ  الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ُذٟ الأؽلبٍ. ثِـذ اُ٘غجخ

%. رش٤ش 73% ًٔب اظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُغٞدح أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ 80اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُؾش٣خ اُؾشًخ 

ع٤خ. رٞط٢ اُذساعخ ثزش٤ًض اُزذس٣جبد ًأداح ُزو٤٤ْ ٝرؾغ٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعب FMSٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ ٗظبّ 

ػ٠ِ اُضجبد ٝرؾو٤ن اُزٔبصَ اُؾش٢ً ُزؾغ٤ٖ عٞدح اُؾشًخ اُؼبٓخ ُذٟ الأؽلبٍ. ًٔب رٞط٢ ثاعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ رشَٔ 

 ػ٤٘بد أًجش ُِزؾون ٖٓ عذٟٝ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ٗطبم أٝعغ.

 

 ٢ً، أؽلبٍ أُذاسط، ٗظبّ كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ.: رٞاصٕ، ؽشًخ ٝظ٤ل٤خ، رٔبصَ ؽشانكهًبث انًفتبحيت

 

 

 

 يدهت انًستُصريت نعهىو انريبضت

 

https://mjss.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mjss/index 
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Fundamental Motor Skills in School Children: A 

Randomized Feasibility Study 

Samer K. AbuEid 

 

Abstract 

This study aims to evaluate the effectiveness of the Functional Movement Screen (FMS) in 

assessing fundamental motor skills in school children, focusing on core abilities such as 

balance, stability, and range of motion. Enhancing these motor skills in children is 

increasingly important due to their direct impact on physical performance and overall 

development. Schools provide an ideal environment for observing and assessing these 

abilities, underscoring the need for examining FMS as a viable evaluation tool. A randomized 

feasibility study was conducted involving 30 lower-primary children from Az-Ziddin Primary 

School in Jenin, Palestine. The FMS was utilized to assess movement patterns, with statistical 

analyses performed using SPSS to interpret the data. The main objectives of this study were to 

determine school-aged children’s ability to understand and correctly follow FMS instructions 

and to evaluate the feasibility of implementing FMS in a larger school-based setting. 

Additionally, the study assessed fundamental motor skills such as range of motion, stability, 

balance, and bilateral asymmetries. The results showed statistically significant differences in 

movement quality between the right and left sides, with balance scores reaching 73%, 

stability 66.17%, and range of motion 80%. Overall, the quality of fundamental motor skills 

was observed at 73%. The findings indicate that FMS is an effective tool for assessing and 

improving core motor skills in children. The study recommended that focusing on stability 

training and achieving symmetrical movement to enhance general movement quality in 

children. Further studies with larger samples are suggested to validate the generalizability and 

broader application of these results. 

Keywords: Balance, Functional Movement , Motor Symmetry, School Children, Functional 

Movement Screen (FMS). 
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 انًقذيت 

ً ك٢ رطٞس الأؽلبٍ اُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢. ٝرشَٔ ٛزٙ اُوذساد  رؼذ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ػ٘ظشاً ٜٓٔب

اُغغْ أُخزِلخ ُزؾو٤ن أٗٔبؽبً ؽش٤ًخ أعبع٤خ ٓضَ اُغش١، اُولض، ٝاُش٢ٓ، اُز٢ رزطِت ر٘غ٤وبً ث٤ٖ أعضاء 

ً ُزط٣ٞش اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً، ًٔب أٜٗب ػشٝس٣خ ُلأداء  ؽشًخ كؼبُخ. رؼُزجش ٛزٙ اُوذساد أعبعب

 . (Newell, 2020; O'Brien et al., 2016; Xu et al., 2020) اُش٣بػ٢ ٝالأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ

جذ٤ٗخ ٣ٝوَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ. ًٔب ٣شرجؾ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٣ؼضص ٖٓ عٞدح اُؾشًخ اُ

ثزؾغ٤ٖ اُ٘زبئظ اُظؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُلأؽلبٍ، ثٔب ك٢ رُي رؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ، 

 Widya Pranoto et al., 2021; Xie, S. et al., 2023; Dobell et) ٝاُؾذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ

 al., 2023). ٠ُ إٔ رؾغ٤ٖ ٛزٙ اُوذساد ٣ؼضص أُشبسًخ اُلؼبُخ ك٢ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ، ٝرش٤ش اُذساعبد ئ

ًٔب  . (Chen, J et al., 2023) ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رطٞس الأؽلبٍ ك٢ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ

رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ا٤ُِبهخ اُوِج٤خ اُز٘لغ٤خ، اُٞصٕ اُظؾ٢، ٝأُلّٜٞ اُزار٢ اُغغذ١، ٓٔب ٣ؼضص اُظؾخ 

 .(Bremer & Cairney, 2018)  ُؼبٓخ ُلأؽلبٍا

أظٜشد الأثؾبس إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوذساد ؽش٤ًخ أعبع٤خ ٓزطٞسح أهَ ػشػخ ُِغٔ٘خ ٝأًضش 

هذسح ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ أٌُضلخ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ٓخبؽش الأٓشاع أُضٓ٘خ ك٢ أُغزوجَ. ًٔب 

٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ أكؼَ ٖٓ خلاٍ أُشبسًخ إٔ ٛزٙ أُٜبساد رغبػذْٛ ك٢ رؼض

 . (Lee et al., 2020) ك٢ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ

ٛٞ أداح ُزو٤٤ْ الأٗٔبؽ   Functional Movement Screen (FMS)ظبّ كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خٗ

ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب ُِٞهب٣خ ٖٓ  اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، ٣ٜٝذف ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٗوبؽ اُؼؼق ك٢ اُؾشًخ ٝاُؼَٔ

٣غبْٛ ٛزا اُ٘ظبّ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح الأٗٔبؽ اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٖٓ خلاٍ  .(Cook, 2014a)  الإطبثبد

رو٤٤ْ ؽش٣خ اُؾشًخ، اُزٞاصٕ، ٝاُضجبد، ٝاٌُشق ػٖ أ١ اخزلالاد ص٘بئ٤خ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ٖٓ 

ٝهذ أًذد اُذساعبد  .(Fitton Davies et al., 2022; Muhamad Syafei et al., 2020)  اُغغْ

 Alkhathami et al., 2021; Bonazza) كؼب٤ُخ ٛزا اُ٘ظبّ ك٢ رو٤٤ْ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ثذهخ

et al., 2017; Cesar A. et al., 2022). 

ً ٖٓ رط٣ٞش اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ. ك٢ٜ رؼْ  رؼذ ثشآظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ أُذاسط عضءاً ٜٓٔب

ً ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ، ٓضَ اُزؾَٔ اُوِج٢ اُز٘لغ٢، ٝهٞح اُؼؼلاد، ٝأُشٝٗخ.  أٗشطخ رزطِت ٓغزٟٞ ٓؼ٤٘ب

ٝرغبػذ ٛزٙ الأٗشطخ ك٢ رؼض٣ض اٌُلبءح اُؾش٤ًخ ُذٟ الأؽلبٍ، ٓٔب ٣ؾغٖ ٖٓ ٓشبسًزْٜ ك٢ الأٗشطخ 

ٍٍ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ  . (Breslin et al., 2012; Lee et al., 2020) اُجذ٤ٗخ ٣ٝؾبكع ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رو٤٤ْ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ 

، رٜذف  FMS أُذاسط، ؽ٤ش رغبْٛ ٛزٙ اُوذساد ك٢ طؾزْٜ اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ. ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ٗظبّ
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اُض٘بئ٤خ، ٓٔب ٣غبػذ ك٢ رظ٤ْٔ رذخلاد كؼبُّخ ُزؾغ٤ٖ اُذساعخ ئ٠ُ رو٤٤ْ عٞدح اُؾشًخ ٝرؾذ٣ذ الاخزلالاد 

ٛزٙ اُوذساد. ًٔب رغْٜ اُذساعخ ك٢ َٓء اُلشاؽ أُؼشك٢ اُؾب٢ُ ؽٍٞ رو٤٤ْ ٛزٙ اُوذساد ك٢ أُذاسط 

ً ُزوذ٣ْ رو٤٤ْ ده٤ن ٝشبَٓ ُِوذساد اُؾش٤ًخ  FMS اُلِغط٤٘٤خ، ؽ٤ش ٣ؼُزجش اعزخذاّ ٗظبّ أٓشاً ػشٝس٣ب

 . (O'Brien et al., 2022) ُلأؽلبٍ

 يشكهت انذراست

رٌٖٔ أُشٌِخ ك٢ ٗوض اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ رو٤٤ْ اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُلأؽلبٍ ك٢ أُذاسط، ٓٔب 

٣جشص اُؾبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ك٢ ٛزا أُغبٍ. ًٔب لاؽع اُجبؽش هظٞساً ك٢ الاخزجبساد اُؾش٤ًخ 

ك٢  FMS عشاء ٛزٙ اُذساعخ. ٣ٜذف اُجبؽش ئ٠ُ ئدخبٍ ٗظبّأُغزخذٓخ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ، ٓٔب دكغ ئ٠ُ ئ

أُذاسط ُؼٔبٕ رو٤٤ْ ده٤ن ٝشبَٓ ُِوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝرط٣ٞش ثشآظ كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ طؾخ 

 .الأؽلبٍ

 أهذاف انذراست

 :رٜذف اُذساعخ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف اُزب٤ُخ

 .ثشٌَ طؾ٤ؼ FMS اُزؾون ٖٓ هذسح الأؽلبٍ ػ٠ِ كْٜ ٝر٘ل٤ز اخزجبساد ٗظبّ .1

 .ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ FMS رو٤٤ْ كؼب٤ُخ اعزخذاّ ٗظبّ .2

رو٤٤ْ ًلبءح اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ ٓزـ٤شاد ؽش٣خ اُؾشًخ، اُضجبد، ٝاُزٞاصٕ،  .3

 .ٝاخزلالاد اُض٘بئ٤خ

 أسئهت انذراست

 ؟FMS ٓب ٓذٟ هذسح الأؽلبٍ ك٢ عٖ أُذسعخ ػ٠ِ كْٜ ٝر٘ل٤ز اخزجبساد ٗظبّ .1

 ك٢ رغشثخ أًجش ٝأًضش ش٤ُٞٔخ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ؟ FMS ٓب ٢ٛ عذٟٝ اعزخذاّ ٗظبّ .2

ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ ًلبءح اُوذساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ ٓزـ٤شاد ؽش٣خ اُؾشًخ، اُضجبد،  .3

 ٝاُزٞاصٕ، ٝاخزلالاد اُض٘بئ٤خ؟

 انتعريفبث الإخرائيت

ه٤ٞد، ٓغ ٓشٝٗخ أُلبطَ ٝهذسح ػ٠ِ اُزٞاكن اُؼظج٢ ؽشًخ اُغغْ دٕٝ  :(Mobility)  حريت انحركت

 .اُؼؼ٢ِ أص٘بء اُؾشًخ

 .اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُغغْ أص٘بء اُؾشًخ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٝػؼ٤خ طؾ٤ؾخ : (Stability) انثببث

 .اُوذسح ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اعزوبٓخ اُغغْ أص٘بء اُؾشًخ أٝ اُضجبد :(Balance)  انتىازٌ

اُلشٝم ك٢ الأداء اُؾش٢ً ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣ٖٔ  : (Bilateral Asymmetry) الاختلالاث انثُبئيت

 .ٝالأ٣غش ٖٓ اُغغْ أص٘بء ر٘ل٤ز اُؾشًبد
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 انطريقت والأدواث

 تصًيى انبحث

رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ثبعزخذاّ الأعِٞة أُخزِؾ ث٤ٖ ا٤ٌُل٢ ٝا٢ٌُٔ ُزؾ٤َِ 

ٓذٟ طلاؽ٤خ ٝكْٜ ٝآزضبٍ الأؽلبٍ ُزؼ٤ِٔبد ٝرطج٤ن اخزجبساد ٗظبّ كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ 

FMSأُشرجطخ ثٌلبءح اُوذساد  ، ٝرو٤٤ْ عذٟٝ اعزخذآٚ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ. ُٝزو٤٤ْ ٓزـ٤شاد اُذساعخ

 اُؾش٤ًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ، ؽش٣خ اُؾشًخ، الاعزوشاس، اُزٞاصٕ، ٝالاخزلالاد اُض٘بئ٤خ.

 عيُت انذراست

-6ؽلَ ك٢ عٖ أُذسعخ ك٢ أُشؽِخ الأعبع٤خ اُذ٤ٗب رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) 30رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ع٤ٖ٘، ك٢ كِغط٤ٖ. رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ  –( ع٘خ ك٢ ٓذسعخ ػضاُذ٣ٖ الأعبع٤خ ُِج٤ٖ٘ 11

 :(1ث٤ٖ اُطلاة أُغغ٤ِٖ ك٢ أُذسعخ. ٝطق أكشاد اُؼ٤٘خ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )

 (30(. أُزٞعطبد ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٌَُ كئخ ػٔش٣خ ُِٝٔغٔٞع ا٢ٌُِ لأكشاد اُؼ٤٘خ )ٕ=1عذٍٝ )

 اُؼٔش

 )ع٘خ(

 اُؼذد

 )ػذد(

الاٗؾشاف اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝ 

 ٌُِزِخ )ًِـْ( أُؼ٤بس١

اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝ الاٗؾشاف 

 ُِطٍٞ )ّ( أُؼ٤بس١

ٗؾشاف أُؼ٤بس١ الا ٝ اُٞعؾ اُؾغبث٢

 (²)ًِـْ/ّ lُٔإشش ًزِخ اُغظ

6 5 20.0±0.71 1.16±0.05 14.91±0.97 

7 5 22.0±1.58 1.21±0.04 14.99±0.96 

8 5 23.6±2.21 1.25±0.03 15.11±1.06 

9 5 27.8±1.64 1.29±0.02 16.63±0.93 

10 5 31.0±0.89 1.33±0.04 17.48±1.02 

11 5 35.6±0.89 1.41±0.06 17.86±0.67 

أُغٔٞع 

 ا٢ٌُِ

30 26.67±6.12 1.27±0.09 16.25±1.31 

 :حذود انذراست

 .ك٢ شٜش١ ٓب٣ٞ ٤ٗٞ٣ٝٞ 2023/2024أعُش٣ذ اُذساعخ خلاٍ اُلظَ اُذساع٢  :اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ

 .اهزظشد ػ٠ِ ٓذسعخ ػضاُذ٣ٖ الأعبع٤خ ُِج٤ٖ٘ ك٢ ع٤ٖ٘، كِغط٤ٖ :اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ

ؽلدددلًا كودددؾ، ٓٔدددب هدددذ ٣دددإصش ػِددد٠ ئٌٓب٤ٗدددخ رؼٔددد٤ْ اُ٘زدددبئظ ػِددد٠  30شدددِٔذ اُؼ٤٘دددخ  :أُؾدددذداد اُؼذد٣دددخ

 .ٗطبم أٝعغ

عددد٘خ )خٔغدددخ ؽدددلاة ٓدددٖ ًدددَ ٓشؽِدددخ(، ٓٔدددب  11-6اهزظدددشد ػِددد٠ الأؽلدددبٍ ثددد٤ٖ  :اُ٘طدددبم اُؼٔدددش١

 .زبئظ ؿ٤ش هبثِخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ أخش٣ٟغؼَ اُ٘

سًددضد اُذساعدددخ ػِدد٠ ث٤ئددخ ٓذسعددد٤خ ٝاؽددذح، ٓٔددب هدددذ ٣ؾددذ ٓددٖ رؼٔددد٤ْ اُ٘زددبئظ ػِددد٠  :اُج٤ئددخ أُذسعدد٤خ

 .ث٤ئبد ٓخزِلخ

 :يعبيير الإدراج

عددد٘خ أُغدددغِٕٞ كددد٢ ٓذسعدددخ ػدددض اُدددذ٣ٖ الأعبعددد٤خ ثٔؾبكظدددخ  11-6الأؽلدددبٍ ثددد٤ٖ  :اُؼٔدددش ٝاُزؼِددد٤ْ

 .ع٤ٖ٘

 .خِٞ الأؽلبٍ ٖٓ ئػبهبد ٗلغ٤خ أٝ عغذ٣خ رإصش ػ٠ِ الاخزجبساد :ؾ٤خاُؾبُخ اُظ
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ػدددذّ ٝعدددٞد ئػبهدددبد ثظدددش٣خ أٝ اػدددطشاثبد كددد٢ اُغٜدددبص اُدددذ٤ِٛض١ ردددإصش ػِددد٠  :اُودددذساد اُؾغددد٤خ

 أُشبسًخ.

 .ػذّ ٝعٞد ئطبثبد ػؼ٤ِخ أٝ ٓلظ٤ِخ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ اُغبثن :اُؾبُخ اُجذ٤ٗخ

 

 :يعبيير الاستبعبد

اعزجؼبد ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ اُز٘بكغ٤خ ُزغ٘ت رأص٤ش اُزذس٣ت أُزوذّ ػ٠ِ  :انريبضيىٌانًتسببقىٌ 

 .(Fitton Davies et al., 2022) اُ٘زبئظ

 .اعزجؼبد ٖٓ خؼؼٞا ُغشاؽبد ًج٤شح خلاٍ الأشٜش اُغزخ أُبػ٤خ :انعًهيبث اندراحيت انحذيثت

٠ اُؾشًخ أٝ اُ٘شبؽ، ٓضَ اُشثٞ اُؾبد أٝ اعزجؼبد أُظبث٤ٖ ثؾبلاد طؾ٤خ رإصش ػِ :اُؾبلاد أُضٓ٘خ

 .اُزٜبة أُلبطَ

 .اعزجؼبد ٖٓ ُْ ٣ٞاكن أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ ػ٠ِ أُشبسًخ :عذو انًىافقت

رْ رظ٤ْٔ ٛزٙ أُؼب٤٣ش ُؼٔبٕ رغبٗظ اُؼ٤٘خ ٝرٞك٤ش ٗزبئظ ده٤وخ رؼٌظ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُلأؽلبٍ 

 .ؾذدحأُغزٜذك٤ٖ ك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٝأُ٘طوخ اُغـشاك٤خ أُ

 الاعتببراث الأخلاقيت 

رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ خط٤خ ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞس الأؽلبٍ أُشبس٤ًٖ أٝ الأٝط٤بء اُوب٤٤ٖٗٞٗ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ 

ٓٞاكوخ أُذاسط ٝاُغٜبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُؼٔبٕ الاُزضاّ ثبُِٞائؼ أُؾ٤ِخ ٝأُؼب٤٣ش الأخلاه٤خ. اُزضٓذ اُذساعخ 

الأؽلبٍ، ٓغ اؽزشاّ ًشآخ ٝؽوٞم أُشبس٤ًٖ ٝػٔبٕ عش٣خ ث٤بٗبرْٜ، ثاسشبداد أخلاه٤بد اُجؾش ٓغ 

ؽ٤ش هظُش اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُج٤بٗبد ػ٠ِ الأشخبص أُخ٤ُٖٞ كوؾ. ًٔب رْ ارجبع أُؼب٤٣ش الأخلاه٤خ 

 .أُ٘ظٞص ػ٤ِٜب ك٢ ئػلإ ِٛغ٢ٌ٘ ُؾٔب٣خ ؽوٞم ٝعلآخ أُشبس٤ًٖ

 إخراءاث انذراست

 خًع انبيبَبث

٠ ٓشؽِز٤ٖ. ك٢ أُشؽِخ الأ٠ُٝ، رْ رو٤٤ْ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُذٟ الأؽلبٍ ثبعزخذاّ ٗظبّ رْ عٔغ اُج٤بٗبد ػِ

FMS  ،هجَ اُجبؽش، ٝث٘لظ اُٞهذ رْ رغغ٤َ ٓلاؽظبد أُخزض/أُذسط أص٘بء أداء الاخزجبساد ٖٓ

د (، ًٝزُي رْ اعزخذاّ اعزٔبسح ُزغغ٤َ ٝؽغبة اُٞهذ أُغزـشم ٌَُ اخزجبس ٖٓ الاخزجبسا1)ِٓؾن سهْ 

(. ك٢ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ، رْ اعشاء ٓوبثلاد كشد٣خ ٓغ 2اُغجؼخ صْ عٔغ اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُِلؾض، )ِٓؾن سهْ 

 (. 3الأؽلبٍ ثؼذ اعشاء اُلؾض ُو٤بط كْٜٜٔ ُِزؼ٤ِٔبد، )ِٓؾن سهْ 

 FMSتطبيق اختببراث فحص 

ٝػَٔ ٗٔٞرط آبّ اُطبُت، ٓغ اػطبء رؼ٤ِٔبد اُٞػغ الاثزذائ٢  هبّ اُجبؽش ثششػ ًَ اخزجبس هجَ رطج٤وخ

 ٝا٤ُخ الاداء.
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 Functional Movement Screen (FMS: )اختببراث فرز انحركت انىظيفيت 

 Deep Squatاُوشكظبء اُؼ٤ٔن ٓغ سكغ اُزساػ٤ٖ  .1

  In-Line Lungeاُطؼٖ الآب٢ٓ ك٢ خؾ ٓغزو٤ْ .2

 Hurdle Stepخطٞح اُؾبعض .3

  Trunk Stability push-upُذكغ ٖٓ ٝػغ الاٗجطبػ، ٓغ صجبد اُغزعا .4

 Shoulder Mobilityؽش٣خ ؽشًخ اٌُزق  .5

   Straight-Leg Raiseسكغ اُغبم أُغزو٤ٔخ .6

 Rotary Stabilityاُضجبد اُذٝسا٢ٗ  .7

خ: ؽش٣خ ٖٓ عجؼخ أٗٔبؽ ُِؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ، ٝهذ رْ رٞص٣ؼٜب ثؾ٤ش رو٤ظ ٓزـ٤شاد اُذساع ٣FMSزأُق 

 AbuEid, et al. (2024)اُض٘بئ٢ )ػذّ اُزٔبصَ(.  ٝالاخزلاٍاُؾشًخ، الاعزوشاس، اُزٞاصٕ، 

(، سكغ اُغبم أُغزو٤ٔخ SMُو٤بط ٓزـ٤ش ؽش٣خ اُؾشًخ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ اخزجبساد ؽش٣خ ؽشًخ اٌُزق )

(ASLR.) 

(، TSرْ الاػزٔبد ػ٠ِ اخزجبساد اُذكغ ٖٓ ٝػغ الاٗجطبػ، ٓغ صجبد اُغزع ) نقيبس يتغير الاستقرار

 (.RSاُضجبد اُذٝسا٢ٗ )

(، خطٞح اُؾبعض DSرْ الاػزٔبد ػ٠ِ اخزجبساد اُوشكظبء اُؼ٤ٔن ٓغ سكغ اُزساػ٤ٖ ) نقيبس انتىازٌ

(HS( ْٝاُطؼٖ الآب٢ٓ ك٢ خؾ ٓغزو٤ ،)ILL.) 

، HSاُزٔبصَ( رْ الاػزٔبد ػ٠ِ ٗزبئظ خٔغخ ٖٓ الاخزجبساد اُغجؼخ )اُض٘بئ٢ )ػذّ  نقيبس يتغير الاختلال 

ILL ،SM ،ASLRٝ ،RS ٝاُز٢ روبسٕ أداء اُغغْ اُض٘بئ٢، ٓٔب ٣غبػذ ك٢ ه٤بط ػذّ اُزٔبصَ اُؼؼ٢ِ )

 . FMSا٢ٌِ٤ُٜ. رْ رغغ٤َ أ١ ػذّ رٔبصَ ٌٓزشق ثشٌَ ٓ٘بعت ك٢ ٝسهخ رغغ٤َ 

 FMSتسديم 

، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ؽذ أهظ٠ 3ئ٠ُ  0ػ٠ِ ٓو٤بط ٖٓ  FMSاُغجؼخ ُ٘ظبّ رْ رو٤٤ْ ًَ ٗٔؾ ٖٓ الأٗٔبؽ 

(، 6-0(، اُؾشًخ )6-0(، الاعزوشاس )9-0ٗوطخ. رْ ؽغبة اُذسعبد اُزشا٤ًٔخ ُِزٞاصٕ ) 21ثٔغٔٞع هذسٙ 

(. رش٤ش اُذسعبد الأػ٠ِ ئ٠ُ عٞدح أػ٠ِ ُِؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ، ك٢ 0-21) FMSٝاُذسعخ الإعٔب٤ُخ ُ٘ظبّ 

 ؽذٝس الإطبثخ. اؽزٔبٍد أُ٘خلؼخ رجشص أُخبٝف أُؾزِٔخ ُض٣بدح ؽ٤ٖ إٔ اُذسعب

، HS ،ILL ،SMُزو٤٤ْ ػذّ اُزٔبصَ، رْ رؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣غش ٝالأ٣ٖٔ ُلاخزجبساد )

ASLRٝ ،RS ٖرْ اُزؼشف ػ٠ِ ػذّ اُزٔبصَ ئرا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم ك٢ اُذسعبد ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ اُض٘بئ٤٤ .)

 الاخزجبساد.ُِغغْ ػجش ٛزٙ 

 اشزِٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُزـ٤شاد ا٥ر٤خ: :يتغيراث انذراست

 FMSاخزجبساد كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ : انًتغير انًستقم



DoI:10.62540/mjss.2025.1.7.16                                                                     2025( 1( اُؼذد )7أُغِذ )  
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 اُز٢ رج٤ٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ. FMSدسعبد اخزجبس كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ  : انًتغير انتببع

 انًعبندت الاحصبئيت 

لإعشاء الإؽظبءاد اُٞطل٤خ ٓضَ أُزٞعؾ،  SPSSاعزخذّ اُجبؽش ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ 

ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، اُزٌشاساد، ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٞطق اُ٘زبئظ الأعبع٤خ ٓضَ أداء الأؽلبٍ ك٢ 

 Chi-Squareرشث٤غ )-. اعزخذّ اُجبؽش اخزجبس ًبFMS١اخزجبساد ٗظبّ كشص اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ 

Test ُزؾذ٣ذ اُلشٝم ك٢ رٞص٣غ اُج٤بٗبد اُٞطل٤خ. ٝرْ اعزخذاّ اخزجبس )t  أُغزوَ ُزو٤٤ْ أ٤ٔٛخ اُلشٝهبد

 ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ُذٟ اؽلبٍ أُذاسط.

 انُتبئح  

ُلإعبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ اُشئ٤غ٢ الاٍٝ، "ٓب ٓذٟ هذسح الأؽلبٍ ك٢ عٖ أُذسعخ ػ٠ِ كْٜ رؼ٤ِٔبد اخزجبساد 

 ٝر٘ل٤زٛب ثشٌَ طؾ٤ؼ ؟"FMSّ كشص طؾخ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ  ٗظب

(، ٝرْ رٞص٣غ اُج٤بٗبد اُٞطل٤خ ػ٠ِ الأعئِخ ٝرْ رؾذ٣ذ اُزٌشاساد 1رْ كشص الاعبثبد ٖٓ الاعزٔبسح )ِٓؾن 

ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٌَُ ئعبثخ. ًٔب رْ رؾذ٣ذ الأعضاء اُز٢ ٝعذٛب الأؽلبٍ طؼجخ ٝالأعضاء اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ 

 (2رٞػ٤ؼ ئػبك٢. ثبعزخذاّ الإؽظبءاد اُٞطل٤خ ٝالاعزذلا٤ُخ أُ٘بعجخ. اُغذٍٝ )

 (: ٣ٞػؼ ٗزبئظ أُوبثلاد اُلشد٣خ ٓغ الأؽلب2ٍاُغذٍٝ )

  % اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ػذد الأؽلبٍ )اُزٌشاساد( الإعبثخ اُغإاٍ

 80 24 ًبٗذ ٝاػؾخ عذاً  كْٜ اُزؼ٤ِٔبد

 20 6 ًبٗذ ٝاػؾخ ثؼغ اُش٢ء

 0 0 ؿ٤ش ٝاػؾخًبٗذ 

 30 9 ٗؼْ، ًبٗذ ٛ٘بى ثؼغ اُظؼٞثبد اُظؼٞثخ

 70 21 لا، ًبٗذ اُزؼ٤ِٔبد عِٜخ اُلْٜ

 23.3 7 كْٜ ئعشاء رٔش٣ٖ اُطؼٖ الأٓب٢ٓ ثخؾ ٓغزو٤ْ اُظؼٞثخ )رلظ٤َ(

 13.3 4 خطٞح اُؾبعض

 83.3 25 ٗؼْ اػزوذ دُي اُزغشثخ اُؼ٤ِٔخ

 16.7 5 لا، ُْ أًٖ ٓزأًذاً 

 100 30 ٗؼْ، ع٤ٌٕٞ رُي ٓل٤ذاً  ٝاُلْٜاُزٌشاس 

 0 0 لا، لا اػزوذ إٔ رُي ػشٝس١

اُزٞػ٤ؾبد 

 الإػبك٤خ

 76.6 23 ٗؼْ

 23.3 7 لا

اُزٞػ٤ؾبد 

 الاػبك٤خ )رلظ٤َ(

 76.7 23 اُطؼٖ الآب٢ٓ ثخؾ

 13.3 4 خطٞح اُؾبعض

 

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ( ُزؾذ٣ذ ٝعٞد كشٝم Chi-Square Testرشث٤غ )-اعزخذّ اُجبؽش اخزجبس ًب١

 (3رٞص٣غ الإعبثبد. اُغذٍٝ )

 
 ( ٌَُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ.Chi-Square Testرشث٤غ )-(: ٗزبئظ اخزجبس ًب3١اُغذٍٝ )

 (p-value) انقيًت الاحتًبنيت تربيع-قيًت كبي انسؤال

 0.0014 13.2 كْٜ اُزؼ٤ِٔبد

 0.18 1.8 اُظؼٞثخ

 0.0003 13.33 اُزغشثخ اُؼ٤ِٔخ

 0.0001 > 30 اُزٌشاس ٝاُلْٜ

 0.011 6.4 اُزٞػ٤ؾبد الإػبك٤خ
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 ( ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُ٘زبئظ ًٔب 3:٢ِ٣ٖٓ اُغذٍٝ )

٣ظُٜش ٝعٞد كشم  0.0014 = (p-value)  ، اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ13.2رشث٤غ = -ه٤ٔخ ًب١ :فهى انتعهيًبث  

 .ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ُذٟ الأؽلبٍرٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ رٞص٣غ الإعبثبد، ٓٔب ٣ؼٌظ رجب٣٘بً ك٢ ٓذٟ 

لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ . 0.18 = (p-value) ، اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ1.8رشث٤غ = -ه٤ٔخ ًب١ :انصعىبت  

 .ئؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ روبسة ٓغزٟٞ اُظؼٞثخ اُز٢ ٝاعٜٜب الأؽلبٍ

٣ظُٜش كشهبً را 0.0003 = (p-value)  ، اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ13.33رشث٤غ = -ه٤ٔخ ًب١ :انتدربت انعًهيت  

 .دلاُخ ئؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ؼٌظ رجب٣٘بً ك٢ صوخ الأؽلبٍ أص٘بء ر٘ل٤ز اُزؼ٤ِٔبد

٣ظُٜش كشهبً ه٣ٞبً را 0.0001 > = (p-value)  ، اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ30رشث٤غ = -ه٤ٔخ ًب١ :انتكرار وانفهى  

 .ك٢ كْٜ أُٜبّدلاُخ ئؽظبئ٤خ، ؽ٤ش أعٔؼذ الإعبثبد ػ٠ِ إٔ ٓشبٛذح ٗٔٞرط ٓغجوبً ٣غبػذ 

٣ظُٜش كشهبً را  0.011 = (p-value) ، اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ6.4رشث٤غ = -ه٤ٔخ ًب١ :انتىضيحبث الإضبفيت  

 .دلاُخ ئؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ؽبعخ الأؽلبٍ ُزٞػ٤ؾبد ئػبك٤خ ُجؼغ الأعضاء ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد

ُِٝزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كْٜ ٝرلبػَ اُطلَ ٓغ رؼ٤ِٔبد ٝرطج٤ن الاخزجبساد ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظبد أُذسط كوذ 

رْ رؾ٤َِ اعبثبد أُذسط ػ٠ِ ٗٔٞرط ٓلاؽظبد أُخزض/أُذسط )اُزغغ٤َ أص٘بء أداء الاخزجبساد(. 

 (.4) عذٍٝ

 مدى تفاعل الأطفال وفهمهم للتعليمات أثناء الاختبارات (:4اُغذٍٝ )
 الفئة مستوى الفهم العدد النسبة المئوية

 تفاعل الأطفال متعاونون 30 100%
 غير متعاونين 0 0%

 فهم التعليمات ممتاز 13 43.3%
 جيد 15 50%

 مقبول 1 3.3%
 ضعيف 1 3.3%

ً ًبٓلاً أص٘بء أداء الاخزجبساد، ٓٔب ٣ؼٌظ 100إٔ ع٤ٔغ الأؽلبٍ ) (4) ٣ظٜش اُغذٍٝ %( أثذٝا رؼبٝٗب

 :اٛزٔبْٜٓ ٝرلبػِْٜ الإ٣غبث٢. ٝثبُ٘غجخ ُلْٜ اُزؼ٤ِٔبد، كوذ ًبٕ

ً ُذٟ ، ث٤٘ٔب ًبٕ % 43.3ْٜ٘ٓٓٔزبصاً ُذٟ ، ٝ% ٖٓ الأؽلب50ٍع٤ذاً ُذٟ  % كوؾ 3.3ٓوجٞلاً أٝ ػؼ٤لب

رُي ئ٠ُ إٔ اُزؼ٤ِٔبد ًبٗذ ٝاػؾخ ُٔؼظْ الأؽلبٍ، ٌُٜٝ٘ب رؾزبط ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ٣ش٤ش  (.ٌَُ ٜٓ٘ٔب )ؽللإ

ٝكوبً ُٔلاؽظبد أُذسط، أظٜش الأؽلبٍ  .ُؼٔبٕ اعز٤ؼبة أكؼَ ُلأؽلبٍ اُز٣ٖ ٝعذٝا طؼٞثخ ك٢ اُلْٜ

٤غ رؼبٝٗبً ًج٤شاً ٝكٜٔبً ع٤ذاً ُِزؼ٤ِٔبد ثشٌَ ػبّ. ٝٓغ رُي، ٣ُٞط٠ ثزؾغ٤ٖ ط٤بؿخ اُزؼ٤ِٔبد ُز٘بعت عٔ

 .الأؽلبٍ ثشٌَ أكؼَ، ئ٠ُ عبٗت اخز٤بس أٝهبد ٓ٘بعجخ لإعشاء الاخزجبساد ُزؼض٣ض اُزلبػَ الأٓضَ

ُٝلإعبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ اُشئ٤غ٢ اُضبُش " ٓب ٢ٛ عذٟٝ اعزخذاّ ٗظبّ كؾض طؾخ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ ك٢ 

أُغزـشهخ لاخزجبساد   رغشثخ أًجش ٝأًضش ش٤ُٞٔخ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ؟" هبّ اُجبؽش ثزغغ٤َ ٗزبئظ الأصٓ٘خ

FMS( ْ5، اُغذٍٝ سه.) 
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 FMS(. ٣ٞػؼ ٗزبئظ الأصٓ٘خ أُغزـشهخ لاخزجبساد  5اُغذٍٝ )

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُضٞا٢ٗ( الاخزجبس

 100 اُوشكظبء اُؼ٤ٔن

 140 اُطؼٖ الأٓب٢ٓ ك٢ خؾ ٓغزو٤ْ

 125 خطٞح اُؾبعض

 110 سكغ اُغبم أُغزو٤ٔخ

 90 ؽش٣خ اُؾشًخ ُٔلظَ اٌُزق

 60 اُذكغ ٖٓ ٝػغ الاٗجطبػ ٓغ صجبد اُغزع

 165 الاعزوشاس اُذٝسا٢ٗ

 112.857 اُٞعؾ اُؾغبث٢

 33.727 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 790 اُضٖٓ الإعٔب٢ُ

صب٤ٗخ(، ٝٛٞ صٖٓ  113صب٤ٗخ )ؽٞا٢ُ  112.857( ئ٠ُ إٔ اُضٖٓ أُزٞعؾ ٌَُ اخزجبس ثِؾ ٣5ش٤ش اُغذٍٝ )

صب٤ٗخ(  33.727ؽبُت خلاٍ اُؾظخ اُذساع٤خ، ث٤٘ٔب الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )ٓؼوٍٞ ٣ٌٖٔ رخظ٤ظٚ ٌَُ 

 .٣ؼٌظ رجب٣٘بً ٗبرغبً ػٖ اُلشٝهبد اُلشد٣خ ث٤ٖ الأؽلبٍ

(، ٝٛٞ صٖٓ ؽ٣َٞ  10ده٤وخ ٝ 13صب٤ٗخ )ؽٞا٢ُ  790أٓب اُضٖٓ الإعٔب٢ُ ُِلؾض اٌُبَٓ كوذ ثِؾ  ٍٕ صٞا

 .دٕٝ اُزأص٤ش ػ٠ِ الأٗشطخ الأخشٟٗغج٤بً ٣غؼَ رخظ٤ظٚ خلاٍ اُؾظخ اُذساع٤خ طؼجبً 

ك٢ أُذاسط ٌٖٓٔ، ٌُٖ رو٤َِ اُضٖٓ أُغزـشم ُلاخزجبساد  FMS رش٤ش اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ ٗظبّ

ػشٝس١ ُزؾغ٤ٖ ًلبءح اُزطج٤ن ٝػٔبٕ ٓلاءٓزٚ ُِغذٍٝ اُذساع٢. اُزجب٣ٖ ك٢ الأداء ٣جشص كشطخ ُزؾغ٤ٖ 

 .ئداسح اُٞهذ ٝرغ٤َٜ رطج٤ن اُ٘ظبّ ثشٌَ أٝعغ

ُلإعبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ اُضب١ٞٗ ُِذساعخ، " ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ ًلبءح الأؽلبٍ ك٢ ٓزـ٤شاد ؽش٣خ اُؾشًخ، 

 ٝاُضجبد، ٝاُزٞاصٕ، ٝالاخزلالاد اُض٘بئ٤خ ؟" 

. ٣شًض اُزو٤٤ْ FMSرْ رو٤٤ْ عٞدح اُؾشًخ ُذٟ أؽلبٍ أُذاسط ثبعزخذاّ كؾض طؾخ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ 

 (6) ٌَُ ٌٕٓٞ، ؽ٤ش ٣ؼشع اُغذٍٝ FMSرْ رؾ٤َِ دسعبد  اُزٞاصٕ، ؽش٣خ اُؾشًخ، اُضجبد. ػ٠ِ

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، الاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ. رظَ أُؼب٤٣ش اُوظٟٞ ُزغغ٤َ ٗوبؽ 

%(، ٝرظَ ٗوبؽ 100ٗوبؽ ) 9اُزٞاصٕ )اخزجبساد هشكظبء ػ٤ٔن، خطٞح اُؾبعض، ؽؼٖ ك٢ اُخؾ( ئ٠ُ 

%(، ٝرظَ ٗوبؽ اُضجبد 100ٗوبؽ ) 6ٌزق، سكغ اُغبم( ئ٠ُ ؽش٣خ اُؾشًخ )اخزجبساد رؾش٣ي اُ

%(. رٜذف ٛزٙ اُزؾ٤ِلاد ئ٠ُ كْٜ عٞدح ؽشًخ 100ٗوبؽ ) 6)اخزجبساد دكغ اُغزع، اُضجبد اُذٝسا٢ٗ( ئ٠ُ 

 الاؽلبٍ ػجش ٛزٙ الأثؼبد.

: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، الاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝاُٞصٕ اُ٘غج٢ ُذسعبد اؽلبٍ أُذاسط ك٢ كؾض طؾخ اُؾشًخ (6عذٍٝ )

 .(N = 30) ، ٝعٞدح اُؾشًخاُزٞاصٕ، ؽش٣خ اُؾشًخ، اُضجبدُٔزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ 

 (%) اُٞصٕ اُ٘غج٢ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ إٌُٔٞ

 73.00 1.14 6.57 انتىازٌ

 80.00 1.17 4.80 انحركت

 66.17 1.14 3.97 انثببث

 73.00 1.97 15.34 خىدة انحركت
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%(، ٓٔب ٣ؼٌظ ًلبءح 80%( ٝاُؾشًخ )73( ئ٠ُ أداء ع٤ذ ُلأؽلبٍ ك٢ اُزٞاصٕ )6رش٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ )

ك٢ اخزجبساد ٓضَ اُوشكظبء اُؼ٤ٔن ٝخطٞح اُؾبعض ٝٓشٝٗخ اٌُزق. ٝٓغ رُي، ٣ظٜش اُضجبد ؽبعخ ئ٠ُ 

 .%(، ٓغ ػؼق ٗغج٢ ك٢ اُضجبد اُذٝسا66.17٢ٗ) 3.97رؾغ٤ٖ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعطٚ 

ً ئ٣غبث٤بً، ٓغ رٞط٤خ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ 73) 15.34الإعٔب٢ُ ُغٞدح اُؾشًخ أُزٞعؾ  %( ٣ؼٌظ أداءً ػبٓب

رؼض٣ض اُضجبد، خبطخ اُضجبد اُذٝسا٢ٗ، ُزؾغ٤ٖ عٞدح اُؾشًخ اُشبِٓخ ُلأؽلبٍ ك٢ ٗظبّ كؾض اُؾشًخ 

اُجبؽش ُلؾض الاخزلاٍ اُض٘بئ٢ )ػذّ اُزٔبصَ( ُذٟ أؽلبٍ أُذاسط، هبّ .(FMS) اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ

-t اخزجبس ثبعزخذاّ الاخزجبساد الإؽظبئ٤خ ُزؾ٤َِ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝ

test(، رْ اعزخذاّ 7ُلشٝهبد ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )ُٔغزوَ ُذساعخ اا

ٞح اُؾبعض، ؽؼٖ ك٢ اُخؾ، رؾش٣ي ٛزٙ اُزؾ٤ِلاد ُلْٜ اُلشٝهبد ك٢ الأداء ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ ك٢ اخزجبساد خط

 اٌُزق، سكغ اُغبم، ٝاُضجبد اُذٝسا٢ٗ.

 (: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُلشٝهبد7عذٍٝ )

انًتىسط انحسببي  انًكىٌ

 )انطرف الأيًٍ(

الاَحراف انًعيبري 

 )انطرف الأيًٍ(

انًتىسط انحسببي 

 )انطرف الأيسر(

 الاحتًبنيتانقيًت  tقيى انفروقبث

(p-value) 

 0.001 > 6.15 0.73 1.37 0.40 2.10 خطٞح اُؾبعض

 0.001 > 8.20 0.83 1.27 0.31 2.10 ؽؼٖ ك٢ اُخؾ

 0.001 > 5.19 0.87 1.50 0.71 2.37 رؾش٣ي اٌُزق

 0.001 > 3.74 0.63 1.37 0.79 2.00 سكغ اُغبم

 0.001 > 10.58 0.84 1.13 0.37 1.97 اُضجبد اُذٝسا٢ٗ

( ئ٠ُ ٝعٞد كشٝهبد راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أداء اُطشك٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ك٢ 7رش٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ )

، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 0.001أهَ ٖٓ  p-valueٓشرلؼخ ٝاُو٤ْ الاؽزٔب٤ُخ  tع٤ٔغ أٌُٞٗبد، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ 

ٝ  0.73)خطٞح اُؾبعض ٝ ؽؼٖ ك٢ اُخؾ أظٜشد كشٝهبد ِٓؾٞظخ  .اخزلاف ٝاػؼ ك٢ الأداء اُؾش٢ً

رؾش٣ي اٌُزق ٝ سكغ اُغبم أظٜشد  .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ رلبٝد ك٢ اٌُلبءح ث٤ٖ اُطشك٤ٖ 0.83

اُضجبد اُذٝسا٢ٗ ًبٕ الأًضش ػؼلبً،  .(، ٓغ ٓشٝٗخ أهَ ُِطشف الأ٣غش0.63ٝ  0.87كشٝهبد أػ٠ِ ٗغج٤بً )

 .، ٓٔب ٣جشص اُؾبعخ ُزؾغ٤ٖ ٛزا اُغبٗت0.84ثلبسم 

 انًُبقشت

ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ الأؽلبٍ أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ رٌٔ٘ٞا ٖٓ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد اُخبطخ رش٤ش 

% 80( ٝر٘ل٤زٛب ثشٌَ طؾ٤ؼ. أظٜش FMSثبخزجبساد ٗظبّ كؾض طؾخ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ )

ثؼغ  % ْٜٓ٘ ئ٠ُ أٜٗب ًبٗذ ٝاػؾخ20ٖٓ الأؽلبٍ إٔ اُزؼ٤ِٔبد ًبٗذ ٝاػؾخ عذاً ُْٜ، ك٢ ؽ٤ٖ أشبس 

% ٖٓ الأؽلبٍ 30اُش٢ء. ٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ أعِٞة روذ٣ْ اُزؼ٤ِٔبد ٖٓ هجَ اُلبؽظ٤ٖ. ٝٓغ رُي، ٝاعٚ 

ً ك٢ رٔش٣ٖ اُطؼٖ الأٓب٢ٓ ٝخطٞح اُؾبعض، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ  طؼٞثبد ك٢ ثؼغ الاخزجبساد، خظٞطب

 اُؾبعخ ئ٠ُ رٞػ٤ؾبد ئػبك٤خ أٝ ٗٔبرط ثظش٣خ ُزِي اُزٔبس٣ٖ.
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( اُز٢ أٝػؾذ إٔ اُزؼ٤ِٔبد اُٞاػؾخ ٝاُزٞع٤ٜبد 2016) .O’Brien et alغ دساعخ رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓ

أُ٘بعجخ رغبػذ الأؽلبٍ ك٢ ر٘ل٤ز الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝرؼضص ٖٓ كْٜٜٔ ُِزؼ٤ِٔبد. ًزُي، أًذد 

ٓٔب  ( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُ٘ٔبرط اُجظش٣خ ُزٞػ٤ؼ اُزؼ٤ِٔبد ُلأؽلبٍ،2023) .Philpott et alدساعخ 

 ٣ؼضص ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ أداء اُؾشًبد ثشٌَ طؾ٤ؼ.

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ الأؽلبٍ ًبٗٞا ٓزؼب٤ٖٗٝ أص٘بء أداء الاخزجبساد، ؽ٤ش رلبػِٞا ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٓغ 

اُلبؽظ٤ٖ. ٛزا اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضٟ ئ٠ُ اُطش٣وخ أُشغؼخ اُز٢ رْ ثٜب روذ٣ْ اُزؼ٤ِٔبد 

 .Breslin et alٓٔب عبْٛ ك٢ رؼض٣ض ٓشبسًزْٜ اُلؼبُخ. رذػْ ٛزٙ اُ٘زبئظ دساعخ ٝاُزلبػَ ٓغ الأؽلبٍ، 

( اُز٢ أشبسد ئ٠ُ إٔ الأعب٤ُت اُزلبػ٤ِخ ٝاُزشغ٤ؼ٤خ رؼضص ٖٓ ٓشبسًخ الأؽلبٍ ك٢ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ 2012)

 ٝرض٣ذ ٖٓ رلبػِْٜ الإ٣غبث٢.

صب٤ٗخ )أهَ ٖٓ ده٤وز٤ٖ(،  113ؽٞا٢ُ أظٜشد اُذساعخ إٔ اُضٖٓ أُزٞعؾ اُز١ ٣غزـشهٚ ًَ اخزجبس ًبٕ 

ٝٛٞ صٖٓ ٓؼوٍٞ ٣ٌٖٔ ُِٔذسع٤ٖ رخظ٤ظٚ ٌَُ ؽبُت خلاٍ اُؾظخ اُذساع٤خ. ٝٓغ رُي، ًبٕ اُضٖٓ 

، ٓٔب ٣ؼزجش ؽ٣ٞلاً ٗغج٤بً ٣ٝظؼت  10ده٤وخ ٝ 13الإعٔب٢ُ لإعشاء اُلؾض اٌُبَٓ ٌَُ ؽلَ ؽٞا٢ُ  ٍٕ صٞا

الأٗشطخ الأخشٟ. ٛزٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ دساعخ  رخظ٤ظٚ ػٖٔ ٝهذ اُؾظخ اُذساع٤خ دٕٝ اُزأص٤ش ػ٠ِ

Cook (2014a ّاُز٢ أشبسد ئ٠ُ إٔ اعزخذا )FMS  ٣زطِت ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ٗغج٤بً، ٓٔب ٣غزذػ٢ اُزل٤ٌش ك٢

 اعزشار٤غ٤بد ُزو٤َِ اُضٖٓ أُغزـشم ٌَُ اخزجبس.

ا ػ٠ِ ٓزٞعطبد أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ الأؽلبٍ ٣إدٕٝ ثشٌَ ع٤ذ ك٢ ٌٓٞٗبد اُزٞاصٕ ٝاُؾشًخ، ؽ٤ش ؽظِٞ

% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٝٓغ رُي، أظٜشد ٗزبئظ اُضجبد إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ 80.00% 73.00ٝؽغبث٤خ ثِـذ 

%، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ػؼق ٗغج٢ ٓوبسٗخ ثبٌُٔٞٗبد 62.33رؾغ٤٘بد، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ اُضجبد اُذٝسا٢ٗ 

رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُضجبد  ( اُز٢ أًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ2020) .Lee et alالأخشٟ. ٛزٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ دساعخ 

 ُزؼض٣ض الأداء اُؾش٢ً اُؼبّ ُلأؽلبٍ.

أشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد اخزلاكبد ًج٤شح ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ك٢ عٞدح اُؾشًخ ُذٟ 

الأؽلبٍ، ٓٔب ٣زطِت اُزش٤ًض ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزٔبصَ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ ُزؼض٣ض الأداء اُؾش٢ً اُؼبّ. أظٜشد 

بئ٤خ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػب٤ُخ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ ك٢ ٓخزِق الاخزجبساد. رذػْ ٛزٙ الاخزجبساد الإؽظ

(  اُز٢ 2020) ,.Muhamad Syafei et al(، ٝدساعخ  2008) Vaughnاُ٘زبئظ ًَ ٖٓ دساعخ 

 أٝػؾذ أ٤ٔٛخ رؾو٤ن اُزٔبصَ اُؾش٢ً ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ ُزؼض٣ض الأداء اُؾش٢ً ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الإطبثبد.

  الاستُتبخبث

( ًأداح كؼبُخ FMSرإًذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ ٗظبّ كؾض طؾخ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ )

ُزو٤٤ْ ٝرؾغ٤ٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُلأؽلبٍ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ. اُ٘زبئظ رش٤ش ئ٠ُ إٔ الأؽلبٍ 

اُغٞاٗت ٓضَ صٖٓ هبدسٕٝ ػ٠ِ كْٜ ٝر٘ل٤ز اُزؼ٤ِٔبد ثشٌَ ع٤ذ، ٝإٔ ٛ٘بى ؽبعخ ُزؾغ٤ٖ ثؼغ 
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021 
 

ٝرجشص اُؾبعخ ئ٠ُ  FMSالاخزجبساد ٝرؾو٤ن اُزٔبصَ اُؾش٢ً. ٛزٙ اُ٘زبئظ روذّ د٤ُلاً ػ٠ِ كؼب٤ُخ ٗظبّ 

 ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُزط٣ٞش ُزؾغ٤ٖ رطج٤وٚ ك٢ أُذاسط .

 تىصيبث انذراست 

 ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُغزخِظخ، رٞط٢ اُذساعخ ثٔب ٢ِ٣:

اُشل٣ٞخ: ػشٝسح اعزخذاّ ٗٔبرط ثظش٣خ ٝرٞػ٤ؾبد ئػبك٤خ خبطخ ك٢ . رؾغ٤ٖ اُزؼ٤ِٔبد اُجظش٣خ 1ٝ

 اُزٔبس٣ٖ اُز٢ ٝاعٚ ك٤ٜب الأؽلبٍ طؼٞثبد.

. روظ٤ش صٖٓ الاخزجبساد: اُزل٤ٌش ك٢ اعزشار٤غ٤بد ُزو٤َِ اُضٖٓ أُغزـشم ٌَُ اخزجبس ُؼٔبٕ ئٌٓب٤ٗخ 2

 ر٘ل٤زٙ ػٖٔ اُٞهذ أُخظض ُِؾظخ اُذساع٤خ.

اُضجبد: رؼض٣ض ثشآظ اُزذس٣ت اُز٢ رشًض ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُضجبد، خبطخ  . رش٤ًض اُزذس٣جبد ػ3٠ِ

 اُضجبد اُذٝسا٢ٗ.

. رؾو٤ن اُزٔبصَ اُؾش٢ً: رط٣ٞش ثشآظ رذس٣ج٤خ رٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُزٔبصَ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش 4

 ك٢ اُؾشًخ.
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 انًلاحق

 (1يهحق )

 ًَىرج أداة انذراست نهًقببلاث انفرديت يع الأطفبل

 ٓوذٓخ:

ُطلَ/اُطبُت، ٗؾٖ ٛ٘ب ا٤ُّٞ ُ٘زؾذس ه٤ِلاً ػٖ الاخزجبساد اُز٢ هٔ٘ب ثٜب ٓؼًب ُزو٤٤ْ ؽشًبري ٜٝٓبساري. لا روِن، ػض٣ض١ ا

 ٛزٙ أُوبثِخ ٤ُغذ اخزجبسًا آخش، ئٜٗب ٓغشد ٓؾبدصخ هظ٤شح ُٔؼشكخ سأ٣ي ٝكٜٔي ُٔب هٔ٘ب ثٚ. 

 شٌشاً ُي ػ٠ِ ٓشبسًزي ٓؼ٘ب.

 أعئِخ أُوبثِخ:

 ُزؼ٤ِٔبداُغإاٍ الأٍٝ: كْٜ ا

 ٤ًق ٝعذد اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ هذٜٓب أُذسثٕٞ هجَ الاخزجبساد؟

 خ٤بساد الإعبثخ:

 ًبٗذ ٝاػؾخ عذاً.  

 ًبٗذ ٝاػؾخ ثؼغ اُش٢ء. 

 ًبٗذ ؿ٤ش ٝاػؾخ.

 اُغإاٍ اُضب٢ٗ: اُظؼٞثخ

 َٛ ٝاعٜذ أ١ طؼٞثخ ك٢ كْٜ ٓب ٛٞ ٓطِٞة ٓ٘ي أص٘بء أداء الاخزجبساد؟

 خ٤بساد الإعبثخ:

 ٗؼْ، ًبٗذ ٛ٘بى ثؼغ اُظؼٞثبد. 

 لا، ًبٗذ اُزؼ٤ِٔبد عِٜخ اُلْٜ. 

 ئرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼْ: ٓب ٢ٛ الأعضاء اُز٢ ٝعذرٜب طؼجخ؟

 كْٜ اعشاء رٔش٣ٖ اُطؼٖ الآب٢ٓ ثخؾ ٓغزو٤ْ 
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 خطٞح اُؾبعض 

 اُغإاٍ اُضبُش: اُزغشثخ اُؼ٤ِٔخ

 َٛ رؼزوذ أٗي ٗلزد اُزؼ٤ِٔبد ثشٌَ طؾ٤ؼ أص٘بء الاخزجبس؟

 خ٤بساد الإعبثخ:

 ٗؼْ، أػزوذ رُي. 

 لا، ُْ أًٖ ٓزأًذاً. 

 ئرا ًبٗذ الإعبثخ لا: ٓب ٢ٛ الأعضاء اُز٢ ً٘ذ ؿ٤ش ٓزأًذ ٜٓ٘ب؟

 اُغإاٍ اُشاثغ: اُزٌشاس ٝاُلْٜ

 َٛ رؼزوذ أٗٚ ع٤ٌٕٞ ٖٓ أُل٤ذ ُي إٔ رشبٛذ شخظًب آخش ٣وّٞ ثبلاخزجبس أٝلاً هجَ إٔ روّٞ ثٚ ث٘لغي؟

 خ٤بساد الإعبثخ:

 ْ، ع٤ٌٕٞ رُي ٓل٤ذاً. ٗؼ

 لا، لا أػزوذ إٔ رُي ػشٝس١.

 اُغإاٍ اُخبٓظ: اُزٞػ٤ؾبد الإػبك٤خ

 َٛ ٛ٘بى أ١ عضء ٖٓ الاخزجبساد ً٘ذ رز٠٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ششػ أٝ رٞػ٤ؼ ئػبك٢ ُٚ؟

 خ٤بساد الإعبثخ:

 ٗؼْ. 

 لا.

 ئرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼْ: ٓب ٛٞ ٛزا اُغضء؟

 اُغإاٍ اُغبدط: أُلاؽظبد اُؼبٓخ

 َ ُذ٣ي أ١ ٓلاؽظبد أٝ اهزشاؽبد رٞد إٔ رشبسًٜب ٓؼ٘ب ُزؾغ٤ٖ ؽش٣وخ روذ٣ْ الاخزجبساد ك٢ أُغزوجَ؟ٛ

 خزبّ أُوبثِخ:

شٌشاً ُي ػ٠ِ ٝهزي ٝٓشبسًزي ك٢ ٛزٙ أُوبثِخ. آساؤى ٜٓٔخ عذاً ُ٘ب ٝع٘غزخذٜٓب ُزؾغ٤ٖ ؽشه٘ب ك٢ أُغزوجَ. َٛ ُذ٣ي أ١ 

 عإاٍ رٞد ؽشؽٚ هجَ إٔ ٢ٜ٘ٗ ٓوبثِز٘ب؟

 

 (2يهحق )

 (FMSاستًبرة تقييى خذوي استخذاو َظبو فحص صحت انحركت انىظيفيت الأسبسيت )

 اُٜذف ٖٓ الاعزٔبسح:

( FMSرٜذف ٛزٙ الاعزٔبسح ئ٠ُ عٔغ اُج٤بٗبد اُلاصٓخ ُزو٤٤ْ عذٟٝ اعزخذاّ ٗظبّ كؾض طؾخ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ الأعبع٤خ )

ٝالاخزلالاد اُض٘بئ٤خ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ. ع٤زْ عٔغ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثبُضٖٓ ًٔو٤بط ُؾش٣خ اُؾشًخ، ٝاُضجبد، ٝاُزٞاصٕ، 

 اُز١ ٣غزـشهٚ ًَ كشد ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ئعشاء اُلؾض اٌُبَٓ.

 ٓؼِٞٓبد أعبع٤خ:

 اعْ اُطبُت: -

 اُؼٔش: -

 اُظق: -

 أُذسعخ: -

 اُزبس٣خ: -

 اعْ اُلبؽض: -

 رؼ٤ِٔبد الاعزٔبسح:

اُغجؼخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُضٖٓ الإعٔب٢ُ ُِلؾض  FMSاُضٖٓ أُغزـشم ٌَُ اخزجبس ٖٓ اخزجبساد  ٣شع٠ ٖٓ اُلبؽض رغغ٤َ

 اٌُبَٓ.

 . اُوشكظبء اُؼ٤ٔن1

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(:  -

 . اُطؼٖ الأٓب٢ٓ ك٢ خؾ ٓغزو2ْ٤

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(:   -

 . خطٞح اُؾبعض3

 ذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(: اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُ -

 . سكغ اُغبم أُغزو٤ٔخ4

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(:  -

 . ؽش٣خ اُؾشًخ ُٔلظَ اٌُزق5

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(:  -
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 . اُذكغ ٖٓ ٝػغ الاٗجطبػ ٓغ صجبد اُغزع6

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(:  -

 . الاعزوشاس اُذٝسا7٢ٗ

 اُضٖٓ أُغزـشم )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(:  -

 اُضٖٓ الإعٔب٢ُ لإعشاء اُلؾض اٌُبَٓ

 اُضٖٓ الإعٔب٢ُ )ثبُذهبئن ٝاُضٞا٢ٗ(: -

٣شع٠ ٖٓ أُؾَِ اعزخذاّ اُج٤بٗبد أُغزخِظخ ٖٓ ٛزٙ الاعزٔبسح ُزؾ٤َِ اُضٖٓ أُغزـشم ك٢ اُلؾض  ٓلاؽظبد ُِٔؾَِ:

 ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ. FMSا٢ٌُِ ٝاُلشد١ ٌَُ اخزجبس، ٝرو٤٤ْ اُلؼب٤ُخ اُؼبٓخ ُ٘ظبّ 

 

 (3يهحق )

 ًَىرج أداة انذراست نًلاحظبث انًختص/انًذرس )انتسديم أثُبء أداء الاختببراث(

 ؽظبد أُخزض/أُذسط )اُزغغ٤َ أص٘بء أداء الاخزجبساد(:ٓلا

 ٓذٟ رلبػَ اُطلَ:

 ٓزؼبٕٝ 

 ٓزشدد 

 ؿ٤ش ٓزؼبٕٝ 

 كْٜ اُطلَ ُِزؼ٤ِٔبد:

 ٓٔزبص 

 ع٤ذ 

 ٓوجٍٞ 

 ػؼ٤ق 

 ٓلاؽظبد ئػبك٤خ:

 (٣زْ رغغ٤َ أ١ ٓلاؽظبد أخشٟ لاؽظٜب أُذسة خلاٍ أُوبثِخ)

 رٞع٤ٜبد ُِٔوبثِخ:

 ُشاؽخ ٝالأٓبٕ أص٘بء أُوبثِخ.رأًذ ٖٓ إٔ اُطلَ ٣شؼش ثب

 اعزخذّ ُـخ ثغ٤طخ ٝٓ٘بعجخ ُؼٔش اُطلَ.

 ؽبكع ػ٠ِ اُزٞاطَ اُجظش١ ٝاعزخذّ رؼج٤شاد ٝعٚ ٓشغؼخ.

 عغَ الإعبثبد ثٞػٞػ ٝثذهخ.

 

 

 

 

 

 

 

 


