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 :انثحث يهخص

رٛظ١ف اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ فٟ رط٠ٛش اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح اٌغٍخ، رىٛٔذ ع١ٕخ  إصش٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزعشف عٍٝ ِذٜ 

( ؽلاة ِٓ ؽلاة ِذسعخ )ِزٛعطخ الاؽٛاص ٌٍج١ٕٓ(، رُ رمغ١ُ اٌع١ٕخ عشٛائ١ب إٌٝ ِغّٛعز١ٓ: اٌّغّٛعخ 10اٌذساعخ ِٓ )

ح اٌف١ذ٠ٛ، اٌزظٛس اٌزٕٟ٘، ( اعزخذِذ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ اٌزٞ ٠شًّ الاعزشخبء، ِشب٘ذ5=1اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ )ْ

اٌزٞ ٠شًّ  اٌّٙبسٞ( ٚاٌزٟ اعزخذِذ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت 5=2، ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )ْاٌّٙبسٞثبلإػبفخ ٌٍزذس٠ت 

)اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد(. ولا اٌّغّٛعز١ٓ رٍمذ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثٕفظ اٌٛلذ، ٌٚلإعبثخ عٍٝ فشػ١بد اٌذساعخ رُ 

غبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚاخزجبس )د( ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌىلا اٌّغّٛعز١ٓ، اظٙشد اعزخذاَ اٌّزٛعطبد اٌؾ

إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لأفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ، 

ٚاظٙشد إٌزبئظ ا٠ؼب اْ افشاد ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ٚاٌجعذٞ ٚعذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 

( لذ ؽممذ رطٛسا ٍِؾٛظب فٟ رطٛس اٌّٙبسٞاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ )اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ اٌّظبؽت ٌٍزذس٠ت 

راد  اٌش١ِخ اٌؾشح ٚرفٛلذ عٍٝ افشاد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٟ اخزجبس اٌش١ِخ اٌؾشح، ؽ١ش دٌذ إٌزبئظ عٍٝ ٚعٛد فشٚق

 دلاٌخ اؽظبئ١خ ِب ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.

 اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح اٌغٍخ –اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ انكهًاخ انًفراحٍح: 
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The Effect of a Mental Training Program on Developing 

the Free Throw in Basketball  

Khaldon Ibrahim Muhammad 

Diyala Education Directorate 

Abstract: 

This study aims at identifying the extent of the effect of employing mental training on 

developing the free throw in basketball. The study sample consisted of (10) students from the 

players of the school (Ahwaz middle school for boys). The sample was randomly divided into 

two groups: the first experimental group (n=5) used the mental training program that includes 

relaxation, watching the video, mental visualization, attention, and concentration, in addition 

to skill training. The control group (n=5) which used the skill training program that includes 

(sprinting then shooting, zigzag running then shooting, bending the arms from the prone 

position then shooting, shooting with the eyes closed, and shooting from a stationary 

position). Both groups received physical and skill exercises at the same time. To answer the 

study hypotheses, arithmetic means, standard deviations, and the (T- test) were used for the 

pre- and post-tests of both groups. The results showed that there were statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements of the experimental group members in 

favor of the post-measurement, and that there were statistically significant differences 

between the pre- and post-measurements of the control group members in the first test (the 

fast running and then shooting test) in favor of the post-test, and that there were no 

statistically significant differences between the pre- and post-measurements of the same group 

members in the remaining tests. The results also showed that the members of the experimental 

group that used (mental training accompanying skill training) achieved a noticeable 

development in the development of the free throw and outperformed the members of the 

control group in all free throw tests, as the results indicated the existence of statistically 

significant differences between the two groups in favor of the experimental group. 

Keywords: mental training, free, throw, basketball.  
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 انرعزٌف تانثحث: -1

 انًقذيح:  1-1

ٔلاؽع فٟ وض١ش ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رزطٍت اٌم١بَ ثأداء ِع١ٓ ٚرؾذ ظشٚف ِشؾٛٔخ ثبلأصبسح ٚالأفعب١ٌخ 

ِضً ػشثبد اٌغضاء فٟ وشح اٌمذَ، ٚوشح ا١ٌذ، ٚاٌش١ِبد اٌؾشح فٟ وشح اٌغٍخ، ِّب ٠زطٍت اٌزشو١ض 

 ٚالأزجبٖ اٌعبٌٟ لأداء ِضً ٘زٖ اٌش١ِبد. 

ٚرذس٠جُٙ عٍٝ ارمبْ اداء اٌّٙبسح ثبٌطش٠مخ اٌّضب١ٌخ ٚرط٠ٛش اٌظفبد ّزذسث١ٓ ٠ٚزُ ٘زا ِٓ خلاي اعذاد اٌ

إٌفغ١خ ٚاٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌزشو١ض رؾذ ظشٚف لذ رىْٛ ِشؾٛٔخ ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚرظٛس 

 اٌلاعت ٔفغٗ عٕذ ِٛاعٙزٗ لأداء اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ اٚلبد لذ رىْٛ ؽبعّخ. 

خ إصش اعزخذاَ ؽشق اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ فٟ رط٠ٛش اداء اٌش١ِخ ِٓ ٕ٘ب عبءد ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِعشف

 اٌؾشح ثىشح اٌغٍخ. 

 يشكهح انذراسح:  1-2

اْ اٌزذس٠ت عٍٝ اداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ رعزّدذ اعبعدب عٍدٝ اٌزدشاثؾ اٌجدذٟٔ ٚاٌعمٍدٟ ٚاٌز٠ٕٛدت فدٟ اعدزخذاَ 

١دخ، ِٚدٓ خدلاي ِزبثعدخ اٌجبؽدش اعب١ٌجٙب، ؽ١ش ٠ٕظت الا٘زّبَ عٍدٝ إٌدٛاؽٟ اٌعم١ٍدخ ثغبٔدت إٌدٛاؽٟ اٌجذٔ

دٚس٘ب ثغبٔت اٌّٙدبساد  ٌُ رأخز وٛٔٗ ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚعذ اْ اٌّٙبساد اٌعم١ٍخ

 اٌؾشو١خ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ. 

ٚو١ف١خ اداء اٌلاعج١ٓ ٌٍش١ِبد اٌؾشح فٟ ِشاؽً اٌّذسع١خ وشح اٌغٍخ  غبثمبدِٓ خلاي ِزبثعزٗ ٌّ ٚعبء رٌه

ؽغبعددخ ِددٓ اٌّجبس٠ددبد ٚرؾددذ ػددغٛؽ ٔفغدد١خ، ٚاٌددزٞ ٠ع١ددك اداء اٌلاعددت ِددٓ خددلاي رٛع١ددٗ الا ددبساد 

ٚاٌىٍّدبد فدٟ ِؾبٌٚدخ لإفمدبدٖ رشو١دضٖ ٚرشدز١ذ أزجب٘ددٗ عٕدذ اداء اٌش١ِدخ اٌؾدشح ِّدب ٠شد١ش اٌدٝ اْ عب٘ض٠ددخ 

 بٌغ الا١ّ٘خ عٕذ اداء اٌش١ِبد اٌؾشح. ٚاعذاد اٌلاعت ثذ١ٔب ٚعم١ٍب ٌٙب دٚس ث

ِّب عزة ا٘زّبَ اٌجبؽدش لأعدشاء ِضدً ٘دزٖ اٌذساعدخ ٌٍزعدشف عٍدٝ ِدذٜ اِىب١ٔدخ اعدزخذاَ ؽدشق اٌزدذس٠ت 

اٌعمٍددٟ ٌزؾغدد١ٓ اداء اٌش١ِددخ اٌؾددشح ٌددذٜ لاعجددٟ وددشح اٌغددٍخ ٚاعددذادُ٘ ٔفغدد١ب ٌّٛاعٙددخ اٌ ددشٚف اٌّخزٍفددخ 

 ٚو١ف١خ اٌزعبًِ ِعٙب فٟ اٌّجبس٠بد. 

 اهذاف انثحث:  1-3

اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق فٟ رط٠ٛش اداء اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح اٌغٍخ ث١ٓ اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجعدذٞ ٌٍّغّٛعدخ  -1

 اٌزغش٠ج١خ.
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اٌزعشف اٌٝ اٌفشٚق فٟ رط٠ٛش اداء اٌش١ِخ اٌؾشح ثىدشح اٌغدٍخ ثد١ٓ اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجعدذٞ ٌٍّغّٛعدخ  -2

 اٌؼبثطخ. 

 اداء اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح اٌغٍخ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ، ٚاٌؼبثطخ(. اٌزعشف اٌٝ اٌفشٚق فٟ رؾغٓ  -3

 فزوض انثحث:  1-4

( فٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ اداء اٌش١ِدخ اٌؾدشح α= 0.05رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -1

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لأفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ )ِغّٛعخ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ. 

( فٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ اداء اٌش١ِدخ اٌؾدشح α= 0.05رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -2

( ٌظددبٌؼ اٌم١ددبط اٌّٙددبسٞشاد اٌّغّٛعددخ اٌؼددبثطخ )ِغّٛعددخ اٌزددذس٠ت ثدد١ٓ اٌم١بعدد١ٓ اٌمجٍددٟ ٚاٌجعددذٞ لإفدد

 اٌجعذٞ. 

( فدٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ اداء اٌش١ِدخ ثد١ٓ α= 0.05رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظدبئ١خ عٕدذ ِغدزٜٛ دلاٌدخ ) -3

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 

 يدالاخ انثحث: 1-5

 اٌظف اٌضبٌش ِزٛعؾ.ع١ٕخ ِٓ ؽلاة  انثشزي: -1

 .15/12/2024إٌٝ  20/10/2024رُ اٌجذء فٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ ِٓ ربس٠خ  انزيانً: -2

 ِذسعخ ِزٛعطخ الاؽٛاص ٌٍج١ٕٓ فٟ لؼبء اٌخبٌض/ِؾبف خ د٠بٌٝ.   انًكانً: -3

 ذحذٌذ انًصطهحاخ: 1-6

 يفهىو انرذرٌة انعقهً  

اعزخذَ ِظطٍؼ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ ٌٛطف اٌطشق إٌفغ١خ اٌزدٟ رٙدذف اٌدٝ اٌدزؾىُ ٚاٌزغ١دش فدٟ عدٍٛن اٌفدشد 

 عٛاء اٌعمٍٟ اٚ اٌجذٟٔ، اٌٝ عبٔت الا٘زّبَ ثبٌخجشاد اٌغبثمخ ٚالأز بَ فٟ رذس٠ت اٌّٙبساد اٌعم١ٍخ. 

ٌخبطدخ اٌّدرصشح ( اٌزدذس٠ت اٌعمٍدٟ ثأٔدٗ  ؽدذ ؽدشق اٌزدذس٠ت اMorgan, 1972:43فمدذ عدشف ِٛسعدبْ )

( أدٗ  ؽدذ اٌطدشق اٌشئ١غد١خ ٌٍؾظدٛي Rushal, 1979: 12عٍٝ رغ١ش اٌغدٍٛن، فدٟ ؽد١ٓ عشفدٗ سٚ دبي )

( ثأٔدٗ رىدشاس اٌّٙدبسح ِؼدّٕب Singer, 1980: 43عٍٝ اٌدزؾىُ ٚاٌزشو١دض ٚالأزجدبٖ، وّدب ٚعشفدٗ عدٕغش )

 اٌّؾزٜٛ اٌخبص ثزعٍّٙب دْٚ رطج١مٙب ؽشو١ب. 
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( عشفٗ ثأٔٗ اعزخذاَ اٌزظٛس لإٔزبط الاؽبع١ظ اٌّغزخذِخ فدٟ Jay Maikes, 1987: 43اِب عٟ ِىظ )

اٌّٙددبساد ثفددشع رمدد٠ُٛ ٚرطدد٠ٛش اٌّٙددبساد ٚالارددضاْ ٚاٌضمددخ ٚاٌزددشاثؾ ٚاٌزشو١ددض، ٚعشث١ددب عشفددٗ  ددّعْٛ 

 ( ثأٔٗ اعزشار١غ١خ اعزخذاَ اٌّٙبساد اٌعم١ٍخ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌش٠بػٟ. 43: 1996)

 انزيٍح انحزج 

اْ اٌش١ِخ اٌؾشح ٟ٘ رظ٠ٛجٗ غ١ش خبػعخ ٌٍّشالجدخ ردردٜ ِدٓ خدؾ اٌش١ِدخ اٌؾدشح، ٚرّدٕؼ ٌٍشاِدٟ ٔز١غدخ 

عمٛثخ لب١ٔٛٔخ عٍٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ، اْ ٌٍزٙذ٠ف ِٓ خؾ اٌش١ِخ اٌؾدشح  ١ّ٘دخ وج١دشح فدٟ ؽغدُ اٌىض١دش ِدٓ 

خ اٌّئ٠ٛدخ ٌٕغدبػ اٌش١ِدخ اعزغٍذ ثشىً ع١ذ ٚرٌه ٌىضشح ؽذٚصٙب فٟ اٌّجبس٠بد، وّدب اْ إٌغدج إرااٌّجبس٠بد 

اٌؾشح رىْٛ  عٍٝ ثىض١ش ِٓ ٔغت ٔغبػ  ٔٛاع اٌزٙذ٠ف اٌّخزٍفخ لأٔٙب رردٜ ثذْٚ عشلٍخ اٌخظُ اٞ رردٜ 

 (. 18: 2001)عبعُ، ثؾش٠خ ربِخ

  (.227: 1986)انعزاوي,انعىايم انًؤثزج فً ذعهى انزيٍح انحزج  2-3

 رعٍُ اٌمٛط اٌظؾ١ؼ ٌٍشِٟ. -1

 عشعخ اٌىشح. -2

 ضا٠ٚخ اٌّضٍٝ ٌذخٛي اٌىشح.اٌ -3

 الاسرخبء. -4

 اٌزشو١ض ٚاٌضمخ. -5

 اٌزٛاصْ. -6

 اٌّزبثعخ ثب١ٌذ ثعذ اٌزٙذ٠ف. -7

 :ينهح انثحث واخزاءاذه انًٍذانٍح -2

 ينهح انثحث:  2-1

اعددزخذَ اٌجبؽددش اٌّددٕٙظ اٌزغش٠جددٟ ٌّلائّزددٗ ٚؽج١عددخ اٌذساعددخ، ٌىددٟ ٠عطددٟ طددٛسح ٌٍٛالددت اٌؾددبٌٟ ٚٚػددت 

رٕجراد ِغدزمج١ٍخ، ؽ١دش ردُ رمغد١ُ اٌلاعجد١ٓ اٌدٝ ِغّدٛعز١ٓ: رغش٠ج١دخ ؽجدك ع١ٍٙدب ثشٔدبِظ ِر شاد ٚثٕبء 

فددٟ ِخزجددش اٌؾبعددٛة فددٟ اٌّذسعددخ ٚوددزٌه اعددزخذاَ ٔفددظ  ،اٌّٙددبسٞاٌزددذس٠ت اٌعمٍددٟ اٌّظددبؽت ٌٍزددذس٠ت 

اٌمبعخ فٟ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ )اٌزظٛس، الاعزشخبء، رشو١ض الأزجبٖ( ٚرٌه ٌجعذ٘ب ٚأعضاٌٙب عٓ 

 ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ.  اٌّٙبسٞٚالاخشٜ ػبثطخ ؽجك ع١ٍٙب ثشٔبِظ اٌزذس٠ت  اِبوٓ اٌؼٛػبء،
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 يدرًع انثحث:  2-2

ت اٌذساعددخ ِددٓ ؽددلاة اٌظددف اٌضبٌددش ِزٛعددؾ فددٟ ِذسعددخ )ِزٛعددطخ الاؽددٛاص ٌٍجٕدد١ٓ( ٚاٌجددبٌغ رىددْٛ ِغزّدد

 ( ؽبٌجب. 24عذدُ٘ )

 عٍنح انثحث:  2-3

( ؽبٌت رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِّٓ ٠ّضٍْٛ )اٌع١ٕخ اٌزغش٠ج١خ( ٚلذ ردُ 12رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اعزجعبد ؽبٌت ثغجت الاطبثخ ٚعذَ لذسرٗ عٍٝ ِزبثعخ اٌزذس٠ت، ٚؽبٌت اخش ثغجت اٌغ١بة اٌّزىشس ٌّٚدذح 

ش٠مدخ عشدٛائ١خ اٌدٝ ِغّدٛعز١ٓ: ( ؽلاة، رُ رمغد١ُّٙ ثط10ؽ٠ٍٛخ عٓ اٌجشٔبِظ ١ٌظجؼ عذد افشاد اٌع١ٕخ )

( لاعجدد١ٓ اعددزخذِذ ثشٔددبِظ اٌزددذس٠ت اٌعمٍددٟ 5رغش٠ج١ددخ ٚػددبثطخ، اٌّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ رىٛٔددذ ِددٓ )

 اٌّٙددبسٞ( لاعجدد١ٓ اعددزخذِٛا ثشٔددبِظ اٌزددذس٠ت 5ٚاٌّغّٛعددخ اٌؼددبثطخ ) اٌّٙددبسٞاٌّظددبؽت ٌٍزددذس٠ت 

 اٌزم١ٍذٞ. 

 ذكافؤ عٍنح انثحث:  2-4

لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠دخ ٚاخزجدبس  ٌٍزؾمك ِٓ رىبفر اٌّغّٛعبد

( ٠ج١ٓ 1ثطخ(، ٚاٌغذٚي سلُ ))د( ٌىً ِٓ اٌعّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ رجعب ٌّزغ١ش اٌّغّٛعخ )اٌزغش٠ج١خ، اٌؼب

 رٌه:

 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚاخزجبس )د( ٌٍّغّٛعز١ٓ عٍٝ اٌعّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ  (1عذٚي )

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّغّٛعخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

 اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ دسعبد اٌؾش٠خ ل١ّخ )د(

 10000 8 .000 .84 14.32 5 اٌزغش٠ج١خ اٌعّش/اٌغٕخ

 1010 14.35 5 اٌؼبثطخ

 .747 8 -.335 6027 171060 5 اٌزغش٠ج١خ اٌطٛي/ عُ

 4097 172080 5 اٌؼبثطخ

 .948 8 .067 9048 59040 5 اٌزغش٠ج١خ اٌٛصْ/ وغُ

 9027 58000 5 اٌؼبثطخ

( فدٟ اٌّزٛعدطبد اٌؾغدبث١خ 0.05α =٠زجد١ٓ ِدٓ اٌغدذاٚي اعدلاٖ عدذَ ٚعدٛد فدشٚق راد دلاٌدخ اؽظدبئ١خ )

ٌّزغ١ددشاد اٌعّددش ٚاٌطددٛي ٚاٌددٛصْ رعددضٜ ٌّزغ١ددش اٌّغّٛعددخ )اٌزغش٠ج١ددخ، ػددبثطخ(، ِّددب ٠شدد١ش اٌددٝ رىددبفر 

 اٌّغّٛعبد. 

 ذكافؤ يدًىعرً انثحث: 2-5

رددُ اعددزخذاَ اٌّزٛعددطبد اٌؾغددبث١خ ٚالأؾشافددبد اٌّع١بس٠ددخ فددٟ الاخزجددبس اٌمجٍددٟ ٌٍّزغ١ددشاد ل١ددذ اٌذساعددخ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه: 2فٟ اخزجبساد اٌزظ٠ٛت( ٚاٌغذٚي سلُ ) اٌّٙبسٞ )ِغزٜٛ الاداء
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 ( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّغّٛعزٟ اٌذساعخ2عذٚي )

 الأؾشاف اٌّع١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌعذد اٌّغّٛعخ اٌّزغ١ش

اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ 

 ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ

 .89 5060 5 اٌزغش٠ج١خ

 .84 5080 5 اٌؼبثطخ

 .82 5070 10 اٌىٍٟ

 والادواخ: انىسائم 2-6

 الادواخ واخهزج انًسرخذيح فً انثحث:  2-6-1

 عبعخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ -1

  ش٠ؾ ل١بط  -2

 الّبع ثلاعز١ى١خ -3

 وشاد عٍخ لب١ٔٛٔخ -4

 ٍِعت وشح عٍخ لبٟٔٛٔ -5

 عٙبص ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ -6

 اٌذارب ٛعٙبص  -7

 انًعانداخ الاحصائٍح:  2-6-2

 (؛ فٟ ا٠غبد ل١ُ: SPSSلبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌم١ُ الاؽظبئ١خ )

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -1

 الأؾشاف اٌّع١بسٞ.  -2

 t.testاخزجبس  -3

 إخزاءاخ انثحث انًٍذانٍح: 2-7 

 ذحذٌذ الاخرثاراخ:  2-7-1

ٚاٌّظدبدس ٚعدذ اْ اخزجدبساد اٌزظد٠ٛت فدٟ ثطبس٠دخ الارؾدبد ثعذ اؽلاع اٌجبؽش عٍٝ اٌعذ٠دذ ِدٓ اٌّشاعدت 

( لدددذ رىٛٔدددبْ ِدددٓ  فؼدددً 1984الاِش٠ىدددٟ ٌٍظدددؾخ ٚاٌزشث١دددخ اٌجذ١ٔدددخ ٚاٌزدددش٠ٚؼ )عجدددذ اٌدددذا٠ُ ٚؽغدددب١ٔٓ، 

ٚلددذ اعددزعًّ اٌجبؽددش اخزجددبس رظدد٠ٛت اٌش١ِددخ اٌؾددشح فددٟ  الاخزجددبساد اٌزددٟ ٠ّىددٓ اعددزخذاِٙب فددٟ اٌذساعددخ

  .ذف اٌجؾشٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ وٛٔٙب ِٕبعجخ ٌٙ
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 اخرثار ذصىٌة انزيٍح انحزج فً وضعها انقانىنً.  -1

 ل١بط ٔغجخ رؾظ١ً اٌلاعت ِٓ اٌش١ِبد اٌؾشح. انغزض ين انرًزٌن: 

 ٍِعت وشح اٌغٍخ، وشاد عٍخ، عبعخ ا٠مبف، ِىجشاد طٛد. الادواخ انًسرخذيح: 

٠مف اٌلاعت عٍٝ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ٠ٚمف اٌّٙبعّْٛ ٚاٌّذافعْٛ فدٟ الاِدبوٓ اٌّخظظدخ وصف الاداء: 

( س١ِبد ؽشح وً س١ِخ خلاي اٌدضِٓ 10ٌُٙ صُ ٠مَٛ اٌّذسة ثزشغ١ً ِىجشاد اٌظٛد صُ ٠ظٛة اٌلاعت )

 صٛاْ.  5اٌمبٟٔٛٔ )

غ١دش إٌبعؾدخ ثّعشفخ عدذد اٌش١ِدبد إٌبعؾدخ ِدٓ ٠مبط ٔغجخ رؾظ١ً اٌلاعج١ٓ ِٓ اٌش١ِبد ٌؾشح انقٍاس: 

 ( س١ِبد. 10ؽ١ش ٠مَٛ ثزظ٠ٛت )

 كٍفٍح احرساب انذرخاخ:  -2

ذد اٌش١ِدبد إٌبعؾدخ ِدٓ اٌش١ِدبد ( ِؾبٚلاد فٟ وً اخزجبس ٠ٚزُ اؽزغبة ع٠10مَٛ وً لاعت ثزظ٠ٛت )

 . 10عت ٔز١غزٗ فٟ وً اخزجبس ِٓ ٕبعؾخ ٠ٚزُ اعطبء اٌلااٌغ١ش 

 كٍفٍح انحكى عهى الاداء انًهاري:  -3

 إٌذاء عٍٝ اٌلاعج١ٓ ِٓ اعً الاؽّبء.  .1

 إٌذاء عٍٝ اٌلاعج١ٓ ِٓ اعً رطج١ك اٌّٙبسح ٌّشح ٚاؽذح وأؽّبء.  .2

 ( ِؾبٚلاد فٟ وً اخزجبس. 10اعطبء وً لاعت ) .3

 . 10 اعطبء اٌلاعت علاِخ ِٓ .4

 كٍفٍح احرساب انذرخاخ:  -4

( ِؾبٚلاد فٟ وً اخزجبس ٠ٚزُ اؽزغبة عدذد اٌش١ِدبد إٌبعؾدخ ِدٓ اٌش١ِدبد ٠10مَٛ وً لاعت ثزظ٠ٛت )

 . 10ٕبعؾخ ٠ٚزُ اعطبء اٌلاعت ٔز١غزٗ فٟ وً اخزجبس ِٓ اٌ غ١ش

 الاخرثار انقثهً:  2-7-2

  20/10/2024الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ ِغّٛعز١ٓ ثأعشاء  عٍٝلبَ اٌجبؽش ثعذ اخز١بس اٌع١ٕخ ٚرمغ١ّٙب 

 انثزنايح انرذرٌثً:  2-7-3

ثشٔددبِظ رددذس٠جٟ ٠شددزًّ عٍددٝ ِغّٛعددخ ِددٓ اٌزّش٠ٕددبد اٌّٙبس٠ددخ اٌّزعٍمددخ ثبلاخزجددبس ل١ددذ  اٌجبؽددش اعددزخذاَ

اٌذساعددخ ٚاٌخبطددخ ثّٙددبسح اٌزظدد٠ٛت فددٟ اٌش١ِددخ اٌؾددشح فددٟ وددشح اٌغددٍخ، ٚرٌدده ثعددذ الاؽددلاع عٍددٝ ثعددغ 

، اِدب فدٟ ٌعجدخ ودشح اٌغدٍخ( ٚاعزشبسح اطؾبة اٌخجشح ٚالاخزظبص 1984ذا٠ُ ٚؽغب١ٔٓ، اٌّشاعت )عجذ اٌ
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ثبٌٕغجخ إٌٝ ثشٔبِظ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ فمذ لبَ اٌجبؽش ثبٌشعٛع إٌٝ عذد ِٓ اٌّشاعت ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ 

ٕفغدٗ ( ٚلدبَ اٌجبؽدش ث2000، ٔشدٛاْ، 2003، اٌؾزبٍِٗ 2003٘زا اٌّٛػٛع ِٕٚٙب: )ِبسد٠ٕٟ ٚاثٛ وشه 

 ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ عٍٝ ِغّٛعز١ٓ ل١ذ اٌذساعخ، ٚرُ رمغ١ُ اٌجشٔبِظ إٌٝ لغ١ّٓ:

 انًهاريأولا: انثزنايح انرذرٌثً 

رُ رطج١ك ٘زا اٌغضء ِٓ اٌجشٔبِظ عٍٝ اٌّغّدٛعز١ٓ عٍدٝ ؽدذ عدٛاء، ٚا دزًّ ٘دزا اٌغدضء عٍدٝ اٌعذ٠دذ ِدٓ 

اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثىشح اٌغٍخ ٚاٌزٟ رزؼّٓ الاخزجبس ل١ذ اٌذساعخ، ٚؽبٚي اٌجبؽش اصٕبء ٚػعٗ ٌٙدزا اٌغدضء 

اٌجبؽدش اٌزدذسط فدٟ طدعٛثخ ِٓ اٌجشٔبِظ اْ رشًّ اٌزّبس٠ٓ عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌّزغ١شح ِدت ِؾبٌٚدخ 

 اٌزّبس٠ٓ. 

 -20/10/2024ردددُ رطج١ددددك اٌجشٔددددبِظ اٌزدددذس٠جٟ عٍددددٝ اٌّغّددددٛعز١ٓ فددددٟ اٌفزدددشح اٌٛالعددددخ ِددددب ثدددد١ٓ ) -1

15/12/2024 .) 

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ. 16( ا٠بَ اعجٛع١ب اٞ ِب ٠غبٚٞ )2( اعبث١ت ثّعذي )8اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ ) 2

 ( دل١مخ. 40صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ) -3

 ا٘زُ اٌجبؽش ثأداء ع١ٍّخ الاؽّبء ثشىً طؾ١ؼ لجً اٌجذء ثأٞ ٚؽذح رذس٠ج١خ.  -4

ا٘ددزُ اٌجبؽددش ثزددزو١ش لاعجددٟ اٌّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ لجددً ل١ددبُِٙ ثددأداء اٌزّددبس٠ٓ ثؼددشٚسح اٌم١ددبَ ثع١ٍّددخ  -5

 رظٛس ٌٍّٙبسح اٌزٟ ع١ردٚٔٙب. 

ٓ اعددً رضج١ددذ الاداء اٌظددؾ١ؼ ٌٍّٙددبسح عٕددذ ساعددٝ اٌجبؽددش اٌم١ددبَ ثزظددؾ١ؼ الاخطددبء ثشددىً ِغددزّش ِدد -6

 اٌلاعج١ٓ.

 اعزخذَ اٌجبؽش اٌزّش٠ٕبد اٌخزب١ِخ ِٓ اعً رٙذئخ اٌغغُ ٌىٟ ٠عٛد إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ع١خ.  -7

 ( اعضاء: 3ٚرُ رمغ١ُ اٌجشٔبِظ إٌٝ )

 ( دل١مخ ا زًّ عٍٝ رّبس٠ٓ الاؽّبء ٚالاؽبٌخ. 10 -8: ثٍغ صِٕٗ )اندزء انرًهٍذي -أ

( دل١مخ ٚاؽزٜٛ عٍدٝ رّدبس٠ٓ ِزٕٛعدخ خبطدخ ثبٌزدذس٠ت عٍدٝ 25 -20: ثٍغ صِٕٗ ِٓ )نزئٍسًاندزء ا -ب

 اٌش١ِخ اٌؾشح. 

 ( دلبئك ٚرؼّٓ رّبس٠ٓ اٌزٙذئخ ٚثعغ الاٌعبة اٌزش٠ٚؾ١خ اٌظغ١شح. 5: ثٍغ صِٕٗ ِٓ )اندزء انخرايً -ج
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 ثانٍا: تزنايح انرذرٌة انعقهً: 

اٌزغش٠ج١خ فمؾ، ٚلجً ثذا٠دخ ودً ٚؽدذح رذس٠جدٗ ِدٓ ٚؽدذاد اٌجشٔدبِظ رُ رطج١ك ٘زا اٌجشٔبِظ عٍٝ اٌّغّٛعخ 

 ( دل١مخ لجً وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚا زًّ عٍٝ ِب ٠ٍٟ: 10-15اٌّمزشػ، ٚثٍغ صِٓ ٘زا اٌجشٔبِظ )

 ددشػ عددبَ ٌزٛػدد١ؼ ا١ّ٘ددخ اٌزددذس٠ت اٌعمٍددٟ فددٟ ر١ّٕددخ اٌّٙددبساد اٌّخزٍفددخ ثشددىً عددبَ ٚاٌّٙددبساد ل١ددذ  -1

 اٌذساعخ ثشىً خبص رٛػ١ؼ ا١ّ٘خ الاعزشخبء اٌعمٍٟ ٚدٚسٖ فٟ خفغ اٌزٛرش اٌعؼٍٟ ٚاٌعظجٟ. 

 ٠ٛخ ٌلاعت ١ِّض اصٕبء ادائٗ اٌّٙبسح ثبٌطش٠مخ اٌظؾ١ؾخ.٠ِشب٘ذح ِمبؽت ف١ذ -2

ُ ٚاػؼ ٌٍّٙبسح ٚإٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ فٟ الاداء ٠زٕبعت ِدت ِغدزٜٛ فٙدُ اٌلاعدت ٚرٌده ٌؼدّبْ  شػ ٚرمذ٠ -3

 اٌمذسح عٍٝ رؾم١ك ٘ذف اٌّشب٘ذح ٚفُٙ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ. 

ثعددذ الأزٙددبء ِددٓ اٌّشددب٘ذح رخؼددت اٌّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ ٌددٕفظ اٌجشٔددبِظ اٌزددذس٠جٟ اٌّعطددٝ ٌٍّغّٛعددخ  -4

زدشح رطج١دك اٌجشٔدبِظ ِٚىٛٔدبد اٌٛؽدذح اٌزذس٠ج١دخ ِدٓ ؽ١دش اعدضاء اٌؼبثطخ ِٓ ؽ١ش عذد ا٠بَ اٌزذس٠ت ٚف

 اٌٛؽذح ِٚؾزٜٛ اٌٛؽذح. 

 ذطثٍق انثزنايح:  -1

( 30رُ دعٛح اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ خلاي الاعدجٛع الاٚي ٌٍجشٔدبِظ ؽ١دش عمدذ صدلاس عٍغدبد رع١ّ١ٍدخ ٌّدذح )

١ٍّدخ ٚاٌزم١ٕدبد اٌؾذ٠ضدخ ٌٍزدذس٠ت دل١مخ ٌىً عٍغخ، ٚرٌده ٌزٛػد١ؼ اٌغب٠دخ ٚاٌٙدذف ِدٓ ا١ّ٘دخ اٌزطج١مدبد اٌع

 اٌعمٍٟ ثبٌطش٠مخ اٌزٟ رٕبعت ِغز٠ٛبد اٌلاعج١ٓ اٌعم١ٍخ. 

 ذذرٌة الاسرزخاء:  -2

ٌمذ رُ رع١ٍُ اٌلاعج١ٓ عٍٝ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ الاعزشخبء فٟ عٛ ٘بدئ ثع١ذ عٓ اٌؼٛػدبء. ردُ اٌطٍدت 

اٌشعٛس ثبلاعدزشخبء ِدٓ خدلاي اٌمدٛي )أدب  ِٓ اٌلاعج١ٓ ثأغلاق اع١ُٕٙ ِٚٓ صُ ٠طٍت اٌجبؽش ِٓ اٌلاعج١ٓ

ا ددعش ثبٌٙددذٚء، أددب ِشرددبػ، عؼددلارٟ ِشرخ١ددخ( ٚرٌدده لأعددذاد اٌلاعجدد١ٓ ٚاٌزؾؼدد١ش ٌٍش ٠ددخ اٌّغددزمج١ٍخ 

ٌٍّٙبساد اٌزٟ عٛف ٠مَٛ ثٙب ٠ٚشدعش ثزفبعدً اٌعؼدلاد اٌّشرجطدخ ثدبلأداء، ٚردُ رىدشاس رٌده صدلاس ِدشاد 

 اعجٛع١ب. 

 يشاهذج انفٍذٌى:  -3

ِمبؽت ف١ذ٠ٚخ  ٍّذ اداء ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ثبٌطش٠مخ اٌظدؾ١ؾخ ٚثطدشق ِخزٍفدخ، ٚؽٍدت ِدٓ رُ ِشب٘ذح 

اٌلاعج١ٓ اٌزشو١ض عٍٝ و١ف١خ اداء اٌلاعج١ٓ ٌٍش١ِبد اٌؾشح ِٓ ؽ١دش اٌزؾؼد١ش ٚالاعدزعذاد ٚؽشودخ اٌمدذ١ِٓ 

 ٚاٌزساع١ٓ ٚو١ف١خ ادائٙب ثّٛالف ِخزٍفخ. 
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 انرصىر انذهنً:  -4

ٌمذ ؽجك اٌزظٛس اٌدزٕٟ٘ فدٟ ودً عٍغدخ ؽ١دش  دٍّذ عٍدٝ الاعدزشخبء اٌدزارٟ ٚالاعدزعذاد اٌدزٕٟ٘ ٌزظدٛس 

الاداء ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ِٓ ِشب٘ذرُٙ ٌّمطت اٌف١ذ٠ٛ ٠عدشع اٌش١ِدخ اٌؾدشح ٚاعزؾؼدبس رٌده ٚاٌشدعٛس 

 ثأداء رٍه اٌّٙبسح عم١ٍب. 

اعددزخذِذ ثعددغ اٌىٍّددبد عٕددذ ٚطددٛي اٌلاعددت ٌؾبٌددخ الاعددزشخبء اٌزددبَ ٚاٌزظددٛس لأداء اٌّٙددبسح ثددبٌمٛي 

) عددزط١ت اٌزشو١ددض عٍددٝ اداء اٌّٙددبسح، ا ددعش ثبٌؾ٠ٛ١ددخ ٚإٌشددبؽ(، ِٚددت ِددشٚس اٌٛلددذ ثبٌجشٔددبِظ  طددجؼ 

 اٌزؾؼ١ش ٠ؾذس ثشىً عش٠ت ٚلظ١ش. 

 الاخرثاراخ انثعذٌح:  2-7-4

( ٌّعشفخ ِذٜ 15/12/2024ظ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌذساعخ ثزبس٠خ )ثعذ الأزٙبء ِٓ اٌجشٔبِ

رددأص١ش ثشٔددبِظ اٌزددذس٠ت اٌعمٍددٟ فددٟ اداء اٌّٙددبساد اٌّزعٍمددخ ثبٌش١ِددخ اٌؾددشح عٍددٝ سفددت ِغددزٜٛ اداء ع١ٕددخ 

 اٌذساعخ، ٚؽشص اٌجبؽش عٍٝ اعشاء الاخزجبساد ثٕفظ ظشٚف اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ. 

 :ويناقشرها وذحهٍهها نرائح انثحثعزض  -3

فٟ ػٛء ا٘ذاف اٌذساعخ ٚفشػ١برٙب فمذ اعزخذَ اٌجبؽش اٌّعبٌغبد الاؽظدبئ١خ إٌّبعدجخ ؽ١دش ردُ عدشع 

 إٌزبئظ اٚلا صُ ِٕبلشزٙب ٚرٌه ٚفمب ٌّب ٠ٍٟ: 

 وذحهٍهها: عزض اننرائح 3-1

( فدٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ اداء α=0.05رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌدخ )انفزضٍح الاونى: 

اٌش١ِخ اٌؾشح ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لأفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١دخ )ِغّٛعدخ اٌزدذس٠ت اٌعمٍدٟ( ٌظدبٌؼ 

 اٌم١بط اٌجعذٞ. 

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زٖ اٌفشػ١خ رُ اعزخشاط اٌّزٛعدطبد اٌؾغدبث١خ ٚالأؾشافدبد اٌّع١بس٠دخ ٌّغدزٜٛ الاداء 

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لأفشاد اٌّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ )ِغّٛعدخ اٌزدذس٠ت اٌعمٍدٟ( وّدب ردُ  ٌىً ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌّٙبسٞ

 ( ٠ج١ٓ رٌه. 4اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌج١بْ اٌفشٚق اٌذاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ، ٚاٌغذٚي )

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚاخزجبس )د( ٌٍفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغزٜٛ الاداء  (4عذٚي )

 عٕذ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّٙبسٞ

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّغّٛعخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

اٌؾشح اخزجبس رظ٠ٛت اٌش١ِخ 

 فٟ ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ

 .001 4 -90487 .89 5060 5 لجٍٟ

 .89 8060 5 ثعذٞ
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 ( ِب ٠ٍٟ: ٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 00001ٚثذلاٌددخ اؽظددبئ١خ  90487( ؽ١ددش ثٍغددذ ل١ّددخ )د(α=0.05ٚعددٛد فددشٚق راد دلاٌددخ اؽظددبئ١خ )

 ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجعذٞ فٟ اخزجبس رظ٠ٛت اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ. 

 ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش إٌٝ اْ ٕ٘بن إصش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌعمٍٟ فٟ رط٠ٛش الاداء ٚعٍٝ ِخزٍف اٌّزغ١شاد. 

( فدٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ اداء α=0.05د دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕدذ ِغدزٜٛ دلاٌدخ ): رٛعذ فشٚق راانفزضٍح انثانً

( ٌظبٌؼ اٌّٙبسٞاٌش١ِخ اٌؾشح ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لإفشاد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )ِغّٛعخ اٌزذس٠ت 

 اٌم١بط اٌجعذٞ. 

 اٌّٙدبسٞداء ٌلإعبثخ عٓ ٘زا اٌغراي رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌّغزٜٛ الا

( وّدب ردُ اعدزخذاَ اٌّٙبسٌٞىً ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لأفشاد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )ِغّٛعخ اٌزذس٠ت 

 ( ٠ج١ٓ رٌه. 5اخزجبس )د( ٌج١بْ اٌفشٚق اٌذاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ، ٚاٌغذٚي )

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚاخزجبس )د( ٌٍفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغزٜٛ  (5عذٚي )

 عٕذ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ  اٌّٙبسٞ

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّغّٛعخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

اخزجبس رظ٠ٛت اٌش١ِخ 

 ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔاٌؾشح فٟ 

 .070 4 -20449 .84 5080 5 لجٍٟ

 1014 6040 5 ثعذٞ

 ( الارٟ: ٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 00070ٚثذلاٌخ اؽظدبئ١خ  20449( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( α=0.05عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ )

 فٟ اخزجبس رظ٠ٛت اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ. 

( فدٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ اداء α=0.05فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغدزٜٛ دلاٌدخ )رٛعذ انفزضٍح انثانثح: 

 اٌش١ِخ ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 

فددٟ  اٌّٙددبسٌٞلإعبثددخ عددٓ ٘ددزا اٌغددراي رددُ اعددزخشاط اٌّزٛعددطبد ٚالأؾشافددبد اٌّع١بس٠ددخ ٌّغددزٜٛ الاداء 

ٛعددخ )رغش٠ج١دخ، ػدبثطخ(، ٌٚج١ددبْ اٌفدشٚق الاؽظددبئ١خ ثد١ٓ اٌّزٛعددطبد اٌم١دبط اٌجعدذٞ رجعددب ٌّزغ١دش اٌّغّ

 اٌؾغبث١خ رُ اعزخذاَ اخزجبس )د(، ٚاٌغذٚي ادٔبٖ رٛػؼ رٌه. 

فٟ الاخزجبس  اٌّٙبسٞاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚاخزجبس )د( ٌّغّٛعزٟ اٌذساعخ فٟ الاداء  (6عذٚي )

 اٌجعذٞ 

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّغّٛعخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ

اخزجبس رظ٠ٛت اٌش١ِخ 

 اٌؾشح فٟ ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ

 .009 8 30395 .89 8060 5 اٌزغش٠ج١خ

 1014 6040 5 اٌؼبثطخ

 (٠6زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )
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( ٚدلاٌددخ 30395ثٍغددذ ل١ّددخ د )( رعددضٜ ٌٍّغّٛعددخ ؽ١ددش α=0.05ٚعددٛد فددشٚق راد دلاٌددخ اؽظددبئ١خ )

(، ٚعددبءد اٌفددشٚق ٌظددبٌؼ اٌطش٠مددخ اٌزغش٠ج١ددخ فددٟ اخزجددبس رظدد٠ٛت اٌش١ِددخ اٌؾددشح فددٟ 00009اؽظددبئ١خ )

 ٚػعٙب اٌمبٟٔٛٔ.

 يناقشح اننرائح: 3-2

اعزّبد عٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚاٌزٟ رُ ِعبٌغزٙب اؽظبئ١ب، لبَ اٌجبؽش ثزفغ١ش إٌزبئظ ِٕٚبلشدزٙب 

 لأ٘ذاف اٌذساعخ ٚفشٚػٙب وّب ٠ٍٟ:  رجعب

 اولا: يناقشح اننرائح انًرعهقح تانفزض الاول: 

( رعضٜ α=0.05( إٌٝ أٗ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبئ١خ )4ا بسد ٔزبئظ اٌغذٚي )

اٌؾدشح،  ٌٍش١ِدخ اٌّٙدبسٞفدٟ رطد٠ٛش ِغدزٜٛ الاداء  اٌّٙدبسٌٍٞجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌعمٍٟ اٌّظبؽت ٌٍزذس٠ت 

٠ٚعضٜ اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ إصش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ اٌّزّضً ثبلأ شاف ٚاٌزطٛس ٚالأزجبٖ ثبلإػبفخ 

ؽ١دش اْ  ،عٍٝ رطد٠ٛش الاداء ٌدذٜ افدشاد اٌّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ اٌّٙبسٌّٞشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ ثبلإػبفخ ٌٍزذس٠ت 

١ظ ِدذٜ عد١طشح اٌلاعدت ٚرشو١دضٖ ٚأزجب٘دٗ ٚاٌّىْٛ ِٓ خّغدخ اخزجدبساد رمد اٌّٙبسٞاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

ٚرظددٛسٖ ٌدد داء اصٕددبء اٌٍعددت اٚ فددٟ ؽددبلاد اٌضجددبد، ٠ٚعزمددذ اٌجبؽددش اْ ؽددشق اٌزددذس٠ت اٌعمٍددٟ عددبعذد 

اٌلاعجدد١ٓ فددٟ ص٠ددبدح عدد١طشرُٙ ٚرشو١ددضُ٘ ٚأزجددبُ٘ٙ ٚرظددٛسُ٘ ٌدد داء ٠ٚلاؽددع رٌدده ِددٓ خددلاي الاخزجددبس 

اػددؾخ فدٟ رمدذَ اٌلاعجدد١ٓ )اٌطٍجدخ( فددٟ ادائٙدُ ٌش١ِددخ اٌجعدذٞ ٌٍّٙدبساد اٌّغددزخذِخ اٌزدٟ اظٙددشد فدشٚق ٚ

اٌؾشح. فبلأزجدبٖ ِٙدبسح عم١ٍدخ ع١ٍدٗ رعٍّٙدب ٚر١ّٕزٙدب ِدٓ خدلاي اٌزدذس٠ت ؽ١دش رغدبُ٘ فدٟ رطدٛس الاداء فدٟ 

 ِشؽٍخ اٌزٛافك الاٌٚٝ ٚرغبعذ اٌلاعت عٍٝ رٛع١ٗ ؽبلبرٗ إٌفغ١خ اٌّضٍٝ. 

 ثانٍا: يناقشح اننرائح انًرعهقح تانفزض انثانً: 

ٌٛؽع ِٓ خلاي إٌزبئظ اْ رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ادد إٌٝ رؾغٓ ِغدزٜٛ اداء اٌش١ِدخ اٌؾدشح فدٟ ٘دزٖ 

الاخزجبساد ٌٚىٓ ثشىً غ١ش داي اؽظبئ١ب، ٠ٚعضٚ اٌجبؽش اٌغجت إٌٝ عذَ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌعمٍدٟ ٚاٌدزٞ 

داء اٌش١ِدخ اٌؾدشح، ِٚدٓ خدلاي ٠عزمذ اٌجبؽش أٗ ٠ض٠ذ ِدٓ دافع١دخ اٌلاعدت ٠ٚدردٞ إٌدٝ ص٠دبدح رشو١دضٖ عٕدذ ا

ِلاؽ ددخ اٌجبؽددش لأداء اٌّغّٛعددخ اٌؼددبثطخ اصٕددبء ادائٙددُ ٌلاخزجددبساد فددبْ اغٍددت اٌلاعجدد١ٓ وددبٔٛا ٠مِٛددْٛ 

 ثع١ٍّخ اٌزظ٠ٛت ثزغشع ٚثذْٚ رشو١ض، ِّب ادٜ إٌٝ أخفبع ٔغجخ إٌغبػ فٟ اٌش١ِخ اٌؾشح.

 ثانثا: يناقشح اننرائح انًرعهقح تانفزض انثانث: 

( اْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّدٛعز١ٓ ٌٚظدبٌؼ اٌّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ، 6اٌغذٚي سلُ )٠زؼؼ ِٓ 

ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ اْ افشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عغٍٛا ِزٛعطبد اعٍٝ ِٓ افشاد اٌّغّٛعخ اٌؼدبثطخ، 

اٌفدشٚق ثد١ٓ (، ٠ٚعدضٚ اٌجبؽدش 604ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ ادائُٙ فٟ الاخزجبس)اٌزظ٠ٛت فٟ اٌٛػدت اٌمدبٟٔٛٔ( )
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اٌّغّٛعز١ٓ إٌٝ اعزخذاَ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌجشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ وٛع١ٍخ ِغبعذح إٌٝ عبٔت اٌجشٔبِظ 

، ؽ١ش اْ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ ثؾغت س ٞ اٌجبؽش ادٜ إٌٝ ص٠بدح اٌؾّبط ٚاٌزغذ٠دذ اٌّٙبسٞ

شٔبِظ، وّب أٗ عبعذ اٌلاعت عٍدٝ فٙدُ رفبطد١ً ٌذٜ اٌلاعج١ٓ ِّب ععٍُٙ اوضش عذ٠خ ٚؽجب ٌٍعًّ فٟ ٘زا اٌج

 اٌّٙبسح ِٚؾبٌٚخ اعزشعبعٙب ٚرٕف١ز٘ب ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ.

 :الاسرنراخاخ وانرىصٍاخ-4

 :الاسرنراخاخ 4-1

 فٟ ػٛء اٌفشػ١بد ِٚب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٘زٖ اٌذساعخ فمذ اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ٍٟ:  

 ٕ٘بٌه رط٠ٛش ٍِؾٛظ فٟ ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ٌذٜ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ.  -1

 ؽشق اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ عبعذد فٟ رط٠ٛش اداء ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح اٌغٍخ.  -2

 :انرىصٍاخ 4-2

 فً ضىء يا ذىصهد انٍه انذراسح ين اسرنراخاخ ٌىصً انثاحث تًا ٌهً: 

ثبلإػددبفخ ٌجشٔددبِظ اٌزددذس٠ت اٌعمٍددٟ وٛعدد١ٍخ ٌزطدد٠ٛش اٌّٙددبساد  اٌّٙددبسٞاعددزخذاَ ثشٔددبِظ اٌزددذس٠ت  -1

 اٌّخزٍفخ.

 اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ وأؽذ اعب١ٌت اٌزذس٠ت فٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ. -2

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ عٍٝ فئبد عّش٠خ ٚاٌعبة ِخزٍفخ.  -3

 ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ رذس٠جُٙ ٚرع١ٍُّٙ ٌّٙبساد وشح اٌغٍخ. دعٛح اٌّذسث١ٓ ٌلاعزفبدح  -4
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 انًصادر 

 انًصادر انعزتٍح 

(، رم٠ُٛ فبع١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ. ٌلاعجٟ ٚفشق وشح اٌغٍخ ٚعلالزٙب ثٕزبئظ الاخزجدبساد، سعدبٌخ 2001عبعُ، ِبصْ ؽغٓ ) -1

 ثغذاد.ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِعخ 

-14(، رأص١ش اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ثبٌزظٛس اٌزٕٟ٘ عٍٝ رؾغ١ٓ اداء لاعجٟ اٌزٕظ إٌب دئ١ٓ )2003اٌؾزبٍِخ، ِبصْ ) -2

 عٕخ( فٟ الاسدْ. اثؾبس ا١ٌشِٛن، عٍغٍخ اٌعٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبع١خ. 10

 (، اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح، ِظش. 1996 ّعْٛ، محمد اٌعشثٟ ) -3

 (، داس اٌفىش اٌعشثٟ، عّبْ. 1(، اٌم١بط فٟ وشح اٌغٍخ )ؽ1984عجذ اٌذا٠ُ ٚؽغب١ٔٓ، محمد ) -4

شح اٌغدٍخ، ثؾددش ِٕشددٛس، ِؾبػددش اٌّددررّش (: رددأص١ش اٌزددذس٠ت عٍددٝ رطد٠ٛش ِٙددبسح اٌش١ِددخ اٌؾددشح ثىدد1986محمد اٌعدضاٚٞ ) -5

 اٌش٠بػٟ الأٚي ٌى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌغبِعخ الأسد١ٔخ، عّبْ.

(، ِذٜ اعزمشاس اٌؾبٌخ الأفعب١ٌخ ٚرؾغٓ الاداء رؾذ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌعمٍدٟ عٍدٝ 2003اٌّبسد٠ٓ، ١ٌٚذ ٚاثٛ اٌىشه، محمد ) -6

 اثؾبس ا١ٌشِٛن، ِظش. ِغبق وشح اٌغٍخ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

(، رأص١ش اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ فٟ رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد الاعبعد١خ فدٟ اٌّلاوّدخ، سعدبٌخ ِبعغدز١ش غ١دش 2000ٔشٛاْ، عجذ الله ) -7

 ِٕشٛسح، عبِعخ ثغذاد.
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