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 :انبحث يهخص

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ٚالاؽزفبظ 

ثٙب ٌطبٌجبد لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ.. ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ هج١ؼخ اٌجؾش، ئر ثٍغ 

ثؼذ اعزجؼبد ػذد ِٓ اٌطبٌجبد ٔز١غخ ػذَ الاٌزضاَ ثفمشاد رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚرُ  ( هبٌجخ44ػذد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )

رؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ ِزغ١شاد )اٌؼّش، اٌىزٍخ، ٚاٌطٛي( فنلاً ػٓ رؾم١ك اٌزىبفإ ث١ُٕٙ 

غبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ، لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ، لٛح ١ِّضح فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّإصشح )لٛح أفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ، لٛح أف

ثبٌغشػخ ٌٍغزع، عشػخ أزمب١ٌخ، اٌّشٚٔخ( ِٚٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ  ثؼذ٘ب رُ اٌجذء ثزٕف١ز إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ 

ٍغٕخ اٌذساع١خ الاٌٚٝ فٟ ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأعجٛع، ٌ 1/10/2024اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ، ٚرُ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ٠َٛ 

-T. ٚاعزؼبٔذ اٌجبؽضخ  ثبٌٛعو اٌؾغبثٟ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ، اخزجبس 17/12/2024اٌضلاصبء اٌّقبدف 

Test ٛعبئً ئؽقبئ١خ ٌٍٛفٛي اٌٝ إٌزبئظ. ٚلذ رٛفٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ اعزٕزبعبد ِٕٙب: و 

 فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ.-

 ٠ضخ ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌطلاةاٌزذس٠غ١خ اٌؾذٚرٛفٟ اٌجبؽضخ ثنشٚسح اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ِغ إٌّبرط -

 . فٟ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ.

 .، وشح اٌغٍخ  اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ، اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ،الاؽزفبظ :انكهًاث انًفتاحيت
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Abstract:  

The current research aims to identify the effect of the constructivist learning strategy in 

learning and retaining the skill of shooting basketball peacefully for female students in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences. The researcher used the experimental 

method to suit the nature of the research, as the number of individuals in the research sample 

reached (44). A female student after excluding several female students because of non-

compliance with the paragraphs of implementing the educational program. Parity was 

achieved between the two experimental groups in the variables (age, mass, and height), in 
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addition to achieving parity between them in influential physical tests (explosive strength of 

the legs, explosive strength of the arms, Strength distinguished by speed for the legs, strength 

distinguished by speed for the torso, transitional speed, flexibility) and the skill of shooting 

basketball peacefully. After that, the educational curriculum began to be implemented on the 

experimental group on Tuesday, 10/1/2024, with two educational units per week, for the first 

academic year in college. Education for Girls / Department of Physical Education and Sports 

Sciences, and the implementation of the educational curriculum for the two research groups 

was completed on Tuesday, 12/17/2024. The researcher used the arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, and T-Test as statistical means to reach the results. The researcher 

reached the conclusion that the effectiveness of the educational program in learning the skill 

of peaceful shooting for the experimental group that used the constructivist learning strategy. 

The researcher recommends the necessity of using the constructivist learning strategy with 

modern teaching models to contribute to developing the level of female students in the 

physical education lesson. 
Keywords: the constructivist learning، the skill of peaceful shooting basketball ، retaining. 
  

 

 انتعزيف بانبحث   -1

 انًقذيت وأهًيت انبحث 1-1

٠زٛلففن ٔغففبػ اٌؼ١ٍّففخ اٌزؼ١ّ١ٍففخ ػٍففٝ ػففذح ػٛاِففً ِٕٙففب الاعففٍٛة اٌزذس٠غففٟ اٌّزجففغ فففٟ اٌزؼٍفف١ُ ، 

ٚأعففٍٛة ػففشك اٌخجففشاد اٌزؼ١ّ١ٍففخ ٚظففشٚف اٌّٛلففن اٌزؼ١ٍّففٟ ِٚففذٜ ٔغففبػ اٌّففزؼٍُ ٚلذسارففٗ ٚاعففزؼذادٖ 

سح ا٠غبث١فخ ،ٚٔؾبهٗ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ، فبٌزؼٍُ إٌؾو ٘ٛ فٍغفخ رشث٠ٛفخ ِؼزّفذح ثقفٛ

ػٍٝ دٚس اٌّزؼٍُ فٟ اٌؾقخ اٌزؼ١ّ١ٍفخ ،ؽ١فش ٠مفَٛ ثفذٚسٖ ثزفؼ١فً دٚس اٌّفزؼٍُ ِّٚبسعفخ وبففخ الاعفشاءاد 

اٌزذس٠غ١خ ِٓ لجٍٗ ٚاٌزؼظ١ُ ِٓ ؽأٔٗ ٚدفؼٗ ٌٍؼًّ ػفٓ هش٠فك اٌزغشثفخ ٚاٌجؾفش ٚالاػزّفبد ػٍفٝ ٔفغفٗ ففٟ 

خ اٌّخزٍفخ اٌزفٟ ٠ّبسعفٙب اٌّفزؼٍُ ٚاٌزفٟ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ، فبٌزؼٍُ إٌؾو ٘ٛ رؼٍُ لبئُ ػٍٝ الأؾط

( ٠2014،120زٕظ ِٕٙب اٌغٍٛو١بد ػٍٝ ِؾفبسوخ اٌّفزؼٍُ اٌفبػٍفخ ٚالا٠غبث١فخ ففٟ اٌّٛلفن اٌزؼ١ٍّفٟ )اِغفذ،

.ؽ١ش ٠ؼذ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌجٕبئ١خ ِقذس فؼبلا ففٟ رشعف١خ اٌّؼٍِٛفبد ٚاٌمفذسح ػٍفٝ سثفو اٌخجفشاد 

زخذاِٙب الاِضفً ففٟ اٌم١فبَ ثّخزٍفن اٌّٛالفن اٌؾ١بر١فخ ، فبٌٕظش٠فخ اٌجٕبئ١ففخ اٌغفبثمخ ثبٌّؼٍِٛفبد اٌغذ٠فذح ،لاعف

رشوض ػٍٝ دٚس اٌّزؼٍُ فٟ ثٕبء اٌّؼشففخ ٚرؾفى١ٍٙب ، ففبٌزؼٍُ ٠ٕظفش ا١ٌفٗ ػٍفٝ أٔفٗ ػ١ٍّفخ د٠ٕب١ِى١فخ رى١ف١فخ ، 

اٌفزؼٍُ ؽ١ش رزفبػً اٌّؼشفخ اٌغذ٠ذح ِغ اٌخجشاد اٌغفبثمخ ففٟ مفٛء اٌزفبػفً الاعزّفبػٟ ، ٚاْ اعفزشار١غ١خ 

اٌجٕبئٟ ٘ٛ لبئُ ػٍٝ فٍغفخ اٌفىش اٌزٞ ٠ؼذ الارغبٖ ٔؾٛ اٌفىش اٌجٕبئٟ اٌزٞ  ػشف ِٓ أؽذس الارغب٘فبد ففٟ 

اٌزذس٠ظ ِّب أعُٙ فٟ ظٙٛس الارغبٖ اٌجٕبئٟ ففٟ ر١ّٕفخ اٌّففب١ُ٘ إٌؾ٠ٛفخ ، ٌّفب ٌٙفب ِفٓ أ١ّ٘فخ ػٍفٝ اٌزفى١فش 

ٕبئ١ففخ رمففَٛ ػٍففٝ أْ اٌّؼشفففخ ٠ففزُ ثٕبئٙففب ثٛاعففطخ ٚرطج١ففك اٌّؼشفففخ ، ٌففزا فففأْ اٌّغففٍّخ الاعبعفف١خ ٌٍٕظش٠ففخ اٌج

  (.      2008،4اٌّزؼٍُ اػزّبدا ػٍٝ اٌفُٙ اٌّغجك ٌذ٠ٗ ػٓ اٌّفَٙٛ أٚ اٌّٛمٛع )اٌش٠ٚظ ،

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ فبئذح اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ رقؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌّؼشف١خ اٌخبهئخ ِٓ   

ثٙففب اٌزذس٠غفف١خ ِففغ اٌطبٌجففبد ِٚففغ ثؼنففُٙ اٌففجؼل ، ٚوففزٌه اوزغففبة خففلاي اٌؾففٛاس ٚإٌّبلؾففخ اٌزففٟ رمففَٛ 

اٌّفففب١ُ٘ اٌّؼشف١ففخ اٌزففٟ ٠جٕففٝ ػ١ٍٙففب ِغففزٜٛ الاداء اٌّٙففبسٞ ، ٚ٘ففٛ أفنففً ٚأٔغففؼ الاعففب١ٌت فففٟ رففذس٠ظ 
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اٌّؼبسف اٌّٙبس٠خ ٚاٌّٙبساد لاْ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػ١ٍّخ ِؼمذح ، ٠ٍٚضِٙب اٌىض١ش ِٓ اٌغٙٛد ٚثبٌزاد أصٕبء 

بساد الأؾطخ اٌش٠بم١خ ،ٚ٘زا ٠زطٍفت مفشٚسح ٚعفٛد أّٔفبه عذ٠فذح ِٚزطفٛسح ِفٓ أعفب١ٌت اٌفزؼٍُ رؼٍُ ِٙ

رغزخذَ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ ، لاْ اعزخذاَ أعٍٛة ِٛؽذ ٌغ١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ لذ لا ٠فإدٞ اٌفٝ 

 اٌزؼٍُ اٌقؾ١ؼ ٚالإرمبْ.

١ففخ ثّٙبسارٙففب اٌفشد٠ففخ ٚاٌغّبػ١ففخ ، ٚ٘ففٟ ِففٓ ٚرؼزجففش ٌؼجففخ وففشح اٌغففٍخ أؽففذ أٔؾففطخ الاٌؼففبة اٌغّبػ١ففخ اٌغٕ

الاٌؼففبة اٌزففٟ رغؼففً اٌّففزؼٍُ ٠ؾففؼش ثبٌغففؼبدح أصٕففبء رؼٍففُ ِٙبسارٙففب اٌّخزٍفففخ ، ٚرؼزّففذ ٌؼجففخ وففشح اٌغففٍخ ػٍففٝ 

اٌّٙبساد الاعبع١خ ومبػذح ٘بِخ ٌٍزمذَ فٟ ِغزٜٛ الاداء ٚاْ ِشؽٍخ رؼٍف١ُ اٌّجفبدب الاعبعف١خ ٘فٟ أففؼت 

(. 1994،7ٌّغزٜٛ ، وّب أٔٙب اٌغٍُ ٌلاسرمبء ٔؾفٛ الاعفبدح ٚالاِز١فبص)ِؼٛك ،ِشؽٍخ ٌٚىٕٙب لاصِخ ٌشفغ ا

أْ اعففزؼبدح اٌّؼٍِٛففبد اٌزففٟ عففجك أْ رؼٍّٙففب اٌّففزؼٍُ ٘ففٟ اٌّشؽٍففخ الأخ١ففشح ِففٓ ِشاؽففً اٌففزؼٍُ اٌزففٟ رؾففًّ 

الاوزغبة ٚاٌخضْ ِٚٓ صُ الاعزذػبء، ٚرّضً ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأخ١فشح ففٟ لفذسح اٌىفبئٓ اٌؾفٟ ػٍفٝ اعفزخشاط 

 1996ٌّؼٍِٛبد اٌّخضٚٔخ ٌذ٠ٗ ؽ١ش ٠ّىٓ اٌزؼج١ش ػٕٙفب ففٟ ففٛسح عفٍٛن ٚأداء ٚامفؼط )ثغط٠ٛغفٟ، ا

(. ٌٚض٠بدح الاؽزففبظ ثبٌّٙفبسح ٠غفت اٌغفّبػ ثزىفشاس اٌزّفش٠ٓ ٚ٘فزا ِفب ٠غفّٝ ثّجفذأ اٌزؼٍف١ُ اٌّففشه أٞ 65،

غفزٜٛ الأداء ػب١ٌفبً ٚعٛة أداء اٌؾىً اٌقؾ١ؼ ثبعزّشاس ؽزٝ ٠قجؼ صبثزبً، فىٍّفب وبٔفذ اٌّٙفبسح ِؼمفذح ِٚ

وبْ اٌزّش٠ٓ اٌّطٍٛة وض١شاً، ٚالاؽزفبظ ثبٌّٙبسح اٌزٟ رُ رؼٍّٙب رؼزّذ ػٍٝ دسعخ اٌغٛدح اٌزٟ رُ اٌٛففٛي 

 (.                  26، 2006ئ١ٌٙب خلاي اٌزّش٠ٓ ٚدسعخ اٌزؼٍُ اٌّفشه )ػجذ اٌىش٠ُ، 

ؼٍُ اٌجٕففبئٟ ففٟ رؼٍفُ ِٙفبسح اٌزقفف٠ٛت ِٚفٓ ٕ٘فب رىّفٓ أ١ّ٘ففخ اٌجؾفش ففٟ اٌزؼفشف ػٍففٝ أصفش اعفزشار١غ١خ اٌفز

 .اٌغٍّٟ  ثىشح اٌغٍخ ٚالاؽزفبظ ثٙب  ٌذٜ هبٌجبد لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ

 يشكهت انبحث  1-2

اٌّإعغفبد اٌزؼ١ّ١ٍفخ ٘فٟ الاِفً فففٟ ففٕغ اٌّغفزمجً ِّفب عؼفً اٌزؼٍفف١ُ أؽفذ الاعفزشار١غ١بد اٌٙبِفخ ٌزطفف٠ٛش 

زؼ١ٍُ ؽ١ٓ ٠زؼٍك الاِش ثبٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ِّب ٠زطٍت رٌفه ِفٓ ِمِٛفبد اٌّغزّغ ؽ١ش ٠ظٙش دٚس رىٌٕٛٛع١ب اٌ

ػذ٠ذح ٚخقبئـ ثذ١ٔخ ِٚؼشف١خ ٚٔفغ١خ ِٚزطٍجبد ػن٠ٛخ ٚٚظ١ف١خ ٚػ١ٍّبد ػم١ٍفخ فبئمفخ ٌٍٛففٛي اٌفٝ 

دسعخ الارمبْ ٚالاثذاع ،ٚخلاي اٌغٕٛاد الاخ١شح ؽذس رطٛسا وج١فشا ٚؽفٙذ رؾفٛلا ؽفبِلا ففٟ وبففخ ١ِفبد٠ٓ 

١خ فٟ اٌؼبٌُ لاْ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ رؼزجش عضءا ٘بِب ِٓ اٌزشث١خ اٌؼبِفخ ٚا٠نفب لأ١ّ٘فخ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بم

اٌزشث١خ اٌش٠بمف١خ ففٟ وبففخ اٌّإعغفبد اٌزشث٠ٛفخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍفخ ٚئْ ِفٓ أعفب١ٌت ٚاٌؼٛاِفً اٌّفإصشح ففٟ رطفٛس 

اٌغفٍخ ٚعفذد  دسط اٌش٠بمخ ٟ٘ أعب١ٌت اٌزؼٍُ ، ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضخ وٛٔٙب رذس٠غ١خ ثبخزقبؿ وشح

اْ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ اٌّٙبساد اٌقؼجخ ، ٚلاؽظذ ثأْ اٌطبٌجبد رغفذْ اٌقفؼٛثخ 

فٟ رؼٍفُ ٚارمفبْ ِٙفبسح اٌزقف٠ٛجخ اٌغف١ٍّخ ، ِٚفٓ خفلاي ِزبثؼفخ اٌجبؽضفخ لأ١ٌفبد ػ١ٍّفبد اٌزفذس٠ظ ٚاٌزؼٍف١ُ 

د اٌزؼ١ّ١ٍفخ اٌزفٟ هشؽفذ ػٍفٝ اٌغفبؽخ ٌّخزٍن اٌّٙبساد ٚخبفخ اٌزق٠ٛت ، فأْ وض١ش ِفٓ الاعفزشار١غ١ب

اٌؼ١ٍّخ ٌُ رغزخذَ ٚ رغشة خلاي ػ١ٍّبد رؼٍُ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ، ٌزا اسرأد اٌجبؽضخ رغف١ٍو اٌنفٛء ػٍفٝ 
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اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ، ٌّب رز١ّفض ثفٗ ٘فزٖ الاعفزشار١غ١خ فٙفٟ رؼطفٟ ِٕبخفب ٠زّزفغ ثبٌٕمفبػ ٚرٕفٛع ا٢ساء 

١ٍخ ٌّغففبػذح اٌطبٌجففبد ػٍففٝ فٙففُ اٌّٛالففن اٌزؼ١ّ١ٍففخ ٚثبٌزففبٌٟ رغففبػذ فففٟ ٚرغففزؼًّ ٘ففزٖ الاعففزشار١غ١خ وٛعفف

ػ١ٍّخ رؼٍُ ِٙبساد اٌّخزٍفخ ٚخقٛفب اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ِؾىٍخ اٌجؾش الارٟ ػٍفٝ ؽفىً 

 رغبؤي

والاحتفلاظ بهلا نطانبلاث  هم لاستزاتيجيت انتعهى انبُائي أثز في تعهى يهارة انتصىيب انسهًي بكزة انسلهت 

 قسى انتزبيت انبذَيت وعهىو انزياضت ؟          

 هذفا انبحث 1-3 

 ٠ٙذف اٌجؾش فٟ

أصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغفٍّٟ ثىفشح اٌغفٍخ ٌطبٌجفبد لغفُ اٌزؼشف ػٍٝ  .1

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ .

اٌجٕبئٟ فٟ الاؽزفبظ ثّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىفشح اٌغفٍخ ٌطبٌجفبد اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ  اٌزؼشف ػٍٝ أصش .2

 لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ .

 فزضا انبحث   1-4

ٚعٛد فشٚق دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ  .1

 زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ .رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ٌطبٌجبد لغُ اٌ

ٚعففٛد ففففشٚق راد دلاٌفففخ اؽقفففبئ١خ ثففف١ٓ الاخزجففبس٠ٓ اٌمجٍفففٟ ٚاٌجؼفففذٞ ٌّغّفففٛػزٟ اٌجؾفففش اٌزغش٠ج١فففخ  .2

 ٚاٌنبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ٌطبٌجبد لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ .

 يجالاث انبحث   1-5

الاٌٚففٝ / لغففُ اٌزشث١ففخ اٌجذ١ٔففخ ٚػٍففَٛ اٌش٠بمففخ / و١ٍففخ ٕخ اٌذساعفف١خ اٌغففاٌّغففبي اٌجؾففشٞ: هبٌجففبد  1-5-1

 اٌزشث١خ ٌٍجٕبد.

 .30/12/2024ٌٚغب٠خ   1/10/2024اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌفزشح اٌّّزذح ِٓ  1-5-2

 .ٌمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبدمبػخ اٌذاخ١ٍخ اٌاٌّغبي اٌّىبٟٔ:  1-5-3 

 انًصطهحاثتحذيذ  1-6

٘ففٟ اعففزشار١غ١خ رذس٠غفف١خ لبئّففخ ػٍففٝ ِجففبدب اٌففزؼٍُ اٌجٕففبئٟ ، رغففبػذ اٌطبٌففت ػٍففٝ ثٕففبء انللتعهى انبُللائي : 

ِؼشفزٗ اٌغذ٠ذح ، ٚٚمؼٗ فٟ ِٛلن عذ٠فذ ٠ض١فش ا٘زّبِفٗ ، ٠ٚزنفؼ رٌفه ِفٓ ِؼٍِٛبرفٗ الا١ٌٚفخ ، 

ح )اٌىغففجبٟٔ ٚاخزجففبس فففؾزٙب ، ٚئصففشاء ٘ففزٖ اٌّؼٍِٛففبد اٌغذ٠ففذح ٚاعففزؼّبٌٙب فففٟ ِٛالففن عذ٠ففذ

،2008،262 .) 
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 اجزاءاث انبحث -2

 يُهج انبحث 2-1

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 يجتًع وعيُت انبحث 2-2

رّضً ِغزّغ اٌجؾش ِٓ هبٌجبد اٌغٕخ اٌذساع١خ الأٌٚٝ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ / و١ٍخ 

( هبٌجخ ٚاٌز٠ٓ 50( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2025-2024ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / عبِؼخ اٌّٛفً

 اخز١شٚا ثطش٠مخ ػّذ٠خ، ٚ٘ٓ ٠ّضٍٓ ؽؼجخ ٚاؽذح.

( هبٌجخ ٌىً ِغّٛػخ، 22ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ ) ػٍٝ( هبٌجخ، لغّٓ 44أِب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فزىٛٔذ ِٓ )

ّب اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌنبثطخ اٌزٟ ئؽذاّ٘ب ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ئعزخذِذ ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ، ث١ٕ

( هبٌجبد، وٛٔٙٓ ٌُ ٠ٍزضِٓ ثبٌذٚاَ اٌشعّٟ، فنلاً ػٓ ػ١ٕخ 3ئعزخذِذ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ، ثؼذ ئعزجؼبد )

( هبٌجبد، ٚثٙزا ثٍغذ ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ 3اٌزغشثخ الإعزطلاػ١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

 %(.88ؽٛاٌٟ )

 انتصًيى انتجزيبي 2-3

اٌجبؽضخ اٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ رق١ُّ ِغّٛػبد اٌّزىبفئخ راد الاخزجبس٠ٓ  ذاعزخذِ     

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ رق١ُّ ِب ثؼذ الاخزجبس، ٠ٚزّضً ٘زا اٌزق١ُّ ثاعشاء اخزجبس لجٍٟ ٌزؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ فٟ ِمشس 

بئٟ( ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌفقً اٌذساعٟ ٠غشٜ اٌمٛاػذ لجً ئعشاء اٌزغشثخ، صُ ٠طجك أعٍٛة )اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕ

ٌُٙ اخزجبس ثؼذٞ ١ٌزُ ِؼشفخ اٌفشق ث١ٓ دسعزٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ِّب ٠ؼىظ اصش 

 (.316-315، 1989اٌزغشثخ)اٌؼغبف، 

 ٠ج١ٓ اٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ اٌجؾش (1اٌغذٚي سلُ )

 الاخزجبس الاخزجبس اٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌجشٔبِظ اٌّطجك الاخزجبس اٌّغّٛػبد

 الاؽزفبظ اٌجؼذٞ اخزجبس اٌزق٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ  اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ  اٌمجٍٟ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌجؼذٞ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌمجٍٟ اٌنبثطخ

 وسائم جًع انبياَاث 2-4

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً ٟ٘:

 الاعزج١بْ، الاخزجبس ٚاٌم١بط، الأزشٔذ.اٌّقبدس اٌؼ١ٍّخ،  -

 الاستبياٌ: 2-4-1

٠ؼشف الاعزج١بْ ثأٔٗ طأداح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثّٛمٛع اٌجؾش ػٓ هش٠ك اعزّبسح ِؼ١ٕخ      

رؾزٛٞ ػٍٝ ػذد ِٓ الأعئٍخ ، ِشرجخ ثأعٍٛة ِٕطمٟ ِٕبعت، ٠غشٞ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ أؽخبؿ ِؼ١ٕ١ٓ 

ً 156، 2010ٌزؼجئزٙب ط.)ػ١ٍبْ ٚغ١ُٕ،  ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌّىزٛثخ اٌزٟ رؼذ ثمقذ (. ٚ٘ٛ أ٠نب

 (.83، 2008اٌؾقٛي ػٍٝ  ِؼٍِٛبد أٚ آساء اٌجبؽض١ٓ ؽٛي ظب٘شح أٚ ِٛلن ِؼ١ٓ)ػ١ٍبْ ٚآخشْٚ، 
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ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد اعزّبساد الاعزج١بْ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ      

بفش اٌجذ١ٔخ ٚاخزجبسارٙب، ٚأ٠نبً الاخزجبساد اٌخبفخ ثزٍه اٌّٙبساد فنلاً ػٓ ئػذاد اعزّبسح اعزج١بْ اٌؼٕ

ٚوزٌه رق١ُّ اعزّبسح اعزج١بْ رنّٕذ اٌخطو اٌزذس٠غ١خ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثٙذف اٌزؼــشف ػٍـٝ ِذٜ 

 فلاؽ١خ ٘زٖ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚئِىب١ٔخ رٕف١ز٘ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾـش.

 يىاصفاث الاختباراث انًستخذيت: 2-4-2

 ( يحاولاث:5انًهعب )دقت انتصىيب انسهًي يٍ يُتصف 2-4-2-1

 ( ِؾبٚلاد.5دلخ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ِٓ ِٕزقن اٌٍّؼت )أسى الاختبار: 

 ل١بط دلخ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ.انهذف يٍ الاختبار: 

 ( ِؾبٚلاد.5)عذد انًحاولاث: 

 .ٍِؼت وشح عٍخ، وشح عٍخ، فبفشحالأدواث انًستخذيت: 

 طزيقت الأداء: 

رمَٛ اٌطبٌجخ ثأداء اٌطجطجخ ِٓ ِٕزقن ٍِؼت وشح اٌغٍخ ثبرغبٖ اٌٙذف لأداء اٌزق٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ، صُ اٌم١بَ 

 .( ِؾبٚلاد ئر رؾزغت دلخ اٌزق٠ٛت5ثؼ١ٍّخ اٌزٙذ٠ن، رؼطٝ اٌطبٌجخ )

 طزيقت انتسجيم:

( ئرا 0خ فمو ٚ)( ٔمطخ فٟ ؽبي ٌّظ اٌىشح ٌٍؾٍم1( ٔمطخ فٟ ؽبٌخ ئفبثخ اٌغٍخ ٚ)2اؽزغبة إٌمبه ٠ىْٛ )

 فؾٍذ اٌطبٌجخ فٟ ئفبثخ اٌٙذف أٚ ٌّظ اٌىشح ٌٍؾٍمخ.

 انتجزبت الاستطلاعيت نلاختباراث 2-5

( فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌمغُ اٌزشث١خ 8/10/2024( هبٌجبد ثزبس٠خ )3رُ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )

ْ اٌٙذف ِٓ ئعشاء اٌزغشثخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ اٌّٛفً، ٚوب

الاعزطلاػ١خ ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ ئِىب١ٔخ اػزّبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّخزبسح فٟ اٌجؾش، ِذٜ 

ِلائّخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش، اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ إٌّبعت ٚاٌّغزغشق لأداء 

 الاخزجبساد ٚئِىب١ٔخ أدائٙب ِٓ اٌغ١ّغ.

 ث انقبهيت وتكافؤ يجًىعتي انبحثالاختبارا  2-6

٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌجبؽضخ رى٠ٛٓ ِغّٛػبد ِزغبٔغخ ػٍٝ الألً ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّزغ١شاد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌجؾش  

(، ٚلأعً رؾم١ك رٌه أعشد اٌجبؽضخ اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ 398، 1984)فبْ دا١ٌٓ، 

 ثبٌى١ٍٛ غشاَ، اٌؼّش ِمبعبً ثبٌغٕخ(.)اٌطٛي ِمبعب ٌغٕزّزش، اٌىزٍخ ِمبعب 

 ٌّزغ١شاد)اٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ(٠ج١ٓ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ   (2اٌغذٚي سلُ )

 ِؼبًِ الاخزلاف اٌٛع١و ع± -ط    ٚؽذح اٌم١بط  اٌّزغ١شاد

 %2.214 164 3.641 164.44 عُ اٌطٛي

 %1.568 18 0.252 18.07 عٕخ اٌؼّش

 %6.175 55.00 3.54 57.32 وغُ اٌىزٍخ
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( ٚوبٔذ دلاٌخ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ِٓ 0.05( أْ ل١ُ اٌذسعبد اٌّؼ٠ٕٛخ أوجش ِٓ )٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد 

 فٟ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٠ج١ٓ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ(  (3اٌغذٚي سلُ ) 

 ل١ّخ )د( اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚؽذح اٌم١بط اٌّؼبٌُ الإؽقبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ

 ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ

 ع±  ط   ع±  ط   

 1.93 27179 2.77 4.02 1.93 4.13 ِزش لٛح أفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ

 1.49 4.12 45.55 2.25 55.01 عُ لٛح أفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 2.02 9.40 25.06 6.13 20.22 ِزش

لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍغزع

 1.93 3.55 8.16 1.33 10.09 صب١ٔخ

 0.92 7.11 9.62 5.70 8.20 عُ اٌّشٚٔخ

 1.72 1.80 5.25 2.09 6.20 صب١ٔخ عشػخ أزمب١ٌخ

فشٚق راد دلاٌخ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ  ( ٚعٛد٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ الً ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ؾ١ش ئٌٝ رىبفإ ِغّٛػزٟ 

 اٌجؾش فٟ رٍه اٌؼٕبفش.

 فٟ وشح اٌغٍخ ٠ج١ٓ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ( 4اٌغذٚي )

 ٔغجخ اٌخطأ اٌّؾغٛثخ ل١ّخ )د( اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌم١بط اٌّزغ١شاد    د

 ع ط   ع ط  

 0.00 2.06 1.25 2.01 1.12 1.57 دسعخ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ .1

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رؼٍُ اٌزق٠ٛت ٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

اٌغٍّٟ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ الً ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ؾ١ش ئٌٝ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ 

 ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ . 

 تُفيذ انتجزبت انزئيسيت 2-7

( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٠َٛ الأؽذ 14ٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّزىْٛ ِٓ)رُ اٌجذء ثزٕف١ز اٌجش

ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأعجٛع، ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ لغُ اٌزشث١خ  20/10/2024اٌّٛافك 

لجً اٌمغُ  اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد، ٚلذ رُ رضج١زٙب ؽغت اٌغذٚي اٌذساعٟ اٌّؼذ ِٓ

ؽ١ش رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٠ِٟٛ الاؽذ  ٚاٌضلاصبء ِٓ وً أعجٛع فٟ اٌغبػخ اٌضبِٕخ ٚإٌقن 

 .8/12/2024ٚرُ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌّغّٛػخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّقبدف  فجبؽبً،

ٚرّش٠ٕبد اٌزٙذئخ ٚرّبس٠ٓ الإؽغبط ِٛؽذاً ٚلذ ساػذ اٌجبؽضخ أْ ٠ىْٛ الإؽّبء ثٕٛػ١ٗ اٌؼبَ ٚاٌخبؿ 

ثبٌٕغجخ ٌغ١ّغ اٌطبٌجبد ؽزٝ لا ٠إصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش، ٌٚنّبْ ػذَ رفٛق ئؽذٜ اٌطبٌجبد فٟ رؼٍُ 

 اٌّٙبساد الأعبع١خ فمذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِجذأ رغبٚٞ اٌفشؿ ٌغ١ّغ اٌطبٌجبد لذس الإِىبْ.

 لار١خ ٟٚ٘ :ِىبْ ػًّ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفك اٌخطٛاد ا

: اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ رؼ١ٍُ اٌطبٌجبد و١ن ٠زُ اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد  يزحهت الاَذياج -1

اٌغذ٠ذح ٌزؾم١ك الا٘ذاف فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ار رُ رطج١ك ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثؼذ أْ رمَٛ ِذسعخ اٌّبدح 
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بسح ، ِٚٓ صُ أداء اٌّٙبسح ِٓ ثؾشػ ٚػشك اٌّٙبسح أِبَ اٌطبٌجبد صُ ػشك فٛسا ٚأفلاِب ػٓ اٌّٙ

لجً اؽذٜ اٌطبٌجبد ، صُ رغأي اٌّذسعخ اٌطبٌجبد ػٓ اٌّٙبسح ، ِٚب ٠ؾب٘ذٚٔٗ ِٓ أعضاء اٌّٙبسح 

ٚو١ف١خ سثو أعضاء اٌّٙبسح ِغ ثؼنٙب لأدائٙب ثؾىً وبًِ ٚرٛعٗ ِغّٛػخ ِٓ الاعئٍخ ؽٛي رى١ٕه 

ثخ اٌطبٌجبد ِٚؼشفخ ِذٜ رؾن١شُ٘ ، صُ الاداء ِٚٓ خلاي الاعبثخ ػٓ ٘زٖ الاعئٍخ ٠زُ ِٕبلؾخ اعٛ

 رمَٛ اٌّذسعخ ثؼًّ اِزؾبْ ٔظشٞ فٟ اٌٛؽذح اٌضب١ٔخ ػٓ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ .

اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ رؼ١ٍُ اٌطبٌجبد و١ن ٠زُ رط٠ٛش ِشؽٍخ الاعزىؾبف يزحهت الاستكشاف :  -2

فٟ ٚسلخ اٌٛاعت ٠ٚىْٛ  ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذافُٙ فٟ اٌّشؽٍخ ، ؽ١ش ٠زُ رغغ١ً ٚفن اٌّٙبسح

ٚفن لألغبِٙب صُ رطٍت اٌّذسعخ ِٕٙٓ اداء وً لغُ ٚسثطٗ ثبٌمغُ اٌزٞ ١ٍ٠ٗ صُ رطٍت ِذسعخ اٌّبدح 

ِٓ اٌطبٌجبد اداء ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٚرغغً رفبف١ٍٙب فٟ ٚسلخ اٌٛاعت ، صُ ٠زُ اٌزخط١و 

د اٌطبٌجخ ٘ذفٙب ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّّٙخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمبدِخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ وٛاعت ث١زٟ ٚعٛف رؾذ

 اٌمبدِخ .

رؼ١ٍُ اٌطبٌجبد و١ف١خ اعزخذاَ اٌّٙبساد ٚرٌه ِٓ خلاي ِشالجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ يزحهت انشزح :  -3

أدائٙٓ ثؾىً ِغزّش ٚئػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌىً ِٙبسح ، ٚرٛع١ٗ ِؼشفزٙٓ ٔؾٛ الارغبٖ اٌقؾ١ؼ ِغ 

ٙبسح ، ٚرٕبلؼ ِغ اٌطبٌجبد فٟ اٌؾق١ٍخ اٌزٟ رٛفٍذ ا١ٌٙب ٚرغأي رؼذ٠ً رقٛسارٙٓ اٌخبهئخ ػٓ اٌّ

اٌطبٌجبد و١ن ٠ّىٓ أْ رؾغٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِغ رٍه اٌّٙبسح ِٚب أٚعٗ الاخزلاف ٚاٌزؾبثٗ ث١ٓ 

اٌّٙبساد ، صُ رمَٛ ِذسعخ اٌّبدح ثاػطبء ِضبي ػٓ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٚرطٍت ِٕٙٓ رغغ١ٍٙب فٟ 

 ٌطبٌجخ ٚفٟ ثذا٠خ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ رمَٛ وً هبٌجخ ثبٌزٕف١ز .ٚسلخ اٌٛاعت اٌخبفخ ثب

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ اٌّمبسٔخ الا٘ذاف ثّب رؾمك فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ػٍٝ عبؽخ  يزحهت انتىسع : -4

اٌزطج١ك ِٓ خلاي اٌزٛعغ فٟ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٚرّش٠ٕٙب ٚرطٛس٘ب ، ٚثؼذ٘ب رطٍت اٌّذسعخ 

ّٙبسح ٚادائٙب ٚثؼذ رغأٌُٙ اعئٍخ خبفخ ػٓ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ِضً ِٓ اٌطبٌجبد رّض١ً ؽىً اٌ

 ط/ ثىُ خطٛح ٠إدٜ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ؟ ًٚ٘ ادائٗ فؼت أَ عًٙ ؟

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رمَٛ اٌّذسعخ ثزم٠ُٛ اداء اٌطبٌجبد ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ، صُ  يزحهت انتقىيى : -5

     ٠ت اٌغٍّٟ ؽٛي ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ .   رطٍت ِٓ اٌطبٌجبد ٚاعت ث١زٟ ؽٛي ِٙبسح اٌزقٛ

 الاختباراث انبعذيت 2-8

-11رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثزبس٠خ ِٓ )

( ٚلذ ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌطش٠مخ اٌزٟ اعزخذِزٙب فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚثبٌؾشٚه ٔفغٙب 12/12/2024

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌجؾش ئٌٝ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ٔفغٙب رمش٠جبً ٚثبلأدٚاد ٔفغٙبٚرؼشمذ 
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 اختبار الاحتفاظ  2-9

لبِذ اٌجبؽضخ ثم١بط ٔغجخ الاؽزفبظ ػٓ هش٠ك ئػبدح الاخزجبساد اٌخبفخ ثبٌّٙبساد ِٛمٛع اٌجؾش      

ثؼذ أعجٛع ِٓ ربس٠خ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٚلذ ارجؼذ اٌطش٠مخ ٔفغٙب ٚاٌزٟ اعزخذِذ فٟ 

 (.17/12/2024الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚثبٌؾشٚه ٔفغٙب. ئر أعش٠ذ ٘زٖ الاخزجبساد ثزبس٠خ ِٓ )

 انىسائم الإحصائيت 2-11

 (SPSS)ثشٔبِظ اٌؾم١جخ الإؽقبئ١خ  اعزخذَ اٌجبؽضبِْٓ أعً ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد  

 .T-Testاخزجبس  -إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ.     -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ     -اٌٛعو اٌؾغبثٟ    -

 عزض انُتائج ويُاقشتها -3

انتصىيب انسهًي بكزة ًهارة انتجزيبيت نيُاقشت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعت  3-1

 انسهت

( ٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ اٌّغزخذِخ 5اٌغذٚي )

 فٟ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبه اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌزٟ ٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ فٟ الإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ِبسعذ 

ٚرؼضٜ اٌجبؽضخ أْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ اٌمبئُ ػٍٝ إٌظش٠خ  ٌّٚقٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ،

جبد ِّبسعخ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌجٕبئ١خ ٟ٘ صمبفخ دساع١خ وبٍِخ لذ أدٜ ثبػزمبدُ٘ ئٌٝ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌطبٌ

اٌغٍّٟ ثقٛسح ع١ذح ٚثبٌزبٌٟ أدٜ اٌٝ أْ رىْٛ ٌذٜ اٌطبٌجبد ِمبسٔخ ِب ث١ٓ ِب رذسعْٛ ثٗ فٟ ٘زٖ 

الاعزشار١غ١خ ِٚب ث١ٓ اٌطشق اٌزذس٠غ١خ اٌزم١ٍذ٠خ ٚ٘زا ِب ٌّغزٗ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي سد فؼً اٌطبٌجبد 

ِٕبعت أػطٟ ثٗ دٚس وبًِ ٌٍطبٌجخ فٟ فُٙ  الا٠غبثٟ ػٍٝ اٌذساعخ فٟ ِضً ٘ىزا عٛ دساعٟ رؼ١ٍّٟ

ٚاعز١ؼبة اٌّفَٙٛ ٚرطج١مٗ ٌٍّٙبساد ػٍٝ ِٛالن عذ٠ذح فٟ ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ ، وّب اوذ ٌٍجبؽضخ ِٓ خلاي 

ٌمبءارٙب ثٙب أْ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ اٌذساعخ لذ فزؾذ أِبُِٙ اٌجبة ٚاعؼب ػٍٝ أْ ٠فىشٚا فٟ دساعخ اٌؼٍَٛ 

خ ٚثبٌزبٌٟ اٌؾقٛي ػٍٝ رؾق١ً ع١ذ ِجٕٟ ػٍٝ اٌفُٙ ١ٌٚظ ػٍٝ اٌؾفع اٌش٠بم١خ الاخشٜ ثقٛسح ِؾبثٙ

 ٚالاعززوبس فمو .  

( طأْ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ١ٌغذ هش٠مخ فٟ اٌزذس٠ظ فمو ٚئّٔب ٟ٘ صمبفخ وبٍِخ ِج١ٕخ ػٍٝ ٠ٚ1996زوش) اٌخ١ٍٍٟ،

بػً ِغ اٌظٛا٘ش الاػزمبد ثأْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ج١ْٕٛ اٌّؼشفخ ٠ٚفغشٚٔٙب وً ثطش٠مزٗ اٌخبفخ ِٓ خلاي اٌزف

اٌطج١ؼ١خ ِٚغ الاخش٠ٓ ِٓ ؽ١ش ئٔٙب ث١ئخ رشث٠ٛخ راد خقبئـ ِؼ١ٕخ رمَٛ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼزمذاد 

( . ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ 1996،255ٚاٌّؼب١٠ش ٚاٌّّبسعبد اٌزٟ رؾىً اٌؾ١بح اٌّذسع١خ ثشِزٙب ط)اٌخ١ٍٍٟ ، 

٘زٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ ؽ١برٗ ٌزٛو١ذ ِؼشفخ عذ٠ذح اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ رغؼً اٌّزؼٍُ لبدسا ػٍٝ اعزخذاَ 

 ٔغجخ اٌخطأ اٌّؾغٛثخ ل١ّخ )د( الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌم١بط اٌّزغ١شاد    د

 ع ط   ع ط  

 0.00 17.89 0.643 3.00 0.346 1.13 دسعخ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ .1
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ٚثٙزا ٠زؾٛي ِٓ اٌّزؼٍّْٛ ِٓ ِغزٍٙى١ٓ اٌٝ ِٕزغ١ٓ ٌٙب ، وّب أْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ عبػذد اٌّزؼٍُ ػٍٝ 

الادسان ثؾىً أدق ٚأوًّ ِّب عبػذ ػٍٝ ثٕبء اٌّؼشفخ اٌزار١خ –إٌغ١بْ –ِؼشفخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزشو١ض 

(ط أْ 2009ٍِٛبد ؽم١م١خ راد ِؼٕٝ ١ٌٚغذ ِغشدح . ٚ٘زا ِب أوذٖ )أعّبػ١ً،فٟ ػمٍٗ ٚفٛلا اٌٝ ِؼ

اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ رغؼٝ ٌغؼً اٌّزؼٍُ ٠ؼشف اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٚٔٛارظ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ، 

بػ١ً ٚػ١ٍٗ فأْ اٌّزؼٍُ ٠شالت اعزخذاِٗ ٌٍؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ، ٠ٕٚظّٙب ٚفمب ٌلأ٘ذاف اٌّؼشف١خ )أعّ

رٌه أْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ٌٙب دٚس فٟ أربؽٗ اٌفشفخ ٌٍّزؼٍّبد  فنلا ػٓ (.2009،175،

ٌٍّٕبلؾخ ِغ اٌّذسعخ ٚألشأٙٓ ِّب اوغجٙٓ ٌغخ اٌؾٛاس اٌغ١ٍّخ ٚعؼٍٙٓ أوضش صمخ ثأٔفغٙٓ ٚأوضش ٔؾبه 

فؾ١ؾخ رإدٞ فٟ إٌٙب٠خ أؽذاس  ّٚٔٝ سٚػ اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّزؼٍّبد ٚثبٌزبٌٟ  عبػذ ػٍٝ فٕغ اعزغبثخ

 ػ١ٍّخ رؼٍُ وبٍِخ .  

انتصىيب انسهًي بكزة يهارة يُاقشت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعت انضابطت في  3-2

 انسهت

٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ اٌزٟ  (6اٌغذٚي )

 اعزخذِذ الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ
 ل١ّخ )د( الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌم١بط اٌّزغ١شاد    د

 اٌّؾغٛثخ

 ٔغجخ اٌخطأ

 ع ط   ع ط  

 0.00 13.73 0.0490 1.97 0.305 1.10 دسعخ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ .1

ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبه اٌؾغبث١خ ٠6زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ أْ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ٌّٚقٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ ،

طِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ رؼذ ِٓ اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثؾ١ش أٔٙب رزىْٛ ِٓ ِٙبسر١ٓ ٟٚ٘ اٌطجطجخ 

ّٛػبد اٌّزّبصٍخ اٌٝ أداء اٌّٙبسح أصٕبء ٚاٌزٙذ٠ن ٚئْ اٌزّش٠ٓ اٌّؼطبح رٚ فبػ١ٍخ ٚاٌزٟ ٔفزرٙب اٌّغ

إٌّبفغخ ٚاٌّقبؽجخ اٌٝ اٌّمبِٚبد ٚاٌزٟ عبػذد فٟ رٌه اٌٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ ِٕٚٙب اٌشؽبلخ 

ٚغ١ش٘ب لذ أصشد ثؾىً ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ، ئر ٠زُ رؼ١ٍُّٙ و١ف١خ سثو اٌّٙبساد 

، وّب ٠غت اخز١بس ٚٚمغ اٌزذس٠جبد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ثؼنٙب ثجؼل ثؾىً ع١ٍُ ٌزقجؼ ِشوجخ 

( أْ اٌزّبس٠ٓ 1967رؾم١ك ِٙبساد اٌٍؼجخ ٚثؾىً ٠طبثك ٌّب ٠ؾذس فٟ اٌٍؼجخ .  ٚ٘زا ِب ٠ٛوذٖ )اثٛ ػج١خ ،

اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ أػطذ ِشدٚد ئ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ِٓ خلاي ِشاػبح 

د٠خ ٚاٌزفبػً ِٓ لجً اٌطلاة ، ٚأْ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ لذ أػطذ اٌؾش٠خ ٌٍفشد فٟ رؼٍُ اٌفشٚق اٌفش

اٌّٙبسح ٚارمبٔٙب ؽ١ش أْ الأغ١بث١خ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚئػطبئٙب ٌٍطلاة ثؾىً رّبس٠ٓ 

بسٞ فٟ ِٙبسح ِزذسعخ ِٓ ؽ١ش اٌقؼٛثخ ِٚلاءِخ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٌٍطلاة ٚو١ف١خ رمذَ ِغزٛاُ٘ اٌّٙ

(، ٚاْ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ لذ رمذَ ِغزٜٛ ِٓ اٌزؼٍُ ثّٙبسح 3-1967،2اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ )اثٛ ػج١خ ، 

اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثغجت الاعٍٛة ٚاٌزّبس٠ٓ اٌّزجؼخ ِٓ لجً اٌّذسط اٌّخزـ، ٚاصٕبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٌطبٌجبد ٌّؼشفخ ِمذاس اٌزؼٍُ اٌزٟ اٌخبفخ ثزؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٚعٙذ اٌجبؽضخ الاعئٍخ ػٍٝ ا

 ٌجخ ِٓ خلاي ٘زٖ الاعزشار١غ١خ . ؽقٍذ ػ١ٍٙب اٌطب
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يُاقشت َتائج اختبار انقبهي وانبعذي نلاختباراث انبعذيت بيٍ انًجًىعت انتجزيبيت وانًجًىعت  3-3

 هارة انتصىيب انسهًي بكزة انسهت:انضابطت نً

اٌجؼذٞ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ( ٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ 7ٚاٌغذٚي )

 ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ

 ل١ّخ )د( اٌنبثطخاٌّغّٛػخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌم١بط اٌّزغ١شاد    د

 اٌّؾغٛثخ

 ٔغجخ اٌخطأ

 ع ط   ع ط  

 0.23 6.90 0.490 1.97 0.643 3.00 صب١ٔخ اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ  

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌٚقبٌؼ ٠7زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٠ٚؼضٜ رٌه ئٌٝ وْٛ عجت ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اخزجبس اٌجؼذٞ فٟ رؼٍُ ِٙبسح 

اٌؾفٛٞ ٌٍطبٌجبد داخً اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ لاْ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ اعزخذِذ أعٍٛة الاعزغٛاة 

اٌّغّٛػبد اٌّزؼبٚٔخ ، ٚوزٌه اعزخذِذ اٌجبؽضخ أعٍٛة إٌّبلؾخ ِغ اٌطبٌجبد ٌٍٛفٛي اٌٝ اٌفُٙ 

ٚالاعز١ؼبة اٌّٙبسح ، ِٓ خلاي ِٕبلؾخ اٌطبٌجخ ٚاٌؾٛاس اٌزٞ داس ث١ٓ اٌّذسعخ ٚاٌطبٌجخ ، ٚلذ سوضد 

ش أػطذ ٌٍطبٌجخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِب ث١ٓ اٌّفَٙٛ اٌجبؽضخ ػٍٝ هشػ الاِضٍخ ٌٍٛفٛي ثبٌزؼٍُ ثؾىً أعشع ، ثؾ١

اٌّؼطٝ ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌذاخ١ٍخ ِٚب ث١ٓ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ، ٕٚ٘ب ٠ؾ١ش )ِٛس٠ظ، 

(طئٌٝ أْ الادسان ٔٛػبْ ٔظشٞ ٚػٍّٟ ؽ١ش ٠زىْٛ الادسان إٌظشٞ ػٓ 2005( ٔملا ػٓ )فشط ، 1991

أِب الادسان اٌؼٍّٟ ف١زىْٛ ِٓ ِّبسعخ الاػّبي اٌّإد٠خ ، ٠ٚؾذس  هش٠ك اٌزأًِ فٟ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌقٛس

اٌزؼٍُ أصش اٌفؼً اٌٛالغ فٟ اٌؼبٌُ ٚػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رغزخٍـ ِٓ ِؼبٌغخ اٌٛالغ ١ٌٚظ ِٓ اٌزأًِ فمو 

فؼًّ اٌز١ٍّزح أٚ اٌطبٌجخ اٌّجبؽش رٕظُ رغبسثٗ اٌٝ فؼب١ٌبد ٘بِخ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذس ِب ٔغ١ّٗ اٌزؼٍُ اٌغ١ذ 

(  ـٛرؾ١ش اٌجبؽضخ اٌٝ أْ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ اٌزٟ رؼٍّزٙب اٌطبٌجخ ِٓ خلاي 2005،197شط ،)ف

اٌخطٛاد اٌذل١مخ ٚاٌّذسٚعخ ِٓ لجً اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ثؾ١ش أفجؾٓ فٟ ٔٙب٠خ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد 

ٛا ِٓ خلاي اٌّٛالن لبدساد ػٍٝ رق١ٕن اٌّٙبسح ِّب سفغ اٌضمخ ٌذٜ اٌطبٌجبد ثأٔفغٙٓ ٚاٌزبٌٟ اعزطبػ

ٚإٌؾبهبد اٌزٟ ٠إدٚٔٙٓ ؽغت ػًّ وً رٌه ادٜ اٌٝ أْ ٠ىْٛ اٌّزؼٍّخ لبدسح ػٍٝ فُٙ ٚاعز١ؼبة 

 ٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ .    اٌزّش٠ٕبد ٚثبٌزبٌٟ ئػطبء فٛسح ع١ذح ػ

تصىيب يُاقشت َتائج اختبار الاحتفاظ بيٍ انًجًىعت انتجزيبيت وانًجًىعت انضابطت نًهارة ان 3-4

 :انسهًي بكزة انسهت

٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ اخزجبس الاؽزفبظ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح  (8اٌغذٚي  )

 اٌغٍخ

 ل١ّخ )د( اٌنبثطخاٌّغّٛػخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌم١بط اٌّزغ١شاد د

 اٌّؾغٛثخ

 ٔغجخ اٌخطأ

 ع ط   ع ط  

 0.00 15.75 0.497 2.33 0.365 4.07 صب١ٔخ اٌغٍّٟاٌزق٠ٛت  .1

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌٚقبٌؼ ٠8زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ِبسعذ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ لاْ 

ٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزؼٍُ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ  فٙٛ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ  اٌزٞ ٠ؼذ سد فؼً ػٓ الاعب١ٌت ا
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اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚرغزخذَ ٠ٚشاػٟ ِٕٚٙب الأعٍٛة الأِشٞ اٌزٟ رٛاوت اٌزطٛساد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ 

اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزٟ  رغؼً اٌّزؼٍُ ػٕقشا ؽ٠ٛ١ب ٚفؼبلا ٠ّٕٚؼ اٌطبٌت فشفخ أوجش ٌٍزؼٍُ ٌٍٛفٛي ئٌٝ 

جبٌغ فٟ الاؽزفبظ ثّب رؼٍّٗ، ٚ٘زا ِب أؽبسد ئ١ٌٗ ئرمبْ اٌّٙبسح، ئر أْ ٌٍطش٠مخ ٚأعٍٛة اٌزؼ١ٍُ الأصش اٌ

( ئٌٝ أْ خقٛف١خ الأعٍٛة اٌزٞ اوزغجذ ثٗ اٌّٙبسح عٛف ٠ؾذد ِغزٜٛ الاؽزفبظ ثزٍه 2006)سؽ١ذ ،

اٌّٙبسح ، ئر ث١ٕذ اٌذساعبد  طئْ ِب ٔززوشٖ ٠زٛلن ػٍٝ هش٠مخ اوزغبة اٌّؼشفخ  فبٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ىزغت 

(. ٚرغزٕزظ اٌجبؽضخ أْ اؽزفبظ اٌطبٌجبد 74، ١2006ززوشٖ ِٕٙب ط )سؽ١ذ،ثٙب اٌؾخـ ِؼشفخ ِب رؾذد ِب ع

ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ وبْ عججٗ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ اٌزٟ رإدٞ اٌٝ الاعززوبس 

ٚالاؽزفبظ ثبٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ لأهٛي فزشح ِّىٕخ ِغ ٚعٛد لأزمبي اصش اٌزؼٍُ ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ 

(طاٌٝ أْ إٌغ١بْ ٠غزخذَ ونذ ٌٍزؼٍُ لاْ اٌزؼٍُ ٠ؾ١ش اٌٝ ئؽشاص اٌمذسح ػٍٝ ٠ٚ،2001ؾ١ش )ِؾغٛة ، 

الاعزغبثخ ، فٟ ؽ١ٓ إٌغ١بْ ٠ؾ١ش اٌٝ فمذاْ ِضً ٘زٖ اٌمذسح ، فبٌٕغ١بْ ػجبسح رزؼبًِ ِغ اٌج١ٕخ إٌظش٠خ 

(. 2001،129ٌٕظشٞ )ِؾغٛة ،وّب ٘ٛ اٌزؼٍُ ، ٚأْ صجبد الأغبص فٟ اٌزؼٍُ رىْٛ أوضش فٟ اٌّغزٜٛ ا

 ؽ١ش رؾ١ش اٌجبؽضخ أْ الاؽزفبظ ٠ّضً اٌمذسح ػٍٝ اعزشعبع اٌّؼٍِٛبد ٚأْ الاؽزفبظ ٠ؼىظ اٌزؼٍُ. 

 الاستُتاجاث وانتىصياث

 الاستُتاجاث 4-1

اٌزأص١ش اٌٛامؼ فٟ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ٚالاؽزفبظ ثٙب ٌذٜ  .5

 .ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ  هبٌجبد لغُ ا

فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ  .5

 اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ. 

 انتىصياث 4-2

اػزّبد اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ فٟ رذس٠ظ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ الاٌؼبة الاخشٜ ِّب ٠ّٕٟ ٌذ٠ُٙ  .1

 اٌزؼبْٚ ٚالاؽزشاَ ٚاؽزشاَ اٌشأٞ الاخش .سٚػ 

طلاة فٟ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ِغ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌ .2

 .دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

  انًصادر انعزبيت
 ،ػّبْ ، الاسدْ . ٓاٌؼٍّب١١ٔ(: اٌزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٌٍؾإْٚ اٌطلاث١خ ، اٌشاثطخ اٌؼشث١خ ٌلإػلا١١ِٓ 2014اِغذ ،لبعُ ) .1

 (: أعظ ٚٔظش٠بد اٌؾشوخ داس اٌفىش اٌؼشث١خ، اٌمب٘شح، ِقش 1996ثغط٠ٛغٟ، ثغط٠ٛغٟ أؽّذ )  .2

(: رم١فف١ُ رؼٍففُ اٌطبٌففت اٌزغ١ّؼففٟ ٚاٌزىفف٠ٕٟٛ )رشعّففخ(، ي أِفف١ٓ اٌّفزففٟ ٚآخففشْٚ، 1983ثٍففَٛ، ث١ٕففب١ِٓ، ٚآخففشْٚ ) .3

 ِبوش١ً٘ٚ، اٌمب٘شح .

( : أصش رٛظ١ن اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ فٟ ثشِغخ اٌش٠بم١بد ػٍفٝ رؾقف١ً هبٌجفبد اٌقفن 2008) ش٠ٚظ ،ؽٕبْ ػجذالله سصقاٌ .4

الاٚي اٌّزٛعطخ ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ ، ِىخ اٌّىشِخ ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١فخ 

 اٌغؼٛد٠خ. 

(: اٌزففذس٠ظ :ّٔففبرط ٚرطج١مففبد فففٟ اٌؼٍففَٛ ٚاٌش٠بمفف١بد ٚاٌٍغففخ اٌؼشث١ففخ ٚاٌذساعففبد 2008،ي اٌغفف١ذ ػٍففٟ) اٌىغففجبٟٔ .5

 الاعزّبػ١خ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، ِقش  .



DoI:10.62540/mjss.2025.2.7.4                                                                     2025( 2( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

 

44 
 

 .(: اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك ِٚىزت اٌقخش ٌٍطجبػخ، ثغذاد2002خ١ْٛ، ٠ؼشة ) .6

،اٌؼففذد 25ظش٠ففخ اٌجٕبئ١ففخ فففٟ رففذس٠ظ اٌؼٍففَٛ الاعبعفف١خ ، ِغٍففخ اٌزشث١ففخ ، اٌّغٍففذ ( :ِنففب١ِٓ ا1996ٌٕاٌخ١ٍٍففٟ ،خ١ٍففً ) .7

 ،عبِؼخ لطش .116

 طجؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ثغذاد، اٌؼشاق.ِ(: ِٛمٛػبد فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، 2005فجش، لبعُ ٌضاَ ) .8

 .اس اٌؾىّخ، ثغذاد(: اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، ِطبثغ د1987ػضّبْ، ي ػجذ اٌغٕٟ ) .9

 .، اٌؼج١ىبْ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، اٌش٠بك1(: اٌّذخً اٌٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ، ه1989اٌؼغبف، فبٌؼ ثٓ ؽّذ ) .10

(: اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍفُ اٌفٕفظ، )رشعّفخ( ي ٔج١فً ٔٛففً ٚآخفشْٚ، ِىزجفخ الأٔغٍفٛ، 1984فبٔذا١ٌٓ، د٠ٛثٌٛذ ) .11

 اٌمب٘شح.

،ػّفبْ 1(:اعزشار١غ١بد رذس٠ظ اٌش٠بم١بد فٟ ِشاؽً اٌزؼٍُ اٌؼبَ داس اٌضمبفخ ٌٍٕؾش ، ه2009) أعّبػ١ً ، ػضٚ ػفبٔخ .12

 .، الاسدْ 

( : اصش اعزخذاَ أعٍٛثٟ ِٓ اٌزؼ١١ٕبد فٟ اوزغبة ٚاؽزفبظ ػفذد ِفٓ ِٙفبساد رفذس٠ظ اٌزشث١فخ 2006سؽ١ذ، ػٍٟ فزبػ )  .13

 خ ،عبِؼخ اٌّٛفًاٌش٠بم١خ ،سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١

رفأص١ش ِفٕٙظ رؼ١ٍّفٟ ٌزؼّف١ُ اٌجفشاِظ اٌؾشو١فخ ففٟ رؼٍفُ ِٙفبسرٟ إٌّبٌٚفخ ٚاٌزقف٠ٛت ثىفشح ا١ٌفذ  (:2004)عفبِش ،٠ٛعن .14

 ٚاٌزقشف اٌؾشوٟ ٌلأؽجبي، أهشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِؼخ ثغذاد.

 ثغذاد.(: اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، ِطبثغ داس اٌؾىّخ، 1987ػضّبْ، ي ػجذ اٌغٕٟ ) .15

(: هشق اٌزفذس٠ظ ففٟ اٌمفشْ اٌؼؾفش٠ٓ ، داس ا١ٌّغفشح ٌٍٕؾفش ٚاٌزٛص٠فغ ٚاٌطجبػفخ ، ػّفبْ ، 2005فشط ، ػجذ اٌٍط١ن ) .16

 الاسدْ .

 .، ِشوض اٌىزت ٌٍٕؾش، أع١ٛه، ِقش1(: د٠ٕب١ِى١خ اٌزذس٠ظ اٌش٠بمٟ، ه2006ػجذ اٌىش٠ُ، ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ) .17

 .الاسدِْطجؼخ داس الاًِ، ، ١1خ ٚهشق رذس٠غٙب، هافٛي اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بم(: 1981) ػٍٟاٌذ٠شٞ،  .18

 ( : رذس٠ت اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ اٌؾذ٠ش ، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح .1967أثٛ ػج١خ ، ي ؽغٓ )  .19

 ، ِطجؼخ ا١ِٓ ػجذ اٌشؽّٓ، اٌمب٘شح ، ِقش.1(: طوشح اٌغٍخ ٌٍغ١ّغط، ه1967ِؼٛك، ؽغٓ )  .20

ٔغفجخ ِغففبّ٘خ ػفذد ِفٓ ػٕبففش ا١ٌٍبلفخ اٌجذ١ٔففخ ففٟ اٌّٙفبساد الأعبعف١خ ثىفشح اٌغففٍخ، (: 1999عبعفُ، ففبسط ػجفذ الله )  .21

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ اٌّٛفً، اٌؼشاق.

( :رأص١ش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ٚرأص١ش٘ب فٟ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٚرؼٍُ ثؼل اٌّٙفبساد ٠2014ٛعن ، ؽبِذ ٚاخشاْ ) .22

 ، عبِؼخ ثغذاد .  4،اٌؼذد 28اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ، ثؾش ِٕؾٛس ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، ِغٍذ 

(. فبػ١ٍخ اعفزشار١غ١خ اٌزّض١فً اٌّؼشففٟ ثز١ّٕفخ اٌقفّٛد 2024اؽّذ خبٌذ ػٛاد ،ػضّبْ اد٘بَ ػٍٟ ،عبعُ ٔبفغ ؽّبدٞ. ) .23

. 27–10(، 5)1إٌفغففٟ ٚرؼٍففُ ِٙففبسرٟ إٌّبٌٚففخ ٚاٌطجطجففخ ثىففشح اٌغففٍخ ٌٍطففلاة. ِغٍففخ اٌّغزٕقففش٠خ ٌؼٍففَٛ اٌش٠بمففخ، 

https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.199 

24. Mahmoud Saeed Latif. (2024( رفأص١ش اعفٍٛة اٌفزؼٍُ اٌّمٍفٛة ثّٕقفخ .)Edmodo ففٟ رؼٍفُ ِٙفبسرٟ ؽفبئو )

. 232–220(، 3)3اٌقفففذ ٚاٌفففذفبع ػفففٓ اٌٍّؼفففت ثفففبٌىشح اٌطفففبئشح ٌٍطفففلاة. ِغٍفففخ اٌّغزٕقفففش٠خ ٌؼٍفففَٛ اٌش٠بمفففخ، 

https://doi.org/10.62540/mjss.2021.03.03.23 

(. ئصففش اعففزشار١ؾ١خ الاعزمقففبء اٌزؼففبٟٚٔ ١ِ2024غففُ اٌغففؼذ، ِقففطفٝ ١ٌٚففذ اٌفٙففذاٚٞ. ) اؽّففذ عّففبي اٌفٙففذاٚٞ، ؽٕفف١ٓ .25

اٌّٛعٗ فٟ اٌزفى١ش اٌزذثشٞ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ٌذٜ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ / عبِؼخ ٚاعفو. ِغٍفخ 

 https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.16. 276–261(، 5)1اٌّغزٕقش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بمخ، 

 

 انًصادر الأجُبيت
 

26. 23-Suhad Kasem AL-Musauy , Prof. Dr. Moayad Abdullah Jassim , Prof. Dr. Najah Mahdi 

Shalash. Training In Diverse Style And Its Effect In Improving Some Biomechanical Variables Of 

The Skill Of The Aces In Volleyball. Journal of Positive School Psychology. 2022. 7,, Vol. 6, No. 

7. https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/12350 

24-Alyaa Ali, & SuhadQassim. (2022). The effect of Cross Fit exercises on the development of 

explosive power, speed of Kinesthetic response , and performance accuracy of the skill of crush 

beating for volleyball players. Modern Sport, 21(2), 0010. 

https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.2.0010 

25--HadeelTalib Mohammed, & Dr. SuhadQassim Saeed. (2021). The effect of physical exertion 

training using a vertimax device in developing the characteristic strength with speed and the skill of 

shooting by jumping in front - high with the hand ball for youth. Modern Sport, 20(1), 0158. 

https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.1.0158 

https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/12350
https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.2.0010
https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.1.0158
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26-Badwi Shbeeb, H. ., Saeed Almousawi, S. Q. ., & Mousa Jawad, S. . (2023). Analysis of the 

amount of lost fluids, some blood components and mineral salts in volleyball under hot weather 

conditions. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 12, 36. 

https://doi.org/10.6018/sportk.577361 

27- Rand Issa, & Suhad Qassim. (2022). The effect of special exercises to develop explosive power, 

speed and anaerobic endurance for soccer players. Modern Sport, . 21(3), 0074. 

https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.3.0074 

28-Al-Nedawy , R. I. A. ., & Saeed Al-Mousawi , S. Q. (2022). Effect of a training program on the 

development of physical abilities in football goalkeepers. SPORT TK-Revista EuroAmericana de 

Ciencias del Deporte, 11, 36. https://doi.org/10.6018/sportk.522961 

 أسًاء انسادة انخبزاء انًختصيٍ في يجال كزة انسهت وعهى انُفس انزياضي (1انًهحق )

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزقبؿ  الاعُ د

 و١ٍخ اٌفشا١٘ذٞ اٌغبِؼخ ل١بط ٚرم٠ُٛ / وشح عٍخ أ.د ِإ٠ذ ػجذ الله عبعُ .1

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ ل١بط ٚرم٠ُٛ / وشح عٍخ أ.د ٘بؽُ أؽّذ ع١ٍّبْ .2

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / لغُ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ ئداسح ٚرٕظ١ُ / وشح عٍخ أ.َ.د أؽّذ سػذ أثشا١ُ٘  .3

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ رؼٍُ ؽشوٟ أ.د ٔٛفً فبمً سؽ١ذ .4

 الاعبع١خ / لغُ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخو١ٍخ اٌزشث١خ  هشائك رذس٠ظ  أ.د لقٟ ؽبصَ اٌضث١ذٞ .5

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / لغُ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ رؼٍُ ؽشوٟ أ.َ.د ػٍٟ فزبػ سؽ١ذ .6

أنموذج لوحدة تعليمية بأسلوب استراتيجية التعلم البنائي لمرحلة الاستكشاف في تعلم مهارة التصويب السلمي بكرة ( 2)يهحق
 السلة

 دل١مخ        اٌزبس٠خ:                                                                                                         90اٌزؼ١ّ١ٍخ: صِٓ اٌٛؽذح  

 22ػذد اٌطبٌجبد:                                                                                                                               

 اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ: رؼٍُ اٌطبٌجبد و١ف١خ أداء اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ثبعزخذاَ ِشؽٍخ الاعزىؾبف ِٓ خلاي أّٛرط اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ .

 عذ٠ذح.ػٍٝ رؾغ١ٓ الاعزىؾبف اٌخبؿ ثبٌّٙبسح ، ِٓ خلاي رؾغ١ؼٙٓ ػٍٝ ئ٠غبد أفىبس  اٌٙذف اٌزشثٛٞ: ِغبػذح اٌطبٌجبد
 الإعشاءاد اٌضِٓ الألغبَ

 الاػذادٞ اٌمغُ

 اٌّمذِخ

 الإؽّبء

 د20

 د5

15 

 د

 

 

 ر١ٙئخ اٌطبٌجبد ٚرغغ١ً اٌؾنٛس.

 رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ػبِخ ٌز١ٙئخ اٌغغُ فنلاً ػٓ رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ رخذَ خقٛف١خ اٌفؼب١ٌخ.

 اٌمغُ اٌشئ١ظ

 اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ

 

 

 اٌزطج١مٟ اٌغضء
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 د20
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صُ رطٍت اٌّذسعخ ِٓ اٌطبٌجبد –رمَٛ ِذسعخ اٌّبدح ثاػبدح ِجغطخ ٌٍّٙبسح اٌزٟ رُ ؽشؽٙب فٟ ِشؽٍخ الأذِبط 

 ثبٌزغغ١ً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

صُ رمَٛ ثطٍت ِٓ اٌطبٌجبد  ثأداء وً عضء ِٓ –رمَٛ اٌّذسعخ ثٛفن رى١ٕه أدائٙب ػ١ٍّب فٟ ٚسلخ ٚاعت الاداء 

 اعضاء ٚسثطٙب ثبٌغضء اٌزٞ ٠أرٟ ثؼذٖ 

 صُ رطٍت اٌّذسعخ ِٓ اٌطبٌجبد اداء اٌّٙبسح ثؾىٍٙب اٌىبًِ ِٚٓ صُ رغغً رفبف١ٍٙب فٟ ٚسلخ اٌٛاعت اٌّؼطبح ٌٙٓ 

ٝ ِغّٛػز١ٓ ِٛصػز١ٓ ػٍٝ ٔقفٟ اٌٍّؼت ػٍٝ ؽىً لبهشح ٚاؽذح ثغٛاس اؽذ ؽذٚد اٌٍّؼت رمغُ اٌطبٌجبد ئٌ

اٌغبٔج١خ ٚرؾًّ ِؼٙب وشح ، رجذأ اٌزّش٠ٓ ٚرٌه ثبٌغشٞ ِغشػخ ثبرغبٖ اٌغٍخ ٌزقٛثٙب ع١ٍّبً صُ رغزٍُ اٌىشح ٚرزغٗ 

 ٔؾٛ ِإخشح اٌمبهشح )اٌّغّٛػز١ٓ رؼًّ ثٕفظ اٌٛلذ(.

د( وً ِغّٛػز١ٓ رأخز ٔقن ٍِؼت رمن ػٕذ اؽذ عٛأت  -ط–ة  –ثؼخ ِغب١ِغ )أ ٠زُ رمغ١ُ اٌطبٌجبد ئٌٝ أس

اٌٍّؼت ٚاٌىشاد ِغ اٌطبٌجبد ٌزإدٞ اٌطبٌجخ ِٓ اٌّغّٛػخ )أ( اٌزق٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ صُ رؼمجٙب اٌطبٌجخ ِٓ اٌّغّٛػخ 

 د(.-)ة( صُ اٌؼٛدح ئٌٝ ٔٙب٠خ اٌّغّٛػخ ٚ٘ىزا ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػز١ٓ )ط

رٙٓ اٌىشاد فٟ ِٕزقن اٌٍّؼت )عٙزٟ اٌٍّؼت( ػٍٝ ؽىً لبهشح ٚاؽذح ٚرمن اٌّذسعخ رمن اٌطبٌجبد ٚثؾٛص

ػٕذ خو اٌش١ِخ اٌؾشح، ؽ١ش رمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌطجطجخ ٔؾٛ اٌغٍخ لأداء اٌزق٠ٛت اٌغٍّٟ، ٚثؼذ٘ب رؼٛد ئٌٝ ٔٙب٠خ 

 اٌّغّٛػخ.

ؼت، رمن ػٕذ اؽذ عٛأت د( وً ِغّٛػخ رأخز ٔقن ٍِ -ط–ة  –٠زُ رمغ١ُ اٌطبٌجبد ئٌٝ أسثؼخ ِغب١ِغ )أ 

اٌٍّؼت ٚاٌىشاد ِغ اٌطبٌجبد ٌزإدٞ اٌطبٌجخ ِٓ اٌّغّٛػخ )أ( اٌزق٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ رإدٞ اٌطبٌجخ ِٓ 

 اٌّغّٛػخ )ة( اٌزق٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ فٟ ٔقن اٌٍّؼت الأخش صُ رٕزمً ئٌٝ اٌّغّٛػخ الأخشٜ.

رؼًّ ِذسعخ اٌّبدح ػٍٝ ئػطبء اٌطبٌجبد رّبس٠ٓ رٙذئخ فنلاً ػٓ أداء رؾ١خ ثؼذ ئوّبي اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌذسط  د 5 اٌمغُ إٌٙبئٟ

 الأقشاف ٚعّغ ٚئسعبع اٌزغ١ٙضاد الأدٚاد اٌش٠بم١خ.
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