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 :انبحث مهخص

ىيَظابِٞ باىنغش  اىبغيٞؾ ىَصظيو اىَشفين ٍيِ اىيزم٘س اىعباه اىَطاؽٞة فٜ جإٔٞو إػذاد جَشْٝات  -جحعذد إٔذاف اىبعد فٜ:

(عييْة    و ٗاىحؼييشف ػيييٚ جييأذٞش جَشْٝييات اىعبيياه اىَطاؽٞيية فييٜ جعغييِٞ اىقيي٘ر اىؼؼيييٞة ٗاىَييذٙ اىعشمييٜ 17 -15بأػَيياس)

, ٗاىحؼيشف ػييٚ اىصيشٗي بيِٞ اىَصَي٘ػحِٞ اىؼيابطة   17 -15ىيَظابِٞ باىنغش اىبغٞؾ ىَصظو اىَشفن ٍِ اىزم٘س بأػَياس

 -15باىنغش اىبغٞؾ ىَصظو اىَشفين بأػَياس حصشٝبٞة فٜ الاخحباسات اىبؼذٝٔ فٜ اىق٘ر اىؼؼيٞة ٗاىَذٙ اىعشمٜ ىيَظابِٞ ٗاى

وٗافحييشع  اىباظييد  بأّيئ لا ج٘شييذ فييشٗي رات دلاىيية إظظييارٞة بييِٞ الاخحبيياسات اىقبيٞيية ٗاىبؼذٝيية فييٜ اىقيي٘ر اىؼؼيييٞة عيْة  17

اىبعيد ظظارٞة بِٞ الاخحباسات اىبؼذٝة فٜ اىق٘ر اىؼؼييٞة ٗاىَيذٙ ٗىَصَي٘ػحٜ لا ج٘شذ فشٗي رات دلاىة إ  ٗاىَذٙ اىعشمٜ

 –اىحَشْٝات اىحإٔٞيٞة اىَؼذر ىٖا جأذٞش إٝصابٜ فٜ جعغِٞ )اىق٘ر اىؼؼيٞة و1 -ٗاعحْحس اىباظد :, ٗىظاىط اىَصَ٘ػة اىحصشٝبٞة

يٞيية اىَؼييذر ٍييِ قبييو اىباظييد ميياُ ىٖييا ا ذييش اىحَشْٝييات اىحإٔٞو2اىَييذٙ اىعشمييٜ ( ىيَظييابِٞ باىنغييش اىبغييٞؾ ىَصظييو اىَشفيين 

 اى٘اػط فٜ جعغِٞ اىَذٝات اىعشمٞة ىَصظو اىَشفن ىيَظابِٞ باىنغش اىبغٞؾ و ٗٝ٘طٜ  اىباظد بؼذد ٍِ اىح٘طٞات ٕٜ : 

 اعحخذاً  اىعباه اىَطاؽٞة ٗاىحْ٘ع ٗاىحباِٝ فٜ  اىحَشْٝات ىٖا دٗس فٜ ػلاز ٗجإٔٞو إطابة اىنغ٘س ظ٘ه ٍصظو اىَشفن 

 

The Effect of Rubber Ropes Exercises in Rehabilitating 

Males with Simple Fractures of the Elbow Joint aged (15-

17) years 

Muthar Muaaed Abdulla 

Abstract: 

The objectives of the research are: - Preparing rubber ropes exercises in rehabilitation for 

males with simple fractures of the elbow joint aged (15-17) years. And to identify the effect of 

rubber rope exercises in improving the muscle strength and range of motion of males with a 

simple fracture of the elbow joint, aged 15-17 years, and to identify the differences between 

the control and experimental groups in the post-tests in the muscle strength and range of 

motion of those with a simple fracture of the elbow joint, aged 15-17 years. The researcher 
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hypothesized that there were no statistically significant differences between the pre- and post-

tests in muscle strength and range of motion, for the control and experimental groups, and in 

favor of the post-test.  

There are no statistically significant differences between the post-tests in muscular strength 

and range for the two research groups and in favor of the experimental 

 Keywords: Rubber ropes, rehabilitate, males, fractures, elbow joint . 

 

 قذمت:انم -5

اىَصذٝية اىذساعات اىَْٖصٞة اىَْظَة لا جبْٜ اعحْحاشاجٖا ػييٚ اىيحنِٖ ػْيذ ج٘طييٖا اىيٚ اىعقيارن اىَؼشفٞية 

ٍاىٌ جحٌ ػيٚ ٗفن اؽش ٗأعاىٞب اىبعيد اىؼيَيٜ فاىحإٔٞيو اىشٝاػيٜ َٝحياص بخظ٘طيٞة جٖيذف إىيٚ اىعيذ أٗ 

اىشصاء ٍِ الإطابة ٗج٘خٜ اىعزس ٍِ الإػشاع اىصاّبٞة ػْيذ اعيحخذاً اى٘عيارو ٗا عياىٞب اىؼلاشٞية  ٞيش 

 اىَْاعبة و

جقحظش ػيٚ اىؼظاً فقؾ ٗاَّا َٝحذ جأذٞشٕيا ٗاُ اىنغ٘س ػيٚ اخحلاف أّ٘اػٖا ٍٗغح٘إا جغبب إطابات لا 

إُ جصبٞظ اىنغي٘س ٝغيبب ػيؼي فيٜ ٗهٞصحٖيا ٕٗيزا ٍيا ٝطيين  فؼلا ػِاىٚ اىؼؼلات اىحٜ جنغ٘ اىؼظاً 

ػيٞٔ ظاىة جٞبٞظ اىؼؼلات إطابة اىَشفن ٍِ الإطابات ا مريش ييٞ٘ػاو ٗلاعيَٞا جييل الإطيابات اىْاجصية 

و فيٜ اىعشمية اىطبٞؼٞية ٗاىقيذسر اى٘هٞصٞية ىييزساع فاىحإٔٞيو اىبيذّٜ  ػِ اىنغ٘س ٍٗيِ أذاسٕيا اىحعيذد اىعاطي

ىَرو ٕزا اىْ٘ع ٍِ الإطابات ٝيؼب دٗساو ٍَٖاوٗظاعَاو فٜ اعحؼادر اىعشمة ٗاىق٘ر ٗاىَشّٗية وفاعيحخذاً 

اىعباه اىَطاؽٞة اظذ إٌٔ ا عاىٞب اىعذٝرة اىحٜ اذٞحث فاػيٞحٖا فٜ ػَيٞية اىحإٞيو ٗٗطي٘لا باىَظياى اىيٚ 

ظية اىشصاء , فاىعباه اىَطاؽٞة بأّ٘اػٖا جحَٞض بقذسجٖا ػيٚ ج٘فٞش ٍقاٍٗية ٍشّية ٍٗحْ٘ػية فيٜ اُ ٗاظيذ ٍش

ٍَا جغاػذ اىَظابِٞ بأداء جَاسِٝ ٍحذسشة ٍٗ٘شٖة جغٌٖ فٜ اعحؼادر اىق٘ر ٗاىَشّٗة ىيَصظو بؼذ الإطابة 

 باىنغش 

فيٜ جعغيِٞ جعيذدات ىَصظيو اىَشفين بؼيذ إر جنَِ إَٔٞة اىبعد فٜ جعذٝذ إَٔٞة اىعباه اىَطاؽٞة ٗدٗسٕيا 

 الإطابة باىنغش اىبغٞؾ  فؼلا ػِ اىص٘ارذ اىؼلاشٞة ٗأذشٕا فٜ جقيٞو فحشات اىحؼافٜ ٍِ الإطابة 

 ٍشنية اىبعد: 1-2

إُ اىنغ٘س ٍِ الإطابات اىحٜ جحشك أذاسٕا ىٞظ ػييٚ اىؼظياً فعغيب بيو ػييٚ اىؼؼيلات اىحيٜ جنغي٘ ٕيزٓ 

 اىنغ٘س ٝغبب ػؼي فٜ ٗهٞصة اىؼؼلات اىَعٞطة باىَصظو , اىؼظاً فؼلا ػيٚ اىحصبٞظ ٕزٓ 

ٗٝؼذ مغش ٍصظو اىَشفن ٍِ الإطابات اىشارؼة اطابات اىشٝاػٞة  اىحٜ جعذخ ّحٞصة ظي٘ادخ اىغيق٘ؽ اٗ 

اىظذٍات اىَبايشر ٗلاُ ٍصظو اىَشفن ٝيؼب دٗساو ٍَٖاو فٜ ظشمة اىزساع ٗاىٞذ فياُ ػَيٞية جإٞيئ بؼيذ 

ىََٖة لاعحؼادر اىعشمة اىطبٞؼٞة ٗاىق٘ر اى٘هٞصٞة وىزا اسجاٙ اىباظد مَعاٗىة ػيَٞية اىنغش ٝؼذ ٍِ الاٍ٘س ا

ٍْٔ اششاء دساعة ىحإٔٞو ٍصظو اىَشفن بؼذ الإطابة باىنغش  باعحخذاً جَشْٝات اىعباه اىَطاؽٞة ىحعغيِٞ 

 صبٞظ واىق٘ر اىؼؼيٞة ٗاىَذٙ اىعشمٜ فؼلا ػِ جقيٞو اىحعذد اىعاطو فٜ ٍصظو اىَشفن ٍِ ششاء اىح
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 أهذاف انبحث: 3 – 5

 إػذاد جَشْٝات باعحخذاً اىعباه اىَطاؽٞة ىيَظابِٞ باىنغش اىبغٞؾ فٜ  ٍصظو اىَشفن و -1

اىحؼييشف ػيييٚ جييأذٞش جَشْٝييات باعييحخذاً اىعبيياه اىَطاؽٞيية  فييٜ جعغييِٞ اىقيي٘ر اىؼؼيييٞة ٗاىَييذٙ   -2

 اىعشمٜ  ىيَظابِٞ باىنغش اىبغٞؾ فٜ ٍصظو اىَشفن 

فيٜ جعغيِٞ  اىبؼذٝيةاىصيشٗي بيِٞ اىَصَي٘ػحِٞ اىؼيابطة ٗاىحصشٝبٞية فيٜ الاخحبياسات اىحؼشف ػيٚ  -3

 اىق٘ر اىؼؼيٞة ٗاىَذٙ اىعشمٜ ىيَظابِٞ باىنغش اىبغٞؾ فٜ ٍصظو اىَشفن

 فزضا انبحث: 4 -5

لا ج٘شذ فشٗي رات دلاىة إظظارٞة بِٞ الاخحباسات اىقبيٞة ٗاىبؼذٝة فٜ اىق٘ر اىؼؼييٞة ٗاىَيذٙ اىعشميٜ   -1

 ٗىيَصَ٘ػحِٞ اىؼابطة ٗاىحصشٝبٞة ٗىظاىط الاخحباس اىبؼذٛ 

لا ج٘شييذ فييشٗي رات دلاىيية إظظييارٞة بييِٞ الاخحبيياسات اىبؼذٝيية فييٜ اىقيي٘ر اىؼؼيييٞة ٗىَصَيي٘ػحٜ اىبعييد -2

 ة اىحصشٝبٞةٗىظاىط اىَصَ٘ػ

 مجالاث انبحث 5 -5

عيْة  17 -15ػْٞة ٍِ اىَظيابِٞ  باىنغيش اىبغيٞؾ ىَصظيو اىَشفين  ٗبأػَياس  -انمجال انبشزي : 5-5 -5

 ( ٍظاى22ٗاىباىغ ػذدٌٕ )

 3/8/2224ٗىغاٝة     6/2224/-2 :  ىيصحشر ٍِ  انمجال أنشماني 5-5-2

فييٜ ٍغحشييصٚ اى٘اعييطٜ اىحؼيَٞييٜ / ٍشمييض اىؼييلاز اىَشمييض اىؼييلاز اىطبٞؼييٜ   -: انمجااال انمكاااني - 5-5-3

 واىطبٞؼٜ عبٞحاسا

  نطزيقت والأدواث -2

 منهج انبحث 5 – 2 -3

فيٜ اىَصياه اىشٝاػيٜ مّ٘ئ و ٝقيً٘ ػييٚ  ا  ٝؼذ اىَْٖس اىحصشٝبٜ اظذ ٍْإس اىبعيد اىؼيَيٜ ا مريش اعيحخذاٍ

أعاعيٞحِٞ َٕيا اىَلاظظية ٗ أعاط اىحؼاٍو اىَبايش ٗاىي٘اقؼٜ ٍيغ اىظي٘إش اىَخحيصية ٗٝقيً٘ ػييٚ سمٞيضجِٞ 

 (و ىزا اعحخذٍث اىباظرة ا ىَْٖس اىحصشٝبٜ ىَلارَحٔ ٍشنية اىبعد135:  1اىحصشبة  بأّ٘اػٖاو )

 :عينت انبحث2-2

ػيٚ فأّ ٝحعذد باىزم٘س  اُ ٍشنية اىذساعة جصشع جعذٝذ ٍصحَغ اىبعد فٜ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىذساعات ٗبْاءا

( عييْة اىَظييابِٞ بئطييابات اىنغيي٘س اىبغييٞطة ظيي٘ه ٍصظييو اىَشفيين  بؼييذ فييحط 17 -15اىَظييابِٞ بؼَييش )

اىحصبٞظ ٗٗط٘ىٌٖ اىٚ ٍشظية اىؼلاز اىطبٞؼٜ فٜ ٍغحشصٚ اى٘اعطٜ ػَِ جشنٞلات دارشر طعة بغذاد / 

شاء اىحصشبة الاعحطلاػٞة ٗاعحبؼاد ( ٍظابِٞ ىغشع إش3ٍظاى ٗجٌ اعحبؼاد ) 25اىشطافة اىباىغ ػذدٌٕ 

( ٍظياى جيٌ جقغيٌَٖٞ 22( ٍظاى مٌّٖ٘ ٍظابِٞ بنغش ٍصظو اىَشفن ا ٝغش , ٗبيغث ػْٞة اىبعيد )2)

( ىيَصَ٘ػيية اىحصشٝبٞيية جؼحَييذ اىحَشْٝييات  اىَقاٍٗيية اىحإٔٞيٞيية اىحييٜ اػييذجٖا اىباظريية 12ٍصَيي٘ػحِٞ ) ػيييٜ
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ُٗ اىحَشْٝييات اىحإٞيٞيية اىَغييحخذٍة فييٜ ٍشمييض اىؼييلاز ( ٍظييابِٞ ٝؼحَييذ12باعييحخذاً اىعبيياه اىَطاؽٞيية , )

 اىطبٞؼٜ ىَغحشصٚ اى٘اعطٜ و

 ة انمسخخذمتشوسائم وأدواث انبحث والاجه 3 – 2

 ٞةاىَشاشغ اىؼشبٞة ٗ الاشْب 

 اىَلاظظة ٗاىحصشٝب 

 اعحَاسر اعحطلاع اساء اىخبشاء 

 الاخحٞاسات ٗاىقٞاعات 

 کاٍٞشا جظ٘ٝش فٞذٝ٘ٝة ّ٘ع (Sony).  ط٘سر / ذا( 242) عشػحٖا 

 ٍٜٞضاُ ؽب. 

 يشٝؾ قٞاط 

 ظاعبة اىنحشّٗٞة 

 ظاعبة ٝذٗٝة 

 ادٗات ٍنحبٞة 

 بشّاٍس مْٞ٘فا لاعحخشاز اىَذٝات اىعشمٞة 

 -ٍغحشؼش اىق٘ر ىقٞاط اىق٘ر اىؼؼيٞة 

  ( ظباه ٍطاؽٞة ّ٘عpower resistance طْٞٞة اىظْغ ) 

 الاخخباراث انمسخخذمت بانبحث 4 – 2

 اص سوايا انمذي انحزكي نهذراع :قي اخخباري 2-4-5

 الاخخبار :انهذف من 

 قٞاط دسشة صاٗٝة اّقباع ػؼلات اىغاػذ ٍغ اىؼؼذ ٍِ ٍصظو اىَشفن 

 قٞاط دسشة صاٗٝة ٍذ ػؼلات اىغاػذ ٍغ اىؼؼذ ٍِ ٍصظو اىَشفن 

 الأجهشة وانىسائم :

 اىنْٞ٘فا  ( , بشّاٍس اىحعيٞو اىعشمٜ laptopماٍٞشا فٞذٝ٘ٝة سقَٞة , شٖاص ظاعبة ٍعَ٘ىة )

 الإجزاءاث وانشزوط :

اىَخحبش فٜ ٗػغ اى٘ق٘ف , ٗٝيحٌ جظي٘ٝش اىيزساع اىَظيابة ٍيِ اىصاّيب بؼيذ ٗػيغ ػلاٍيات ػييٚ ٍصظيو 

فٜ اىنحي , ٗفٜ اىغياػذ قبيو اىحَصظيو ٍيغ  اىَشفن ىَٞرو سأط اىضاٗٝة , ٗفٜ اػيٜ اىؼؼذ قبو اىحَصظو  

اػٔ بحقشٝب اىغاػذ اىٚ اىؼؼذ بأقظٚ اّرْاء  ٍَنيِ ىعيِٞ اىشيؼ٘س بيا ىٌ , َٗٝيذ اىنحي ٗٝرْٜ اىَخحبش رس

 اىَخحبش رساػٔ إىٚ الإٍاً بأقظٚ ٍذ ٍَنِ ىعِٞ اىشؼ٘س بالاىٌ و 
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ٝحٌ جظ٘ٝش اىزساع فٜ مو ٍِ ٗػغ اىرْٜ ٗاىَذ ٍٗيِ ذيٌ خضّئ فيٜ اىعاعيبة اىَعَ٘ىئ ىغيشع  : انخسجيم

 اىضاٗٝحِٞ ىَصظو اىَشفن فٜ مو ٍِ اىرْٜ ٗاىَذ  جعيٞئ فَٞا بؼذ ٗلاعحخشاز فَٞة

 اث انقىة انعضهيت نهذراع :اخخبار 2-4-2

 قٞاط اىق٘ر اىرابحة ىغعب ٗػٌ ػؼلات اىزساع بأٗػاع ٗاجصإات ٍخحيصة  -: هذف الاخخبار

  ٚععب اىغاػذ باىؼٌ ىلأػي 

  ععب اىغاػذ باىؼٌ ىيذاخو 

  ٚععب اىغاػذ باىَذ ىلأػي 

  ععب اىغاػذ باىَذ ىيذاخو 

:  اعحَاسر جغصٞو , شٖاص داٍْٝ٘ٞحش ٝحٌ جربٞحٔ ػيٚ ا سع أٗ اىعارؾ , ٍربيث بئ عييل  الأجهشة والأدواث

 ٍؼذّٜ ٗظيقة ٍطاؽٞة مافٞة ىذخ٘ه مي اىٞذ ٗجربٞث باىغاػذ و

 :  الإجزاءاث وانشزوط

ٝقي اىَخحبش ٗٝربث اىعين بغاػذ اظذٙ اىٞذِٝ بؼذ اُ ٝحٌ اىحأمذ ٍِ جظصٞش شٖياص اىيذاٍْٝ٘ٞحش ٗاىصغيٌ فيٜ 

 ٗػغ اى٘ق٘ف ٗاىربات ٗٝقً٘ بغعب اىغاػذ باىؼٌ اٗ اىَذ بأقظٚ ٍا َٝنِ ٍِ ق٘ر 

 : ٝحٌ جغصٞو قشاءر اىصٖاص بشنو ٍبايش فٜ اعحَاسر   اىحغصٞو و انخسجيم

 : انقىة انعضهيت الانكخزوني اخخباراث جهاس مسخشعز

 : هذف الاخخبار

 قٞاط الاّقباع اىؼؼيٜ ىغعب ٗػٌ ػؼلات اىزساع بأٗػاع ٗاجصإات ٍخحيصة 

 : الأجهشة والأدواث

 2522( اىييٚ 5و2( اىصٞييو اىراىييد ٍيذسز اىقٞيياط ٍييِ ) EK3-200شٖياص ٍغحشييؼش اىقيي٘ر اىؼؼييٞة ( ّيي٘ع )

 ّٞ٘جِ ,اعحَاسر جغصٞو و

  :الإجزاءاث وانشزوط 

 ٝقي اىَخحبش ٗٝؼَذ إىٚ ػٌ اىغاػذ باجصآ اىؼؼذ ىلأػيٚ ٗٝ٘ػغ رساع اىصٖاص ػيٚ ػؼلات اىؼؼذ 

ٝقي اىَخحبش ٍ٘اشٖا اىظْب٘س رٛ اىَقيبغ اىَربيث ػييٚ اىعيارؾ ٗٝغَيذ إىيٚ فحيو اىغياػذ ىييذاخو ٗٝ٘ػيغ 

 رساع اىصٖاص ػيٚ ػؼلات اىغاػذ الإّغٞة 

َربث ػيٚ اىعارؾ  ٗٝغَذ  إىيٚ فحيو اىغياػذ ىيخياسز ٗٝ٘ػيغ ٝقي اىَخحبش ٍ٘اشٖا ىيظْب٘س رٛ اىَقبغ اى

 رساع اىصٖاص ػيٚ ػؼلات اىغاػذ اى٘ظشٞة و

 ٝحٌ جغصٞو اىقشاءات ٍِ اىصٖاص بشنو ٍبايش فٜ اعحَاسر اىحغصٞو  : انخسجيم

 ٗظذر اىقٞاط : ّٞ٘جِ ٗأشضاءٓ 
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 انخجزبت الاسخطلاعيت: 5 – 2

ىطبٞؼيٜ ا( ٍيِ ٍشميض اىؼيلاز 2ػيٚ ػْٞية ) 2224/ 2/6اىحصشبة الاعحطلاػٞة بحاسٝخ  قاً اىباظد  باششاء

 عبٞحاسا ٗخاسز ػْٞة اىبعد  ٗاىزِٝ اعحبؼذٗا ٍِ  اىحصشبة اىشرٞغٞة ٗماُ اىغشع ٍْٖا

  ٍٜؼشفة فشٝن اىؼَو اىَغاػذ ىيؼَو اىحصشٝب 

  ٚصٍِ اى٘ظذر ماٍلا وٍؼشفة ٗقث اىحَشِٝ ٍِ ظٞد ٗقث اىحَشِٝ ٗصٍِ اىحَشْٝات ّغبة إى 

  إٌٔ اىظؼ٘بات اىحٜ ٍَنِ اُ ج٘اشٔ اىبعد ٗإٍناّٞة جلافٖٞا إذْاء اىحصشبة اىشرٞغٞة 

 الاخخباراث انقبهيت 6 – 2

فٜ اىقاػة اىذاخيٞة ىَشمض اىؼلاز  2224/  6/  3قاً اىباظد بئششاء الاخحباسات اىقبيٞة ىؼْٞة اىبعد بحاسٝخ 

اىطبٞؼييٜ فييٜ ٍغحشييصٚ اى٘اعييطٜ ٗجييٌ ٍشاػييار اىظييشٗف اىضٍاّٞيية , ٍٗشمييض اىؼييلاز  2اىطبٞؼييٜ عييبٞحاس 

 ٗاىَناّٞة و 

 انخجزبت انزئيسيت  7 – 2

قاً اىباظيد بئػيذاد جَشْٝيات باعيحخذاً اىعبياه  اىَطاؽٞية ٗػشػيٖا ػييٚ ٍصَ٘ػية ٍيِ اىخبيشاء ٍيِ رٗٛ 

 -د ٗمَيا ٝييٜ:اىخبشر ٗالاخحظاص ظٞد قاٍث اىباظرة بحطبٞن ٍصشدات اىحَشْٝات اىَؼيذر ػييٚ ػْٞية اىبعي

( أعابٞغ ٗبزىل أطبعث اى٘ظذات اىحذسٝبٞة 8ٗظذات جإٞيٞة با عب٘ع ٗىَذر )( 3ّصزت اىحَشْٝات ب٘اقغ )  

 ظذر( ٗ 24)

 ِّٝصزت اىحَشْٝات باعحخذاً اىحغٞش فٜ طؼ٘بة اىحَش 

 ( ِٞجنشاسات12 -5جحشاٗض اىحنشاسات ٍاب ) 

 اعحخذٍث اىباظرة طؼ٘بة اىحَشِٝ ىحعذٝذ اىشذر 

  الاخخباراث انبعذيت 8 – 2

فٜ اىغاػة اىشابؼة ػظشا  ػييٚ قاػية اىؼيلاز اىطبٞؼيٜ  2224/ 8/  3جٌ اششاء الاخحباسات اىبؼذٝة بحاسٝخ 

 ىَشمييض عييبٞحاسا  ٍٗشمييض اىؼييلاز اىطبٞؼييٜ ىَغحشييصٚ اى٘اعييطٜ  ٗجعييث ّصييظ اىظييشٗف اىحييٜ جييٌ اشييشاء

 وٖاالاخحباسات اىقبيٞة ب

 انىسائم الإحصائيت 9 – 2

  ٜاى٘عؾ اىعغاب 

 ٛالاّعشاف اىَؼٞاس 

  َحْاهشر اى  ٞشت ىيؼْٞات 

 ت ىيؼْٞات اىَغحقية 
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 عزض ومناقشت نخائج انبحث – 3

عزض وححهيم ومناقشت نخائج الاخخباراث انقبهيت وانبعذيت نشوايا انمذي انحزكي نهمجمىعخين  5 – 3

 انضابطت وانخجزيبيت

ٝبِٞ ا ٗعاؽ اىعغابٞة ٗالاّعشافات اىَؼٞاسٝة ٗقَٞحٜ )ت( اىَعغ٘بة ٍٗغح٘ٙ اىخطا ٗاىذلاىة الإظظارٞة   (1شذٗه )

 ىْحارس اخحباسٛ قٞاط صٗاٝا اىَذٙ اىعشمٜ ىيزساع  

اىَذٙ  ت

 اىعشمٜ 

قَٞة ت  بؼذٛ قبيٜ اىَصَ٘ػة 

 اىَعغ٘بة

ٍغح٘ٙ 

 اىخطأ

 اىَؼْ٘ٝة

    ع ط   ع ط   

 داه 20222 353و31 362و1 64و41 826و2 55و72 جصشٝبٞة  صاٗٝة اىرْٜ   1

 داه 222و2 984و38 212و2 29و44 149و2 27و73 ػابطة 

صاٗٝة ٍذ  2

 اىزساع 

 داه 222و2 264و16 944و2 29و177 414و1 172 جصشٝبٞة 

 داه 222و2 928و5 446و1 91و173 758و1 29و172 ػابطة 

  12دسشة ظشٝة ٗجعث  25و2≥ داه جعث ٍغح٘ٙ دلاىة 

(ٝبِٞ ا ٗعاؽ اىعغابٞة ٗالاّعشافات اىَؼٞاسٝة ٗقَٞحٜ )ت( اىَعغ٘بة ٍٗغح٘ٙ اىخطا ٗاىذلاىة الإظظارٞة ىْحارس 2شذٗه )

 اخحباس اىبؼذٛ قٞاط صٗاٝا اىَذٙ اىعشمٜ ىيزساع

 .2وححج درجت حزيت  0.5.≥ دال ححج مسخىي دلانت 

ععب ٝة ٗقَٞة )ت( اىَعغ٘بة ٍٗغح٘ٙ اىخطأ ىلاخحباسات ق٘ر ٝبِٞ قٌٞ  ا ٗعاؽ اىعغابٞة ٗالاّعشافات اىَؼٞاس (3شذٗه )

 ٗػٌ ػؼلات اىزساع اىقبيٞة  ٗاىبؼذٝة ىَصَ٘ػحٜ اىبعد اىحصشٝبٞة ٗاىؼابطة ٗجعيٞيٖا 

ععب  ت

 اىغاػذ 

ٍغح٘ٙ  قَٞة ت اىَعغ٘بة الاخحباس اىبؼذٛ   الاخحباس اىقبيٜ  اىَصَ٘ػة 

 اىخطأ

 اىَؼْ٘ٝة

    ع ط   ع ط   

باىؼٌ  1

 ىلاػيٚ 

 داه 20222 84و11 236و1 55و51 328و2 73و41 جصشٝبٞة

 داه 222و2 69و4 369و2 18و46 822و2 18و44 ػابطة

باىؼٌ  2

 ىيذاخو 

 داه 228و2 279و11 831و2 29و45 113و3 91و34 جصشٝبٞة

 داه 222و2 44و5 921و2 73و36 267و3 55و33 ػابطة

باىَذ  3

 ىلاػيٚ 

 داه 222و2 226و12 272و1 27و34 914و3 91و25 جصشٝبٞة 

 داه 222و2 136و3 857و3 45و28 124و5 36و26 ػابطة

باىَذ   4

 ىيذاخو 

 داه 222و2 953و8 168و1 18و24 663و2 29و18 جصشٝبٞة 

 داه 222و2 892و4 968و1 45و21 343و2 29و22 ػابطة

 5وححج درجت حزيت  0.5.≥ دال ححج مسخىي دلانت 

 

 

قَٞة ت  اىؼابطة  اىحصشٝبٞة  اىَذٙ اىعشمٜ  ت

 اىَعغ٘بة

ٍغح٘ٙ 

 اىخطأ

 اىَؼْ٘ٝة

    ع ط   ع ط   

 داه 20222 134و3 212و2 29و44 3626و1 64و41 صاٗٝة اىرْٜ   1

 داه 225و2 111و6 944و2 91و173 944و2 29و177 صاٗٝة ٍذ اىزساع  2
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( ٝبِٞ ا ٗعاؽ اىعغابٞة ٗالاّعشافات اىَؼٞاسٝة ٗقَٞحٜ )ت( اىَعغ٘بة ٍٗغح٘ٙ اىخطأ ٗاىذلاىة الإظظارٞة ىْحارس 4شذٗه )

 الاخحباس اىبؼذٛ قٞاط اىق٘ر اىؼؼيٞة 

 

 مناقشت اننخائج :  3-2

ٍِ خلاه اىصذاٗه اىَيزم٘سر جبيِٞ بياُ ْٕياك فيشٗي رات دلاىية إظظيارٞة بيِٞ الاخحبياسات اىقبيٞية ٗاىبؼذٝية 

ٗبِٞ اىَصَ٘ػحِٞ اىؼابطة ٗاىحصشٝبٞة فٜ اىق٘ر اىؼؼيٞة ٗاىَيذٙ اىعشميٜ ٗٝؼيضٗ اىباظيد ٕيزٓ اىصشٗقيات 

اً اىَقاٍٗات اىَخحيصة فيٜ جإٔٞيو إىٚ ؽبٞؼة اىحَشْٝات اىحإٔٞيٞة اىَؼذر ٍِ قبو اىباظد وٗاىحٜ جَريث باعحخذ

اىؼؼييلات ظيي٘ه ٍصظييو اىَشفيين  فاىحييذسز باعييحؼَاه اىَقاٍٗييات ػييَِ اى٘ظييذات اىحإٞيٞيية ميياُ ىيئ ا ذييش 

اى٘اػط ٗاىصؼاه فٜ إػادر جْظٌٞ اىؼَو اىَٞنياّٞنٜ ىلاّقبياع اىؼؼييٜ ٗجق٘ٝية اىؼؼيلات ٗأسبطحٖيا ّحٞصية 

ش ؽ٘ه اىؼؼية بالاّقباع ٍِٗ ذٌ جؼشٝغ اىؼؼلات الاّقباػات اىؼؼيٞة اىحٜ جحظي باىربات أٛ لاٝقظ

ىلاّقباع اىَحعشك ٕٜٗ ج٘اشٔ الاػباء اىَحَرية باىَقاٍٗات اىَخحيصة وإرا ٝحصن اىباظد ٍغ ٍيا رميشٓ )ظٞيذس 

شابش ( و اُ اىَْٖس اىَبْٜ ػيٚ أعظ ػيَٞة طعٞعة ىٔ اىقذسر ػيٚ صٝادر اىشيذ اىؼؼييٜ ٍَيا ٝصؼيو ػَيو  

ٍَنْة ػِ ؽشٝن اعحراسر امبش ػذد ٍِ ا ىٞاف اىؼؼيٞة ٗاُ الاعحَشاس فٜ ٕزٓ اىؼؼلات بأفؼو إّحاشٞة 

فاىحَيياسِٝ ( 69: 1ا ظَيياه ٝصؼييو اىؼؼييية جييضداد قيي٘ر ّحٞصيية اىحنٞصييات اىحييٜ جعظييو فييٜ ٕييزٓ ا ىٞيياف و )

اىحإٞيٞيية ٕييٜ اظييذ اى٘عييارو اىحييٜ جغييحخذً مَعاٗىيية لإسشيياع اىص٘اّييب اى٘هٞصٞيية ىيؼؼييلات ٍٗعاٗىيية جقيٞييو 

س اىْاجس ػِ الإطابة ٍِ خلاه إػادر ػَو ا ػؼاء اىذاخيٞية  بشينو جيقيارٜ ٗجْظيٌٞ اىؼَيو اىؼظيبٜ اىؼش

ٕٗزا ٍا ظصض اىباظد اىٚ ػشٗسر اقحشاُ اىحَشْٝات اىحإٞيٞة بحَاسِٝ اىَقاٍٗة باعيحخذاً اىعبياه اىَطاؽٞية 

ابة ٗاىحيٜ عيإَث فيٜ , اىنشات اىغ٘ٝغشٝة ا ٗصاُ ٗ ٞشٕا ٍِ ا دٗات  بشنو ٝحْاعب ٍيغ دسشية الإطي

ٕٗيزا ٝحصين ٍيغ ٍيارمشٓ )اٍيِٞ اىخي٘ىٜ ٗػيٞاء اىيذِٝ (  جعغِٞ اىق٘ر اىؼؼيٞة ٗاىَذٝات اىعشمٞة ىيَصظو و

بيياُ و اى٘عييٞية اىَغييحخذٍة لابييذ اُ جحظييي باقحظييادٝة جييحلارٌ ٗؽبٞؼيية اى٘اشبييات ٗفييٜ ّصييظ اى٘قييث ىحَْٞيية 

حَٞض اىعباه بَقاٍٗة اىشذ ٗىزىل َٝنِ اعحخذاٍٖا اىظصات اىبذّٞة ماىق٘ر ٗاىحعَو ٗالاؽاىة ٗاىَشّٗة ظٞد ج

ٗاُ ٗطيي٘ه اىؼؼييلات ىٖييزا اىَغييح٘ٙ ٍييِ اىقيي٘ر ٝصييب اُ جحظييي  (225: 2لا ييشاع اىغييعب ٗاىشفييغ و)

ٗجؼيٞي  ( 62: 3باىَطاؽٞة ىنٜ جحَنِ ٍِ الاٍحذاد ٗالاعحطاىة ٗجقيً٘ بياٛ ٗاشيب ظشميٜ ٝطييب ٍْٖيا و)

Huda Badawiٗاىحَشْٝات اىحٜ جيٌ إػيذادٕا ٗفين ٍيْٖس ػيَيٜ ٍيذسٗط باُ الاعحَشاس باىَْٖس اىحإٔٞي ٜ

ٍشاػِٞ فٖٞا دسشٔ الإطابة ماُ ىٔ ا ذش اى٘اػط فٜ جخصٞي ٍِ ظذٓ اٟلاً باعحَشاس اىحَشْٝات ػيٚ جييل 

اىحَشْٝات ٗباىحاىٜ جَنِ اىق٘ٓ اىؼؼيٞة ٗاىَذٙ اىعشميٜ ىيَصظيو اّؼناعئ بشينو ٗاػيط ػييٚ اىحقيٞيو ٍيِ 

س اىق٘ر اىؼؼيٞة ٕيٜ اىَقيذسر أٗ اىحي٘جش اىحيٜ جغيحطٞغ ػؼيية اٗ ٍصَ٘ػية ػؼييٞة اُ إُ اخحبادسشٔ ا ىٌ و

ععب ٗػٌ ػؼلات  ت

 اىزساع 

قَٞة ت  اىؼابطة  اىحصشٝبٞة 

 اىَعغ٘بة

ٍغح٘ٙ 

 اىخطأ

 اىَؼْ٘ٝة

    ع ط   ع ط   

 داه 20222 818و16 359و2 18و46 236و1 55و51 باىؼٌ ىلاػيٚ 1

 داه 225و2 191و9 921و2 73و36 831و2 29و45 باىؼٌ ىيذاخو 2

 داه 222و2 752و4 857و3 45و28 272و1 27و34 باىَذ ىيلاػيٚ  3

 داه 221و2 953و3 968و1 45و21 168و1 18و24 باىَذ ىيذاخو  4
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ْٕٗا ج٘شب ٍيِ اىباظيد اػيذد جَشْٝيات  (134: 4 (جْحصٖا ػذ ٍقاٍٗة فٜ أقظٚ اّقباع إسادٛ ٗاظذ ىٔو

 ٍحْ٘ػة ٍٗحباْٝة باىشذد فؼلا ػِ اىحْ٘ع باىَقاٍٗات ٍغ ٍشاػار يذر ٗدسشة الاطابة ىيَظابِٞ 

وفاىحباِٝ  فٜ اعحخذاً اىحَشْٝات ٗاىحنشاسات اىحٜ جَٞضت بٖا ىحَشْٝات فؼلا  ػِ جعذٝيذٕا بشينو ٍحْاعين 

ٍٗح٘اصُ ٍغ إػطاء ا َٕٞة اىناٍيية ٗاى٘قيث اىنيافٜ فيٜ اخحٞياس اىحَشْٝيات اىَْاعيبة و ٗاظحي٘اء اىحَشْٝيات 

ػييث ػْييا اىباظرحيياُ فييٜ اى٘عييؾ اىحإٔٞيٞيية ػيييٚ بؼييغ اىَقاٍٗييات باعييحخذاً أٗصاُ اٗ بييذُٗ ا ٗصاُ اعحؼا

 اىشٍيٜ مبذٝو ىيَقاٍٗات بؼَو ػيٚ جذػٌٞ اىَصظو ٗصٝادر ق٘جٔ ٍٗشّٗحٔ و

 الاسخنخاجاث وانخىصياث  -4

 الاسخنخاجاث : 4-5

 :ارٞة ٍْٗاقشة اىْحارس جبِٞ الاجٜفٜ ػ٘ء اىبٞاّات اىحٜ ظظو ػيٖٞا اىباظد ٗبؼذ اششاء اىَؼاىصات الإظظ

اىَؼذر ٍِ قبو اىباظد مياُ ىٖيا الاذيش الاٝصيابٜ فيٜ جعغيِ اىقي٘ر اىؼؼييٞة ىؼؼيلات  اىحإٔٞيٞةاىحَشْٝات  -

 ٍصظو اىَشفن ٗاىحقيٞو ٍِ اىحعذد اىعاطو باىَصظو و

باعحخذاً اىعباه اىَطاؽٞة ٍِ قبو اىباظد ماُ ىٖيا ا ذيش الاٝصيابٜ فيٜ جعغيِ اىَيذٙ  اىحإٔٞيٞةجَشْٝات  -

 اىَشفن واىعشمٜ ىؼؼلات اىَظابِٞ باىنغ٘س ظ٘ه ٍصظو 

جعغِ  اىَصَ٘ػة اىؼابطة جعغِ بغٞؾ  ٞش ٍيعي٘ه إظظيارٞا ٗجصي٘ي اىَصَ٘ػية اىحصشٝبٞية فيٜ اىقي٘ر  -

 اىؼؼيٞة ٗاىَذٙ اىعشمٜ

 انخىصياث : 4-2

اعحخذاً  اىعباه اىَطاؽٞة ٗاىحْ٘ع ٗاىحباِٝ فٜ  اىحَشْٝات ىٖا دٗس فٜ ػلاز ٗجإٔٞو إطابة اىنغي٘س ظي٘ه 

 ٍصظو اىَشفن 

سشية الإطييابة ٗظييذجٖا ٗاخييز ٍشي٘سر اىطبٞييب ظيي٘ه اىحَشْٝيات اىَغييحخذٍة ٗيييذجٖا قبييو لابيذ ٍييِ ٍشاػييار د

 جطبٞقٖا ػيٚ اىَظابِٞ و

الإحَيياً باعييحخذاً أدٗات ٗٗعييارو جإٞيٞيية فييٜ ػييلاز الإطييابات فؼييلا ػييِ اىحْ٘ٝييغ اىحَشْٝييات ٗا دٗات 

 اىَغحخذٍة ابحؼاد ػِ اىَيو و
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