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 هلخض الجحث:

وٛٔٙب رغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ ِٓ فئخ عبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش 

CB33 ٌٝفئخ س٠بػ١خ رؾزبط إٌٝ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِظّّخ خظ١ظًب ٌزٍج١خ اؽز١بعبرٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ار رٙذف اٌذساعخ إ ٟ٘ٚ ،

رمذ٠ُ ؽٍٛي ػ١ٍّخ لبئّخ ػٍٝ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق ٚالإٔغبص، ّٚ٘ب ػبِلاْ سئ١غ١بْ فٟ سفغ وفبءح الأداء 

رٌه رؼُذ الأثؾبس اٌّزؼٍمخ ثزط٠ٛش أداء س٠بػبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ  لا ػٓؼفٚرؾم١ك أفؼً إٌزبئظ فٟ إٌّبفغبد، 

ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد ، ِؾذٚدح

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ ، اعزخذِذ اٌجبؽضخ  cb33الأطلاق ٚالأغبص ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ فئخ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلاءِزٙب ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش 

( 3جبٌغ ػذد٘ٓ )اٌ cb33ِٓ لاػجٟ اٌٍغٕخ اٌجبساٌّج١خ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ فئخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّمظٛدح، 

ٚشٍّذ اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ اعشاء اٌزغبسة ٚاٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ٚاعزخشاط اٌّزغ١شاد  اٌزٟ شٍّذ )صا٠ٚخ ، لاػجبد

ٚرُ  ٠5/9/2024َٛ اٌغجذ اٌّٛافك ثذأ رٕف١ز اٌزذس٠جبد فٟ الأطلاق، صا٠ٚخ الارغبٖ، صا٠ٚخ اٌٙغَٛ، عشػخ الأطلاق(، ٚ

ٚوبٔذ فٟ ٚوبْ رٕف١ز٘ب فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌضبٌضخ ػظشاً ، ٚلذ ؽجمذ ٘زٖ  4/11/2024ص١ٕٓ اٌّٛافك الأزٙبء ِٕٙب ٚرٌه فٟ الا

دل١مخ( ثٛالغ صلاس ٚؽذاد  40إٌٝ  35اٌزذس٠جبد ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ٚاعزغشق صِٓ اٌزذس٠جبد ِٓ )

ؽظٍذ ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ أصجزذ اٌذساعخ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رذس٠ج١خ ثبلأعجٛع ٌّذح صّب١ٔخ أعبث١غ، فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ 

رّش٠ٕبد خبطخ وبْ ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ وج١ش فٟ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق )عشػخ الأطلاق، ص٠ٚب اٌشِٟ( ٚالإٔغبص )ٌذٜ 

فٟ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌف١ٕخ، ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّظّّخ ثشىً دل١ك عبّ٘ذ CB33لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌفئخ 

ِضً اٌضا٠ٚخ اٌّضب١ٌخ ٌلإؽلاق ٚاٌزٛل١ذ اٌظؾ١ؼ ٌٍؾشوخ، ِّب أؼىظ إ٠غبثًب ػٍٝ عٛدح الأداء اٌىٍٟ، ٚرٛطٟ اٌجبؽضخ ثزط٠ٛش 

، CB33ٚرٕف١ز ثشاِظ رذس٠ج١خ رشُوض ػٍٝ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق ٚالإٔغبص، ِغ ِشاػبح اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍفئخ 

 خ اؽز١بعبرٙٓ اٌش٠بػ١خ.ٌزٍج١

 cb33اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:  رّش٠ٕبد خبطخ، ِزغ١شاد الأطلاق، أغبص سِٟ اٌشِؼ ، فئخ 
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The Effect of Specialized Exercises on Improving Launch 

Variables and Performance in Javelin Throw for National 

Team Athletes in the CB33 Category 
Sara Imad Abdulameer 

Abstract: 

The importance of this research lies in highlighting the development of athletic performance 

among national javelin throw team athletes in the CB33 category, a category that requires 

training programs specifically designed to meet their physical and technical needs. The study 

aims to provide scientific solutions based on specialized exercises to improve launch variables 

and performance, two key factors in enhancing efficiency and achieving optimal results in 

competitions, Furthermore, research focusing on the performance development of athletes with 

special needs is limited. This study seeks to design specialized exercises for the research sample 

and investigate the impact of these exercises on improving launch variables and performance for 

national javelin throw team athletes in the CB33 category, The researcher adopted the 

experimental approach using a one-group pre-test and post-test design, as it is suitable for 

addressing the research problem. The research sample was purposefully selected and consisted of 

three athletes from the national javelin throw team of the Paralympic Committee, classified 

under CB33, Fieldwork involved conducting experiments, video recording, and extracting 

variables such as (launch angle, direction angle, attack angle, and launch velocity). The training 

program commenced on Saturday, September 5, 2024, and concluded on Monday, November 4, 

2024. The training sessions were conducted at 3:00 PM and were included as part of the main 

section of the training units. The training duration ranged from 35 to 40 minutes, with three 

training sessions per week over eight weeks, Results and Recommendations, Based on the results 

obtained, the study demonstrated that the training program based on specialized exercises had a 

significant positive impact on improving launch variables (launch velocity, throwing angles) and 

performance among CB33 category national team athletes. The results indicated that precisely 

designed exercises contributed to developing technical aspects, such as the optimal launch angle 

and proper movement timing, which positively reflected on overall performance quality, The 

researcher recommends developing and implementing training programs that focus on enhancing 

launch variables and performance while considering the physical and psychological 

characteristics of the CB33 category to meet their athletic needs effectively.  

Keywords: Specialized Exercises, Launch Variables, Javelin Throw Performance, CB33 

Category 

 همذهخ الجحث ّأُو٘زَ  1-1

اٌش٠بػٟ رطٛسًا ٍِؾٛظًب فٟ أعب١ٌت اٌزذس٠ت ٚرم١ٕبرٗ، خظٛطًب ف١ّب ٠زؼٍك ثش٠بػبد رٚٞ ٠شٙذ اٌّغبي 

ب خبطًب ٌزط٠ٛش ثشاِظ رذس٠ج١خ رلُائُ اؽز١بعبرُٙ اٌجذ١ٔخ  ًِ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ؽ١ش رزطٍت ٘زٖ اٌفئخ ا٘زّب

ذسح اٌؾشو١خ، اٌزٛافك ٚاٌف١ٕخ. ٠ٚؼُذ سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌزخظظبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌم

اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ٚاٌذلخ فٟ رٕف١ز ِشاؽً الأداء، لا ع١ّب ِشؽٍزٟ الأطلاق ٚالإٔغبص. ٚرؼىظ ٘زٖ اٌّشاؽً 

 الأداء اٌؼبَ ٌٍش٠بػ١خ ِٚذٜ وفبءرٙب فٟ رٛظ١ف اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزم١ٕخ ٌزؾم١ك إٌزبئظ اٌّشعٛح.
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غب١ٔخ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌمٛح ٚالإطشاس، ؽ١ش رغغذ ٘زٖ رؼذ س٠بػخ اٌّؼبل١ٓ ٚاؽذح ِٓ أثشص اٌّظب٘ش الإٔ

اٌش٠بػبد سٚػ اٌزؾذٞ ٚاٌمذسح ػٍٝ رغبٚص اٌؼمجبد اٌزٟ رفشػٙب الإػبلخ اٌجذ١ٔخ أٚ اٌز١ٕ٘خ. شٙذد س٠بػخ 

اٌّؼبل١ٓ رطٛسًا وج١شًا ػٍٝ ِذاس اٌؼمٛد الأخ١شح، ؽ١ش أطجؾذ ِظذس إٌٙبَ ٌٍّغزّؼبد، ٚٚع١ٍخ فؼبٌخ 

فبلإػبلخ ٟ٘ رأص١ش أؼىبعٟ ٔفغٟ اٚ  زّبػٟ ٚرّى١ٓ الأفشاد ِٓ اعزؼبدح صمزُٙ ثأٔفغُٙ.ٌزؼض٠ض اٌذِظ الاع

اعزّبػٟ اٚ أفؼبٌٟ اٚ ِشوت ٠ؾذس ٔز١غخ الاطبثخ ثخًٍ اٚ ػغض ٠ؾٛي دْٚ اداء اٌذٚس اٌزٞ ٠ؼذ ؽج١ؼ١بً ٌٗ 

ً ٌغٕٗ ٚعٕغٗ ٚؽبٌزٗ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ، ٠ٚظٙش رٌه فٟ اٌفشق اٌشبعغ ث١ٓ ا ٌشا٘ٓ ٌٙزا اٌفشد ػٕذ رجؼب

ِمبسٔزٗ ثبلأداء اٌّزٛلغ ِٕٗ اٚ ثأداء ِغّٛػخ ِٓ الشأٗ  اٞ اْ الاػبلخ ٟ٘ ظب٘شح اعزّبػ١خ ٌٚٙزا ٠ظجؼ 

ثؾبعخ اٌٝ ػٕب٠خ ا٢خش٠ٓ ٌٗ ٚسػب٠زُٙ
 

 (15:1998. )اٌشٚعبْ:

َّْ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ثبٌّؼبل١ٓ لا رمزظش فمؾ ػٍٝ رؾم١ك اٌّزؼخ أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ،  إ

ثً رّزذ ٌزشًّ أثؼبداً ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚصمبف١خ، رؼضص ِٓ سٚػ اٌفش٠ك، ٚرّٕٟ اٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ، ٚرؤوذ ػٍٝ 

ٌؼبة اٌجبساٌّج١خ وأُ٘ ِٕظخ د١ٌٚخ ٌش٠بػخ اٌّؼبل١ٓ، أْ الإػبلخ ١ٌغذ ػبئمبً أِبَ رؾم١ك الإٔغبصاد. ٚرجشص الأ

ؽ١ش رمذَ ّٔٛرعًب ٠ؾززٜ ثٗ ٌٍزؼبْٚ اٌذٌٟٚ ِٓ أعً دػُ ؽمٛق ٘زٖ اٌفئخ ٚرؼض٠ض فشص ِشبسوزٙب فٟ ع١ّغ 

 ِٕبؽٟ اٌؾ١بح.

َّْ ٌىً فؼب١ٌخ ِٛاطفب د رؼُذُّ أٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رزأصش ثغ١ّغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، إر إِ

ًّ ِغبثمخ ِٓ ِغبثمبد ِظٙشًا ِخزٍفبً  ِٚزطٍجبد خبطخ ثٙب أطجؾذ ِٓ أوضش اٌفؼب١ٌبد رٕٛػًب، ٚرشىً وُ

ًّ فؼب١ٌخ، ِٚٓ ث١ٓ فؼب١ٌبد أٌؼبة اٌمٜٛ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص اٌزٟ اصدادد إصبسحً ٚرش٠ٛمبً  ثبخزلاف خظبئض وُ

ذحّ الأخ١شح ثبسرفبع ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ، ٚالإٔغبصاد اٌؼب١ٌ ُّ خ اٌزٟ رؾممذ خ١ش د١ًٌ ػٍٝ رٌه، إر ػىغذ فٟ اٌ

ب وج١شًا  ًِ ّٟ ٌٍش٠بػخ ثشىً ػبَ، فبلإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ ٌّخزٍف ثٍذاْ اٌؼبٌُ لذ ظٙشد رمذ ِذٜ اٌزطٛس اٌؼٍّ

ب فٟ اٌغٕٛاد اٌم١ٍٍخ اٌّبػ١خ، إر وبٔذ ِغز٠ٛبد الإٔغبص اٌش٠بػٟ اٌؼبٌٟ رجذٚ فٟ اٌغبثك طؼجخ  َّ عذاً، ٚلاع١َِّ

َّْ ػذد اٌش٠بػ١١ٓ اٌزطٛس ٚاٌزؾم ١ك، فمذ أطجؾذ اػز١بد٠خ ٚعٍٙخ فٟ اٌزؾم١ك فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش، وّب أَ

ب. ًّ  اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ رؾم١ك ٔزبئظ ثبسصح ِٚز١ّضح فٟ اصد٠بد ِغزّش دائ

رؼذ فؼب١ٌخ سِٟ اٌشِؼ أؽذ فؼب١ٌبد اٌشِٟ الأعبع١خ فٟ أٌؼبة اٌمٜٛ، ؽ١ش ٠زطٍت ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ رؾم١ك 

ح اٌجذ١ٔخ، الاداء اٌؼبٌٟ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌضخُ أصٕبء الأطلاق ٌزؾم١ك أفؼً أداء رىبًِ دل١ك ث١ٓ اٌمٛ

، ٟٚ٘ اٌفئخ اٌّظٕفخ ػّٓ س٠بػخ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، CB33ِّىٓ. ٚرُٛاعٗ اٌلاػجبد ِٓ فئخ 

اٌفئخ. ِٚٓ ٘زا رؾذ٠بد رم١ٕخ ٚثذ١ٔخ رزطٍت رط٠ٛش اعزشار١غ١بد رذس٠ج١خ ِجزىشح رشاػٟ اٌمذساد اٌخبطخ ٌٙزٖ 
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إٌّطٍك، رجشص أ١ّ٘خ اٌزشو١ض ػٍٝ رظ١ُّ ٚرٕف١ز رّش٠ٕبد خبطخ رغُُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق، ِضً 

ب فٟ رؾم١ك الإٔغبص الأِضً فٟ إٌّبفغبد. ًّ  عشػخ اٌؾشوخ ٚلٛح اٌذفغ، اٌزٟ رؼذّ ػبِلاً ؽبع

رّش٠ٕبد ِغزٙذفخ رٙذف إٌٝ ٠غؼٝ ٘زا اٌجؾش إٌٝ دساعخ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِزخظض لبئُ ػٍٝ 

رؾغ١ٓ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ اٌّشرجطخ ثّشؽٍخ الأطلاق ٚالإٔغبص. وّب ٠ٙذف إٌٝ رمذ٠ُ فُٙ ِؼّك ٌٍؼلالخ 

ث١ٓ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرؾم١ك إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ ػّٓ ٘زٖ 

ظ الأداء لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ ِزغ١شاد اٌفئخ. ٠زّؾٛس اٌجؾش ؽٛي رؾ١ًٍ ٔزبئ

 الأداء اٌزٟ رغُٙ ِجبششح فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الإٔغبص اٌش٠بػٟ.

رجُشص ٘زٖ اٌذساعخ أ١ّ٘خ خبطخ وٛٔٙب رغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت 

خ رؾزبط إٌٝ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِظّّخ خظ١ظًب ٌزٍج١خ ، ٟٚ٘ فئخ س٠بػCB33١اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ ِٓ فئخ 

اؽز١بعبرٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ار رٙذف اٌذساعخ إٌٝ رمذ٠ُ ؽٍٛي ػ١ٍّخ لبئّخ ػٍٝ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزؾغ١ٓ 

ِزغ١شاد الأطلاق ٚالإٔغبص، ّٚ٘ب ػبِلاْ سئ١غ١بْ فٟ سفغ وفبءح الأداء ٚرؾم١ك أفؼً إٌزبئظ فٟ 

ؼذ الأثؾبس اٌّزؼٍمخ ثزط٠ٛش أداء س٠بػبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ِؾذٚدح، إٌّبفغبد، اػبفخ اٌٝ رٌه رُ 

خبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّٛعٙخ ٌشِٟ اٌشِؼ. رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ إصشاء ٘زا اٌّغبي اٌجؾضٟ 

اٌؼٍّٟ  ، ِّب ٠ؼضص اٌفCB33ُٙٚرمذ٠ُ رٛط١بد ػ١ٍّخ لبثٍخ ٌٍزطج١ك وّب رغٍؾ اٌذساعخ اٌؼٛء ػٍٝ اٌفئخ 

ٌلاؽز١بعبد اٌزذس٠ج١خ ٌٙزٖ اٌفئخ، ٠ٚغُٙ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّمذِخ ٌٙٓ، ِب ٠ٕؼىظ إ٠غبث١بً 

ػٍٝ ِشبسوزٙٓ فٟ اٌش٠بػخ اٌزٕبفغ١خ، ؽ١ش رمُذَ اٌذساعخ ّٔٛرعًب ِجزىشًا ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌزٟ رشُوض ػٍٝ 

فخ، ِّب ٠ذػُ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ إػذاد خطؾ رذس٠ج١خ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌزم١ٕخ ٌّشاؽً الأداء اٌّخزٍ

 أوضش فبػ١ٍخ.

 هشكلخ الجحث  1-2

شٙذد فؼب١ٌخ اٌشِٟ رطٛساً ِز٘لاً ٚػٍٝ ع١ّغ اٌّغز٠ٛبد ٚخبطخ ٌٍّؼبل١ٓ، ٚرُ رؾم١ك أسلبَ ل١بع١خ فبلذ 

٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼٍَٛ وً رٛلغ ِؼزّذح ػٍٝ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ اٌزذس

 الأخشٜ فٟ إػذاد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌزؾم١ك أفؼً الأغبصاد اٌش٠بػ١خ.

،  فؼلاً ػٓ ِذسثخ بفٟ ِغبي اٌؼبة اٌمٜٛ ٚلاع١ّب فؼب١ٌبد اٌشِٟ  وٛٔٙ خِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽض

أْ ٕ٘بن رذٟٔ فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ لإٔغبص سِٟ  ذػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ لاؽظاؽلاػٙب 

رزّضً ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ ٌٍّؼبل١ٓ فٟ ثٍذٔب اٌؼض٠ض ِمبسٔخ ِغ اٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّخ اٌمبس٠خ ٚاٌذ١ٌٚخ، ار اٌشِؼ 

الأداء اٌش٠بػٟ  ِغزٜٛ، ِّب ٠ؤصش ػٍٝ CB33ػؼف ِزغ١شاد الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌفٕٟ ٌذٜ لاػجبد فئخ 
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بفغبد. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ، إلا أْ اٌجشاِظ ِٚغزٜٛ الإٔغبص فٟ إٌّ

اٌزذس٠ج١خ اٌّزجؼخ لا رضاي رفزمش إٌٝ اعزشار١غ١بد ِجزىشح رشاػٟ اٌخظبئض اٌفشد٠خ ٌٙزٖ اٌفئخ، ِّب ٠جُشص 

 ؽٍخ الأطلاق.اٌؾبعخ إٌٝ رظ١ُّ رّش٠ٕبد خبطخ رشُوض ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌغٛأت اٌؾشو١خ ٚاٌف١ٕخ اٌّشرجطخ ثّش

ٚأطلالبً ِٓ ٘زٖ الإشىب١ٌخ، رغؼٝ اٌذساعخ إٌٝ الإعبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌشئ١غٟ: ِب ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد 

اٌخبطخ فٟ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق ٚالإٔغبص ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ ِٓ فئخ 

CB33 ٟاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌؾب١ٌخ ٚرمذ٠ُ ؽٍٛي ؟. ِٓ خلاي رٌه، رٙذف اٌذساعخ إٌٝ ِؼبٌغخ اٌمظٛس اٌمبئُ ف

ػ١ٍّخ رغُُٙ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌٙزٖ اٌفئخ، ِّب ٠ذػُ ِشبسوزٙب اٌفبػٍخ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ 

 اٌٛؽ١ٕخ ٚاٌذ١ٌٚخ.

  أُذاف الجحث  1-3

 اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.  .1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق ٚالأغبص ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت  .2

 .cb33اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ فئخ 

  فرضب الجحث 1-4

فٟ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق ٚالأغبص ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ رأص١ش  .1

  .cb33اٌشِؼ فئخ 

ِزغ١شاد الأطلاق ٚالأغبص  ٚاٌجؼذ٠خ فٟظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽ .2

 ٌذٜ لاػجبد ٌّٚظٍؾخ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

 هجبلاد الجحث 1-5

 ( لاػجبد.3اٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) cb33لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ فئخ  -اٌجششٞ:اٌّغبي 

 11/2024/ 6  اٌٝ    30/9/2024اٌّذح ِٓ   -ٌضِبٟٔ:ااٌّغبي 

 ٍِؼت اٌشؼت اٌذٌٟٚ. -اٌّىبٔــٟ:اٌّغبي 

 هٌِج الجحث ّإجراءارَ الو٘ذاً٘خ  -2

اٌزغش٠جيٟ ثزظي١ُّ اٌّغّٛػيخ اٌزغش٠ج١يخ اٌٛاؽيذح راد الاخزجيبس  اٌجبؽضخ إٌّٙظاعزخذِذ  . هٌِج الجحث:1.2 

 . اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلاءِزٙب ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب

َُّ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّمظٛدح، :  . عٌ٘خ الجحث2.2 ِٓ لاػجيٟ اٌٍغٕيخ اٌجبساٌّج١يخ لاػجيبد رَ

ٚٔظشاً ٌظيغش ؽغيُ اٌؼ١ٕيخ فميذ اػزّيذد  ،( لاػجبد3اٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) cb33إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ فئخ 

بٚلاد ٚثيزٌه ثٍيغ اٌجبؽضخ ػذد اٌّشب٘ذاد ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ثأخز افؼً صلاس ِؾيبٚلاد ِيٓ اطيً عيزخ ِؾي
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ثئ٠غبد اٌؾبٌيخ الاػز١بد٠يخ ٌؼ١ٕيخ اٌجؾيش  خ، لبِذ اٌجبؽض( لاػجبد 3( ِشب٘ذاد ِمغّخ ػٍٝ )9ػذد اٌّشب٘ذاد )

( ػٍيٝ ٚعيٛد رغيبٔظ ثي١ٓ أفيشاد 3)±ِٓ ٔبؽ١خ: اٌطٛي، ٚاٌؼّيش، ٚاٌىزيً، ثبعيزؼّبي ِؼبِيً الاٌزيٛاء، إر ٠يذيّ 

 (.1اٌؼ١ٕخ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌؼّش ٚاٌؼّش ٚاٌزذس٠جٟ ٚاٌىزٍخ ٚالاؽٛاي.( 2اٌغذٚي )

الأؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 000. 1.00000 21.0000 21.0000 عٕخ اٌؼّش

 586.- 2.51661 58.0000 57.6667 وغُ وزٍخ اٌغغُ

 1.732- 57735. 5.0000 4.6667 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

 722. 4.04145 50.0000 50.6667 عُ ؽٛي اٌزساع اٌشا١ِخ

 1.732 2.30940 40.0000 41.3333 عُ ؽٛي اٌطشف اٌؼٍٛٞ 

 . الاجِسح ّالادّاد الوسزخذهخ فٖ الجحث:3.2

( ص/صب راد ٚؽذح خضْ خبسعٟ، ػذد 1000ػب١ٌخ اٌغشػخ ) (Exillim)وب١ِشا ف١ذ٠ٛ ٠بثب١ٔخ إٌّشأ ٔٛع 

 ١ٌضس٠خ(، ألشاص 1) ،(Dell)(، ؽبعجخ لاثزٛة ٔٛع 1( عٙبص اٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌىزٍخ، ػذد )1)

(CD)، ( عبػخ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ 6ػذد ،)ٔٛع (Casio)، ( 1شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ، ػذد ،) ثشِغ١بد خبطخ

ِخزٍفخ الأٚصاْ، ؽبًِ صلاصٟ  8اسِبػ سِٟ ػذد ، شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ،  (Kinovia)ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ

(، 3( وغُ ػذد )3وشاد ؽج١خ صٔخ )( ٠بثبٟٔ اٌظٕغ، Ketectoٌٍىبِشح، ١ِضاْ ا١ٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌىزٍخ ٔٛع )

( خبطخ ٌٍّؼـٛل١ٓ ػذد Benchِغطجخ ) ِخزٍفخ، ألـشاص ؽذ٠ذ٠خ ثأٚصاْ ( وغُ.15( صٔخ )(Barثبس ؽذ٠ذٞ 

 .ػلاِبد فغفٛس٠خ، ِم١بط اٌشعُ ششؽخ ِطبؽ١خ، وشاد ؽج١خ،(، ا3)

  الاخزجبراد الوسزخذهخ ثبلجحث: 2-4

 (65:2006الارؾبد ٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍّؼبل١ٓ:( اخزجبر رهٖ الرهح )الاًجبز(:  2-4-1

رُ إعشاء اخزجبس سِٟ اٌشِؼ ثزطج١ك إٌٛاؽٟ اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ثأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍّؼٛل١ٓ فٟ  -

ِؾبٚلاد رؾزغت أفؼٍٙب، فؼلاً  عذاؽزغبة إٌزبئظ ٚإلشاس طؾخ اٌّؾبٌٚخ، ٌٚىٓ ٠ّٕؼ وً ِخزجش 

 .ػٓ اعزخذاَ اٌشِؼ اٌمبٟٔٛٔ ٌٍّؼٛل١ٓ فئخ اٌغٍٛط

 فئخ اٌغٍٛط. اٌشِؼ ٌٍّؼـٛل١ٓفٟ ِغبثمخ سِٟ  غبص()الإٔل١بط اٌّغبفخ ُذف الاخزجبر:  -

 سِؼ، شش٠ؾ ل١بط.الأدّاد الوسزخذهخ:  -

  ٠زُ رضج١ذ أسعً اٌىشعٟ اٌضبثذ ػٍٝ اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌمٛط اٌشِٟهْاطفبد الأداء:  -

ػىظ ارغبٖ  )أٞ اٌخٍفثشىً ع١ذ، ٚرٌه ٌٛعٛد لٛح أذفبع ِّبصٍخ ِٚؼبدح لارغبٖ اٌذفغ الأِبِٟ ثبرغبٖ 

(ْ ثبرغبٖ اٌشِٟ ٚثذْٚ اعزخذاَ أ٠خ ٚع١ٍخ 45اٌشِٟ( ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌىشعٟ اٌّزؾشن ثضا٠ٚخ ِمذاس٘ب )

 ِغبػذح أخشٜ فٟ اٌشِٟ.
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 رؾزغت أفؼـً ِؾبٌٚخ ِٓ عذ ِؾبٚلاد رّٕؼ ٌىـً ِخزجش.الزسج٘ل:  -

 الاًطلاق: هزغ٘راد 2-4-2

ي ػٍيٝ طيي١غخ ػ١ٍّيخ ٌم١ييبط ٘يزٖ اٌّزغ١ييشاد، لأعيً اٌٛلييٛف ػٍيٝ ِزغ١ييشاد الأطيلاق، ِٚييٓ اعيً اٌؾظييٛ   

اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ٠ٛش اٌشلّٟ، ٌٚغشع اٌغ١طشح ػٍٝ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّشاد اعزخشاعٙب ثبعزخذاَ رم١ٕبد 

( ػب١ٌخ اٌغيشػخ لاعيزخشاط ِزغ١يشاد Exillimاٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اعزخذِذ وب١ِشاد ف١ذ٠ٛ ٠بثب١ٔخ إٌّشأ ٔٛع )

( ٚاعيزخذِذ ثغيشػخ Sonyرظ٠ٛش ٚؽذح عشٜ رضجز١ٙب  ِٓ اٌزساع اٌشا١ِخ ٔٛع)الأطلاق  إر اعزخذَ وب١ِشا 

َ ِيٓ 1445َ ِيٓ ِٕزظيف دائيشح اٌشِيٟ ِٚيٓ ؽبفيخ اٌيذائشح  ٚاسرفيبع اٌىيبِشح 7.5/ صب ٚوبٔيذ ػٍيٝ ثؼيذ 120

ِٕزظييف ثييؤسح اٌىييبِشح اٌييٝ الاسع ٚ٘ييزٖ اٌم١بعييبد اػطييذ اٌظييٛسح اٌٛاػييؾخ ٌٍم١بعييبد ل١ييذ اٌجؾييش، ٚرييُ 

 (، ٚشٍّذ ِزغ١شاد الأطلاق:kinoveaزغ١شاد ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ )اعزخشاط اٌّ

رُ ل١بط صا٠ٚخ أطلاق اٌشِؼ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ِغبس ٔمطخ ِشوض وزٍخ اٌشِؼ لجً رشوٗ  -الاًطلاق: زاّٗخ  .1

٠ذ  ٠ذ اٌشاِٟ ٚاٌٝ ٌؾظخ ِب ثؼذ أطلالٗ ِغ اٌخؾ اٌّبس ِٓ ِشوض وزٍخ اٌشِؼ اٌّٛاصٞ ٌلأسع لجً رشوٗ

 (90:2015ِٚؾغٓ: اٌشاِٟ. )ؽغ١ٓ 

ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ ٌٍشِؼ اصٕبء أطلاق اٌشِؼ ِغ اٌخؾ اٌزٞ  -الارجبٍ: زاّٗخ  .2

 ٠ّش ِٓ ِشوض صمً اٌشِؼ أفم١بً فٟ اٌٍؾظخ ٔفغٙب.

ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌزٟ رٕزظ ِٓ ؽبطً ؽشػ صا٠ٚخ اٌٙغَٛ ِٓ صا٠ٚخ الأطلاق أٞ اٌفشق ث١ٓ  -الِجْم: زاّٗخ  .3

 (203:2019ٚؽغ١ٓ: صا٠ٚخ الارغبٖ _ صا٠ٚخ الأطلاق. )اٌفؼٍٟ 

٘ٛ ِؼذي اٌغشػخ اٌّؾغٛة ِٓ لغّخ ِغبفخ الأطلاق اٌّؾغٛثخ ِٓ ٌؾظخ رشن  -الأداح: سرعخ اًطلاق  .4

            (Hay,1976,494 )            الأطلاق ػٍٝ صِٓ الأطلاق.ثؼذ  اٌمشص ِٓ ٠ذ اٌشاِٟ إٌٝ ِب

        

 ( ٠ٛػؼ صا٠ٚب الأطلاق ٌٍشِؼ1اٌشىً )
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 . الزجرثخ الاسزطلاع٘خ: 2.

     َِ لاػجبد( ، ٚرٌه فٟ  ٠َٛ الاص١ٕٓ   3ثبٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ٔفظ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) خاٌجبؽض ذلب

 فٟ  ٍِؼت اٌشؼت ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ا٢رٟ:   30/9/2024ثزبس٠خ  

 ِذٜ رفُٙ اٌلاػج١ٓ ٚاعز١ؼبثُٙ ٌّفشداد الاخزجبساد. .1

 اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌٍّؼت ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ. .2

 ػٕذ إعشاء الاخزجبساد ٌغشع رغبٚص٘ب. خاعٗ اٌجبؽضاٌّؼٛلبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛ .3

 اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ رٕف١ز الاخزجبساد. .4

ػذد اٌىب١ِشاد اٌزٟ ع١زُ اٌزظ٠ٛش ثٙب ٚالأِبوٓ إٌّبعجخ ٚرؾذ٠ذ ِٛلؼٙب إٌٙبئٟ، ٚاٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ  .5

 اٌف١ذ٠ٛ، ٚٚػٛػ اٌزظ٠ٛش، ِٚؼشفخ ِٛاطفبد إعشاء الاخزجبس.

 .خّغبػذ اٌزٞ ع١ؾزبعٗ اٌجبؽضػذد أفشاد فش٠ك اٌؼًّ اٌ .6

 اٌزظ٠ٛش ِٓ خلاي ِشب٘ذح اٌزغغ١ً اٌّظٛس. .7

 . الاخزجبراد المجل٘خ 6.2

رّبَ اٌغبػخ  فٟ 2/10/2024لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك 

إر عشٜ رظ٠ٛش الاخزجبس ٌغشع  اٌشؼت،اٌضبٌضخ ػظشاً، ٚرُ رٕف١ز٘ب اخزجبس سِٟ اٌشِؼ )الإٔغبص( فٟ ٍِؼت 

 اٌزؾ١ًٍ، ٚاعزخشاط اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش، فؼلًا ػٓ ل١بط أٔغبص اٌؼ١ٕخ.

 . رطج٘ك الزورٌٗبد الخبطخ:7.2

ٚرُ الأزٙبء ِٕٙب ٚرٌه فٟ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  ٠5/9/2024َٛ اٌغجذ اٌّٛافك ثذأ رٕف١ز اٌزذس٠جبد فٟ 

ٚلذ ؽجمذ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ػّٓ اٌمغُ  ػظشاً،اٌغبػخ اٌضبٌضخ ٚوبٔذ فٟ ٚوبْ رٕف١ز٘ب فٟ رّبَ  4/11/2024

دل١مخ( ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ  40إٌٝ  35اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ٚاعزغشق صِٓ اٌزذس٠جبد ِٓ )

  ثبلأعجٛع ٌّذح صّب١ٔخ أعبث١غ.

  خلاي ارخبر ٚػغ لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ثبعزخذاَ ادٚاد ِغبػذح

 اٌشِٟ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط )الاداء اٌؾشوٟ اٌّشبثٗ ٌلأداء اٌمبٟٔٛٔ اصٕبء اٌغجبق(.

  ٠ىْٛ ٕ٘بن سثطًب ث١ٓ ِؾزٜٛ اٌزّش٠ٕبد اٌزذس٠ج١خ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ٚاٌزى١ٕه ٚالإػذاد إٌفغٟ ٚاٌشثؾ ف١ّب

 ث١ٕٙب.

 ج١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌذائشح اٌزذس٠ج١خ رىْٛ اٌض٠بدح فٟ ؽًّ اٌزذس٠ت ِٕزظّخ ِٚزذسعخ خلاي اٌفزشاد اٌزذس٠

اٌىج١شح ثشىً ِزغذد ِٚزفك ِغ فزشح اٌزذس٠ت ٚلبث١ٍخ اٌش٠بػٟ اٌجذ٠ٕخ ٚوزٌه الاػزّبد ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ 

 اٌؾشوٟ ٌزط٠ٛش الأعظ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚاعزّشاس اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ فٟ ؽظ١ٍخ إٌّبفغبد.
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 َإعشاء الإػذاد اٌخبص ثذء وبفخ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثبلإػذاد اٌؼبَ ِٓ أع َُّ ً ر١ٙئخ وبفخ ػؼلاد اٌغغُ، ص

ٌٍؼؼلاد اٌّشبسوخ فٟ الأداء ػّٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ٚإٔٙبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثزّش٠ٕبد رٙذئخ 

 ٚاعزشخبء ٌٍؼؼلاد.

  ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ثبعزؼّبي اٌّمبِٚبد وغضء ِٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌىٍّخ، اٌزٟ ؽجمذ فٟ اٌغضء َُّ رَ

 ٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.ا

 ( ذحّ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ُِ ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ اٌذٚسح 3( أعبث١غ ٚثٛالغ دٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ، ٚ)8رىْٛ 

 اٌظغشٜ اٌٛاؽذح.

 ( دٚسح ِزٛعطخ، 4ؽجمذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ دٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ ٚثٛالغ ًّ ( دٚساد طغشٜ فٟ وُ

 .اٌمظٜٛ( ٚثؾغت اٌشذحّ ٌٍؼًّ 3:1اٌّزٛعطخ ) ٚوبْ رّٛط ؽشوخ اٌؾًّ فٟ اٌذٚساد

  خلاي الظٝ صمً.  اٌمٛح اٚرُ رؾذ٠ذ شذح اٌزذس٠ت ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ِمذاس ِٓ 

 ( ِٓ ٜدٚسح طغش ًّ ( ٚؽذح 24( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع، أٞ ٔفزد ػ١ٕخ اٌجؾش )3رىٛٔذ وُ

ذحّ اٌزغشثخ، ٚرُ إعشاء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ أ٠ ُِ  بَ: اٌغجذ، ٚالاص١ٕٓ، ٚالأسثؼبء.رذس٠ج١خ خلاي 

  اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت َُّ  فٟ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد. ٚاٌفزشٞ ٞاٌزىشاسرَ

 .اٌزؾىُ ثذسعخ اٌؾًّ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزغ١ش فٟ اٌشذحّ، أٞ سفغ اٌشذحّ ٚخفؼٙب َْ  وب

  رؾذ٠ذ أٚلبد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ثبلاػزّبد ػٍٝ ػٛدح ِؤشش ِؼذي ػشثبد اٌمٍت َُّ إٌِٝ أٞ ساؽخ رَ

 إ٠غبث١خ.

 .ٜدٚسح طغش ًّ َْ ِؼزّذاً ػٍٝ شذحّ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚٚلزٗ ٌىُ َّْ رّٛط ؽشوخ اٌؾًّ وب  إِ

 .ٓرؾذ٠ذ ٚلذ أداء اٌزّش٠ٕبد، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ل١بط ٚلذ أداء ؽًّ رّش٠ َُّ  ر

 . الاخزجبراد الجعذٗخ:8.2

، 11/2024/ 6اٌّٛافيك  ٠يَٛ الاسثؼيبءثئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌيه فيٟ  خاٌجبؽض ذلبِ 

ػٍييٝ ر١ٙئييخ الاخزجييبساد  خاٌجبؽضيي ذثؼييذ أمؼييبء ِييذح اٌزّش٠ٕييبد، ٚثأعييٍٛة الاخزجييبس اٌمجٍييٟ ٔفغييٗ، ٚلييذ ؽشطيي

 اٌجؼذ٠خ ِٓ ٔبؽ١خ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ.

 ( ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ.  spssاٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )  الاحظبئ٘خ: اسزخذهذ. الْسبئل 9.2

 

 

 

 

 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2025.2.7.3                                                                     2025( 2( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  
 

39 
 

 عرع الٌزبئج ّرحل٘لِب -3

 ثعذٕ( لعٌ٘خ الجحث ّهٌبلشزِب: -عرع ًزبئج الاخزجبر )المجلٖ 1- 3

 ٌّزغ١شاد اٌجؾش٠ج١ٓ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد ٚالاخطبء اٌّؼ١بس٠خ ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  (2عذٚي)

 

 ٌّزغ١شاد اٌجؾش( اٌّؾغٛثخ Tٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفشٚق ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ د )(  ٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ 3عذٚي )

اٌخطأ  ع ف ف -ط  اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌذلاٌخ ٔغجخ اٌخطأ (Tل١ّخ )

 داي 000. 7.863  90438. 2.71314 7.11111- صا٠ٚخ الأطلاق

 داي 000. 9.815 57735. 1.73205 5.66667 صا٠ٚخ الارغبٖ

 داي 000. 15.918 47467. 1.42400 7.55556 صا٠ٚخ اٌٙغَٛ

 داي 000. 6.067  09432. 28297. 57222.- عشػخ الأطلاق الأداح

 داي 001. 5.602  15767. 47302. 88333.- الأغبص

 

( ٌّزغ١شاد صٚا٠ب اٌشِؼ 0405( أػلاٖ رظٙش ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ رؾذ ِغزٜٛ خطأ )2)ِٓ خلاي اٌغذٚي 

 ثبلأطلاق ٚعشػخ الأطلاق ٠ٚظٙش اْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

َّْ اٌزؾغٓ اٌىج١ش فٟ ِزغ١شاد الأطلاق عبءد ٔز١غخ اٌزّش٠ٕبد    ؽجمذ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ  اٌخبطخ اٌزٟإِ

َّْ اعزخذاَ أٔٛاع ِزؼذدح ِٓ اٌٛعبئً ثبعزخذاَ ٚوبْ ٘ذفٙب اٌٛؽ١ذ رط٠ٛش اٌششٚؽ ا١ٌّىب١ٔى١خ  اٌجؾش إرِ إِ

ب صا٠ٚخ ٚعشػخ الأطلاق اٌزٟ رؤصش ؽزّب فٟ رؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌغ١ذ ّْ  ,Bartlett) .ٌلأدَاء، ٚلاع١َِّ

1999, 46) 

اٌشِؼ ِٚذٜ رؾم١ك ألظٝ ِغبفخ، ٚاْ  ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ  صا٠ٚخ الأطلاق رؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ ِغبس

ب أػّك ٌلأداء الاِضً  فٟ اٌشِٟ، وّب  رؼُذ صا٠ٚخ الارغبٖ ٚاٌٙغَٛ ِٓ  ًّ اٌزؾغ١ٓ فٟ صا٠ٚخ الأطلاق ٠ظُٙش فٙ

اٌضٚا٠ب ِّٙخ فٟ رٛع١ٗ اٌشِؼ ٌزؾم١ك ِغبس ِٕبعت، ار رؼزّذ ِغبفخ اٌشِٟ ثشىً وج١ش ػٍٝ رؾم١ك صا٠ٚخ 

ٌٍزذس٠ت اٌّزخظض اٌزٞ ٠غبػذ اٌلاػجبد ػٍٝ فُٙ ا١ٌّىب١ٔىب اٌذل١مخ ٌٍشِٟ وّب أطلاق ِضب١ٌخ، ٟٚ٘ ٔز١غخ 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ الاخزجبس

 74536. 2.23607 28.3333 لجٍٟ دسعخ صا٠ٚخ الأطلاق

 29397. 88192. 35.4444 ثؼذٞ

 44096. 1.32288 44.3333 لجٍٟ دسعخ صا٠ٚخ الارغبٖ

 28868. 86603. 38.6667 ثؼذٞ

 52116. 1.56347 15.7778 لجٍٟ دسعخ اٌٙغَٛ صا٠ٚخ

 40062. 1.20185 8.2222 ثؼذٞ

 05740. 17220. 10.4556 لجٍٟ َ/صب عشػخ الأطلاق 

 05597. 16791. 11.0278 ثؼذٞ

 06793. 20378. 11.2444 لجٍٟ ِزش الأغبص

 12751. 38252. 12.1278 ثؼذٞ
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اْ اٌزّبس٠ٓ اٌّٛعٙخ رؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼ أخطبء الأداء ٚص٠بدح الإؽغبط ثبٌّغبس اٌظؾ١ؼ ٌٍشِؼ وّب اْ 

، ِب ٠غؼٍٙب أوضش وفبءح ِمبسٔخ CB33اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ِظّّخ ٌززٕبعت ِغ اؽز١بعبد اٌلاػجبد فٟ فئخ 

 ثبٌزّبس٠ٓ اٌؼبِخ.

ار ٠زج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ اْ ٕ٘بٌه رطٛس فٟ ص٠ٚب اٌشِؼ ثبلأطلاق ٚثزٌه ثزؾم١ك صٚا٠ب لش٠جخ عذاً ِٓ 

اٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّخ. ٚرٌه ِٓ خلاي اٌض٠بدح اٌؾبدس فٟ صا٠ٚخ  أفؼًاٌضٚا٠ب اٌّضب١ٌخ اٌزٟ رؾممذ ِٓ خلاٌٙب 

٠ٚخ الارغبٖ ٚ٘زٖ وٍٙب ِؤششاد ع١ذح ػٍٝ رؾم١ك اٌضٚا٠ب الأطلاق ٚاٌزٕبلض اٌؾبدس فٟ صا٠ٚخ اٌٙغَٛ صا

٠غت أْ رىْٛ صا٠ٚخ اٌّضب١ٌخ ٌٍشِؼ ثبلأطلاق، ٚاْ صا٠ٚخ اٌٙغَٛ ٠غت رىْٛ ػلالخ ػىغ١خ ِغ الأغبص ار 

دسعبد( فٟ ٌؾظخ الأطلاق ٌٍؾظٛي ػٍٝ اوجش ِغبفخ أفم١خ ِّىٕخ ، فؼٕذِب رىْٛ صا٠ٚخ 10الارغبٖ الً ِٓ )

خ ع١أخز اٌمشص ٚػؼب أفم١ب فٟ أػٍٝ اٌزؾ١ٍك ؽ١ش رمً  ِمبِٚخ اٌٙٛاء إٌٝ اثؼذ اٌؾذٚد ٠ٚؼًّ الارغبٖ ل١ٍٍ

فئرا وبٔذ صا٠ٚخ اٌٙغَٛ الً ِٓ صا٠ٚخ الأطلاق فبْ صا٠ٚخ   اٌٙٛاء ٔفغٗ ػٍٝ ؽًّ اٌشِؼ إٌٝ ِغبفخ اثؼذ

٠ٚخ اٌزٟ رذي ػٍٝ أر إْ صا٠ٚخ اٌٙغَٛ ٟٚ٘ اٌضا( 46:1977اٌٙغَٛ عزىْٛ وج١ش )دس٠ٚش ٚػجذ اٌؾبفع:

 (670:1990٘بر١ّظ: رؾم١ك أفؼً ٚػؼ١خ ٌٍشِؼ ٌؾظخ الأطلاق ثذلاٌخ صا٠ٚخ الأطلاق ٚصا٠ٚخ الارغبٖ. )

( اْ اٌؼلالخ ث١ٓ صٚا٠ب ٟ٘ اْ إٌز١غخ اٌزٟ رغزخشط ِٓ ؽشػ ٠ٚ2019زوش )طش٠ؼ اٌفؼٍٟ، ٚا٠ٙبة ؽغٓ،

( دسعبد ٚ٘زا 10-٠غت اْ رىْٛ ِب ث١ٓ )طفشصا٠ٚخ الارغبٖ ِٓ الأطلاق ٘زا ٠ٕزظ صا٠ٚخ اٌٙغَٛ ٚاٌزٟ 

٠ؤدٞ اٌٝ اْ اٌشِؼ ع١أخز ِغبس ٚفك اٌٛػغ اٌزٞ وبْ ػ١ٍٗ لجً الأطلاق ٚثّب ٠خذَ اٌّغبس اٌؾم١مٟ، اِب ارا 

( دسعبد فأْ ارغبٖ اٌشِؼ لا ٠ّضً اداء ِضبٌٟ ٚلا ٠خذَ 10وبٔذ صا٠ٚخ الارغبٖ الً ِٓ طفش اٚ اػٍٝ ِٓ )

اْ ؽذٚس ٘زا اٌزطٛس ص٠ٚب الأطلاق ٚاٌٙغَٛ  خشٜ اٌجبؽضرٚ، (204:2019ٚؽغ١ٓ: )اٌفؼٍٟاٌّغبس اٌؾم١ك.

ً ث١ٓ ِشوجزٟ )الاػبلخ ٚاٌشفغ( ٚاٌزٟ رؼّٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اوجش ِغبفخ افم١خ  ٚالارغبٖ ٠ؼطٟ افؼً رٛافمب

 ٌٍشِؼ ِٓ خلاي رم١ًٍ لٜٛ الاػبلخ ٚص٠بدح لٜٛ اٌشفغ.  

خ الأطلاق ار رؼذ عشػخ الأطلاق فٟ ِمذِخ اٌؼٛاًِ وّب اظٙشد إٌزبئظ اٌٝ رطٛس ٚاػؼ فٟ عشػ

ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّّٙخ اٌّؤششح ػٍٝ اٌّغبفخ الأفُم١خ ٌلأعغبَ اٌّمزٚفخ ثضا٠ٚخ ِغ اٌخؾ الأفُمٟ عٛاء وبٔذ 

اٌّمزٚفبد ثّغزٜٛ ِخزٍف اٚ ِّبصً فىٍّب صاد اٌفشق ث١ٓ ِغزٜٛ الأطلاق ٚاٌٙجٛؽ صاد صِٓ اٌط١شاْ ٌلأداح 

د فشطزٙب فٟ اٌؾشوخ الأفُم١خ ٌٍغشػخ فزضداد اٌّغبفخ الأفُم١خ الإػبف١خ اٌزٟ رؾممٙب ففٟ ؽبٌخ ثبٌزبٌٟ صاد

َّْ الأداح الأعشع عٛف رمطغ ِغبفخ أفُم١خ أوَجش، ٚػ١ٍٗ  رغبٚٞ وً ِٓ اسرفبع الأطلاق ٚصا٠ٚخ الأطلاق فئِ

ْْ ٠شِٟ الأداح ثأوجش ِب ٠ّىٓ ِٓ اٌغشػخ ٌىٟ ٠ؾمك أوَ جش ِٓ ِغبفخ أفُم١خ لذ ارفمذ اٌىض١ش ٠غت ػٍٝ اٌشاِٟ أ

َّْ ص٠بدح عشػخ الأطلاق ) . ( 4459َ( صب ٠ؼٕٟ ص٠بدح اٌّغبفخ اٌى١ٍخ )1ِٓ اٌّظبدس ػٍٝ أَ

 (424:1998)ؽغ١ٓ:
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َّْ ِزغ١ش عشػخ الأطلاق ٌٍّطشلخ اٌٍؾظ١خ ِٓ ٠ذ اٌشاِٟ ِٓ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّؤصشح فٟ    إر إِ

مك وٛٔٙب رزؼبًِ ِغ ِؾظٍخ اٌمٜٛ اٌّجزٌٚخ فٟ الارغب٘بد اٌّخزٍفخ ٌلأػؼبء اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌّزؾ

اٌّشبسوخ فٟ أدَاء اٌشِٟ ٚاٌزٟ رىْٛ ٟ٘ ػجبسح ػٓ اٌؼغٍخ اٌزضا٠ذ٠خ اٌزٟ رىغجٙب اٌشِؼ ِٓ الالزشاة 

اٌزٞ ٚاٌزغٍغً اٌذ٠ٕب١ِىٟ اٌظؾ١ؼ ٌؾشوخ اٌشاِٟ ٚاٌزٞ ٠ؾمك اعزضّبس لٜٛ اٌشاِٟ وبفخ ثبلارغبٖ إٌّبعت 

 (237:1991. )ؽغ١ٓ ٚاخشْٚ:٠زؼّٓ أوَجش عشػخ أطلاق ٌٍشِؼ ٌٍؾظٛي ػٍٝ أفَؼً إٔغبص ِزؾمك

َّْ ِزغ١ش عشػخ الأطلاق ٌٍّطشلخ اٌٍؾظ١خ ِٓ ٠ذ اٌشاِٟ ِٓ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّؤصشح فٟ    وّب إِ

رغب٘بد اٌّخزٍفخ ٌلأػؼبء اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌّزؾمك وٛٔٙب رزؼبًِ ِغ ِؾظٍخ اٌمٜٛ اٌّجزٌٚخ فٟ الا

اٌّشبسوخ فٟ أدَاء اٌشِٟ ٚاٌزٟ رىْٛ ٟ٘ ػجبسح ػٓ اٌؼغٍخ اٌزضا٠ذ٠خ اٌزٟ رىغجٙب اٌّطشلخ ِٓ اٌذٚساْ 

ٚاٌزغٍغً اٌذ٠ٕب١ِىٟ اٌظؾ١ؼ ٌؾشوخ اٌشاِٟ ٚاٌزٞ ٠ؾمك اعزضّبس لٜٛ اٌشاِٟ وبفخ ثبرغبٖ إٌّبعت اٌزٞ 

 (.237:1991ٚاخشْٚ: )ؽغ١ٓ  .أفَؼً إٔغبص ِزؾمك ٠زؼّٓ أوَجش عشػخ أطلاق ٌٍّطشلخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ

 

 الاسزٌزبجبد ّالزْط٘بد -4

 الاسزٌزبجبد 1-4

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ:

أصجزذ اٌذساعخ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رّش٠ٕبد خبطخ وبْ ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ وج١ش فٟ رؾغ١ٓ  .1

ِزغ١شاد الأطلاق )عشػخ الأطلاق، ص٠ٚب اٌشِٟ( ٚالإٔغبص )ٌذٜ لاػجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌفئخ 

CB33. 

اٌف١ٕخ، ِضً اٌضا٠ٚخ : أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّظّّخ ثشىً دل١ك عبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش اٌغٛأت  .2

 اٌّضب١ٌخ ٌلإؽلاق ٚاٌزٛل١ذ اٌظؾ١ؼ ٌٍؾشوخ، ِّب أؼىظ إ٠غبثبً ػٍٝ عٛدح الأداء اٌىٍٟ.

، ٚأْ رظ١ُّ ثشاِظ CB33أوذد اٌذساعخ أْ اٌزّبس٠ٓ اٌزم١ٍذ٠خ لذ لا رٍجٟ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٌفئخ  .3

ب  ًِ  ٍِؾٛظًب فٟ ِغزٜٛ الإٔغبص اٌش٠بػٟ.رذس٠ج١خ ِجزىشح رشُاػٟ اٌخظبئض اٌفشد٠خ ٠ّىٓ أْ ٠ؾُمك رمذ

 الزْط٘بد 2-4

رٛطٝ ثزط٠ٛش ٚرٕف١ز ثشاِظ رذس٠ج١خ رشُوض ػٍٝ رؾغ١ٓ ِزغ١شاد الأطلاق ٚالإٔغبص، ِغ ِشاػبح  .1

 ، ٌزٍج١خ اؽز١بعبرٙٓ اٌش٠بػ١خ.CB33اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍفئخ 

بد اٌش٠بػ١خ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد ٠ُٕظؼ ثئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ رشًّ ػ١ٕبد أوجش ِٓ ِخزٍف اٌفئ .2

 اٌخبطخ، ٌزؼ١ُّ إٌزبئظ ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ رظ١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ أوضش شّٛلًا.

٠غت اٌزشو١ض ػٍٝ رذس٠ت اٌغٛأت اٌف١ٕخ اٌّزؼٍمخ ثضا٠ٚخ اٌشِٟ، عشػخ الأطلاق، ٌشفغ ِغزٜٛ الأداء  .3

 ٚرؾم١ك ٔزبئظ أفؼً فٟ إٌّبفغبد.

 



DoI:10.62540/mjss.2025.2.7.3                                                                     2025( 2( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  
 

42 
 

 الوظبدر

 .2006،لألعبة المْح للوعبل٘يالارحبد الذّلٖ  -

)اٌمب٘شح ، داس اٌّؼبسف ثّظش ،  : 3. ط العبة المْٓ ّفي الرهٖ ّالسجبلبد الوركجخصوٟ دس٠ٚش ٚػبدي ػجذ اٌؾبفع؛  -

1977.) 

)ثغذاد، ِىزجخ اٌف١ظً ٌٍطجبػخ علن الحركخ الزطج٘مٖ )الكٌسْ٘لْج٘ب(:طش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ  اٌفؼٍٟ، ا٠ٙبة داخً ؽغ١ٓ؛  -

 (. 2019ٚإٌشش، 
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 الولاحك

(  1هلحك )  

 ًوْرج للْحذح الزذرٗج٘خ الاّلٔ للزورٌٗبد الخبطخ
ي. ّٚ اٌمٛح اٌخبطخ٘ذف اٌٛؽذح:  الأعجٛع: الأَ  

5/9/2024اٌزبس٠خ: اٌغجذ  د(. 45-40اٌضِٓ اٌىٍٟ: ِٓ )   

 

 اٌّغب١ِغ اٌزىشاس اٌشذح اٌزّبس٠ٓ
اٌشاؽخ ث١ٓ 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

 سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ٌلأِبَ:

ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ػٍٝ وشعٟ أٚ ِمؼذ صبثذ، ٚإِغبن اٌىشح اٌطج١خ 

ٌلأِبَ ِغ فشد اٌزساػ١ٓ ثبٌىبًِ.وغُ( خٍف اٌشاط، سِٟ اٌىشح ثمٛح 2)  

70% د 2 3 8  د 3   

اٌغٍٛط ػٍٝ وشح اٌزٛاصْ ِغ إِغبن ػظب رؾبوٟ اٌشِؼ، ِؾبوبح ؽشوخ 

 اٌشِٟ ثجؾء أصٕبء اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ.
70%  

8 
د 2 3 د 3   

اٌغٍٛط ػٍٝ وشح اٌزٛاصْ ِغ الإِغبن ثٛصْ خف١ف أٚ وشح ؽج١خ، 

ٚا١ٌغبس.ٚرذ٠ٚش اٌغزع ثجؾء إٌٝ ا١ّ١ٌٓ   
70%  

8 
د 2 3 د 3   

ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ػٍٝ وشعٟ ِغ إِغبن أٚصاْ خف١فخ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ سِٟ 

 الأٚصاْ ٌلأِبَ وّب فٟ ؽشوخ سِٟ اٌشِؼ.
70%  

8 
د 2 3 د 3   

رضج١ذ ؽضاَ اٌّمبِٚخ فٟ ٔمطخ صبثزخ خٍف اٌىشعٟ ٚالإِغبن ثبٌؼظب )أٚ 

اٌشِٟ.اٌشِؼ اٌّٟٛ٘( ٚعؾجٙب ٌلأِبَ ثغشػخ ٌّؾبوبح ؽشوخ   
70%  

8 
د 2 3 د 3   

ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ػٍٝ اٌىشعٟ اِغبن اٌؾجً اٌّطبؽ ثب١ٌذ اٌشا١ِخ ٚاداء 

 ؽشوخ سِٟ اٌشِؼ إٌٙبئ١خ.
70%  

8 
د 2 3 د 3   
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