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 :انثحث يهخص

٠ز١ّقص ٚاٌّفقسٚ  اْ فعبلا  ٌزؾم١قك إٌمقب   ظلاؽب   ٠ٚعد،  اٌضسة اٌعبؽك ٘ٛ أؽد أُ٘ اٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌىسح اٌطبئسح

ٌرا ٠ّىٓ ٌلاعت اٌرٞ ٠زمٓ ٘رٖ اٌّٙبزح أْ ٠ىْٛ ٌٗ رأص١س وج١س  ٚاٌّجبزاحاذا ازاد اٌفس٠ك اٌفٛش ثبٌٕمطخ  ثبٌمٛح ٚاٌعسعخ ٚاٌدلخ

وٛٔٙقب ٌٙقب ٌرا ا٘زُ ع١ّع اٌعبٍِْٛ فٟ ٘را اٌّغبي ِٓ ِدزث١ٓ ٚلاعجق١ٓ ٚاوقبد١١ّ٠ٓ ثزطق٠ٛس ٘قرٖ اٌّٙقبزح  عٍٝ ٔزبئظ فس٠مٗ ، 

ثعق   ٘قرٖ اٌزّقبز٠ٓ فقٟ رطق٠ٛس عٍقٝ رقأص١س.٘دف اٌجؾش اٌٝ اعداد رّبز٠ٓ رٛافم١قخ ٚاٌزعقسف ٔعجخ ِعبّ٘خ وج١سح فٟ اٌفٛش 

اؽصبئ١خ ث١ٓ  فسٚق ، ٚفس  اٌجؾش ٚعٛد  اٌٍعجخفٟ  اٌعس٠ع ٌٍشجبةاٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌدلخ ٌّٙبزح اٌضسة اٌعبؽك  اٌّزغ١ساد

ٌٙب  لاعج١ٓ ِٓ خلا (9)، ٚوبٔذ اٌع١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ ِغّٛعخ ٚاؽدح ثٛالعٚوراٌه اٌدلخ ٙرٖ اٌّزغ١ساد الاخزجبز اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌ

 اٌٝ ٔزبئظ ا٠غبث١خ ثعد رطج١ك اٌزغسثخ .رٛصً اٌجبؽش 

 رّبز٠ٓ رٛافم١خ ، اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ، اٌضسة اٌعبؽك ، اٌىسح اٌطبئسح  انكهًاخ انًفتاحيح :
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Abstract:        

considered an effective weapon for scoring points. It should be characterized by strength, 

speed, and accuracy if the team wants to win the point and the match. Therefore, a player who 

masters this skill can have a significant impact on their team’s results. This is why all 

professionals in this field, including coaches, players, and academics, are focused on 

developing this skill, as it has a high contribution rate to winning. The aim of the research was 

to prepare coordination exercises and to identify the impact of these exercises on developing 

some kinematic variables and the accuracy of the rapid smash skill for youth in volleyball. 

The research hypothesized that there would be statistically significant differences between the 

pre-test and post-test for these variables as well as accuracy. The sample consisted of one 

group of (5) players, through which the researcher reached positive results after applying the 

experiment. 

Keywords: coordination exercises, kinematic variables, spike, volleyball 

 

 انتعريف تانثحث : -1

 يمذيح انثحث ًاىًيتو : 1-1

 ٚالأظقب١ٌت الأفىقبز ِقٓ اٌىض١قس ظٙقسد اذ ِغقبلاد اٌؾ١قبح وبفخ فٟ اٌىج١س الأصس اٌعٍّٟ ٌٍزطٛز أصجؼ       

إٌققٝ  اٌدل١مققخاٌزقٟ ٠ققزُ ِقٓ خلاٌٙققب إ٠صقبي اٌّعسفققخ ٚاٌّعٍِٛقبد اٌزققدز٠ت ٚ رطق٠ٛس إٌققٝ رٙقدف اٌزققٟ اٌغد٠قدح

شقٙدد اٌزسث١قخ اٌس٠بضق١خ ٌقرا ر ، إٌزقبئظ أفضً إٌٝ ِّب ٠عبعد عٍٝ رؾف١صٖ ٚش٠بدح زغجزٗ ٌٍٛصٛي اٌلاعت

اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚالاثزىبزاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌٛعٟ اٌّزصا٠قد ثأ١ّ٘قخ  ثعجترطٛزا  وج١سا  ا١ٌَٛ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ 

ٚلد أصس ٘را اٌزطٛز ثشقىً وج١قس  ، ٌصؾخ الإٔعبْ ٚزفب١٘زٗ ١ٌعذ فمط ثبٌٕعجخ ٌلأٌعبة ٚأّب إٌشب  اٌجدٟٔ

إٌقٝ رؾعق١ٓ الأداا اٌس٠بضقٟ ٚرم١ٍقً خطقس الإصقبثبد ٚرعص٠قص ِّب ظق١ددٞ  خ١غٛأت اٌس٠بضاٌعٍٝ ع١ّع 

 . اٌصؾخ اٌعبِخ
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اْ اٌىسح اٌطبئسح ٟ٘ ز٠بضخ عّبع١خ رزطٍت ِٙبزاد ِزٕٛعخ ٚلدزاد ثد١ٔخ عب١ٌخ رزطٍت اٌٍعجخ ِص٠غب  ِٓ 

اٌمفص ٚاٌضسة ٚاٌصد ٚاٌزؾقسن اٌعقس٠ع ِّقب ٠غعٍٙقب ز٠بضقخ د٠ٕب١ِى١قخ رزطٍقت ِٙقبزاد فسد٠قخ ٚعّبع١قخ 

ٌرا رجسش أ١ّ٘خ اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ ثشقىً خقبح ؽ١قش رٍعقت دٚزا  ؽبظقّب  فقٟ رؾعق١ٓ أداا اٌلاعجق١ٓ ِزمٕخ 

عٍقٝ رٕعق١ك اٌؾسوقبد اٌّفزٍفقخ ٌٍغعقُ ثشقىً ِزقصآِ ٚدل١قك  لأٔقٗ ٠عّقً ٚزفع ِعزٜٛ اٌفس٠ك ثشىً عقبَ

 اذأداا اٌلاعجق١ٓ  الأظبظ١خ اٌزٟ ردصس ثشىً وج١س عٍقٝ اٌصفبداٌزٛافك ِٓ اذا  ،ٌزؾم١ك أداا ز٠بضٟ ِز١ّص

ٚاٌغعقُ ثبٌىبِقً أصٕقبا رٕف١قر اٌّٙقبزاد اٌّفزٍفقخ  ٚ اٌمقد١ِٓ ٚ رزطٍت اٌٍعجخ رٕع١مب  عب١ٌب  ث١ٓ ؽسوقبد ا١ٌقد٠ٓ

 .، الإزظبي، اٌدفبع، ٚاٌضسة اٌعبؽكالاعداد ِضً الاظزمجبي، 

الأداا اٌّٙقبزٞ  اٌلاعجق١ٓ ج١عخ ٘رٖ اٌٍعجخ ِٓ ؽ١ش ظسعخ الأداا ٚرٕقٛع اٌّٙقبزاد فأٔٙقب رزطٍقت ِقٓ اْ ٚ

٠عققد  اذ ، الأداا دلققخٌٍٛصققٛي إٌققٝ رٕاقق١ُ الأفعققبي اٌؾسو١ققخ ٚالأعقق١بث١خ ٚ اٌعصققجٟ اٌعضققٍٟاٌغ١ققد ٚاٌزٛافققك 

 رّققصط ثقق١ٌٓد٠ققٗ الإِىب١ٔققخ اٌؾسو١ققخ اٌزققٟ ٘ققٟ  رىققْٛاٌزققٟ إذا اوزعققجٙب اٌفققسد  اٌؾسو١ققخاٌزٛافققك ِققٓ اٌمققدزاد 

إلا إذا وقبْ ٠ّزٍقه رٛافمقب  ثق١ٓ  ِٓ لجً اٌلاعقت اٌّطٍٛثخ ٚلا رددٜ اٌّٙبزح، ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌّفزٍفخ 

اٌغٙبش اٌعصجٟ ٚاٌعضقلاد اٌعبٍِقخ ٚصقٛلا  إٌقٝ الالزصقبد فقٟ اٌعّقً اٌعضقٍٟ ٚظقٌٙٛخ الأداا ِّقب ٠عقًٙ 

 عٍٝ اٌفسد الأداا اٌّٙبزٞ .

١ُ لاعزّقبدٖ اْ رم١١ُ الاداا اٌؾسوٟ ٠زُ ِٓ خلاي عٍقُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔقه ٌّقب ٠ز١ّقص ثقٗ ِقٓ ِٛضقٛع١خ فقٟ اٌزم١ق

عٍٝ اظب١ٌت ِٛضٛع١خ ِٓ ل١قبض ِعقبفبد ٚاشِٕقخ ٚظقسع ٚاٌمقٛح اٌّقدصسح ثشقىً زلّقٟ ، وّقب اْ دزاظقخ 

اٌّزغ١ساد ٚاٌفصبئص ا١ٌّىب١ٔى١خ رز١ؼ اٌفسصخ ٌٍؾىُ اٌّٛضقٛعٟ عٍقٝ ِعقزٜٛ ارمقبْ الاداا وّقب رعقّؼ 

٠ٛ١قخ ٘قٟ اؽقدٜ  قسق رؾعق١ٓ اٌس٠بضٟ ، فبٌدزاظبد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾاٌصؾ١ؼ فٟ رؾع١ٓ اٌزى١ٕه  ثبلإظٙبَ

رم١ٕٗ اٌضسة اٌعبؽك ِٓ خلاي رشف١صٙب ٌٕمب  اٌمٖٛ ٚاٌضعف ٌٚرٌه ٠غت اْ ٕٔاس فٟ ِساؽقً اٌؾسوقخ 

فققبٌىسٖ ، اٌسئ١عقق١خ ِٕٚبلشققٗ ا١ٌّىب١ٔى١ققخ اٌؾ٠ٛ١ققخ اٌسئ١عقق١خ ٌٍّجققبدا اٌّطٍٛثققخ ٚاٌؾصققٛي عٍققٝ افضققً اداا 

ى١خ اضبفٗ ٌقرٌه فقبْ دزاظقخ ٘قرٖ اٌّىٛٔقبد ٘قٟ ِقٓ اٌطبئسح رشىً ِص٠غب د٠ٕب١ِى١ب ِٓ اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١

 ٚفقبع١ٍزُٙ اصٕقبا اٌّجقبزاحادائٙقُ دلقخ ر١ّص ث١ٓ اٌلاعج١ٓ ِقٓ ؽ١قش فٟٙ الاِٛز اٌٙبِٗ ٌلاعجٟ اٌىسٖ اٌطبئسح 

 . (16:2022)اًِ محمد:

، ِّقب ٠ضقّٓ رؾم١قك اٌٙقدف  اٌدلخ ٟ٘ اٌّٙبزح فٟ رؾس٠ه ععقُ ِقب ثؾ١قش رىقْٛ الالزساؽقبد صقؾ١ؾخاْ  

ىٍّب وبٔقذ لقدزح ف  اٌدلخ ٟ٘ عبًِ ٠ؾزبعٗ اٌشفص ٌزؾم١ك اٌٙدف اٌّسغٛة  ثعجبزح أخسٜ  صؾ١ؼ ثشىً

٠ّىقٓ أْ رىقْٛ اٌدلقخ عٍقٝ ، اٌٙقدف الاداح اٌقٝ شادد ِٙقبزح اٌس٠بضقٟ فقٟ رٛع١قٗ  اٌفسد عٍٝ اٌدلقخ أفضقً

ٙبش اٌعصجٟ فٟ ِعبٌغخ بٌدلخ ِسرجطخ ازرجب  ب ٚص١م ب ثٕضظ اٌغف أداا( أٚ ودلخ إٌزبئظ )إٌزبئظ(شىً ؽسوخ )

،  خ ٚاٌصِقبْ ثشقىً صقؾ١ؼف، ِضقً اٌمقدزح عٍقٝ رم١ق١ُ اٌّعقب اٌّدخلاد أٚ اٌّؾفصاد اٌزٟ رأرٟ ِٓ اٌفقبزط
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 بٌّب أْ اٌؾسوبد اٌزٟ رمع ضّٓ ؽدٚد  ، ٚ٘ىرا ، ٚاٌزٕع١ك اٌصؾ١ؼ ٌٍعضلاد ٚاٌزٛش٠ع اٌصؾ١ؼ ٌٍطبلخ

 (  .Ramadan:2023:7)اٌزٕع١ك ثع١طخ ٔعج١ ب

، ؽ١قش رقسرجط  فعب١ٌقخ اٌّٙقبزاد اٌٙغ١ِٛقخ ٚاؽقدح ِقٓ أوضقس اْ ِٙبزح اٌضسة اٌعبؽك فقٟ اٌىقسح اٌطقبئسح 

ٌفٙقُ ِفقبر١ؼ اٌضقسثخ اٌفعبٌقخ ثشقىً ، ٚٔعجخ ٔغبػ اٌضسثبد فٟ وسح اٌطبئسح ثشىً ِجبشس ثٕغقبػ اٌّجقبزاح 

وشقفذ اذ خ اٌىقسح اٌطقبئسح ، لبِذ عدح دزاظبد ثبٌزؾم١ك فٟ ا١ٌ٢بد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ الأظبظق١خ ٌضقسث أفضً

 Slovák and)اْ ٕ٘قبن ِزغ١قساد و١ّٕبر١ى١قخ ٌٙقب دٚز وج١قس فقٟ دلقخ ٘قرٖ اٌّٙقبزحٔزقبئظ ٘قرٖ اٌدزاظقبد 

others:2023:2)  ، ٕ٘ب عباد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رطق٠ٛس ٘قرٖ اٌّزغ١قساد ٚاٌدلقخ ِقٓ خقلاي رّس٠ٕقبد ِٓٚ

 رٛافم١خ خبصخ ثّٙبزح اٌضسة اٌعبؽك فٟ اٌىسح اٌطبئسح .

 يشكهح انثحث : 1-2

ِٓ اٌّعٍّبد اٌع١ٍّخ فٟ اٌغبٔت اٌس٠بضٟ أقٗ وٍّقب ازرفقع الاداا اٌّٙقبزٞ ازرفعقذ ِعقٗ اِىب١ٔقخ رؾم١قك    

٘قٟ ِٙقبزح اٌضقسة اٌعقبؽك أذ ٠مقَٛ اٌلاعقت اٌضقبزة  فقٟ اٌٍعجقخاٌفٛش ثبٌّجبزاح ٌٚعً ِٓ اُ٘ اٌّٙقبزاد 

فجقسح اٌجبؽقش ثبٌٍعجقخ وٛٔقٗ لاعجقب  ظقبثمب  ٌٚ، ٚ ظسعخ فٟ ٍِعت اٌفس٠ك إٌّقبفط ثضسة اٌىسح ثألصٝ لٛح 

ضققعف فقٟ ٘ققرٖ اٌّٙقبزح ٌققدٜ اغٍقت اٌلاعجقق١ٓ ، فمقد ؽققدد اٌجبؽقش ِىققبْ شققٟا ِقٓ  اٌِٚقدزثب  لاؽققع ٚعقٛد 

اخزجبز ٌُ ٠ىزفٟ اٌجبؽش ثّلاؽازٗ ٌرا لبَ ثإعساا ، ٚوراٌه اٌدلخ اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌضعف فٟ ثع  اٌّزغ١ساد 

ِع رىقساز الاخزجقبز لقد ٠قزعٍُ الأفقساد و١ف١قخ أداا  اذ زغٕت اٌزعٍُ ٚاٌزعٛددلخ غ١س اٌرٞ اظزفدَ فٟ اٌزغسثخ ٌ

رؾعقق١ٓ الأداا ٌقق١ط ثعققجت ٚاْ  الاخزجققبز ثشققىً أفضققً ٔز١غققخ اٌزعققٛد عٍققٝ اٌّٙققبَ أٚ فٙققُ  ج١عققخ الاخزجققبز

 . بزالاخزجثً ثعجت اٌزعٛد عٍٝ  اٌزؾعٓ اٌفعٍٟ فٟ اٌّٙبزح أٚ اٌّزغ١س اٌّمبض

 اىذاف انثحث : 1-3

 . اٌضسة اٌعبؽك اٌعس٠عٌّٙبزح خبصخ ٌزط٠ٛس اعداد رّبز٠ٓ رٛافم١خ  .1

اٌزّس٠ٕبد فٟ رط٠ٛس ثع  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌدلخ ٌّٙبزح اٌضقسة اٌعقبؽك  رأص١ساٌزعسف عٍٝ  .2

 اٌعس٠ع ٌٍشجبة فٟ اٌىسح اٌطبئسح

 فرًض انثحث : 1-4

ٚاٌدلقخ ٌّٙقبزح اٌمجٍقٟ ٚاٌجعقدٞ ٌٍّزغ١قساد اٌى١ّٕبر١ى١قخ  ذاد دلاٌخ اؽصبئ١خ ثق١ٓ الاخزجقبزٚعٛد فسٚق  .1

 اٌضسة اٌعبؽك اٌعس٠ع ٌٍشجبة فٟ اٌىسح اٌطبئسح .

 يجالاخ انثحث : 1-5

 :  ِٕزفت رسث١خ د٠بٌٝ )اٌّسؽٍخ الاعداد٠خ( أٞ ِب ٠ّضً فئخ اٌشجبة . انًجال انثشري 1-5-1

 .  1/10/2021ـــــــــــــــــ   2021/ 1/7:   انًجال أنسياني 1-5-2
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 (. ٌٍٕشب  اٌس٠بضٟ ٚاٌىشفٟ د٠بٌٝ ) اٌمبعخ اٌّغٍمخ رسث١خ: لبعخ ِد٠س٠خ  انًجال انًكاني 1-5-3

 ينيجيح انثحث ًاجراءاتو انًيذانيح : -2

 ينيج انثحث : 2-1

 ِع١ٕقخ ِٚقٓ ٌٛالعخ اٌّؾددحٌٍشسٚ   ٚاٌّضجٛ  اٌّزعّد اٌزغ١١س٘ٛ  اٌرٞاظزفدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ 

 (156:2015)لٕد٠ٍغٟ :رفعق١س٘ب ٚوقرٌه ذارٙقب اٌٛالعقخ ٘قرٖ فقٟ إٌبرغقخ اٌزغ١قساد ِلاؽاقخ صقُ
،
ثزصق١ُّ  

 ؽدح ذاد الاخزجبز اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ .اٌّغّٛعخ اٌٛا

 يجتًع انثحث ًعينتو : 2-1

ظقٕخ ،  19 – 16لاعقت ثأعّقبز ( 33) اٌشجبة ٌٍىسح اٌطبئسح ٚاٌجقبٌ  عقددُ٘ رّضً ِغزّع اٌجؾش ثبٌلاعج١ٓ

( لاعت ، فىبٔذ ٔعجخ اٌع١ٕقخ 12ٚاٌجبٌ  عددُ٘ ) )اعدادٞ ث١ٕٓ( د٠بٌٝ اِب ع١ٕخ اٌجؾش فىبٔذ ِٕزفت رسث١خ

 ( .1( ٚلاعت ١ٌجسٚ )2( لاعج١ٓ ُ٘ اٌلاعج١ٓ اٌّعد٠ٓ )3%( ، رُ اظزجعبد )36.36ِٓ اٌّغزّع ٟ٘ )

 تجانص انعينح : 2-2

٠شقق١س إٌققٝ ِققدٜ رشققبثٗ اٌفصققبئص ٚاٌّزغ١ققساد ثقق١ٓ أفققساد اٌع١ٕققخ اٌزققٟ رققُ رغققبٔط اٌع١ٕققخ ٘ققٛ ِصققطٍؼ    

٠عٕقٟ ذٌقه أْ أفقساد اٌع١ٕقخ ِزغبٔعقْٛ عٕقدِب ٠ىٛٔقْٛ ِزشقبث١ٙٓ فقٟ  ، اخز١بز٘ب ٌٍدزاظخ أٚ اٌجؾش اٌعٍّقٟ

اٌصفبد اٌزقٟ ٠قزُ دزاظقزٙب، ِضقً اٌعّقس، اٌغقٕط، اٌّعقزٜٛ اٌزع١ٍّقٟ، أٚ أٞ ِزغ١قس  خقس ٠زعٍقك ثّٛضقٛع 

ٌرا لبَ اٌجبؽش ثبظزفساط ِعبًِ الاٌزقٛاا ٌىقً ِقٓ ) اٌعّقس اٌزقدز٠جٟ ، اٌطقٛي ، اٌىزٍقخ( ، اظقزفدَ  ، اٌجؾش

اٌجبؽش اٌعّس اٌزدز٠جٟ ١ٌٚط اٌصِٕٟ وْٛ اٌع١ٕخ رزجع فئخ ٚاؽقدح ثأعّقبز ِزمبزثقخ عقدا ، ٚوّقب ِٛضقؼ فقٟ 

 ( . 1اٌغدٚي )

 ٌعّس( ٠ج١ٓ رغبٔط ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ساد اٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚا1عدٚي)

( ، ٚثٙقرا رىقْٛ ع١ٕقخ اٌجؾقش ِزغبٔعقخ ، فقٟ 3±( ، إْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزقٛاا ٘قٟ ِقب ثق١ٓ ) ٠1ج١ٓ عدٚي )   

 اٌّزغ١ساد اٌّروٛزح .

 انٌضائم ًالأدًاخ ًالأجيسج انًطتخذيح في انثحث : 2-3

 ًضائم جًع انًعهٌياخ : 2-3-1

 . اٌّصبدز اٌعسث١خ ٚالأعٕج١خ 

  الأزس١ٔذ( .شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌعب١ٌّخ( 

 اٌّعبٌُ الإؽصبئ١خ

 اٌّزغ١ساد

 ِعبًِ الاٌزٛاا الأؾساف اٌّع١بزٞ اٌٛظ١ط اٌٛظط اٌؾعبثٟ ٚؽداد اٌم١بض

 0.808 9.321 183.000 180.511 ظٕزّزس اٌطٛي

 1.099 7.523 60.500 57.742 وغُ اٌىزٍخ

 1.461 4.987 25.00 22.571 شٙس اٌعّس اٌزدز٠جٟ
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 . الاخزجبز ٚاٌم١بض 

 . اظزّبزاد رعغ١ً اٌج١بٔبد ٚرفس٠غٙب 

 الأدًاخ ًالأجيسج انًطتخذيح في انثحث :2-3-2

 . َ١ِصاْ ٌم١بض اٌىزٍخ ثٛؽدح ل١بض اٌى١ٍٛ غسا 

 . شس٠ط ل١بض ِزسٞ ٌم١بض  ٛي اٌلاعج١ٓ ٚشس٠ط ل١بض ٔع١غٟ ٌم١بض اٌٍّعت 

 . ِم١بض زظُ ثطٛي ٚاؽد ِزس 

 ٌ( .10ٚوساد لب١ٔٛٔخ عدد )فبح ثبٌىسح اٌطبئسح اٌٍّعت ا 

 . ٟٕؽبظجخ ٠د٠ٚخ ٔٛع ص١ 

 إٌٛع اٌعس٠  . لاصك ِٓ ٍِْٛ 

 وب١ِسا ( ٘برف ظبِعٛٔظ S24 ). 

 . ٟؽبًِ وبِسح صلاص 

  ؽبظجخ )وِٛج١ٛرس ِؾّٛي( ٔٛع(HP). 

  ٟثسٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسو(KINOVEA) . 

 

 . انكينًاتيكيحانًتغيراخ  2-4

لجققً ِسؽٍققخ ضققسة اٌصا٠ٚققخ اٌّمطٛعققخ ِققٓ ٌؾاققخ الصققٝ صٕققٟ ٌٍفٍققف :  نهررارا انطررعح انساًيررح  .1

 . اٌٝ ٌؾاخ ضسة اٌىسح ِمعِٛب عٍٝ اٌصِٓ اٌىسح

 
 ( ٠ٛضؼ اٌعسعخ اٌصا٠ٚخ ٌٍرزاع1شىً )
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اٌعسعخ اٌصا٠ٚخ ٌٍسوجخ : ٟ٘ اٌصا٠ٚخ اٌّمبظخ ِٓ ٌؾاخ الصٝ صٕٟ اٌٝ ٌؾاخ الصٝ ِد ٌؾاخ  .2

.إٌٙٛ  ِمعَٛ عٍٝ اٌصِٓ اٌّعزغسق 

 
 .ازرفبع ٔمطخ اٌٛزن : ٘ٛ اٌّعبفخ اٌعّٛد٠خ اٌّؾصٛزح ث١ٓ ٔمطخ اٌٛزن ٚالاز   .3

 

ٌؾاخ رسوٙب ٚرمقبض ثٛؽقدح  لجً إٌٙٛ  اٌٝ الاز شِٓ اٌزّبض : ٘ٛ شِٓ اظزٕبد اٌلاعت عٍٝ  .4

 .اٌضب١ٔخ 
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 اختثار انثحث : 2-5

 :( 51:2116)حاتى فهيح: (5-4( تاتجاه )3اختثار لياش دلح انعرب انطاحك انطريع ين يركس) 2-5-1

 : ل١بض دلخ اٌضسة اٌعبؽك  انغرض ين الاختثار

وساد  قبئسح لب١ٔٛٔقخ ،  10( ، 14: ٍِعت وسح  بئسح لبٟٔٛٔ ، اٌٍّعت ٠فطط وّب ٘ٛ فٟ اٌشىً ) الادًاخ

 صٕدٚق وساد ، ِسرجز١ٓ اظفٕظ .

( ٚعٍقٝ اٌلاعقت اداا ِٙقبزح 3: ٠مَٛ اٌّدزة ثبعقداد اٌىقسح ٌلاعقت اٌقرٞ ٠مقف فقٟ ) ِسوقص  غريمح الاداء 

 اٌضسة اٌعبؽك فٟ الارغبٖ اٌمطسٞ  ٔؾٛ اٌٙدف )اٌّسرجخ( .

 ) اٌّسرجز١ٓ( . ( ِؾبٌٚخ عٍٝ وً ٘دف5( ِؾبٌٚخ ، )10: ٌىً لاعت ) انشرًغ

 ٔمب  (  4اٌضسثخ اٌعبؽمخ اٌصؾ١ؾخ ٚعٍٝ اٌٙدف ) انتطجيم :  

 ٔمب (  3اٌضسثخ اٌعبؽمخ اٌصؾ١ؾخ اٌزٟ رعمط ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ اٌّفططخ  ) 

 ٔمطخ( . 2اٌضسثخ اٌعبؽمخ اٌصؾ١ؾخ اٌزٟ رعمط ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ )أ( اٚ )ة(  )  

 ٔمطخ(  1اٌضسثخ اٌعبؽمخ اٌصؾ١ؾخ اٌزٟ رعمط ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ )ط( ) 

لا رؾزعت اٌىسح اٌعٍٙخ ) اٌٍقٛة( ، س ثعد وً خّط ِؾبٚلاد ،  ٠30عطٝ اٌلاعت فزسح زاؽخ  يلاحظاخ 

 ِؾبٌٚخ اٌّدزة ثمدز اٌّعزطبع  ثضج١ذ ازرفبع ٚلٛض ٚثعد اٌىسح عٓ اٌشجىخ .

            

 ٠ٛضؼ اخزجبز اٌضسة اٌعبؽك اٌعس٠ع( 5شىً )

  انتجرتح الاضتطلاعيح : 2-6

اٌعبعخ اٌٛاؽدح ظٙسا  اٌّصبدف عٍٝ   ٠4/7/2021َٛ الاؽد زغسثزٗ الاظزطلاع١خ ثإعساا اٌلبَ اٌجبؽش    

( لاعج١ٓ ِٓ خقبزط ع١ٕقخ 4، اذ  جك اٌجبؽش ثع  ِٓ رّس٠ٕبرٗ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ ) لبعخ اٌزسث١خٍِعت 

ٚا٠ضققب رققُ فؾققص الاخزجققبز ِققب اذا وققبْ ٠ٕبظققت اٌع١ٕققخ ، ٚفؾققص  س٠مققخ اٌزصقق٠ٛس ٚثعققد اٌىققب١ِسا  اٌجؾققش ، 

ٚلقد ِزقس  ، 6ظقُ ٚثعقد اٌلاعقت عقٓ اٌىقب١ِسا  170اذ وقبْ ازرفقبع اٌىقب١ِسا  ( 5إٌّبظت وّقب فقٟ اٌشقىً )

ٚٚضقع  ؽممذ الا٘داف إٌّشٛدح اذ وبٔذ ٕ٘بن ثع  اٌعٍج١بد فٟ اٌعّقً اظقزطبع اٌجبؽقش عٍقٝ رغبٚش٘قب

 اٌؾٍٛي إٌّبظجخ ٌٙب .
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 ( ٠ٛضؼ ثعد ٚازرفبع اٌىب١ِسا ِٚم١بض اٌسظ6ُشىً )

 الاختثاراخ انمثهيح : 2-7

)د٠بٌٝ( فٟ رّقبَ اٌعقبعخ )  لبعخ اٌزسث١خ( فٟ 7/7/2021) الازثعبا ٔفر اٌجبؽش اخزجبزٖ اٌمجٍٟ ٠َٛ  

ٚرص٠ٛس عدح ِؾبٚلاد ٌىقً لاعقت ٚاخقر اؽعقٓ  اٌعس٠عظٙسا ( ، اذ رُ اعساا اخزجبز اٌضسة اٌعبؽك  2

 4ِؾبٌٚخ ٌغس  اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ  ، ٚثغٙقٛد فس٠قك اٌعّقً اٌّعقبعد رقُ الأزٙقبا ِقٓ الاخزجقبزاد اٌعقبعخ )

 .عصسا ( 

 انتجرتح انرئيطيح : 2-8

  َٛاعسٜ اٌجبؽش رغسثزٗ اٌسئ١ع١خ عٍقٝ ِٕزفقت شقجبة اٌّؾبفاقخ فقٟ  د٠قبٌٝ فقٟ اٌىقسح اٌطقبئسح فقٟ ٠ق

 -ظقجذ فقٟ الاظقجٛع ) صلاس ٚؽدادفٟ اٌعبعخ اٌٛاؽدح ظٙسا ٚثٛالع  10/7/2021ٌّصبدف ا اٌعجذ

( ٚؽقدح 14ثّغّقٛع ) 9/8/2021( ٚأزٙقذ اٌزغسثقخ اٌسئ١عقخ ٠قَٛ الاصٕق١ٓ  ثزقبز٠خ خّق١ط  –الاص١ٕٓ 

 ردز٠ج١خ .

 ( رّس٠ٓ رٛافمٟ خبح ثّٙبزح اٌضسة اٌعبؽك اٌعس٠ع فٟ اٌىسح اٌطبئسح 21لبَ اٌجبؽش ثإعداد ) . 

   ٚرٛف١س اٌّعٍِٛبد ٌٍّدزة ٚاٌلاعجق١ٓ لبَ اٌجبؽش اعطبا ٚؽدح رعس٠ف١خ ٌغس  رٛض١ؼ عًّ اٌجبؽش

 .ٌضّبْ ظ١س اٌعًّ ثّٛضٛع١خ ٚظلاظخ 

   ٔفر اٌجبؽش اٌزّس٠ٕبد اٌفبصخ فٟ اٌغصا اٌسئ١عٟ ِٓ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ فٟ اٌٛلذ اٌّفصقص ٌّٙقبزح

دل١مقخ ( فقٟ  70خ( ِقٓ شِقٓ اٌغقصا اٌسئ١عقٟ اي )دل١مق 25، اْ ٚلذ اٌزّس٠ٕبد ٘ٛ ) اٌضسة اٌعبؽك

 ( ٚؽدح ردز٠ج١خ .114دل١مخ ( ٌـ ) 350اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ اٌٛاؽدح اٞ ثّغّٛع )

 ( دل١مخ .1( دل١مخ ، ٚشِٓ اٌساؽخ ث١ٓ اٌزّبز٠ٓ ) 7شِٓ اٌزّس٠ٓ اٌٛاؽد ) 

 ( رّقبز٠ٓ ٌىقً ٚؽقدح ردز٠ج١قخ 3( ٚؽدح ردز٠ج١قخ )14( رّس٠ٓ خلاي )21ٔفر اٌجبؽش ) رقُ اعبدرٙقب ٌّقسح

 ٚاؽدح فٟ ٚؽدح ردز٠جخ اخسٜ .
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 ( ً1:1اظققزفدَ اٌجبؽققش  س٠مققخ اٌزققدز٠ت اٌفزققسٞ ثزّققٛط ؽّقق ) ًإٌققٝ  1:1، ٠شقق١س ِصققطٍؼ رّققٛط ؽّقق

اٌزٕقبٚة ثقق١ٓ فزقساد اٌزققدز٠ت عب١ٌقخ اٌشققدح ٚفزققساد اٌزعقبفٟ ِٕففضققخ اٌشقدح ثّعٕققٝ  خقس رزعققبٜٚ ِققدح 

 .فٟ ِٕففضخ اٌشدح فزساد اٌزدز٠ت عب١ٌخ اٌشدح ِع ِدح فزساد اٌزعب

 الاختثاراخ انثعذيح : 2-9

اٌّصققبدف  اٌفّق١طثعقد الأزٙققبا ِقٓ رٕف١ققر اٌزغسثقخ اٌسئ١عقق١خ  رقُ إعققساا الاخزجقبزاد اٌجعد٠ققخ فقٟ ٠ققَٛ       

 . اٌاسٚفٔفط ِع ِساعبح رٛف١س  12/8/2021

 انٌضائم الإحصائيح :  2-11

 ٌّعبٌغخ اٌج١بٔبد . SPSSاظزفدَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ   

 عرض ًينالشح اننتائج : -3

 . ) انًجًٌعح انتجريثيح ( نعينح انثحثعرض نتائج الاختثاراخ انمثهيح ًانثعذيح  3-1

 اٌؾعبث١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ اٌم١ُ( 2عدٚي )

 T ف ع ف ض   الاخزجبز اٌجعدٞ الاخزجبز اٌمجٍٟ اٌّزغ١ساد

 اٌّؾزعجخ

ٔعجخ 

 اٌفطأ

 اٌدلاٌخ

 ع ض   ع ض  

اٌعسعخ اٌصا٠ٚخ 

 )َ/صب(ٌٍرزاع 

 ِعٕٛٞ 0.001 5.101 10.97 18.66 21.57 299.55 24.16 280.88

اٌعسعخ اٌصا٠ٚخ 

 )د/صب(ٌٍسوجخ 

 ِعٕٛٞ 0.01 3.214 19.70 21.11 29.20 373.00 33.67 351.88

ازرفبع ٔمطخ اٌٛزن 

 )ظُ(

 ِعٕٛٞ 0.000 7.538 2.96 7.44 7.37 132.77 6.36 125.33

 ِعٕٛٞ 0.000 5.717 0.072 0.138 0.049 0.751 0.075 0.890 )صب(شِٓ اٌزّبض 

 ِعٕٛٞ 0.000 5.939 1.74 3.44 2.44 18.66 2.16 15.22 اٌدلخ )دزعخ(

 

 ينالشح اننتائج : 3-2

ٚ٘قرٞ ( اْ اٌّزغ١ساد اٌّدزٚظخ ٌّٙبزح اٌضسة اٌعبؽك عقباد ٔزبئغٙقب ِع٠ٕٛقخ 2وّب ٔلاؽع فٟ عدٚي )

٠عصٚ٘ب اٌجبؽش اٌقٝ اٌزّس٠ٕقبد اٌزٛافم١قخ اٌفبصقخ ثبٌّٙقبزح اٌزقٟ  قٛزد اٌلاعقت ٌق١ط ثقد١ٔب فمقط  اٌّع٠ٕٛخ

اٌىقسح اٌطقبئسح ِٙقبزح أظبظق١خ ٠دد٠ٙقب اٌلاعجقْٛ بٌضقسة اٌعقبؽك فقٟ ٚأّب ععٍزٗ ٠فُٙ ١ِىب١ٔى١خ اٌّٙقبزح ف

فقٟ رطق٠ٛس ثقساِظ ٚثبٌزبٌٟ فقإْ فٙقُ ١ِىب١ٔى١قبد ؽسوقخ اٌضقسثخ ٘قٛ ِعقأٌخ ِّٙقخ عبٌٟ اٌّز١ّصْٚ ثّعدي 

 .  ( (Serrien and others:2016:70 ٚاٌّزدزث١ٓ اٌزدز٠ت

اْ اٌزّبز٠ٓ اٌزٛافم١خ اٌزٟ اعد٘ب اٌجبؽش لد شادد ِٓ لٛح عضلاد اٌىزف ٚاٌّسفك ٚاٌّعصُ ِّقب لقد ٠ص٠قد 

ٟ ظق١بق اٌىقسح اٌطقبئسح اْ اٌعقسعخ اٌصا٠ٚقخ ٌقرزاع فقِٓ لدزح اٌلاعقت عٍقٝ ر١ٌٛقد ظقسعخ شا٠ٚقخ عب١ٌقخ ، ٚ
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ا زئ١ع١ ب فٟ رؾد٠د لٛح ٚظسعخ اٌىسح ثعقد ضقسة ٚاْ ش٠قبدح  اٌلاعت أصٕبا رٕف١ر اٌضسة اٌعبؽك رٍعت دٚز 

ظسعخ اٌىسح ظزٕعىط عٍٝ ظٌٙٛخ اٌؾصٛي عٍٝ إٌمطقخ ٚصقعٛثخ اٌزصقدٞ ٌٙقب ِقٓ اٌفصقُ  فىٍّقب شادد 

صققعٛثخ عٍققٝ اٌعقسعخ اٌصا٠ٚققخ ٌٍقرزاع أصٕققبا اٌضقسة شادد ظققسعخ اٌىققسح ثعقد ضققسثٙب، ِّقب ٠غعٍٙققب أوضقس 

  .اٌفصُ ٌٍزصدٞ ٌٙب

ٌلاعت اٌىسح اٌطبئسح ٠عزجس٘ب اٌجبؽش ِقٓ اٌعٛاِقً الاظبظق١خ ٌٕغقبػ اداا ِٙقبزح اٌعسعخ اٌصا٠ٚخ ٌٍسوجخ اِب 

اٌضسة اٌعبؽك فٟٙ ِعدٌٚخ عٓ عٛدح اٌمفصاد اٌزٟ ٠دد٠ٙب اٌلاعت  ٚاٌزٟ غبٌج ب ِب ٠زُ رٕف١قر٘ب أوضقس ِقٓ 

عققدد اٌمفققصاد اٌّفزٍفققخ اٌزققٟ ٠دد٠ٙققب لاعجققٛ اٌىققسح اٌطققبئسح أصٕققبا  إْ ِعسفققخِٚققسح فققٟ ِجققبزاح ٚاؽققدح  200

اٌّجبزاح ٠ّىٓ أْ ٠قٛفس ٔاقسح عد٠قدح ؽقٛي عقٛدح ِزطٍجقبد اٌمقٛح اٌفبصقخ ثٙقُ  ٠ّٚىقٓ أْ ٠عقبعد ذٌقه فقٟ 

ٚاْ اٌعقسعخ اٌصا٠ٚقخ ٌٍسوجقخ ؽعقت زأٞ ،  ( (Wilkosz :2021:2رص١ُّ ردز٠ت ِٕبظت ٌٍىسح اٌطقبئسح 

رىْٛ أزمب١ٌخ ٌٍزؾض١س ٌٕمً اٌقصخُ الأفمقٟ ٚرؾ٠ٍٛقٗ إٌقٝ شخقُ عّقٛدٞ ، فبٌعقسعخ اٌصا٠ٚقخ ٌٍسوجقخ  اٌجبؽش

رص٠د ٠ّىٓ أْ رص٠قد ِقٓ لقٛح زد اٌفعقً الأزضقٟ ِقع اٌؾفقبظ عٍقٝ ٚلقذ ارصقبي أزضقٟ ألصقس ٌٍزم١ٍقً ِقٓ 

  اِزصبح اٌمٛح ، ٚثبٌزبٌٟ ظزص٠د ِٓ اٌمٛح الأفغبز٠خ اٌّسرجطخ ثبزرفبع اٌمفص .

ٌٍضسة اٌعبؽك ٘ٛ اٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌزقٟ ٠ىقْٛ ف١ٙقب لقدَ اٌلاعقت عٍقٝ الأز  لجقً  شِٓ اٌزّبض١س اْ ِزغ

ب لأٔٗ ٠دصس عٍٝ رٛل١ذ اٌمفص اٌزقٛاشْ ٚر١ٌٛقد   ّ اٌمفص لأداا ِٙبزح اٌضسة اٌعبؽك اذ  ٠عُزجس ٘را اٌصِٓ ؽبظ

ٝ اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌزٟ عٍّذ ٚاْ ِع٠ٕٛخ اٌفسٚق ٌٙرا اٌّزغ١س ٠عصٚ٘ب اٌجبؽش اٌ  اٌمٛح اٌلاشِخ ٌٍمفص ، 

عٍٝ رط٠ٛس لٛح عضلاد اٌعبل١ٓ ٚاٌزٟ ردصس ثشىً ِجبشس عٍٝ لدزح اٌلاعت عٍٝ رم١ًٍ شِٓ اٌزّقبض ِقٓ 

اٌزٕبظقك ثق١ٓ ؽسوقخ اٌمقد١ِٓ ٚاٌغعقُ أصٕقبا ٚاْ اٌزّبز٠ٓ اٌزٛافم١خ لد شادد ِقٓ  خلاي ر١ٌٛد لٛح دفع ظس٠عخ

٠زع١ٓ عٍٝ لاعجٟ اٌىقسح أٗ  أفبد ثبؽضْٛ ظبثمْٛ ، فمد ٓ اٌزّبضظبعد عٍٝ رم١ًٍ شِاٌرٞ اٌفطٛح الأخ١سح 

ٚضسة اٌىسح اٌطبئسح ثمقٛح ٚدلقخ فقٟ ثبلً شِٓ  ، ٚاٌمفص عٓ الأز  اٌطبئسح الالزساة ِٓ اٌٙدف ثعسعخ

 .  (Tai and others:2021:2)أعٍٝ ِٛضع فٟ اٌٙٛاا

اٌفقسٚق اٌقٝ اٌزّس٠ٕقبد اٌزٛافم١قخ اٌزققٟ اِقب ف١ّقب ٠فقص ِزغ١قس ازرفقبع ٔمطقخ اٌقٛزن ف١عققصٚ اٌجبؽقش ِع٠ٕٛقخ 

عٕصسا  ِّٙب  فقٟ رعد بٌمدزح اٌّزصا٠دح عٍٝ اٌمفص ف  ٛزد ِٓ لدزح اٌلاعت عٍٝ اٌمفص ٌّعبفخ عّٛد٠خ اوجس

فضقلا رعزّقد ِعاقُ الأفعقبي اٌزقٟ رؾمقك إٌمقب  عٍقٝ اٌمفقص  اذ،  ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٌلأداا اٌعبٌٟ فٟ وسح اٌطبئسح

 &Panoutsakopoulos)اٌعقبؽك اٌمفص اٌعّٛدٞ ثشىً وج١س ثٕغبػ ؽسوقخ اٌٙغقَٛ ذٌه رسرجط لدزح عٓ

Bassa:2023:2 ) .  
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لقدزح اٌلاعقت عٍقٝ رٛع١قٗ اٌىقسح ثدلقخ ٔؾقٛ اٌٙقدف اٌّطٍقٛة ، ٚرعقد اِب ِزغ١س اٌدلخ ٌٍضسة اٌعبؽك فٙٛ 

ب فققٟ الأداا اٌفٕققٟ ٌٍفس٠ققك اذا ِققب ازاد رؾم١ققك اٌفققٛش ، ٚاْ ٘ققرا اٌّزغ١ققس لققد اظٙققس دلاٌققخ   ّ اٌدلققخ عققبِلا  ؽبظقق

ِع٠ٕٛخ أٞ ٕ٘بن رطٛز ٌٙرا اٌّزغ١س ٠عصٚ٘ب اٌجبؽش اٌٝ اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌزٟ  ٛزد ٘را اٌّزغ١س اٌُّٙ 

، ٠ؾبٚي اٌلاعجْٛ عبدح  ضسة اٌىسح ثألصٝ لدز ِّىٓ ِٓ اٌمٛح فع١ٍٗ أْ ٠عقؾت ذزاعقٗ فٟ رؾم١ك اٌفٛش 

إٌٝ اٌفٍف ثمدز اظزطبعزٗ زثّب لجً أْ رجدأ ؽسوخ اٌضسة ٠غت أْ ٠ىْٛ ارغبٖ اٌمٛح ثصا٠ٚخ عٍٝ الأز  

٘قٟ ٚرؾم١قك اٌدلقخ ، بػ ثؾ١ش اٌىسح رمع ضّٓ ؽقدٚد اٌٍّعقت فقٟ ٘قرٖ الأصٕقبا ٕ٘قبن اٌعٛاِقً اٌداعّقخ ٌٍٕغق

وٍّب وقبْ اٌٙقدف  اٌلاعترٕع١ك ٌدٜ رٛافك ٚفىٍّب وبْ ٕ٘بن  اٌزٛافك ٚاٌزٕع١ك ث١ٓ ؽسوبد اٌغعُ رؾع١ٓ 

  . (Darsi and others:2021:218)اٌّطٍٛة أوضس دلخ

 الاضتنتاجاخ ًانتٌصياخ : -5

  الاضتنتاجاخ : 5-1

اٌٝ دلخ ِٙبزح اٌضقسة  ثبلإضبفخ  اٌى١ّٕبر١ى١خفٟ رط٠ٛس اٌّزغ١ساد اصجزذ اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ وفبارٙب  .1

 اٌعبؽك .

اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌفبصخ زوصد عٍٝ اٌزٕع١ك ث١ٓ ؽسوقبد اٌغعقُ ٚادخقبي اوضقس ِقٓ ؽسوقخ فقٟ اْ  .2

 اٌىج١س فٟ رط٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌّدزٚظخ . اٌزأص١سوبْ ٌٙب اٌزّس٠ٓ اٌٛاؽد ٌرا 

 اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌفبصخ لد شادح ِٓ دلخ ِٙبزح اٌضسة اٌعبؽك اٌعس٠ع .اٌزىسازاد اٌزٟ اؽزٛرٙب  .3

اٌىشقف عقٓ اٌّشقىلاد اٌؾسو١قخ اٌزقٟ رصقبؽت أداا ٘قرٖ   اٌدٚز اٌىج١س فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟاْ ٌجساِظ  .4

 . اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّٙبزح ِٓ خلاي اٌّزغ١ساد

 انتٌصياخ : 5-2

 .  اظبظ١خ فٟ رط٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّدزٚظخوزّس٠ٕبد  عزّبد اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ ا .1

 اعزّبد اٌزّس٠ٕبد اٌزٛافم١خ  فٟ رط٠ٛس دلخ ِٙبزح اٌضسة اٌعبؽك اٌعس٠ع .  .2

اعزّبد إٌاس٠بد ا١ٌّىب١ٔى١خ فٟ اٌزدز٠ت ٚرطج١مٙب ثشىً ١ِدأٟ ٚاٌزٟ رعًّ ثصٛزح ا٠غبث١خ ٌٍؾصٛي  .3

 ع١ٓ اٌزى١ٕه اٌس٠بضٟ .عٍٝ أعت اٌّعبزاد اٌؾسو١خ ٚاٌزٟ رددٞ إٌٝ رؾ

 اظزفدَ اٌزّس٠ٕبد فٟ رط٠ٛس ِزغ١ساد و١ّٕبر١ى١خ اخسٜ غٟ اٌّدزٚظخ فٟ اٌجؾش . .4

اٚ فئقبد عّس٠قخ ضسٚزح اعساا ثؾٛس ِشبثٙخ ٌىٓ عٍقٝ ع١ٕقبد ِفزٍفقخ وقأْ رىقْٛ ع١ٕقخ ِقٓ إٌعقبا  .5

 .اخسٜ 
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 : انًصادر

دزاظخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجع  اٌّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌجد١ٔقخ ِٚدشقس دلقخ اٌضقسة اٌعقبؽك اٌعقبٌٟ  ، (2022)اًِ محمد، صبٌؼ  .1

 2022ٌلاعجٟ اٌىسح اٌطبئسح ، عبِعخ رىس٠ذ ، زظبٌخ ِبععز١س ، 

 .2015، عّبْ ، داز ا١ٌبشٚزٞ اٌع١ٍّخ ٌٍٕشس ،  2ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌعٍّٟ ،   ،عبِس اثسا١ُ٘  لٕد٠ٍغٟ،  .2

افرك انععرهي انعصرثي ًدلرح تعررط أضرانية انيجرٌو تانعررب انطراحك نلاعثري انكررج انطررائرج انتٌ ،ؽقبرُ فٍق١ؼ ؽقبفع ، .3

 .2116ًعلالتيًا تترتية فرق انذًري انًًتاز نًنطمح انفراخ الأًضػ ،  جايعح انمادضيح ، رضانح ياجطتير ، 
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