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 يهخص انثحث:

أعددداد الروددارٗي الة  ٘ددح الرعل٘و٘ددح فددٖ ذ ددْٗز تعددج الوِدداراخ الِعْه٘ددح تددالمزج ال ددا زج  ّذؽدٗددد هدددٓ فعال٘ددح هددذا انثحددث 

الة  ٘ددح فددٖ ذ ددْٗز  تعددج الوِدداراخ الِعْه٘ددح تددالمزج ال ددا زج للاعثدداخ  ّاطددرةدم الثاؼددس الوددٌِط الرعزٗثددٖ  ّ الروددارٗي 

الوعوْعح الرعزٗث٘ح كًَْ اًظة الوٌداُط لوعالعدح هشدملح الثؽدس  ّاخر٘دز هعرودث الثؽدس تال زٗقدح العودٗدح ُّدن لاعثداخ المدزج 

( لاعثدح  هصلدْا 12الثدال  عدددُي ) 2023/2024ظاهعدح دٗدالٔ للعدام الدراطدٖ ال ا زج فٖ كل٘ح الرزت٘ح الثدً٘ح ّعلدْم الزٗاضدح/ 

%(  اطرةدم الثاؼدس الودٌِط الرعزٗثدٖ  ّ الوعوْعدح الرعزٗث٘دح كًْدَ اًظدة الوٌداُط 100ذوص٘لاً ؼق٘ق٘اً  ّتٌظثح ) هعروث الثؽس

ل ددا زج فددٖ كل٘ددح الرزت٘ددح الثدً٘ددح ّعلددْم لوعالعددح هشددملح الثؽددس  ّاخر٘ددز هعروددث الثؽددس تال زٗقددح العودٗددح ُّددن لاعثدداخ المددزج ا

( لاعثددح  هصلددْا هعروددث الثؽددس ذوصدد٘لاً ؼق٘ق٘دداً  ّتٌظددثح 12الثددال  عددددُي ) 2023/2024الزٗاضدح/ ظاهعددح دٗددالٔ للعددام الدراطددٖ 

وزٗز هي خلال الٌرا ط الرٖ ظِزخ ذؽظًٌا هلؽْظًا فٖ أداء الوِاراخ الِعْه٘ح )الضزب الظاؼق  الراسرنرج انثاحث  %(.100)

الِعْهٖ  الرغ ٘ح الِعْه٘ح( تعد ذ ث٘ق الروارٗي الة  ٘ح الرعل٘و٘ح  هوا ٗؤكد فعال٘رِا فٖ ذ دْٗز ادداء النٌدٖ ّالة  دٖ لددٓ 

اللاعثاخ  ّطاعدخ الروارٗي الة  ٘ح الرعل٘و٘ح علدٔ دهدط الوِداراخ النزدٗدح هدث الظد٘اا العوداعٖ  هودا ؼظادي قددرج اللاعثداخ 

٘ؽح أشٌدداء الوْاقدده الِعْه٘ددح الوعقدددج  ّْٗصددٖ الثاؼددس تدددهط الروددارٗي الة  ٘ددح الرعل٘و٘ددح ضددوي علددٔ اذةددا  القددزاراخ ال ددؽ

الثزاهط الردرٗث٘دح الوعروددج لر دْٗز الوِداراخ الِعْه٘دح فدٖ المدزج ال دا زج  خاصدح للاعثداخ فدٖ النةداخ العاهع٘دح ّالوظدرْٗاخ 

ْاقع٘ح  هث الرزك٘ش علٔ اذةدا  القدزاراخ الظدزٗعح ّالرناعدل الورْط ح  ّذ و٘ن ّؼداخ ذعل٘و٘ح هرٌْعح ذؽاكٖ هْاقه اللعة ال

العواعٖ أشٌاء الِعْم  ّالاُروام ترعل٘ن الرغ ٘ح الِعْه٘ح إلٔ ظاًة ذ ْٗز هِاراخ الروزٗز ّالضدزب الظداؼق  لرؽق٘دق ذماهدل 

  .ُعْهٖ فعاال ّذؽظ٘ي أداء النزٗق كمل

 .الوِاراخ الِعْه٘ح  المزج ال ا زج  لاعثاخ: الروزٌٗاخ الة  ٘ح  الرعل٘و٘ح  انكهًاخ انًفراحٍح
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The effect of educational planned exercises on learning some 

attacking skills in Volleyball for the players of the Diyala 

University team 
 Haider Fadhil Saleh 

Diyala University College of Physical Education and Sport Sciences 

 

Abstract: 

This research aimed at designing educational planned exercises to develop certain attacking 

skills in volleyball and to determine the effectiveness of these exercises in improving the 

attacking skills of female volleyball players, The researcher employed the experimental method 

with a single experimental group, as it is the most appropriate approach to address the research 

problem. The research population was intentionally selected and consisted of 12 female 

volleyball players from the College of Physical Education and Sports Sciences at University of 

Diyala for the academic year 2023/2024, representing 100% of the population. The results 

revealed a significant improvement in the performance of attacking skills—spiking, attacking 

passing, and attacking coverage—after applying the educational planned exercises. This 

confirms their effectiveness in enhancing both the technical and tactical performance of the 

players. Additionally, the planned exercises facilitated the integration of individual skills within 

a team context, which improved the players’ ability to make accurate decisions during complex 

attacking situations. Recommendations:The researcher recommends incorporating educational 

planned exercises into standard training programs aimed at developing attacking volleyball 

skills, particularly for university-level players and those at intermediate skill levels. 

Furthermore, it is suggested to design diverse instructional units that simulate real-game 

scenarios, focusing on quick decision-making and team interaction during attacking plays. 

Special attention should also be given to teaching attacking coverage alongside developing 

passing and spiking skills to ensure an effective attacking integration and improve the team’s 

overall performance. 

 Keywords: Planned exercises, educational, attacking skills, volleyball, female players. 

 انًقذيح: -1

هعددددالاخ الؽ٘دددداج   ّالرزت٘ددددح الزٗاضدددد٘ح  الاخ٘ددددزج ذقدددددهاً هلؽْظدددداً فددددٖظددددٌْاخ شددددِد العددددالن فددددٖ ال

ّاؼدددددج هددددي ُددددذٍ الوعددددالاخ الرددددٖ شددددِدخ ذ ددددْراً كث٘ددددزاً فددددٖ هةرلدددده الوظددددرْٗاخ ّهع ددددن الالعدددداب 

 الزٗاض٘ح ًر٘عح لوا قدهرَ العلْم الوةرلنح فٖ اشز الؽزكح ّصْلاً الٔ الوظرْٗاخ العل٘ا . 

لنزق٘دددح الوشدددْقح ّالوؽثثدددح لل دددغار ّالمثدددار لودددا ذؽولدددَ هدددي هدددي الالعددداب ا ال دددا زجمدددزج الّذعدددد 

ً  ّطددددزعح ّذشددددْٗق ًر٘عددددح لر ددددْٗز الوظددددرْٓاشددددار    ا  ذر لددددة اذقدددداى عددددالٖ تدددددً٘اً ّهِارٗدددداً ّخ  ٘ددددا

للوِددداراخ الاطاطددد٘ح النزدٗدددح هدددي ظِدددح ّذٌظددد٘ق العودددل هدددث اعضددداء النزٗدددق الْاؼدددد هدددي ظِدددح اخدددزٓ . 

كًِْدددا اللعثدددح الاّلدددٔ  المدددزج ال دددا زجّالالعددداب الزٗاضددد٘ح فددد ى ّتودددا اى الرقددددم قدددد شدددول هع دددن النعال٘ددداخ 

الرددددٖ ذورلدددد  رصدددد٘داً هددددي الاُروددددام ّالشددددعث٘ح فقددددد ذ ددددْرخ فددددٖ ظْاًثِددددا الة  ٘ددددح ؼ٘ددددس ٗعددددد الثٌدددداء 

 .علو٘ح ؼدٗصح أُن عْاهل ّهر لثاذِا الؽدٗصح الوِارٕ الظل٘ن الوثمز الوثٌٖ علٔ أطض
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كددداى أُرواهِدددا هٌ دددثاً علدددٔ أعدددداد قاعددددج قْٗدددح  جرٗاضدددح المدددزج ال دددا زّلمدددٖ ذزذقدددٖ الددددّل فدددٖ 

هدددي هوارطددددٖ اللعثددددح ّت عوددددار هثمدددزج هثرددددد ٘ي هددددي الزٗاضددددح الودرطددد٘ح تْصددددنِا الزافددددد الددددز ٘ض فددددٖ 

  هعروددددٗي علدددٔ ذعلددد٘ن ّذ دددْٗز ّصدددْلاً تِدددن الدددٔ الوظدددرْٗاخ العل٘ددداذشّٗدددد الاًدٗدددح ّالوٌرةثددداخ الْ ٌ٘دددح 

  أ  اى " ذؽق٘ددددق الوِددددام ّالاطددددال٘ة الرقل٘دٗددددح الؽدٗصددددح ا ددددقالوِدددداراخ الاطاطدددد٘ح ت طددددرةدام افضددددل ال ز

الع ددددزٗح للرزت٘ددددح الزٗاضدددد٘ح ٗر لددددة الةددددزّض هددددي الٌ ددددام الردرٗظددددٖ الرقل٘دددددٕ ّالوعلْهدددداخ القدٗوددددح 

الومددددزرج هددددي ه دددددر الددددٔ اخددددز  فالودددددارص الوظددددرقثل٘ح للرزت٘ددددح الزٗاضدددد٘ح ذٌددددادٕ ترؽدددددٗس ّذ ددددْٗز 

 (7: 2001:)محمد "اُا ّأطال٘ة ذدرٗظِا.الوٌاُط ّهؽرْ

ذعُددددد كددددزج ال ددددا زج هددددي ادلعدددداب العواع٘ددددح الرددددٖ ذر لددددة هظددددرْٓ عال٘دددداً هددددي الرٌظدددد٘ق تدددد٘ي 

اللاعثدددد٘ي  إلددددٔ ظاًددددة ذ ددددْٗز الوِدددداراخ النٌ٘ددددح ّالة  ٘ددددح لرؽق٘ددددق ادداء ادهصددددل. ّذعُرثددددز الوِدددداراخ 

علددددٔ الِعْه٘ددددح ؼعددددز الشاّٗددددح فددددٖ ذؽق٘ددددق النددددْس  إ  ذوُماددددي النزٗددددق هددددي ذظددددع٘ل الٌقددددا  ّالظدددد٘ زج 

هعزٗدددداخ اللعددددة. ّهددددي ٌُددددا ذثددددزس أُو٘ددددح اعرودددداد ذوددددارٗي خ  ٘ددددح ذعل٘و٘ددددح ذؽُدددداكٖ هْاقدددده اللعددددة 

الؽق٘ق٘دددح  تِددددز ذعشٗدددش قددددراخ اللاعثددداخ ّذؽظددد٘ي أدا ِدددي فدددٖ ذٌن٘دددذ الِعوددداخ النعاالدددح  ّْٗاظدددَ العدٗدددد 

ي هددددي الودددددرت٘ي ّاللاعثدددداخ ذؽدددددٗاخ فددددٖ الاًرقددددال هددددي الددددرعلن النددددزدٕ للوِدددداراخ إلددددٔ ذ ث٘قِددددا ضددددو

الظدددد٘اقاخ العواع٘ددددح ّالة  ٘ددددح أشٌدددداء الوثارٗدددداخ. لددددذل   أصددددثػ هددددي الضددددزّرٕ ذثٌددددٖ اطددددرزاذ٘ع٘اخ 

ذدرٗث٘دددح ذددددهط تددد٘ي ذ دددْٗز الوِددداراخ النٌ٘دددح ّالرمر٘م٘دددح  ّذظُدددِن فدددٖ ذعشٗدددش فِدددن اللاعثددداخ ددّارُدددي 

 .الِعْه٘ح داخل النزٗق

ال ددددا زج  إلا أى العدٗددددد هددددي علددددٔ الددددزمن هددددي أُو٘ددددح الوِدددداراخ الِعْه٘ددددح فددددٖ كددددزج يشددددكهح انثحددددث: 

اللاعثدددداخ ٗددددْاظِي صددددعْتاخ فددددٖ ذٌن٘ددددذُا تشددددمل فعاددددال أشٌدددداء الوثارٗدددداخ ًر٘عددددح الافرقددددار إلددددٔ الرعلدددد٘ن 

الة  دددٖ الوٌاطدددة. ذعرودددد المص٘دددز هدددي الثدددزاهط ذعل٘و٘دددح علدددٔ ذ دددْٗز الوِددداراخ النزدٗدددح توعدددشل عدددي 

أشٌددداء الوٌافظددداخ النعل٘دددح. ّهدددي ٌُدددا الظددد٘اا العوددداعٖ ّالة  دددٖ  هودددا ٗدددٌعمض طدددلثاً علدددٔ أداء اللاعثددداخ 

"هدددا أشدددز الرودددارٗي الة  ٘دددح الرعل٘و٘دددح فدددٖ ذعلدددن تعدددج الوِددداراخ  :ذٌثدددث هشدددملح الثؽدددس فدددٖ الرظدددا ل

 "الِعْه٘ح تالمزج ال ا زج لدٓ لاعثاخ هٌرةة ظاهعح دٗالٔ؟

 هذا انثحث:

 ل ا زجأعداد الروارٗي الة  ٘ح الرعل٘و٘ح فٖ ذ ْٗز تعج الوِاراخ الِعْه٘ح تالمزج ا. 

  ذؽدٗددددد هدددددٓ فعال٘ددددح الروددددارٗي الة  ٘ددددح فددددٖ ذ ددددْٗز  تعددددج الوِدددداراخ الِعْه٘ددددح تددددالمزج ال ددددا زج

 .للاعثاخ
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ٌُدددداو فددددزّا  اخ دلالددددح إؼ ددددا ٘ح تدددد٘ي الاخرثددددارٗي القثلددددٖ ّالثعدددددٕ فددددٖ ّل ددددالػ  فددددرب انثحددددث:

 الاخرثار الثعدٕ.

 يجالاخ انثحث:

الزٗاضدددددح/ ظاهعدددددح دٗدددددالٔ للعدددددام الدراطدددددٖ  الوعدددددال الثشدددددزٕ: لاعثددددداخ كل٘دددددح الرزت٘دددددح الثدً٘دددددح ّعلدددددْم

2023/2024. 

 .30/4/2024ّلغاٗح  19/2/2024الوعال الشهاًٖ: للودج هي 

الوعدددال الومددداًٖ: قاعدددح الشدددِ٘د الددددكرْر ّلِددداى ؼو٘دددد فدددٖ كل٘دددح الرزت٘دددح الثدً٘دددح ّعلدددْم الزٗاضدددح/ ظاهعدددح 

 دٗالٔ.

 

 ينهجٍح انثحث وإجراءاذه انًٍذانٍح: -2

  ينهج انثحث 1 – 2

اطددددرةدم الثاؼددددس الوددددٌِط الرعزٗثددددٖ  ّ الوعوْعددددح الرعزٗث٘ددددح كًْددددَ اًظددددة الوٌدددداُط لوعالعددددح 

 .هشملح الثؽس

 يجرًع انثحث وعٍنره. 2 – 2

ُّددن لاعثدداخ المددزج ال ددا زج فددٖ كل٘ددح الرزت٘ددح الثدً٘ددح ّعلددْم اخر٘دز هعروددث الثؽددس تال زٗقددح العودٗددح 

( لاعثدح  هصلدْا هعرودث الثؽدس ذوصد٘لاً 12ل  عدددُي )الثا 2023/2024الزٗاضح/ ظاهعح دٗالٔ للعام الدراطٖ 

 %(.100ؼق٘ق٘اً  ّتٌظثح )

 ووسائم جًع انًعهىياخ والاجهزج والأدواخ انًسرخذيح فً انثحث: 3 – 2

 وسائم جًع انًعهىياخ . 1 – 3 – 2

اطدددددرةدهد الْطدددددا ل اٙذ٘دددددح لعودددددث الوعلْهددددداخ الولاؼ دددددح العلو٘دددددح  الوقددددداتلاخ الشة ددددد٘ح  

 الوق٘اص هعالعح الوعلْهاخ  شثمح الوعلْهاخ الدّل٘ح الاًرزًد.الاطرث٘اى  

 الأجهزج والأدواخ انًسرخذيح فً ذجرتح انثحث . 2 – 3 – 2

  شددددزٗق لاصددددق  شددددزٗق ( 20قاًًْ٘ددددح عدددددد ) هلعددددة المددددزج ال ددددا زج قدددداًًْٖ  كددددزاخ  ددددا زج

 . صٌث ٗاتاًٖ  كاه٘زا ذ ْٗز ف٘دْٗ.ذ ْٗز فْذْمزازكاه٘زا   ق٘اص
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 اجراءاخ انثحث انًٍذانٍح: 4 – 2

 الاخرثاراخ انًسرخذيح فً انثحث: 1 – 4 – 2

 (373: 2212. اسى الاخرثار: اخرثار دقح الإرسال )انصًٍذعً:1

 الغزض هي الاخرثار: ق٘اص هِارج الإرطال ّدقرَ .

 اددّاخ الوظرةدهح: هلعة كزج  ا زج قاًًْٖ   كزاخ  ا زج   هظعل .

اللاعددددة فددددٖ هٌر دددده خددددق ًِاٗددددح الولعة)الٌ دددده الوْاظددددَ لٌ دددده الولعددددة هْصددددناخ ادداء: ٗقدددده 

 (.15(م عي الشثمح( ٗقْم الوةرثز ت داء الإرطال هْاظِاً كوا فٖ الشمل )9الوة ق علٔ تعد)

 شزّ  الاخرثار: 

 ( هؽاّلاخ  ّٗعة أى ذزطل المزج إلٔ إؼدٓ الوٌا ق الوؽددج .10لمل لاعة)   

 الرظع٘ل:

 4  (.4داخل الوٌ قح )ًقا  لمل هؽاّلح 

 3 ( 3ًقا  لمل هؽاّلح داخل الوٌ قح.) 

 ( 2ًق راى لمل هؽاّلح داخل الوٌ قح.) 

 ( 1ًق ح ّاؼدج لمل هؽاّلح الوٌ قح.) 

 .صنز عٌد طقْ  المزج خارض ُذٍ الوٌا ق 

 .ٔعٌد طقْ  المزج علٔ خق هشرزو ت٘ي هٌ قر٘ي ذؽظة درظح الوٌ قح ادعل 

 الوةرثز خ   قاًًْٖ. ذلغٔ الوؽاّلح فٖ ؼالح ارذماب 

 ( ُٖ 40علواً أى الدرظح الع ؤ للاخرثار.) 

 ( 217: 1997ــ اخرثار انضرب انساحق انقطري وانًسرقٍى )حسانٍن:2

 الِدز هي الاخرثار:ــ ق٘اص دقح الضزب الظاؼق الق زٕ ّالوظرق٘ن.

ّعدددددزض م( 1.5الادّاخ:ـدددددـ هلعدددددة كدددددزج  دددددا زج قددددداًًْٖ ّكدددددزاخ  دددددا زج قاًًْ٘دددددح ّهزذثرددددداى  دددددْل)

 م(.1.5)

( تْاطددد ح اعدددداد هدددي الوددددرب هدددي 4هْاصدددناخ الاداء:ـدددـ ٗقدددْم الوةرثدددز تالضدددزب الظددداؼق هدددي هزكدددش )

( ( ضدددددزتاخ طددددداؼقح 5( ضدددددزتاخ طددددداؼقح تالاذعددددداٍ الق دددددزٕ ّ )5( ّعلدددددٔ الوةرثدددددز اداء )3هزكدددددش )

 تالاذعاٍ الوظرق٘ن.

 الرظع٘ل:ــ 
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 (4 ًٔقا  لمل ضزتح طاؼقح صؽ٘ؽح ذظقق المزج فِ٘ا عل ).الوزذثح 

 (2 للضددددزب الظدددداؼق )( ًق ردددداى لمددددل ضددددزتح طدددداؼقح صددددؽ٘ؽح ذظددددقق المددددزج فِ٘ددددا فددددٖ هٌ قددددح )أ

 الق زٕ ّفٖ الوٌ قح )ب( للضزب الظاؼق الوظرق٘ن. 

  ًق دددح ّاؼددددج لمدددل ضدددزتح طددداؼقح صدددؽ٘ؽح ذظدددقق المدددزج فِ٘دددا فدددٖ هٌ قدددح )ب( للضدددزب الظددداؼق

 الق زٕ ّفٖ الوٌ قح )أ( للضزب الظاؼق الوظرق٘ن. 

 )ًق ح لمل ضزتح طاؼقح فاشلح. )صنز 

 (36: 1999. اخرثار يهارج حائط انصذ انهجىيً . )عثذانذاٌى:3

 الغزض هي الاخرثار: ق٘اص هِارج ؼا ق ال د الِعْهٖ.

 اددّاخ: كزاخ  ا زج  شثمح كزج ال ا زج.

 ّصدددددده الاخرثددددددار: ٗقدددددده الودددددددرب فددددددْا هٌضدددددددج لمددددددٖ ٗع ددددددٖ الْضددددددث ال ث٘عددددددٖ لاداء الضددددددزب 

 ( .  2   3   4هؽاّلاخ ( فٖ كل هزكش ) 5الظاؼق )              

الرظددع٘ل: ٗ خددذ اللاعددة درظددح كددل هٌ قددح ذقددث تِددا المددزج فددٖ الولعددة الاخددز . ّٗؽظددة الوعوددْ  الملددٖ 

 لمل هزكش   شن الوعوْ   الملٖ للوزاكش الصلاشح . 

 ( هؽاّلاخ .5شا تعد كل ) 30ذع ٔ فرزج راؼح  -          

 الاسرطلاعٍح:انرجرتح  2 – 4 – 2

هددددي خددددارض العٌ٘ددددح ادطاطدددد٘ح  لاعثدددداخ 2ذددددن ذٌن٘ددددذ الرعزتددددح الاطددددر لاع٘ح علددددٔ عٌ٘ددددح همًْددددح هددددي      

الشددددِ٘د الدددددكرْر قاعددددح صددددثاؼاً فددددٖ  10:30ٖ ذوددددام الظدددداعح . فدددد19/2/2024للثؽددددس  ّ لدددد  ترددددارٗخ 

 :ُّدفد إلٔ ها ٗلٖ ّلِاى ؼو٘د

 .أفزاد العٌ٘ح ّطِْلح ذٌن٘ذُا الر كد هي هدٓ هلاءهح الاخرثاراخ الوظرةدهح لة ا ص .1

 .الرؽقق هي كناءج ادظِشج ّاددّاخ الوظرةدهح فٖ الثؽس لضواى دقح الٌرا ط ّصؽرِا .2

 .ذؽدٗد الْقد الوٌاطة لإظزاء الاخرثاراخ تدقح لضواى ذٌ ٘ن العول٘ح الثؽص٘ح تشمل فعاال .3

عزتدددح ادطاطددد٘ح دّى الرعدددزز علدددٔ الوعْقددداخ الوؽرولدددح ّّضدددث خ دددق لرعٌثِدددا  تودددا ٗضدددوي ذٌن٘دددذ الر .4

 .أخ اء أّ ذداخل

ضدددددواى إلودددددام فزٗدددددق العودددددل الوظددددداعد تدددددالإظزاءاخ الو لْتدددددح ّكنددددداءذِن فدددددٖ إظدددددزاء الق٘اطددددداخ  .5

 .ّالاخرثاراخ ّذْش٘ق الٌرا ط تدقح
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 الاخرثار انقثهً: 3 – 4 – 2

فددددٖ قاعددددح  25/2/2024أظددددزٓ الثاؼددددس الاخرثدددداراخ القثل٘ددددح دفددددزاد عٌ٘ددددح الدراطددددح فددددٖ ٗددددْم 

صددددثاؼًا  تؽضددددْر فزٗددددق  10:30. تدددددأخ الاخرثدددداراخ فددددٖ ذوددددام الظدددداعح الدددددكرْر ّلِدددداى ؼو٘دددددالشدددِ٘د 

العوددددل الوظدددداعد ّذؽددددد إشددددزاز الثاؼددددس الددددذٕ ذدددداتث إظددددزاءاخ الاخرثدددداراخ الورعلقددددح تددددالورغ٘زاخ ق٘ددددد 

الدراطددح. فضددلاً عددي ًنددذ الثاؼددس عول٘ددح الرمددافؤ تدد٘ي أفددزاد العٌ٘ددح لضددواى ذْسٗددث هرددْاسى ّعددادل لردد ش٘ز 

 .رغ٘زاخ الرعزٗث٘حالو

 :انرًرٌناخ انخططٍح انرعهًٍٍح 4 – 4 – 2

لدددددٔ هعوْعدددددح هدددددي الةثدددددزاء عخدددددا  تعدددددد عزضدددددِا  ذدددددن إعدددددداد ذوزٌٗددددداخ خ  ٘دددددح ذعل٘و٘دددددح

علدددٔ دهدددط الوِددداراخ النٌ٘دددح هدددث الوْاقددده الة  ٘دددح  ّذعدددشس هدددي  الوةر ددد٘ي تلعثدددح المدددزج ال دددا زج ذعودددل

( 6ّاطدددروز ذ ث٘دددق ُدددذٍ الروزٌٗددداخ لوددددج ) .أشٌددداء اللعدددةقددددرج اللاعثددداخ علدددٔ اذةدددا  القدددزاراخ الوٌاطدددثح 

ّكدداى سهددي الروددزٗي فددٖ العددشء الر ث٘قددٖ هددي القظددن الز ٘ظددٖ  أطددات٘ث  تْاقددث ّؼدددذاى ذعل٘و٘ددح أطددثْع٘اً 

ّكددل  ( دقددا ق لمددل ذوددزٗي ٗدد ذٖ تعدددُا ذ ددؽ٘ػ الاخ دداء ّفددٖ كددل ّؼدددج ذعل٘و٘ددح شددلاز ذوددارٗي10ُددْ )

ّاشدددرولد ُدددذٍ الرودددارٗي الردددٖ ذؽددداكٖ  18/4/2024ّلغاٗدددح  3/3/2024( دق٘قدددح للوددددج 90ّؼددددج هددددذِا )

هْاقدددده ُعْه٘ددددح فضددددلاً عددددي ذ ددددْٗز الرناعددددل تدددد٘ي اللاعثدددداخ أشٌدددداء الِعددددْم  ّذؽظدددد٘ي دقددددح ّذْق٘ددددد 

الضددددزب الظدددداؼق ّالروزٗدددددز الِعددددْهٖ  ذددددددرٗثاخ علددددٔ الرغ ٘دددددح الِعْه٘ددددح ّالاًرقدددددال الظددددزٗث تعدددددد 

 .الِعْم

 الاخرثاراخ انثعذٌح: 5 – 4 – 2

الشدِ٘د   فدٖ قاعدح الوزؼدْم 24/4/2024ظزٓ الثاؼس الاخرثاراخ الثعدٗح دفزاد عٌ٘ح الدراطح فدٖ ٗدْم أ

صددثاؼًا  ّتؽضددْر فزٗددق العوددل الوظدداعد  10:30. تدددأخ الاخرثدداراخ فددٖ ذوددام الظدداعح الدددكرْر ّلِدداى ؼو٘ددد

 .علٔ اخرثاراخ الورغ٘زاخ ق٘د الثؽس الثاؼسّالظ٘د 

 انىسائم الإحصائٍح . 5 – 2

 ( لوعالعح الث٘اًاخ ّاطرةزاض الٌرا ط.S.P.S.Sذعُالط الث٘اًاخ إؼ ا ٘اً تاطرةدام تزًاهط )
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 عرب اننرائج وذحهٍهها ويناقشرها: -3

 عرب نرائج الاخرثاراخ انقثهٍح وانثعذٌح لافراد عٍنح انثحث وذحهٍهها ويناقشرها: 3-1

ٗث٘ي ًرا ط ادّطا  الؽظات٘ح ّالاًؽزافاخ الوع٘ارٗح ّالة   الوع٘ارٕ ًّظثح الة   ّهظرْٓ الدلالح لافزاد  (1العدّل )

 الوعوْعح الرعزٗث٘ح

 الاخرثار الوِارج
الْطق 

 الؽظاتٖ

الاًؽزاز 

 الوع٘ارٕ

الة   

 الوع٘ارٕ
 ًظثح الة   Tق٘وح 

هظرْٓ 

 الدلالح

 الارطال 
 0.989 3.281 18.181 القثلٖ

 هعٌْٕ 0.000 6.238
 1.391 4.61 27.636 الثعدٕ

الضزب 

 الظاؼق

 1.238 4.108 23.909 القثلٖ
 هعٌْٕ 0.023 2.691

 1.108 3.671 28.545 الثعدٕ

 ؼا ق ال د
 0.591 1.963 7.363 القثلٖ

 هعٌْٕ 0.041 1.855
 0.552 1.834 9.181 الثعدٕ

 يناقشح اننرائج: 3-2

أظِدددزخ الٌردددا ط ّظدددْد فدددزّا هعٌْٗدددح  اخ دلالدددح إؼ دددا ٘ح تددد٘ي ( 1هدددي خدددلال دراطدددح العددددّل )  

الاخرثددداراخ القثلدددٖ ّالثعددددٕ فدددٖ الوِددداراخ الِعْه٘دددح )الارطدددال  الضدددزب الظددداؼق  ؼدددا ق( ّل دددالػ 

الاخرثددددار الثعدددددٕ هددددي خددددلال الروزٌٗدددداخ الة  ٘ددددح الرعل٘و٘ددددح ّالرددددٖ اعرودددددخ علددددٔ ذمددددزاراخ ؼددددالاخ 

 وددددح ّم٘ددددز الولا وددددح لغددددزض ذْضدددد٘ػ الر ددددْر الؽاصددددل فددددٖ هظددددرْٓ اداء اللعددددة تدددد٘ي اللعددددة الولا

للاعثددداخ  فدددٌلاؼذ اى ُدددذٍ الٌردددا ط قدددد ؼققدددد ُددددفِا فدددٖ هعزفدددح ذددد ش٘ز الروزٌٗددداخ الة  ٘دددح الوشددداتِح 

ٗ ِدددز ذنددددْا ّاضدددػ فدددٖ طدددلْك٘اخ اللعددددة للعدددة فدددٖ ذعلددد٘ن الوِددداراخ ّذ ددددْٗز هظدددرْٓ اداء اللعدددة  

ح الثؽددددس أشٌدددداء ادداء  ّٗعددددشّ الثاؼددددس ُددددذا الرؽظددددي إلددددٔ فعال٘ددددح الروزٌٗدددداخ الولا وددددح لدددددٓ أفددددزاد عٌ٘دددد

الة  ٘ددددح الرعل٘و٘ددددح الوعرودددددج علددددٔ أطددددلْب اللعددددة. فقددددد أذاؼددددد ُددددذٍ الروزٌٗدددداخ للوشدددداركاخ فزصًددددا 

ّاطدددعح ّهورددددج سهٌ٘ددداً لووارطدددح الوِدددداراخ ضدددوي ت٘ةددداخ لعدددة هرٌْعددددح  هودددا طددداعدُي علدددٔ ذ ددددْٗز 

ج علددددٔ ادداء  ّإى ذٌددددْ  ؼددددالاخ ادداء ّأطددددال٘ة الروددددزٗي العشددددْا ٖ القدددددرج علددددٔ الددددرؽمن ّالظدددد٘ ز

الورغ٘ددز طدداُن تشددمل كث٘ددز فددٖ ذعشٗددش الثزًدداهط الؽزكددٖ لدددٓ الورعلودداخ  ؼ٘ددس هماددٌِي هددي الرم٘دده هددث 

هةرلددده هرغ٘ددددزاخ اللعددددة الرددددٖ ّاظٌِِددددا خددددلال الْؼدددداخ الرعل٘و٘ددددح  هوددددا اًعمددددض إٗعات٘دددداً علددددٔ ظددددْدج 

  اى ُددددذٍ الروزٌٗدددداخ الورٌْعددددح لِددددا ذدددد ش٘ز اكثددددز هددددي اذثددددا  ار أشٌدددداء اللعددددةادداء ّطددددزعح اذةددددا  القددددز

الاطددددرقزار ّالصثدددداخ فددددٖ همدددداى ّاؼددددد تظددددثة " اى ذغ٘ددددز اداء الوِددددارج ٗر لددددة هددددي الوددددرعلن اى ٗعوددددن 

الثزًددداهط الؽزكدددٖ فدددٖ ظدددداّل هرٌْعدددح ّفدددٖ هظدددرْٗاخ هةرلندددح هدددي الردددداخل ّطددد٘مْى لدددَ ذددد ش٘ز اٗعددداتٖ 

 (Madill:1998 :243).  ٔ ؼالح اللعة الؽق٘ق٘ح "الٌقل الفٖ الاؼرناظ ّ

كدددذل  الرٌْٗدددث فدددٖ اطدددرةدام الروزٌٗددداخ أدٓ إلدددٔ إتعددداد الولدددل ّالرشدددْٗق ّتدددذل هعِدددْد هدددي قثدددل   

اللاعثددد٘ي ّدفعِدددن تشدددمل ظددددٕ ًؽدددْ ادداء ادفضدددل لمدددْى الروزٌٗددداخ الورٌْعدددح ذععدددل اللاعدددة هرشدددْقا 
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 Abdulridthaظددددددة ًددددددْ  الروددددددزٗي" )إلددددددٔ الردددددددرٗة ّذؽن٘ددددددش هعدددددداه٘ث عضددددددل٘ح هةرلنددددددح ّتؽ

Numan, :2021 :218.) 

ّٗدددددرومي هدددددي ذعاّسُدددددا  ّتِدددددذا ٗظدددددر ٘ث الودددددرعلن اى ٗؽدددددل الوِوددددداخ الة  ٘دددددح تاطدددددلْب صدددددؽ٘ػ 

( اى " الاطدددرنادج الاكثدددز ذودددد ترعلددد٘ن الوثردددد ٘ي هدددي خدددلال اطدددرصوار هْاقدددث اللعدددة 2002ّٗضددد٘ه ظدددافز )

الوةرلنددددح ّسٗددددادج اطددددرقلال٘ح الوددددرعلن فددددٖ الر ددددزز تؽزٗددددح ّاكرشدددداز اخ ا ددددَ هددددي خددددلال الروددددزٗي 

ّالاعروددداد علدددٔ ًنظدددَ ّتووارطدددح الرٌْٗدددث فدددٖ الروزٌٗددداخ ّتِدددذا ذمدددْى ُدددذٍ الروزٌٗددداخ هقارتدددح تاُددددافِا 

: 2002)إطدددددواع٘ل: ّقدددددْٓ ّطدددددز  ّسّاٗدددددا هةرلندددددح "ْا ٖ الورغ٘دددددز تاتعددددداد ّهظدددددافاخ للرودددددزٗي العشددددد

112) . 

ٗومدددي للثاؼدددس أى ْٗضدددػ الددددّر النعادددال للردددداخل فدددٖ الروزٌٗددداخ الورٌْعدددح ّالوزكثدددح  اخ ال ددداتث   

الة  دددٖ داخدددل ت٘ةدددح اللعدددة  ؼ٘دددس طددداُن ُدددذا الردددداخل فدددٖ ذعشٗدددش قددددرج الورعلوددداخ علدددٔ الرم٘ددده هدددث 

عدددة الوةرلنددددح ّذلث٘دددح هر لثاذدددَ تمندددداءج أكثدددز. كوددددا أدٓ ُدددذا ادطدددلْب إلددددٔ ذظدددزٗث عول٘ددددح هرغ٘دددزاخ الل

الددددرعلن هددددي خددددلال الاطددددرغلال ادهصددددل للْقددددد ّالعِددددد خددددلال فرددددزج الرعلدددد٘ن  هوددددا اًعمددددض إٗعات٘دددداً علددددٔ 

تددداى سٗدددادج اطدددرقلال٘ح ( "2002)   ظدددافزّقدددد اكدددد  لددداكرظددداب الوِددداراخ تشدددمل أطدددز  ّأكصدددز فاعل٘دددح  

ّذؽزكاذدددَ فدددٖ أشٌددداء الاداء ٗةلدددق ؼالدددح هشددداتِح للعدددة ّضدددوي خ٘ددداراخ عدٗددددج ّاطدددرصوار هْاقدددث  الودددرعلن

 ى ذدددد ش٘زٍ تشددددمل افضددددل علددددٔ الددددرعلن"اللعددددة ُّددددذا ٗشٗددددد هددددي ظدددداُزج الرددددداخل فددددٖ ت٘ةددددح الددددرعلن ّٗمددددْ

 . (48: 2002)اطواع٘ل:

 :الاسرنراجاخ وانرىصٍاخ -4

 اسرنرج انثاحث: الاسرنراجاخ:

أظِزخ الٌرا ط ذؽظٌاً هلؽْظًا فٖ أداء الوِاراخ الِعْه٘ح )الضزب الظاؼق  الروزٗز الِعْهٖ  الرغ ٘ح  .1

الِعْه٘ح( تعد ذ ث٘ق الروارٗي الة  ٘ح الرعل٘و٘ح  هوا ٗؤكدد فعال٘رِدا فدٖ ذ دْٗز ادداء النٌدٖ ّالة  دٖ 

 .لدٓ اللاعثاخ

لنزدٗدح هدث الظد٘اا العوداعٖ  هودا ؼظادي قددرج طاعدخ الروارٗي الة  ٘ح الرعل٘و٘ح علدٔ دهدط الوِداراخ ا .2

 .اللاعثاخ علٔ اذةا  القزاراخ ال ؽ٘ؽح أشٌاء الوْاقه الِعْه٘ح الوعقدج

أطِود الروارٗي فٖ ذعشٗش الرناعدل تد٘ي اللاعثداخ داخدل الولعدة  خاصدح فدٖ هِدارج الرغ ٘دح الِعْه٘دح   .3

 .ذ الِعواخؼ٘س أظِزخ اللاعثاخ قدرج أفضل علٔ الروزكش ّالرناعل تعد ذٌن٘
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 :انرىصٍاخ

دهط الروارٗي الة  ٘ح الرعل٘و٘ح ضوي الثزاهط الردرٗث٘ح الوعرودج لر دْٗز الوِداراخ الِعْه٘دح فدٖ المدزج  .1

 .ال ا زج  خاصح للاعثاخ فٖ النةاخ العاهع٘ح ّالوظرْٗاخ الورْط ح

القدزاراخ الظدزٗعح  ذ و٘ن ّؼداخ ذعل٘و٘ح هرٌْعح ذؽاكٖ هْاقه اللعة الْاقع٘ح  هث الرزك٘ش علدٔ اذةدا  .2

 .ّالرناعل العواعٖ أشٌاء الِعْم

الاُروام ترعل٘ن الرغ ٘ح الِعْه٘ح إلدٔ ظاًدة ذ دْٗز هِداراخ الروزٗدز ّالضدزب الظداؼق  لرؽق٘دق ذماهدل  .3

 .ُعْهٖ فعاال ّذؽظ٘ي أداء النزٗق كمل

ؼدا ق ال دد إظزاء تؽْز هظدرقثل٘ح لدراطدح أشدز الرودارٗي الة  ٘دح الرعل٘و٘دح علدٔ هِداراخ دفاع٘دح هصدل  .4

 .ّالاطرقثال الدفاعٖ  للؽ ْل علٔ صْرج شاهلح ؼْل فعال٘ح ُذا الٌْ  هي الروارٗي

 انًصادر:

  ظدددافز ُاشدددن اطدددواع٘ل   الاطدددلْب الردرٗظدددٖ الوردددداخل ّذددد ش٘زٍ فدددٖ الدددرعلن ّالر دددْر هدددي خدددلال الة٘ددداراخ الرٌ ٘و٘دددح

 .  2000الوماً٘ح لث٘ةح ذعل٘ن الرٌض   ا زّؼح دكرْراٍ   كل٘ح الرزت٘ح الزٗاض٘ح   ظاهعح تغداد   

  ٖ(.2010: )ارت٘ل   1.  لؤٕ ماًن ال و٘دعٖ )ّآخزّى( ؛ الاؼ اء ّالاخرثار فٖ الوعال الزٗاض 

   ٖمحمد صدددثؽٖ ؼظددداً٘ي  ؼوددددٕ عثدددد الودددٌعن؛ الاطدددض العلو٘دددح للمدددزج ال دددا زج ّ دددزا الق٘ددداص  تددددًٖ  هِدددارٕ  هعزفددد

 (.1997ًنظٖ  ذؽل٘لٖ: ) القاُزج  هزكش المراب للٌشز  

    الرعلدددد٘ن   )ّسارج 1رٗظدددداى خددددزٗثق هع٘ددددد  هْطددددْعح الق٘اطدددداخ ّالاخرثدددداراخ فددددٖ الرزت٘ددددح الثدً٘ددددح ّالزٗاضدددد٘ح

 . 149( 1989العالٖ ّالثؽس العلوٖ  ظاهعح الث زج 

  ًددْرٕ اتددزاُ٘ن الشددْو ّرافددث صددالػ المث٘ظددٖ  دل٘ددل الاتؽدداز لمراتددح الثؽددس فددٖ الرزت٘ددح الزٗاضدد٘ح   )تغددداد  ه ثعددح

 . 23( 2004دار الشِد  طٌح:

 ( .فاعلٌة استراتٌجٌة التمثٌل المعرفً بتنمٌة الصمود النفسً وتعلم 0202احمد خالد عواد ,عثمان ادهام علً ,جاسم نافع حمادي .)

 .07–12(, 5)1مهارتً المناولة والطبطبة بكرة السلة للطلاب. مجلة المستنصرٌة لعلوم الرٌاضة, 

https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.199 

 Mahmoud Saeed Latif. (2024). تأثٌر اسلوب التعلم المقلوب بمنصة (Edmodo)  فً تعلم مهارتً حائط الصد والدفاع عن

 .030–002(, 3)3رٌة لعلوم الرٌاضة, الملعب بالكرة الطائرة للطلاب. مجلة المستنص

https://doi.org/10.62540/mjss.2021.03.03.23 

 ( .إثر استراتٌحٌة الاستقصاء التعاونً الموجه فً التفكٌر0202احمد جمال الفهداوي، حنٌن مٌسم السعد، مصطفى ولٌد الفهداوي .) 

التدبري وتعلم مهارة الارسال لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة واسط. مجلة المستنصرٌة لعلوم الرٌاضة, 

1(5 ,)061–076https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.16.  

 Numan, F. Y., & Abdulridtha, S. S. (2021). The Effect of Special Exercises Using 

Weights to Develop Some Physiological Variables and the Explosive Power of the 

Arms and the Accuracy of the Performance of the Skill of Crushing Hitting for Al-

Muqdadiya Volleyball Club Players. journal mustansiriyah of sports science, 3(4).  

 Madill A. R. Motor learning, concepts and application, Boston, Mcgraw. Hill, Fifth 

edition, 1998, p. 243.   

 انًلاحق

https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.199
https://doi.org/10.62540/mjss.2021.03.03.23
https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.16
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 (1ًهحق )ان

 :ذًارٌن خاصح تانضرب انساحق

 :ذًرٌن انرًرٌر انعانً وانضرب انساحق .1
o ذؽظ٘ي الرْق٘د ّالدقح فٖ الضزب الظاؼق :انهذا. 

o انىصف: 
  الوعد إلٔ اللاعثح الضارتح هي العٌاغ ادٗظزٗرن ذوزٗز المزج هي. 

 ذزكش اللاعثح علٔ ضثق خ ْاخ الاقرزاب ّالقنش ّالرْق٘د الوٌاطة للضزب. 

  هؽاّلاخ 5ٗرن ذثدٗل الوزاكش تعد كل. 

o هؽاّلاخ 8× هعوْعاخ  4 :انركراراخ. 

 :ذًرٌن انضرب انساحق ضذ انذفاع .2
o صد ّدفا  خلنٖ ذدرٗة اللاعثح علٔ الضزب الظاؼق ضد ؼا ق :انهذا. 

o انىصف: 
 (ذقُظن اللاعثاخ إلٔ فزٗق٘ي )هِاظواخ ّهدافعاخ. 

 ٌٗنذ الوِاظواخ الضزب الظاؼق تٌ٘وا ٗدافث النزٗق اٙخز تاطرةدام ؼا ق ال د ّالرغ ٘ح الةلن٘ح. 

 ٗرن الرزك٘ش علٔ اخر٘ار الشّاٗا الوٌاطثح ّذغ٘٘ز اذعاٍ الضزب. 

o هعوْعاخ 3× دقا ق  5 :انركراراخ. 

 :ذًارٌن خاصح تانرًرٌر انهجىيً

 :ذًرٌن انرًرٌر انسرٌع نهضرب انخهفً .3
o ذؽظ٘ي طزعح ّدقح الروزٗز للِعْم الةلنٖ :انهذا. 

o انىصف: 
  (1أّ  6الوعدج ذقْم تروزٗز المزج تظزعح إلٔ اللاعثح الضارتح هي الةله )هزكش. 

 ٗرن الرزك٘ش علٔ ذْق٘د القنش ّالرٌظ٘ق ت٘ي الوعدج ّالضارتح. 

o ذوزٗزاخ 6× هعوْعاخ  4 :اراخانركر. 

 :ذًرٌن انرًرٌر ذحد انضغط انذفاعً .4
o ذدرٗة الوعدج علٔ ذوزٗز المزج تدقح فٖ ظل ّظْد ؼا ق صد قْٕ :انهذا. 

o انىصف: 
 فزٗق هدافث ٗرمْى هي لاعثاخ فٖ ؼا ق ال د ّأخزٗاخ للرغ ٘ح الةلن٘ح. 

  إعاقح الروزٗزذقْم الوعدج تروزٗز المزج للوِاظواخ هث ّظْد ؼا ق صد ٗؽاّل. 

o هعوْعاخ 3× دقا ق  5 :انركراراخ. 

 :ذًارٌن خاصح تانرغطٍح انهجىيٍح

 :ذًرٌن انرغطٍح تعذ انهجىو .5
o ذؽظ٘ي الاًرقال هي الِعْم إلٔ الرغ ٘ح الدفاع٘ح :انهذا. 

o انىصف: 
 تعد ذٌن٘ذ الضزب الظاؼق  ذٌرقل اللاعثاخ إلٔ هزاكش الرغ ٘ح الدفاع٘ح ذؽظثاً لارذداد المزج. 

 ٗظُرةدم ذوزٗي "الِعْم ّالدفا " تؽ٘س ٗرن إظثار النزٗق علٔ ذغ ٘ح الضزتاخ الوزذدج. 

o هعوْعاخ 3× دقا ق  6 :انركراراخ. 

 :ذًرٌن انرغطٍح انجًاعٍح .6
o ذعشٗش الرعاّى ت٘ي اللاعثاخ فٖ ذغ ٘ح الِعْم :انهذا. 

o انىصف: 
 (د زازٗرن ذٌن٘ذ ذوزٗزاخ ُعْه٘ح هزكثح )ُعْم طزٗث هي الوزكش ُّعْم هي ا. 

 النزٗق الودافث ٗزكش علٔ ذغ ٘ح الوٌا ق الونرْؼح خله ؼا ق ال د. 

o دقا ق 5× هعوْعاخ  4 :انركراراخ. 

 :(ذًارٌن هجىيٍح يركثح )يىاقف نعة حقٍقٍح

 :ذًرٌن انهجىو انسرٌع وانًركة .7
o دهط هِاراخ الروزٗز الظزٗث هث الضزب الظاؼق :انهذا. 

o انىصف: 
 الوعدج إلٔ الوِاظوح القزٗثح هي الشثمح ٗثدأ الروزٗي تروزٗز طزٗث هي. 

 ٗرثعِا ضزتح طاؼقح هي العٌاغ الوعاكض  هث الرزك٘ش علٔ ذٌْٗث الِعْم. 

o هعوْعاخ 4× دقا ق  5 :انركراراخ. 

 :( يع قٍىد خططٍح4ضذ  4يثارٌاخ يصغّرج ) .8
o ذدرٗة اللاعثاخ علٔ اذةا  قزاراخ ُعْه٘ح طزٗعح :انهذا. 

o انىصف: 
 ج هث فزض قْاعد هصل ضزّرج اطرةدام ذوزٗزذ٘ي قثل الِعْم أّ ذٌن٘ذ ُعْم هزكة )ضزتح ذعُزٓ هثارٗاخ ه غاز

 .(طاؼقح هي الةله تعد ذوزٗز طزٗث

o دقا ق لمل هثاراج 10 :انًذج. 


