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 :انجحث يهخض

ٔطمحء لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٌٍشرحخ، ذحعطخذجَ ل١حط جٌضِٓ جٌٕغبرٟ أ١ّ٘س ٘زج جٌركع فٟ ضغ١ٍؾ جٌؼٛء عٍٝ آ١ٌس ؾذ٠ذز لا

لاخطرحس جٌطكًّ وأدجز فعّحٌس  ٘زج جٌّٛػبٛ  ٠كّبً أ١ّ٘بس ور١بشز جر ٠غبحُ٘ جٌركبع فبٟ ضطب٠ٛش أعبح١ٌد جٔطمبحء لاعربٟ جٌّغبحفحش 

ز عٍٝ جلأدجء جلأِػً فٟ ٘زج جٌٕٛ  ِبٓ جٌّطٛعطس ذشىً أوػش دلس ٚفعح١ٌس، ِّح ٠غحعذ عٍٝ ضكذ٠ذ جٌلاعر١ٓ جٌز٠ٓ ٠ّطٍىْٛ جٌمذس

جٌغرحلحش وزٌه  ضم١ًٍ جٌعشبٛجت١س فبٟ جلاخط١بحس ِبٓ خبلاي ضمبذ٠ُ ِعبح١٠ش ِٛػبٛع١س ٚلحذٍبس ٌٍم١بحط، ٠ّىبٓ ضم١ٍبً جلاعطّبحد عٍبٝ 

ٕغبرٟ جٌطم١١ّحش جٌشخظ١س أٚ جٌطمذ٠شجش جٌعشٛجت١س فٟ جخط١حس جٌش٠حػ١١ٓ، ِّح ٠عضص ِٓ ٔضج٘س جٌع١ٍّس ٚ ٠غحعذ ل١حط جٌضِٓ جٌ

فٟ جخطرحس جٌطكًّ عٍٝ ضكذ٠ذ ِغطٜٛ جٌمذسز جٌرذ١ٔس ٚجٌطكًّ ٌذٜ جٌلاعر١ٓ جٌشرحخ، ِّح ٠طب١ف ٌٍّبذسذ١ٓ جٌطشو١بض عٍبٝ ضطب٠ٛش 

ضٍه جٌمذسجش جٌطٟ ضإغش ذشىً ِرحشش عٍٝ جلأدجء فٟ جٌّغبحفحش جٌّطٛعبطس ٘بزٖ جلأ١ّ٘بس ضعىبظ ل١ّبس جٌركبع فبٟ ضطب٠ٛش ِؿبحي 

ٚ٘ببذفص ، أدٚجش ِرطىببشز ضعطّببذ عٍببٝ جٌم١حعببحش جٌع١ٍّببس ٌطكغبب١ٓ دلببس جٌطٕرببإ ذببحلأدجء جٌش٠حػببٟجٔطمببحء جٌلاعربب١ٓ جٌشببرحخ، ٚضمببذ٠ُ 

 16دسجعس فحع١ٍس ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ لاخطرحس جٌطكًّ لأطمحء لاعرٟ جٌّغبحفحش جٌّطٛعبطس جٌشبرحخ ذأعّبحس ضكبص جٌذسجعس جٌٝ 

، ٠غعٝ جٌركع ئٌٝ ضبٛف١ش ِعٍِٛبحش ِٛغٛلبس ضغبحعذ فبٟ عٕس. ِٓ خلاي ضك١ًٍ جٌعلالس ذ١ٓ ٔطحتؽ جخطرحس جٌطكًّ ٚجٌضِٓ جٌٕغرٟ

جعبطخذِص جٌرحقػبس جٌّبٕٙؽ ضكغ١ٓ آ١ٌحش جخط١بحس جٌلاعرب١ٓ، ٚضعض٠بض لبذسجضُٙ ١ٌطّىٕبٛج ِبٓ ضكم١بك جلأدجء جلأِػبً فبٟ جٌغبرحلحش، 

ش٠حػبس ٌٍعبحَ ضىبْٛ ِؿطّبا جٌركبع ِبٓ ؽبلاخ و١ٍبس جٌطشذ١بس جٌرذ١ٔبس ٚعٍبَٛ جٌ ،جٌٛطفٟ ٌّلاتّطٗ ؽر١عبس جٌّشبىٍس جٌّبشجد قٍٙبح

ع١ٕس جٌركع جٌّىٛٔس ِٓ لاعرٟ جٌّذجسط جٌطخظظ١س فٟ جٌّشجوض جٌٛؽ١ٕس  ضُ جخط١حس، أِح ع١ٕس جٌركع 2024-2023جٌذسجعٟ 

ٚشبٍّص  ،( لاعرب8ٓ١عٕس ٚعذدُ٘ )16 ذعّش ضكصجٌّغحفحش جٌّطٛعطس  ٌفعح١ٌحشفٟ ِكحفظس )د٠حٌٝ( ِذسعس جٌغحقس ٚج١ٌّذجْ 

جخطربحس جٔؿبحص سوبغ ، َ 800جخطربحس جٔؿبحص سوبغ ، جخطرحس جٌطكًّ ذذلاٌس جٌبضِٓ جٌٕغبرٟء )جؾشجءجش جٌركع ج١ٌّذج١ٔس  جؾشج

ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ جخطرحس فعحي ٌٍطٕرإ ذمذسجش  فٟ ػٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ قظٍص ع١ٍٙح جٌرحقػس جعطٕطؿص جٌرحقػس جٌٝ جْ (،َ 100

حس جٌطكًّ ٠عذ أدجز فعحٌس ٚدل١مس فٟ ضم١١ُ لذسجش لاعرٟ جٌلاعر١ٓ ٚ ضٛطٍص جٌذسجعس ئٌٝ أْ جعطخذجَ ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ لاخطر

جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٌٍشرحخ، ق١ع ٠غحعذ عٍٝ جٌطٕرإ ذمذسضُٙ عٍٝ جلأدجء جٌّغبطمرٍٟ فبٟ ٘بزٖ جٌّغبحفحش، ٚأ ٙبشش جٌٕطبحتؽ أْ 

ٚضٛطبٟ جٌرحقػبس ، ّطٛعطسٕ٘حن علالس ل٠ٛس ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌضِٓ جٌٕغرٟ فٟ جخطرحس جٌطكًّ ٚأدجء جٌلاعر١ٓ جٌفعٍٟ فٟ جٌّغحفحش جٌ

ذحعطخذجَ جٌضِٓ جٌٕغرٟ وّع١حس أعحعٟ فبٟ جٔطمبحء جٌلاعرب١ٓ  ٠ٕٚظبف ذطرٕبٟ جخطربحس جٌبضِٓ جٌٕغبرٟ وؿبضء أعحعبٟ ِبٓ ذبشجِؽ 

جلأطمحء جٌش٠حػٟ ٌلاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس، ٚرٌه ٌطكذ٠ذ جٌلاعر١ٓ جلأوػش لبذسز عٍبٝ جٌطكّبً ٚجٌططبٛس، وّبح ٠ٕرمبٟ ئدِبحؼ 

  .ٕغرٟ ذحٔطظحَ فٟ خطؾ جٌطذس٠د ٌّشجلرس جٌطمذَ جٌرذٟٔ ٚجٌطى١ف ِا جلأقّحي جٌطذس٠ر١سجخطرحس جٌضِٓ جٌ

 ،  جٌّغحفحش جٌّطٛعطسخطرحس جٌطكًّج جٌضِٓ جٌٕغرٟ،انكهًبد انًفزبحُخ: 
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Measuring Relative Time in Endurance Testing for the 

Selection of Youth Middle-Distance Runners Under 16 

Years of Age 
Marouj Tahseen Jaed 

Abstract: 

The importance of this research lies in highlighting a new mechanism for selecting young 

middle-distance runners by using relative time measurement for endurance testing as an 

effective tool. This topic carries great significance, as the research contributes to developing 

more accurate and effective methods for selecting middle-distance runners. It helps identify 

athletes with the potential for optimal performance in this type of race. Additionally, by 

providing objective and measurable criteria, it helps reduce randomness in the selection 

process, decreasing reliance on subjective evaluations or arbitrary judgments in choosing 

athletes, thus enhancing the fairness of the process. 

Measuring relative time in endurance testing aids in determining the level of physical ability 

and endurance of young athletes, allowing coaches to focus on developing those capacities 

that directly impact performance in middle-distance races. This importance reflects the value 

of the research in advancing the field of selecting young athletes and providing innovative 

tools based on scientific measurements to improve the accuracy of predicting athletic 

performance. The study aimed to examine the effectiveness of relative time measurement in 

endurance testing as a tool for predicting readiness and selecting young middle-distance 

runners. 

By analyzing the relationship between endurance test results and relative time, the research 

seeks to provide reliable information that helps improve athlete selection mechanisms and 

enhance their abilities to achieve optimal performance in races. The researcher adopted the 

descriptive method for its suitability to the nature of the problem being addressed. The 

research population consisted of students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences for the academic year 2023-2024. The research sample included players from 

specialized schools within the national centers in Diyala province, specifically from the track 

and field school, focusing on middle-distance runners within a single age group (14-16 years), 

totaling eight athletes. 

The field research procedures included conducting (the endurance test with relative time, the 

800-meter run performance test, and the 100-meter run performance test). Based on the results 

obtained, the researcher concluded that measuring relative time is an effective test for 

predicting athletes’ capabilities. The study found that using relative time measurement in 

endurance testing is an accurate and effective tool for evaluating the abilities of young middle-

distance runners, as it helps predict their future performance in these distances. The results 

showed a strong correlation between relative time results in the endurance test and the 

athletes’ actual performance in middle distances. 

The researcher recommends using relative time as a fundamental criterion in selecting athletes 

and suggests adopting the relative time test as a core component of sports selection programs 

for middle-distance runners. Additionally, it is recommended to regularly integrate the relative 

time test into training plans to monitor physical progress and adaptation to training loads. 

Keywords:  Relative Time; Endurance Test; Middle-Distance Events 
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 .انًمذيخ:1

شعر١س  عٓ  ذم١س  ِٕحفغحش  جٌشوغ  ضعذ  عرحلحش  سوغ جٌّغحفحش  جٌّطٛعطس  ِٓ   جٌفعح١ٌحش جلأوػش  

جلأخشٜ   ذ١ٓ  جٌّٕحفغ١ٓ ، ٚ رٌه  لأْ  جٌٛلص جٌزٞ ضغطمشلٗ  عرحلحش سوغ  جٌّغحفحش   جٌّطٛعطس   

جوػش ِٓ  جٌٛلص  جٌزٞ  ضغطمشلٗ  عرحلحش  جٌعذٚ ,  ٚجلً ِٓ جٌٛلص  جٌّغطمشق ِٓ  سوغ  جٌّغحفحش 

جٌّطغحذم١ٓ خطٛز   خطٛز ئر ٠غطط١ا  جٌّطفشؼ قظش عذد جٌط٠ٍٛس  ِّح  ٠ط١ف  ٌٍّطفشؾ١ٓ    ِطحذعس  

َ   800جٌذٚسجش ِٚعشفس جٌّطغحذك جٌّطمذَ ِٚطحذعس  ؽٛي  فطشز  جٌغرحق. ٚضعذ    فعح١ٌس   سوغ ِغحفس  

ِٓ جٌفعح١ٌحش  جٌطٟ  ضط١ّض  ذظفس  ضكًّ  جٌغشعس  ئر  ضكطحؼ ٘زٖ جٌفعح١ٌس جٌٝ لٛز  جٌطكًّ جٌّّضٚؾس  

ٚ    جلإٔطحؾ١سّىٓ  جٌّطغحذك  عٍٝ  سوغ  ِغحفحش  جٌغرحق  ِٓ   دْٚ جْ  ضٕمض  دسؾس  ذحٌغشعس  جٌطٟ ض

ٚضشضرؾ   ٕ٘ح   لٛز  جٌطكًّ   ٚ  وزٌه  ِطحٌٚس  جٌمٛز   جٌطٟ   ضشضرؾ  ذحلأؾٙضز    ،ذغشعس  ِطٕحعرس

١س جٌٙذَ  ٚ جٌرٕحء  جٌٛ ١ف١س  ٌٍؿغُ  )جٌؿٙحص جٌذٚسٞ  ,  جٌؿٙحص جٌطٕفغٟ  ,  ٚجٌؿٙحص جٌعؼٍٟ(  ٚضكذظ عٍّ

 (28:1998)جٌششٔٛذٟ ٚجذشج١ُ٘:  .ِٓ  جٌذَ   جٌر١ٛو١ّ١حت١سٚ وزٌه  جٌطم١شجش  

لا ٠إدٞ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ جٌٝ ٔطحتؽ ؾ١ذز دْٚ ِعشفس ِغط٠ٛحش جٌلاعر١ٓ ِٓ خلاي ئؾشجء 

عٍٝ ئٔؿحص آخطرحسجش ِـٓ ِشجقــً جٌطذس٠د جلاٌٚٝ ٌلاعد جٌـٝ جْ ٠ظً جٌٝ جٌّشقٍس جٌٕٙحت١س ٚجٌكظٛي 

فٟٙ ع١ٍّـس ِغطّشز لا ضطٛلف ٚضعذ ؾضءجً ِّٙح ٚػشٚس٠حً ِٓ ع١ٍّس جٌطذس٠د ٔظشج ٌفٛجتذ٘ح جٌعذ٠ـذز جٌطٟ 

فـٟ ضمـذَ جٌلاعد جٚ ضأخشٖ ٚ٘ـــزٖ  جلأعرحخِٓ خلاٌٙح ٠غطط١ا جٌّذسخ جْ ٠فغش أدجء لاعر١ـٗ ٚجلأخطحء أٚ 

جلاخطرحسجش ذشىً عحَ ٌىـٓ فــٟ جٌعحخ  جعطخذجَٕــذ جٌفٛجتذ ِّٙس لأٔٛج  جلأٌعحخ ؾ١ّعٙح فٟ جٌطذس٠د أٞ ع

ذأٔٛجعٙح لأٔٙح ضكطحؼ ئٌٝ  جلأسوحعجٌمٜٛ ضظٙــش أ١ّ٘س جلاخطرـحسجش ذشىـً ػــشٚسٞ ٚخظٛطــحً فـٟ 

ضط٠ٛش فشدٞ ٚذشىً ِغطّش ٌطم١ًٍ جٌضِٓ ٚضكم١ك جلأؿحص ، ٠ٚطكمك رٌه ِٓ خلاي جٌغرحلحش جٌطٟ ٠مطعٙح 

خحطس ٌزٌه ٠ططٍد ِـٓ جٌلاعـد جعطمـلاي جٌمٜٛ جٌىحِٕـس ٌذ٠ـٗ ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ جٌعذجء ذألظٝ لذسجضٗ جٌ

فـٟ جٌعـحخ جٌمـٜٛ ِطٕٛعس ِحذ١ٓ جٌمظ١شز  جلأسوحعجٌٛطٛي جٌـٝ أعٍٝ ِغطٜٛ ِّىـٓ ٚذّـح جْ 

ً ِطٕٛعس فٟ ٔغرس أ١ّ٘س جٌمذسجش جٌطٟ ضعًّ ف١ٙح ٚجٌّططٍرحش جٌطٟ ضط١ّض  ٚجٌّطٛعطس ٚجٌط٠ٍٛس فٟٙ أ٠ؼح

فؼلاً عٓ رٌه ٠ذخً عحًِ جٌفشد٠س ٌىً لاعد ذشىً جعحط ٚ ٠عشف ٘ـزج ِـٓ خـلاي ضعحِـً جٌّذسخ ف١ٙح 

فٟ جٌمذسجش جٌخحطس ٌّعشفس ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼعف  ٚجخطرحسِٖـا جٌلاعـد ِـٓ خلاي ضذس٠رــٗ 

 (58:2010.)ج١ٌّحقٟ:ٌذ٠ٗ

جٌّرىش  جلاوطشحف٘ٛ  جلأسوحعلاشه أْ ِٓ أ٘ذجف ِذسذٟ جٌعحخ جٌمٜٛ ذظفس عحِس ٚخحطس ِذسذٟ 

ٌٍّٛ٘ٛذ١ٓ طمحس جٌغٓ فٟ ِؿحي عرحلحش جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٚجٌط٠ٍٛس ، خحطس ٚأْ جٌطكًّ ٠عطرش ِٓ 

 (30:1993)جٌخحدَ:جٌمذسجش جٌطر١ع١س ٚجٌّىطغرس ٚجٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ ٚلص ؽ٠ًٛ ٌط١ّٕطٙح.
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ج ذحٌغ جلأ١ّ٘س ٌطكم١ك فٟ عحٌُ جٌش٠حػس، ٠عُطرش جٔطمحء جٌش٠حػ١١ٓ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ٚضط٠ٛش لذسجضُٙ أِشً 

جٌطفٛق ٚجٌط١ّض فٟ جٌّٕحفغحش. ٚضعُذ س٠حػس جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ِٓ أوػش أٔٛج  جٌش٠حػحش جٌطٟ ضططٍد 

ِض٠ؿًح دل١محً ِٓ جٌمذسز عٍٝ جٌطكًّ ٚجٌمٛز جٌرذ١ٔس ٚعشعس جلاعطؿحذس. ٌزٌه، فاْ ضكذ٠ذ جٌلاعر١ٓ جٌز٠ٓ 

 رس ٠ططٍد جعطخذجَ أدٚجش ٚجخطرحسجش دل١مس.٠ّطٍىْٛ جٌظفحش جٌف١ض٠ٌٛٛؾ١س ٚجٌٕفغ١س جٌّٕحع

٠عُطرش جخطرحس جٌطكًّ أقذ جلأدٚجش جٌطٟ ضُّىّٓ ِٓ ضم١١ُ لذسز جٌلاعر١ٓ عٍٝ ِٛجؾٙس جٌؿٙذ جٌرذٟٔ 

ٌفطشجش ؽ٠ٍٛس، ٚ٘ٛ ِٓ جٌعٛجًِ جٌّّٙس فٟ جٔطمحء لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس. ِٚا رٌه، فاْ جلاعطّحد فمؾ 

دجء لذ لا ٠ىْٛ وحف١حً. ٕٚ٘ح ضرشص أ١ّ٘س ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ، جٌزٞ ٠عُطرش عٍٝ جٌضِٓ جٌّطٍك فٟ ل١حط جلأ

 ِإششجً أوػش دلس ٌطم١١ُ لذسز جٌلاعد عٍٝ جٌطكًّ ذٕحءً عٍٝ ٚػعٗ جٌؿغذٞ ٚجٌٕفغٟ ٚخظحتظٗ جٌفشد٠س.

ٟ ٌٍّغحفحش جٌّطٛعطس ِٓ جٌفعح١ٌحش جٌطٟ ضططٍد ِض٠ؿًح ِطٛجصٔحً ِٓ جٌطكًّ جٌٙٛجت جٌشوغضعُذ فعح١ٌس 

ٚجٌمذسز جٌلا٘ٛجت١س، ِّح ٠ؿعً ع١ٍّس جٔطمحء جٌلاعر١ٓ ٌٙزٖ جٌفثس ِٓ جٌطخظظحش أِشًج ِعمذجً ٚدل١محً، خحطس 

فٟ جٌفثحش جٌعّش٠س جٌظم١شز. ٠ٚعُذ ل١حط جٌطكًّ أقذ جٌّإششجش جٌؿٛ٘ش٠س جٌطٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙح جٌطعشف 

ِٓ جٌّطٍك فٟ جخطرحسجش جٌطكًّ لا ٠شجعٟ عٍٝ لذسجش جٌلاعر١ٓ جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌرذ١ٔس، ئلا أْ جعطخذجَ جٌض

عٕس، ق١ع ضخطٍف ِعذلاش  16جٌفشٚق جٌفشد٠س جٌذل١مس ذ١ٓ جٌلاعر١ٓ، لا ع١ّح فٟ فثس جٌٕحشث١ٓ ضكص عٓ 

 جٌّٕٛ ٚجٌططٛس جٌرذٟٔ ذشىً ٚجػف.

ِٚٓ ٕ٘ح ضرشص جٌّشىٍس فٟ جلاعطّحد عٍٝ ِمح١٠ظ لا ضشُجعٟ جٌطٕحعد ذ١ٓ جلأدجء جٌفعٍٟ ٚئِىح١ٔحش 

عد جٌفشد٠س، ِّح لذ ٠إدٞ ئٌٝ جعطرعحد لاعر١ٓ ٠ّطٍىْٛ ئِىح١ٔحش ٚجعذز ٌُ ضظُٙش٘ح جلاخطرحسجش جٌلا

جٌطم١ٍذ٠س. ٌزج ضرشص جٌكحؾس ئٌٝ جعطخذجَ ِم١حط أوػش عذجٌس ٚدلس، ِػً جٌضِٓ جٌٕغرٟ، ٚجٌزٞ ٠ُّىٓ أْ ٠غُٙ 

ُ ع١ٍّس جلأطمحء ذشىً عٍّٟ فٟ ضمذ٠ُ طٛسز أوػش ٚجلع١س عٓ وفحءز جٌطكًّ ٌذٜ جٌلاعر١ٓ، ٚذحٌطحٌٟ دع

 ِٚٛػٛعٟ.

 ٚذٕحءً ع١ٍٗ، ضطّػً ِشىٍس جٌركع فٟ جٌطغحؤي ج٢ضٟ:

"ً٘ ٠ُّىٓ جعطّحد جٌضِٓ جٌٕغرٟ وأدجز دل١مس ٚفعحٌّس فٟ جخطرحس جٌطكًّ لأطمحء لاعرٟ جٌّغحفحش 

 عٕس؟" 16جٌّطٛعطس ِٓ فثس جٌشرحخ ضكص 

١س ؾذ٠ذز لأطمحء لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٌٍشرحخ، ضطؿٍٝ أ١ّ٘س ٘زج جٌركع فٟ ضغ١ٍؾ جٌؼٛء عٍٝ آٌ  

٠غحُ٘  جر٘زج جٌّٛػٛ  ٠كًّ أ١ّ٘س ور١شز   ذحعطخذجَ ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ لاخطرحس جٌطكًّ وأدجز فعحٌّس

جٌركع فٟ ضط٠ٛش أعح١ٌد جٔطمحء لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ذشىً أوػش دلس ، ِّح ٠غحعذ عٍٝ ضكذ٠ذ 

ضم١ًٍ جٌعشٛجت١س فٟ  وزٌه  ٌمذسز عٍٝ جلأدجء جلأِػً فٟ ٘زج جٌٕٛ  ِٓ جٌغرحلحشجٌلاعر١ٓ جٌز٠ٓ ٠ّطٍىْٛ ج

ِٓ خلاي ضمذ٠ُ ِعح١٠ش ِٛػٛع١س ٚلحذٍس ٌٍم١حط، ٠ّىٓ ضم١ًٍ جلاعطّحد عٍٝ جٌطم١١ّحش جٌشخظ١س  جلاخط١حس

ٓ جٌٕغرٟ ٠غحعذ ل١حط جٌضِ ٚ أٚ جٌطمذ٠شجش جٌعشٛجت١س فٟ جخط١حس جٌش٠حػ١١ٓ، ِّح ٠عضص ِٓ ٔضج٘س جٌع١ٍّس
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فٟ جخطرحس جٌطكًّ عٍٝ ضكذ٠ذ ِغطٜٛ جٌمذسز جٌرذ١ٔس ٚجٌطكًّ ٌذٜ جٌلاعر١ٓ جٌشرحخ، ِّح ٠ط١ف ٌٍّذسذ١ٓ 

٠ّىٓ أْ وّح  جٌطشو١ض عٍٝ ضط٠ٛش ضٍه جٌمذسجش جٌطٟ ضإغش ذشىً ِرحشش عٍٝ جلأدجء فٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس

ق١ع ٠فطف جٌّؿحي ٌططر١ك ضم١ٕحش  ٠ىْٛ ٌٙزج جٌركع ضأغ١ش عٍٝ ِغطٜٛ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ذشىً عحَ،

ِّح ٠غُٙ  جٌم١حط جٌكذ٠ػس فٟ ضكغ١ٓ جعطشجض١ؿ١حش جٌطذس٠د ٚجخط١حس جٌلاعر١ٓ ذٕحءً عٍٝ ذ١حٔحش ع١ٍّس دل١مس

فٟ جخط١حس جٌش٠حػ١١ٓ جلأوػش لذسز عٍٝ جٌطفٛق فٟ جٌّٕحفغحش. ٘زج جٌٕٛ  ِٓ جٌم١حط ٠غحعذ جٌّذسذ١ٓ عٍٝ 

شجِؽ ضٕحعد ئِىح١ٔحش وً لاعد، ِّح ٠عضص فشص جٌٕؿحـ ٚػا خطؾ ضذس٠ر١س ِخظظس ٚضط٠ٛش ذ

ٚجٌط١ّض عٍٝ جٌّغطٜٛ جٌش٠حػٟ. وّح ضغحُ٘ ٘زٖ جٌذسجعس فٟ ضكغ١ٓ أعح١ٌد جلأطمحء جٌش٠حػٟ ذحعطخذجَ 

  ِعح١٠ش ع١ٍّس، ِّح ٠عضص ضط٠ٛش جلأدجء جٌش٠حػٟ فٟ ٘زٖ جٌفثس جٌعّش٠س.

حء جٌلاعر١ٓ جٌشرحخ، ٚضمذ٠ُ أدٚجش ِرطىشز ضعطّذ عٍٝ ٘زٖ جلأ١ّ٘س ضعىظ ل١ّس جٌركع فٟ ضط٠ٛش ِؿحي جٔطم 

 جٌم١حعحش جٌع١ٍّس ٌطكغ١ٓ دلس جٌطٕرإ ذحلأدجء جٌش٠حػٟ.

دسجعس فحع١ٍس ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ لاخطرحس جٌطكًّ لاخطرحس جٌطكًّ لأطمحء لاعرٟ  ورهذف انذراسخ انً

لالس ذ١ٓ ٔطحتؽ جخطرحس جٌطكًّ عٕس. ِٓ خلاي ضك١ًٍ جٌع 16جٌّغحفحش جٌّطٛعطس جٌشرحخ ذأعّحس ضكص 

ٚجٌضِٓ جٌٕغرٟ، ٠غعٝ جٌركع ئٌٝ ضٛف١ش ِعٍِٛحش ِٛغٛلس ضغحعذ فٟ ضكغ١ٓ آ١ٌحش جخط١حس جٌلاعر١ٓ، 

 .ٚضعض٠ض لذسجضُٙ ١ٌطّىٕٛج ِٓ ضكم١ك جلأدجء جلأِػً فٟ جٌغرحلحش

 يجبلاد انجحث :

فٟ ِكحفظس )د٠حٌٝ(  س جٌّٛ٘رسٌشعح٠ جٌطخظظ١س فٟ جٌّشجوض جٌٛؽٕٟ سلاعرٟ جٌّذسع  انًجبل انجشرٌ: 

انًجبل  ( لاعر8ٓ١عٕس ٚعذدُ٘ )  16-ضكص جٌّغحفحش جٌّطٛعطس  ٌفعح١ٌحشِذسعس جٌغحقس ٚج١ٌّذجْ 

 .18/10/2024ٌٚمح٠س  1/10/2024 جٌّذز ِٓ انسيبٍَ:

 .ٔحدٞ د٠حٌٝ جٌش٠حػٟ انًجبل انًكبٍَ:

 ــ يُهج انجحث وجراءره انًُذاَُخ:3

 جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ٌّلاتّطٗ ؽر١عس جٌّشىٍس جٌّشجد قٍٙح. جعطخذِص . يُهج انجحث:2.3

 جٌطخظظ١س فٟ جٌّشجوض جٌٛؽٕٟ سع١ٕس جٌركع جٌّىٛٔس ِٓ لاعرٟ جٌّذسع : ضُ جخط١حس.عُُخ انجحث3.3

  16-ضكص جٌّغحفحش جٌّطٛعطس  ٌفعح١ٌحشفٟ ِكحفظس )د٠حٌٝ( ِذسعس جٌغحقس ٚج١ٌّذجْ ِٓ  ٌشعح٠س جٌّٛ٘رس

 (. 1لاعر١ٓ، ٚلذ أؾشش جٌرحقػس جٌطؿحٔظ لأفشجد ع١ٕس جٌركع ٚوّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي ) (8عٕس ٚعذدُ٘ )

 جٌطؿحٔظ لأفشجد ع١ٕس جٌركع (1جٌؿذٚي )

 المعالم الاحصائية
 اسم المتغير

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

 542. 145.5000 1.58114 145.7500 متر الطول

 1.602- 44.0000 1.88509 44.1250 كغم الكتلة

 999. 14.0000 91613. 14.6250 سنة العمر
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 . الاجهسح والادواد انًسزخذيخ فٍ انجحث:4.3

ؾٙحص ٌم١حط ، ١ِضجْ  جٌىطشٟٚٔ ٌم١حط جٌٛصْ، (  ٌطٛغ١ك ئؾشجءجش جٌركعDigitalوح١ِشز ضظ٠ٛش  ٔٛ  )

، ٍِعد جٌعحخ لٜٛ، (Lap Top  (  ٛٔ )acerوِٛر١ٛضش )،  (casioقحعرس جٌىطش١ٔٚس ٠ذ٠ٚس ٔٛ  ، جٌطٛي

 طحفشز .، ط١ٕ١س جٌّٕشأ stop watch    ٛٔJunsعحعس ضٛل١ص 

 -:.اجراءاد انجحث انًُذاَُخ 5.3

 (30:1993)جٌخحدَ:اخزجبر انزحًم ثذلانخ انسيٍ انُسجٍ:  2.5.3

ً عٍٟ ضكذ٠ذ ِعذي عشعس    ْ جٌغشعس ِٓ ج١ٌّّضجش جٌؼشٚس٠س لاعد لأجٌ ٘زج جلإخطرحس ٠عطّذ أعحعح

َ عذٚجً  100ٌٚطكذ٠ذ عشعس جٌلاعد ٠ؿد ل١حط صِٓ ِغحفس   لأذطحي جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٚجٌط٠ٍٛس

جٌّغحفس/ ) ٘ٛ  ذألظٝ عشعس غُ ٔمَٛ ذكغحخ ِعذي عشعطٗ ق١ع أْ ِعذي جٌغشعس أٚ ِطٛعؾ جٌغشعس

ح = غ 15َ/  100 ٞفاْ ِعذي عشعطٗ ٠غحٚ غح١ٔس( 15جٌضِٓ( فارج وحْ صِٓ لاعد ِرطذب فٟ عرحق َ ٘ٛ ) 

ق١ع   َ فٟ ألً صِٓ ِّىٓ عٍٝ شىً ِٕحفغس 800ذعذ رٌه ٠مَٛ جٌلاعد ٠مطا ِغحفس   جٌػح١ٔس/ ِطش  6.7

جٌخرشز أٚ طمحس  ِٟٓ جٌّغحفحش جٌط٠ٍٛس ئٌٝ قذ ِح ذحٌٕغرس ٌٍّرطذت١ٓ أٚ جٌلاعر١ٓ ل١ٍٍ جٌّغحفسضعطرش ٘زٖ 

ً ل جٌغٓ دل١مس ف١ؿد ع١ٍٕح ِعشفس ٘زج ِح ئرج وحْ ٘زج  2.50 َٟ ف 800 طا ِغحفسفارج فشػٕح أْ ِرطذتح

جٌلاعد ٠ظٍف لأْ ٠ىْٛ ِط١ّضجً فٟ عرحلحش جٌّغحفحش جٌّطٛعطس أٚ جٌط٠ٍٛس أَ لا ؟ ٌٚلإؾحذس عٍٝ ٘زج 

ٕفظ ِعذي ذَ  800ضطخٍض فٟ أْ جٌلاعد جٌّرطذب أٚ قطٝ جٌّطمذَ لا ٠غطط١ا أْ ٠عذٚ ِغحفس  ٟفٙ جٌغإجي

ذحٌٕغرس ٌلاعد جٌّرطذب  %(74)ق١ع أٔٙح عحدز ضىْٛ أذطة ذّمذجس  100َئرج ؾشٜ ِغحفس  عشعطٗ

ذحٌٕغرس ٌلاعد جٌّطمذَ لأْ جٌلاعد جٌّطمذَ ٠طّطا ) ذحٌطكًّ ٚضكًّ جٌغشعس ئٌٝ ؾحٔد جٌغشعس %( 82)ٚ

 ٔط١ؿس جٌطذس٠د ٚجٌخرشز. 

 يثبل: 

جٌّغحفس/  ٟ٘  َ 100ِعذي عشعطٗ فٟ فاْ  غح١ٔس 15َ ٘ٛ  100حق رئرج وحْ صِٓ لاعد ِرطذب فٟ ع

 ِطش فٟ جٌػح١ٔس(. 6.7= )  حغ 15َ/  100 -جٌضِٓ

% 74ٕغرس ذَ  100ِٓ عشعطٗ فٟ  أذطة  َ ذّعذي عشعس 800 ٠شوغوّح أْ ٘زج جٌلاعد ٠غطط١ا أْ 

 وّح روشٔح. 

 َ/ ظ  5= %(74) 0.74× َ/ ظ  6.7= َ 800ِغحفس  سوغئرج فّعذي عشعس جٌلاعد فٟ 

َ أٚ جٌطٕرإ ذّح ئرج وحْ ٘زج جٌلاعد ٠ظٍف فٟ جٌّغطمرً  800٘ٛ ِعشفس جٌضِٓ جٌّطٛلا فٟ عرحق جٌّطٍٛخ: 

 جٌّغحلحش جٌّطٛعطس ٚجٌط٠ٍٛس ؟  ٌشوغ
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َ  800 ٚسوغ َ 100 سوغجٌزٞ ٠ٛػف ِعذي جٌغشعس ذحٌٕغرس ٌىً ِٓ صِٓ  (2)ٚذحٌٕظش ئٌٝ جٌؿذٚي 

 .َ ٠800ّىٓ ضكذ٠ذ صِٓ جٌلاعد جٌّطٛلا فٟ عرحق 

 (31:1993)جٌخحدَ:َ 800 ٚسوغ َ 100 سوغجٌزٞ ٠ٛػف ِعذي جٌغشعس ذحٌٕغرس ٌىً ِٓ صِٓ  (2)ٚي جٌؿذ
 َ د800صِٓ  َ غح 100صِٓ  ِعذي جٌغشعس َ/غح

7.5 13.4 1.47 

7.3 13.8 1.50 

7.1 14.1 1.53 

6.9 14.5 1.56 

6.7 14.9 1.59 

6.6 15.3 2.02 

6.4 15.6 2.05 

6.3 16 2.08 

6.1 16.4 2.11 

6 16.8 2.14 

5.9 17.1 2.17 

5.7 17.5 2.20 

5.6 17.9 2.23 

5.5 18.3 2.26 

5.4 18.6 2.29 

5.3 19 2.32 

5.2 19.4 2.35 

5.1 19.8 2.38 

5 20.1 2.41 

4.9 20.5 2.44 

4.8 20.9 2.47 

4.7 21.3 2.50 

  -ا:ٚف١ّح ٠ٍٝ جٌخطٛجش جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠طرعٙح جٌّذسخ ٌّعشفس جٌضِٓ جٌّطٛل

  .ِػلاً  غح١ٔس 15َ ٚ٘ٛ ٠غحٜٚ  100ِعشفس صِٓ عذٚ ِغحفس   .1

 َ/غح. 6.7غح=15َ/ 100= / جٌضِٓ  َ ٚ٘ٛ ٠غحٜٚ جٌّغحفس 100ِعشفس ِعذي جٌغشعس فٟ ع١حق  .2

َ  100ِٓ ِعذي عشعطٗ فٟ عرحق %( 74َ فٟ ػٛء ) 800ِعشفس ِعذي جٌغشعس فٟ ؾشٜ  .3

 ح.َ/ غ 5= %(74) 0.74× َ/ ظ  6.7= ٚ٘ٛ 

ق١ع   800َدل١مس فٟ عرحق  2.41ضغحٜٚ (  حَ/ غ 5ش ئٌٝ جٌؿذٚي ٔؿذ أْ ِعذي جٌغشعس )ذحٌٕظ  .4

أِح ئرج صجد  أْ ٘زج جٌضِٓ أٚ جلأصِٕس جٌطٟ ضمً عٕٗ ضّػً جٌضِٓ جٌّٕحعد ٌلاعد جٌّرطذب جٌّٛ٘ٛخ

 أٚ جٌط٠ٍٛس فٟ جٌّغطمرً. ٌّطٛعطسٍؿشٞ جٌّغحفحش جٌصِٕٗ عٓ رٌه فٙٛ ٠ذي عٍٝ أٔٗ لا ٠ظٍف 

أْ جٌٛػا ٠خطٍف ذحٌٕغرس ٌلاعد جٌّطمذَ ، لأْ جٌلاعد رٚ جٌخرشز ٠غطط١ا أْ ٠ؿشٜ ذّعذي عشعس ئلا 

 100ِٓ ِعذي عشعطٗ فٟ عذٚ ِغحفس %( 82ٌزج ٠ؿد أْ ضىْٛ جٌٕغرس جٌّطٍٛذس ضّػً )  أعٍٝ ِٓ جٌّرطذب

ْ ضىْٛ ِطٛعؾ وّح ٠ؿد أ حَ/ غ 6.7ذزٌه ٠ىْٛ ِطٛعؾ عشعطٗ   غح١ٔس 15ففٟ قحٌس ِح ئرج وحْ صِٕٗ ٘ٛ 

فإٔح ٔغطط١ا   ٚئرج ٔظشٔح ئٌٝ جٌؿذٚي جٌغحذك  َ/ ظ5.5 =0.82× َ/ ظ 6.7َ ضغحٜٚ  800عشعطٗ فٟ 
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أِح ئرج عؿً جٌلاعد أصِٕس أؽٛي ِٓ رٌه  د، 2.26 َ ٚ٘ٛ  800ضكذ٠ذ جٌضِٓ جٌّطٛلا ٌٙزج جٌلاعد فٟ 

ٔغطخٍض   عس ذظفس خحطسفٙزج ٠ذي عٍٝ أْ جٌلاعد ٠ٕمظٗ عٕظش جٌطكًّ ذظفس عحِس أٚ ضكًّ جٌغش

 َ ٌطكذ٠ذ ِعذي جٌغشعس ٚجٌضِٓ جٌّطٛلا. 800َ غُ  100ِٓ رٌه أْ ئخطرحس جٌطكًّ ٘ٛ ل١حط صِٓ 

 (31:1993)جٌخحدَ:

 (98:2010)ج١ٌّحقٟ: و. 211اخزجبر اَجبز ركغ  2.3.5

 ِٓ جٌرذج٠س جٌٛجؽثس: َ ( ئٔؿحص 100سوغ ) جخطرحس: اسى الاخزجبر

 َ(:100: ل١حط جٔؿحص سوغ  )انهذف

 : ٍِعد جٌعحخ لٜٛ، عحعحش ضٛل١ص، طحفشز ،سج٠حش، آعطّحسز ضغؿ١ً ، فش٠ك عًّ.الأدواد

َ(  ذعبذ  100َ( جٌطبٟ ضّػبً خبؾ جٌرذج٠بس ٌعبذجء جٌبـ ) 100: ٠مف جٌّخطربش عٍبٝ ذذج٠بس  خبؾ جي )وطف الأداء

جٌبٛجؽة ِٚبا عبّح  ضكذ٠ذ جٌّغحفس ِٓ ذذج٠س جلأطلالس جٌٝ ٔٙح٠س جٌّغبحفس ،٠بطُ ٚلبٛف جٌّخطربش ِبٓ جٌٛػبا 

 جٌظحفشز ٚجلإشحسز ذحٌشج٠س ٌٍّإلط١ٓ ٌرذء جٌطٛل١ص ٠طُ جلإٔطلاق ذألظٝ عشعس جٌٝ ٔٙح٠س جٌّغحفس جٌّكذدز.

: لاقطغببحخ صِببٓ جٌشوؼببس ِببٓ ٌكظببس جلإٔطببلاق جٌببٝ جْ ٠ببطُ ج٠مببحف عببحعحش جٌطٛل١ببص قبب١ٓ ٚطببٛي انمُابش

 ٠ٚرذأ جلأخطرحس ذأوػش ِٓ لاعد.جٌلاعد جٌٝ ٔٙح٠س جٌّغحفس ٠ٚكغد جٌٛلص لألشخ عشش ِٓ جٌػح١ٔس 

 (89:2010)ج١ٌّحقٟ: و. 011اخزجبر اَجبز ركغ  2.4.5

 ِٓ جٌرذج٠س جٌعح١ٌس : َ( ئٔؿحص 800جخطرحس سوغ )اسى الاخزجبر: 

 َ(.800: ل١حط ئٔؿحص سوغ )انهذف

 : ٍِعد جٌعحخ لٜٛ، عحعحش ضٛل١ص ،طحفشز ،سج٠حش، آعطّحسز ضغؿ١ً، فش٠ك عًّ.الادواد

: ذعذ ضكذ٠ذ جٌّغحفس ِٓ خلاي سوغ دٚسض١ٓ قٛي جٌٍّعد جٌمحٟٔٛٔ  ،٠طُ ٚلٛف جٌّخطربش ِبٓ وطف الأداء

جٌٛػا جٌعحٌٟ ِٚا عّح  جٌظحفشز جلاشحسز ذحٌشج٠س ٌٍّإلط١ٓ ٌرذء جٌطٛل١ص ٠طُ جلإٔطلاق ذألظٝ عبشعس جٌبٝ 

 ٔٙح٠س جٌّغحفس جٌّكذدز .

ج٠مببحف عببحعحش جٌطٛل١ببص قبب١ٓ ٚطببٛي : لاقطغببحخ صِببٓ جٌشوؼببس ِببٓ ٌكظببس جلأطببلاق جٌببٝ جْ ٠ببطُ انمُابش

جٌلاعد جٌٝ ٔٙح٠س جٌّغحفس ٠كغد جٌٛلص لألشخ عشبش ِبٓ جٌػح١ٔبس ٚضبُ سوبغ جوػبش ِبٓ لاعبد عٕبذ ئؾبشجء 

 جلأخطرحس.
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 الاسزطلاعُخ:  خ. انزجرث6.3

عٍٝ   ٍِعد ٔحدٞ د٠حٌٝ جٌش٠حػٟ(  فٟ 12/10/2024جٌّٛجفك ) جٌغرصأؾش٠ص جٌطؿشذس جلاعططلاع١س ٠َٛ 

 -ٌركع:ٔفظ ع١ٕس ج

 ٚضُ ضٍخ١ض ِح لحَ ذٗ جٌرحقػ١ٓ فٟ جٌطؿشذس جلاعططلاع١س ذعذز ٔمحؽ ٟ٘ :

 .ِذٜ طلاق١س جلأؾٙضز جٌّغطخذِس فٟ جلاخطرحس 

 .جٌطأوذ ِٓ جِىح١ٔس عًّ جلاؾٙضز وحفس وٛقذز عًّ ٚجقذز 

 .ِذٜ جعطعذجد فش٠ك جٌعًّ ٚوفح٠طٗ لإؾشجء جلاخطرحس 

 .جٌٛلص جٌّغطمشق عٕذ أدجء جٌطؿشذس 

 ١ك جٌع١ٕس ٌلاخطرحس.ِذٜ ضطر 

 . انزجرثخ انرئُسُخ:2.3

ذعذ جٌطأوذ ِٓ علاِس ٚطكس ؾ١ّا جلإؾشجءجش جٌّٕفزز ضُ جٌططر١ك ج١ٌّذجٟٔ عٍٝ ع١ٕس جٌركع  ٚرٌه ٠َٛ   

ٍِعد ٔحدٞ د٠حٌٝ جٌش٠حػٟ ق١ع ضُ جؾشجء جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع جر (  فٟ 14/10/2024جٌّٛجفك ) جلاغ١ٕٓ

ٚضُ َ    ذعذ ٔظف عحعس ِٓ جٌشجقس 800َ ٚذعذ٘ح ضُ جؾشجء جخطرحس جٔؿحص 100ضُ جؾشجء جخطرحس جٔؿحص 

 ؾشجء جٌع١ٍّحش جلاقظحت١س جٌّٕحعرس.جضغؿ١ً جٌٕطحتؽ فٟ جعطّحسجش جعذش  ٌٙزج جٌمشع ٚ

 .( ٌّعحٌؿس جٌٕطحتؽ SSPSجعطخذَ جٌرحقػ١ٓ جٌكم١رس جلإقظحت١س ) . انىسبئم الاحظبئُخ:  2.3

 بئج..عرع ورحهُم ويُبلشخ انُز4

  -عرع ورحهُم ويُبلشخ َزبئج يزغُراد انجحث ورحهُههب ويُبلشزهب :  .2.4

 ويُبلشزهب: و  011ثٍُ انسيٍ وانسرعخ انُسجُخ ثإَجبز  انعلالبد الاررجبؽُخ عرع َزبئج  4-2-2

ر١س ذأؿحص ٌضِٓ ٚجٌغشعس جٌٕغذ١ٓ ج ٠ر١ٓ ل١ّس جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّع١حسٞ ٚل١ّس )س( جٌّكغٛذس (2جٌؿذٚي )

800.َ 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

قيمة )ر( 
 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 

0.05 

دلالة 
 الارتباط

 04773. 16536. 2.3417 دقيقة م 088انجاز 

 دال 000. **846. 23686. 82049. 15.7204 ثا م 088انجاز 

 دال 000. **889.- 10249. 35505. 5.6667 م /ثا م088السرعة النسبية للـ 

 َ 100َ ٚجٔؿحص  800( جْ ٕ٘حٌه علالس جسضرحؽ ِع٠ٕٛس ذ١ٓ جٔؿحص ٠2طر١ٓ ِٓ خلاي جٌؿذٚي )     

جلاخطرحس جٌّمطشـ عٍٝ جلأطمحء ٌعذجتٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس  لذسزٚ٘زج ٠ذي عٍٝ َ 100جٌغشعس جٌٕغر١س ٌٍـ ٚ

خطرحس ٠غُٙ فٟ ضم١١ُ جلأدجء جٌفعٍٟ ٌلاعد ِمحسٔس ذألشجٔٗ، ِّح ٠ؿعً ِٕٗ ِع١حسًج ٚضشٜ جٌرحقػس جْ ٘زج جلا

، فحٌطكًّ ٠عطرش عحِلاً أعحع١حً لأدجء س٠حػ١١ٓ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٌزج، فاْ ٚجلأطمحءِٛػٛع١حً ٌلاخط١حس 

حـ فٟ ٘زٖ ل١حط جٌمذسز عٍٝ جٌطكًّ ٠ّىٓ أْ ٠ٛفش ٔظشز ِغطمر١ٍس قٛي ِذٜ لذسز جٌلاعر١ٓ عٍٝ جٌٕؿ
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جٌش٠حػحش ٚجْ  ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ ٌلاعر١ٓ ٠ّىٓ أْ ٠غحعذ فٟ ضكذ٠ذ ِغط٠ٛحش جٌطكًّ ٌذ٠ُٙ ذذلس، ِّح 

٠ؿعٍٗ أدجز ِّٙس لاخط١حس أفؼً جٌلاعر١ٓ فٟ فثس جٌشرحخ، جر ٠ّىٓ جعطخذجَ جلاخطرحس جٌّمطشـ وأدجز لأطمحء 

عٓ ؽش٠ك ِمحسٔس ٔطحتؽ جخطرحس جٌطكًّ، ٠ّىٓ جٌلاعر١ٓ جلأوػش وفحءز فٟ س٠حػحش جٌّغحفحش جٌّطٛعطس. ف

ٌٍّذسذ١ٓ ضكذ٠ذ جٌلاعر١ٓ جٌز٠ٓ ٠ّطٍىْٛ جٌمذسز عٍٝ جلأدجء جٌؿ١ذ ضكص  شٚف جٌّٕحفغس جٌفع١ٍس وّح  ضغحعذ 

٘زٖ جلأدجز فٟ ضم١ًٍ جٌعشٛجت١س فٟ جخط١حس جٌلاعر١ٓ، ق١ع ٠ظرف جلأطمحء ِر١ٕحً عٍٝ ِعح١٠ش سل١ّس 

د عٍٝ جٌطمذ٠ش جٌشخظٟ، فؼلاً عٓ رٌه جْ ٘زج جلاخطرحس ٠ىْٛ ِإشش عٍٝ ِٛػٛع١س ذذلاً ِٓ جلاعطّح

جلإِىح١ٔحش جٌّغطمر١ٍس ٌلاعر١ٓ  ئر ٠ُّىٓ أْ ٠غُطخذَ ٌطٛلا جلأدجء جٌّغطمرٍٟ ٌلاعر١ٓ ذٕحءً عٍٝ أدجتُٙ جٌكحٌٟ، 

ٌذ٠ٗ جٌمذسز عٍٝ فحٌلاعد جٌزٞ ٠كمك صِٕحً ٔغر١حً لش٠رحً ِٓ جٌضِٓ جٌم١حعٟ فٟ عٓ ِرىشز، ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذأْ 

جٌططٛس ١ٌظرف ِٕحفغًح ل٠ٛحً فٟ جٌّغطمرً، ٌزٌه ٠ّىٓ جعطرحس ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ لاخطرحس جٌطكًّ أدجز فعحٌس 

 جر ٌٍطٕرإ ذّغط٠ٛحش جلأدجء جٌّغطمرٍٟ ٚجٔطمحء جٌلاعر١ٓ جلأفؼً فٟ س٠حػحش جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٌٍشرحخ

ِطش فٟ جٌؿشٞ ٌٍّرطذت١ٓ، عٍٝ جٌشغُ ِٓ  800إ ذأؿحص ِطش ٔظشز غحلرس ٌٍطٕر 100ّىٓ أْ ٠ٛفش جخطرحس ٠

 .ِطش أِش ذحٌغ جلأ١ّ٘س 100أٔٗ ١ٌظ ِإششًج ٔٙحت١حً. ضش١ش جلأذكحظ ئٌٝ أٔٗ فٟ ق١ٓ أْ جلأدجء جٌلا٘ٛجتٟ فٟ 

٠ط١ّض ِطغحذك ٘زٖ جٌفعح١ٌس ذغشعس عذجء جٌّغحفحش جٌمظ١شز ٚضكًّ عرحق جٌّغحفحش جٌط٠ٍٛس ٚوٍٙح ضعذ جر 

حش جٌّطٛعطس ٚضط١ّض ٘زٖ جٌّغحفحش ذعٕحطش جٌغشعس ٚ جٌطكًّ ٚ جٌمٛز ٚ٘زج ِح أوذٖ أغ١ش ػّٓ جٌّغحف

ئر روش"أْ جٌّطحٌٚس جٌخحطس ِٓ أُ٘ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌطٟ ضكذد ِغطٜٛ جلإٔؿحص فٟ  )1983طرشٞ)

 (44:1983سوغ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس" .  )طرشٞ:

جٌط٠ٍٛس ٠ط١ّضْٚ فمؾ ذحٌؿٍذ ٚجٌطكًّ ، ٚأْ عحًِ فٍمذ وحْ ِٓ جٌّعطمذ أْ لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٚ

ً ذحٌٕغرس ٌٙإلاء جٌلاعر١ٓ... ئلا أْ جلأسلحَ جٌم١حع١س ٌغرحلحش جٌّغحفحش جٌّطٛعطس  جٌغشعس ١ٌظ ػشٚس٠ح

 جلاسضفح ٚ جلأسلحَضمذَ  ٚجٌط٠ٍٛس ضش١ش ئٌٝ أْ جٌغشعس ٚخحطس ضكًّ جٌغشعس ِٓ جٌعٛجًِ جٌشت١غ١س فٟ

 (30:1993ٟ ؾ١ّا جٌّٕحفغحش.)جٌخحدَ:ذّغطٜٛ أدجء جٌلاعر١ٓ ف

ئْ ل١حط جٌٛلص جٌٕغرٟ فٟ جخطرحسجش ( جٌٝ "Elvira, A., Lazareva. and other,2019ٚلذ جشحس )

جٌطكًّ ٠طٕرأ ذشىً فعحي ٠ٚخطحس جٌش٠حػ١١ٓ جٌشرحخ فٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ِٓ خلاي سذؾ لذسجضُٙ 

 ."ق ِكذدزجٌٙٛجت١س ٚجٌلا٘ٛجت١س ذٕطحتؽ جلأدجء فٟ ِغحفحش عرح

أْ جلاخطرحسجش ج١ٌّذج١ٔس ٠ّىٓ أْ ضطٕرأ ذشىً “ئٌٝ  (Václav, Bunc.,and other,1992فٟ ق١ٓ ٠زوش )

فعحي ٚضخطحس جٌش٠حػ١١ٓ جٌشرحخ فٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ِٓ خلاي ضك١ًٍ ِعحًِ جلأكذجس ٌٍعلالس جٌخط١س 

 . ”ذ١ٓ عشعس جٌؿشٞ ٚجٌّغحفس

أٔٗ عٍٝ جٌشغُ ِٓ أْ جقط١حؽٟ جٌغشعس "ئٌٝ ( and other,Asier, del, Arco.,2023ٚلذ جشحس )

جٌلا٘ٛجت١س لا ٠شضرؾ جسضرحؽًح ِرحششًج ذحلأدجء، فاْ ولاً ِٓ عشعس جٌشوغ جٌمظٜٛ ٚجٌغشعس جٌٙٛجت١س 

 ."ِطش 800جٌمظٜٛ ػشٚس٠حْ لأدجء 
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H`  ٟ800ٌّغحفس  ِطش ذشىً ور١ش عٍٝ جٌّططٍرحش جٌٙٛجت١س ٠100إغش جلأدجء جٌلا٘ٛجتٟ جٌزٞ ضُ ل١حعٗ ف 

( ٚجٌغشعس جٌٙٛجت١س MANSضش١ش جلأذكحظ ئٌٝ أْ جٌغشعس جٌلا٘ٛجت١س جٌمظٜٛ ), ِطش، خحطس ٌٍّرطذت١ٓ

 800ذـ  MANSِطش. عٍٝ ٚؾٗ جٌطكذ٠ذ، ٠شضرؾ  800( ِٓ جٌّإششجش جٌكحعّس لأدجء MASجٌمظٜٛ )

جٌفشق ذ١ٓ  (، ASRٛ٘ٚ( ٚ٘ٛ ػشٚسٞ ٌفُٙ جقط١حؽٟ جٌغشعس جٌلا٘ٛجت١س )r = -0.67ِطش ِشز )

MANS MAS(Støren et al., 2021) ذحلإػحفس ئٌٝ رٌه، ذ١ّٕح ضغٛد جٌطحلس جٌلا٘ٛجت١س فٟ عرحلحش .)

ِطش، ٠ظرف جٌطّػ١ً جٌمزجتٟ جٌٙٛجتٟ أوػش أ١ّ٘س فٟ جٌّغحفحش جلأؽٛي ِػً  100جٌغشعس جٌمظ١شز ِػً 

ٝ جٌطذس٠د جٌّطٛجصْ جٌزٞ (. ٠غٍؾ ٘زج جٌطكٛي جٌؼٛء عٍٝ جٌكحؾس ئNevill et al., 2008ٌِطش) 800

٠طٛس جٌمذسجش جٌلا٘ٛجت١س ٚجٌٙٛجت١س، خحطس ٌٍّرطذت١ٓ جٌز٠ٓ لذ ٠عطّذْٚ ذشىً أورش عٍٝ جلأدجء جٌلا٘ٛجتٟ 

 (.Blumkaitis et al., 2016فٟ جٌرذج٠س )

ٌزٌه  ضعذ لذسز جٌطكًّ جٌلا٘ٛجتٟ ٚضكًّ جٌغشعس ِٓ جٌمذسجش  جٌّّٙس  فٟ  ضكم١ك جلأؿحص جٌشلّٟ 

فٟ فعح١ٌحش جٌعذٚ جٌغش٠عس ٚجٌّطٛعطس فحْ ضكم١ك ٘زٖ  جٌمذسز ٌلاعد ض١ٙثٗ  فٟ  ذزي  ألظٝ   ٚخظٛطح

ؾٙذ  ِّٙح ؽحٌص ِغحفـس جٌغرحق ٚذىفح٠س عح١ٌس  ذألً صِٓ ِّىٓ ٚضكص  شٚف ٔمض جلأٚوغؿ١ٓ  ٠ٚزوش 

َّْ ضكًّ جٌغشعس ٠عًّ عٍٝ ض١ٙثـس جٌش٠حػٟ ٌٍؿٙذ جٌشذ٠ذ أٞ ٠ض٠ذ1979)ؾ١ُ ذحٌغطش،  ِٓ لحذ١ٍس  ( "ئ

% ٚذطىشجسجش ل١ٍٍس أوػش ِٓ  100-%  90جٌش٠حػٟ عٍٝ ضكًّ ٔمض جلأٚوغؿ١ٓ ٚ جٌشذز  ضىْٛ  ِٓ 

ِغحفس جٌغرحق"
 

( .J.m.ballesteros,1979,4) 

فحٌغشعس ضىْٛ أق١حٔح  لظٜٛ وّح فٟ جٌّغحفحش جٌمظ١شز ٚأق١حٔح ضىْٛ جلً ِٓ جٌمظٜٛ وّح فٟ جٌّغحفحش 

َ 5000َ  3000ٚحٔح ِطٛعطس وّح فٟ جٌّغحفحش جٌط٠ٍٛس وفعح١ٌحش َ ٚأق١ 1500َ  800جٌّطٛعطس 

 (79:2001َ  ٚجٌّحسغْٛ. )جٌشذؼٟ:10000ٚ

ضغحُ٘ وّح ٘ٛ ِٛػف فٟ جخطرحس  جٌغشعس جٌلا٘ٛجت١س جٌمظٜٛ( جٌٝ جْ ٠ٚRamon, Cruz.,2018شٜ )

جٌؿٙٛد عح١ٌس جٌىػحفس، ِطش ِٓ خلاي ضعض٠ض ئٔطحؼ جٌطحلس أغٕحء  800جٌؿشٞ جٌلا٘ٛجتٟ، ذشىً ور١ش فٟ أدجء 

 ٚ٘ٛ أِش ذحٌغ جلأ١ّ٘س ٌٍّرطذت١ٓ.

ٚ ٠ش١ش محمد عػّحْ  جٔـٗ  وٍّـح جسضفا  ِغطٜٛ  جٌعذجء فـٟ ضكًّ جٌغشعـس ٚجٌمذسز جٌلا٘ٛجت١س وٍّح 

ئٔطحؼ ؽحلس أورش ٚقظً عٍٝ صِٓ أفؼً، ٚ ٠خطٍف ِغطٜٛ ضكًّ جٌغشعس ِـٓ فثــس عّش٠ــس   جعططح 

ً ، فّغطٜٛ جٌٝ  أخـشٜ  عٍٝ ٚفك  ِ جٌكحدظ  فـٟ جٌغشعس ٌلاعرٟ  جلأخفحعغطٜٛ  جٌلاعر١ٓ  ج٠ؼح

 (265:1990جٌّغطٜٛ جٌعحٌٟ جلً ِٕٗ فٟ جٌلاعر١ٓ جٌّرطذت١ٓ ٚجٌٕحشث١ٓ.)عػّحْ،

عٍٝ ٚؾـٗ  جٌعَّٛ  ٠كذظ  ٔط١ؿــس جٌٕمض  جلأسوحعٚجْ جلأخفحع فـٟ جٌّغطٜٛ ٌٍغشعـس فـٟ   

٠غرد جٔخفـحػحً  فـٟ عشعــــس جٌع١ٍّحش  جٌعظر١ـس  جٌّغطخذِـس  ٠ٚظٙش  فــٟ ع١ٍّـس جِـذجد  جٌطحلس جٌــزٞ

 (200:1990ذشىً ٚجػف عٕذ جٌّرطذت١ٓ.)عػّحْ، جلأخفحع٘زج 
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ففٟ فعح١ٌحش جلأسوحع  جٌمظ١شز ٚ جٌّطٛعطــس  ٠عذَّ ٔٛ   جٌطكًّ ٕ٘ح ٘ــٛ جٌطكًّ  جٌلا٘ٛجتٟ  أٞ  

٘ٛجتٟ ٠عٕٟ جلاقطفح  ذحٌغشعس ِذز  أؽٛي عٍٝ جٌشغُ  ِٓ  ذذْٚ  جعطخذجَ  جلاٚوغؿ١ٓ ، ٚجٌطكّــً  جٌلا

فٟ جٌعؼلاش ِٚـٓ خلاي ٘ــزج  جٌٕٛ   ٠ّىٓ  ض١ّٕس  ضكًّ جٌغشعس . )ِزوٛس  هجٌلاوط١ضشجوُ  قحِغ 

 (15:2008ٚشمحضٟ:

َّْ فعح١ٌحش جلأسوحع جٌّطٛعطس ضإدٜ ذشذز عح١ٌس ٚشرٗ عح١ٌس ٌزٌه عٕذ ضذس٠د ٘زٖ جٌفعح١ٌحش ٠ؿد  أ

 لأٔٗ ح  ذحٌغشعس ؽٛي ِغحفس جٌغرحق ٌٚمذسز ضكّــً جٌغشعس جٌخحص دٚس ست١ظ فٟ ضٍه جٌفعح١ٌحش،جلاقطف

ضعًّ ذشذز لظٜٛ ٚشرٗ لظٜٛ ٌٍّكحفظس عٍٝ جٌغشعس جٌعح١ٌس ؽٛي ِغحفس جٌغرحق ِٓ خلاي ِمحِٚس 

ه فٟ جٌلاعد ٌٍطعد جٌكحطً ٚرٌه لأٔٗ ٠عّـً ذم١حخ جلاٚوغؿ١ٓ ِّح ٠إدٞ جٌـٝ ضشجوُ قحِغ جٌلاوط١

 (19:1979جٌعؼلاش. )ٔظ١ف ٚقغ١ٓ:

ِطش ، غحٌرح ِح ضطأغش ذّغطٜٛ لحذ١ٍس طفس جٌطكًّ جٌخحص ذحلأدجء فحٌّطغحذك فٟ  800ٚجْ ِغحذمس سوغ 

٘زٖ جٌّغحذمس ع١طعشع جٌٝ جؾٙحد ور١ش خلاي جٌٕظف جٌػحٟٔ ِٓ جٌّٕحفغس ٔظشج ٌطٛي جٌّغحفس ٚصِٓ 

ح  جٌعذجء جٌطمٍد عٍٝ ِخطٍف ػمٛؽ طدجء عح١ٌح، وٍّح جعطلطعٙح ، ٌٙزج وٍّح وحْ ِغطٜٛ ضكًّ عشعس جلا

 (Teodorescl.F,1985,317جٌطذس٠د ٚجٌّٕحفغس ذظٛسز جعًٙ.)

ٚجْ ضكًّ عشعس جلادجء جٌخحص ٠عٕٟ جٌعٕحطش ؾ١ّعٙح عٍٝ ٚؾٗ جٌعَّٛ ٌٍطىحًِ ذحٌّٛجطفحش جٌطٟ      

ظ١س ذحٌظٛسز جٌّػح١ٌس ٌطكم١ك جلأؿحص ضإدٞ جٌٝ ِمحِٚس ِظح٘ش جٌطعد ؾ١ّعٙح جغٕحء جدجء جٌفعح١ٌس جٌطخظ

عٕذِح روش ذحٔٙح : ِمذسز جٌش٠حػٟ عٍٝ ِمحِٚس جٌطعد  (1997،جذٛ جٌعلا جقّذ)جوذٖ  جلافؼً ، ٚ٘زج ِح

جٌعلا  جٌٕحضؽ ِٓ جلاقّحي جٌخحطس ذٕشحؽٗ جٌطخظظٟ عٛجء فٟ قحٌس جٌطذس٠د جٚ جٌّٕحفغس. )جذٛ

 (197:1997جقّذ:

َّْ جٌع١ٍّـس جٌطذس٠ر١ـس ٚج لاخطرحسجش ٌلاعـر١ٓ ضرذأ ِٓ ع١ٍّس جلأطمحء لأعّــحس أٚ فثـس عّش٠س ئ

طم١شز ٚضطذسؼ ٚضطم١ش ِشجقً جٌطذس٠د ِٚغطٛج٘ح ٚجخطرحسجضٙـح ِـا ضمذَ جعّـحس جٌلاعر١ٓ  ٚضمذَ ِغطٛجُ٘ 

ٚضظٙش أ١ّ٘س جٌفثحش جٌعّش٠س لاْ جٌم١حعحش جٌؿغ١ّس ٚجٌرذ١ٔس ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ضخطٍف فٟ وً ِشقٍس عّش٠س 

ْ ضٍه جٌم١حعحش ٌٙح دلالاضٙح جٌىر١شز فٟ جٌطٕرإ ذّح ع١كممٗ جٌلاعد ِغطمرلاً ، فؼلاً عٓ ِعشفس جٌّٛج٘د لأ

فٟ ٘زٖ جٌّشجقً جٌّرىشز ٠ط١ف ٌٍّذسخ أخز جٌٛلص جٌىحفٟ فٟ جٌطذسؼ ذحٌطذس٠د، ٚ ٠عذ جخطرحس لذسجش 

١ّضجش جٌلاعد فٟ جٌمذسجش جٌلاعر١ٓ ٌٍّشجقً جٌعّش٠س ؾ١ّعٙح ِٓ جٌّططٍرحش جلأعحع١س ٌٍٛلٛف عٍٝ ِ

جٌخحطس ذعذ رٌه ٠ّىٓ ٚػا ِٕح٘ؽ جٌطذس٠د جٌطٟ ضٕظُ ِٓ خلاي ٔطحتؽ جخطرحس جٌلاعد ٌزٌه ِٓ 

جٌؼشٚسٞ ِعشفس ِغط٠ٛحش جٌلاعر١ٓ ٌىً فثس عّش٠س عٍٝ ٚفك جعٍٛخ عٍّٟ دل١ك . ٚجْ جخط١حس 

"أٞ ضعرش عٓ  جٌش٠حػ١س جٌخحطسجٚ جٌفعح١ٌس  ذحلأدجءجلاخطرحسجش ٠ؿد جْ ٠ىْٛ ٌٗ خظٛط١س دل١مس ِشضرطس 

عح١ٌس ِا خٛجص جٌٍعرس جٚ  جسضرحؽٔفغٙح ذشىً دل١ك وأدٚجش ٌلاخطرحس ٚضىْٛ لحذٍس ٌٍطذس٠د ٌٚٙح علالس 

 (.419:2008)محمد سػح جذشج١ُ٘: جٌفعح١ٌس جٌش٠حػ١س جٌّّحسعس"
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طكذ٠ذ جٌكحٌس ِؿح١ِا ِطؿحٔغس ٕٚ٘حن آخطرحسجش ٌ عٌٍٝٚٙزٖ جلاخطرحسجش ج١ّ٘س" فٟ ضمغ١ُ جٌع١ٕحش  

 (25:2001ٌطكذ٠ذ جٌكحٌس جٌطذس٠ر١س جٌخحطس". )جذشج١ُ٘: ٚجخطرحسجشجٌطذس٠ر١س جٌعحِس 

 الاسزُزبجبد

ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ جخطرحس فعحي  س جٌٝ جْجٌرحقػ صجعطٕطؿ سع١ٍٙح جٌرحقػ صفٟ ػٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ قظٍ     

حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ لاخطرحس جٌطكًّ ٠عذ أدجز ضٛطٍص جٌذسجعس ئٌٝ أْ جعطخذجَ ل١ ٚ ٌٍطٕرإ ذمذسجش جٌلاعر١ٓ

فعحٌس ٚدل١مس فٟ ضم١١ُ لذسجش لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس ٌٍشرحخ، ق١ع ٠غحعذ عٍٝ جٌطٕرإ ذمذسضُٙ عٍٝ 

أ ٙشش جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن علالس ل٠ٛس ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌضِٓ جٌٕغرٟ فٟ ، ٚجلأدجء جٌّغطمرٍٟ فٟ ٘زٖ جٌّغحفحش

جٌفعٍٟ فٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس، ِّح ٠ذعُ أ١ّ٘س ٘زج جٌم١حط فٟ جٔطمحء جخطرحس جٌطكًّ ٚأدجء جٌلاعر١ٓ 

٠ّىٓ جلاعطّحد عٍٝ جٌضِٓ جٌٕغرٟ وٛع١ٍس ٌطكذ٠ذ ِغطٜٛ جٌطى١ف جٌرذٟٔ ٚج١ٌٍحلس  ١ٓ ٚجٌلاعر١ٓ جٌّٛ٘ٛذ

٠ط١ّض وّح  جٌعحِس ٌذٜ جٌلاعر١ٓ جٌشرحخ، ِّح ٠ؿعٍٗ أدجز ِٕحعرس ٌطٛؾ١ٗ خطؾ جٌطذس٠د ٚفمحً ٌمذسجضُٙ جٌفع١ٍس

ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ ذغٌٙٛس ضطر١مٗ ِٚطحذعطٗ عٍٝ فطشجش ص١ِٕس ِخطٍفس، ِّح ٠ؿعٍٗ ٚع١ٍس ع١ٍّس ٚغ١ش 

 .ِىٍفس ٌطم١١ُ ٚضط٠ٛش لاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس

  انزىطُبد

٠ٕظف ذطرٕٟ جخطرحس جٌضِٓ ٚ  حعطخذجَ جٌضِٓ جٌٕغرٟ وّع١حس أعحعٟ فٟ جٔطمحء جٌلاعر١ٓٚضٛطٟ جٌرحقػس ذ 

ؿضء أعحعٟ ِٓ ذشجِؽ جلأطمحء جٌش٠حػٟ ٌلاعرٟ جٌّغحفحش جٌّطٛعطس، ٚرٌه ٌطكذ٠ذ جٌلاعر١ٓ جٌٕغرٟ و

٠ٕرمٟ ئدِحؼ جخطرحس جٌضِٓ جٌٕغرٟ ذحٔطظحَ فٟ خطؾ جٌطذس٠د  س، وّحجلأوػش لذسز عٍٝ جٌطكًّ ٚجٌططٛ

ٚجٌطأو١ذ  ١ٓ أدجتٌُّٙشجلرس جٌطمذَ جٌرذٟٔ ٚجٌطى١ف ِا جلأقّحي جٌطذس٠ر١س، ٚضٛؾ١ٗ جٌلاعر١ٓ ذشىً فشدٞ ٌطكغ

ئؾشجء جخطرحسجش دٚس٠س ٌم١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ عٍٝ ِذجس جٌّٛعُ جٌش٠حػٟ، ٚرٌه ٌؼّحْ ِطحذعس  عٍٝ 

٠ّىٓ جعطخذجَ ٔطحتؽ ل١حط جٌضِٓ جٌٕغرٟ ٚ ،جٌطكغٓ ٚضكذ٠ذ أٞ ضشجؾا فٟ ِغطٜٛ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌلاعر١ٓ

د٠س ٚضعضص ِٓ لذسضُٙ عٍٝ جٌطكًّ فٟ ٌطظ١ُّ ذشجِؽ ضذس٠ر١س ِخظظس ضٍرٟ جقط١حؾحش جٌلاعر١ٓ جٌفش

 جٌّغحفحش جٌّطٛعطس.
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