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 يهخض انبحث

ػٍٝ صؤع١ش فٛثؽض ِضؼذدر ثلإسصفجع دجٌضىشثس ثٌّغضّش فٟ صط٠ٛش دؼغ أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌٝ ثٌضؼشف         

أٚ  دجٌفؼج١ٌزِٕضخخ ثٌى١ٍز  ثٌضٟ ٠قممٙج لاػذٛػؼف ثلاسلجَ فٟ ِقجٌٚز ِٓ ثٌذجفغ١ٓ ٌٍقذ ِٓ ِشىٍز َ 100ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجق 

لجَ ثٌذجفغْٛ ؽشثءثس ثٌذقظ ٌضطذ١ك إ, ٚعذجح رٌه ثٌؼؼفضؼشف ػٍٝ أِٓ خلاي ثٌ عذجصٙج ٚثٌّغجّ٘ز فٟ إ٠ؾجد فً ػٍّٟ ٌٙج

َ 100دئخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ لاػذٟ ِٕضخخ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز دؾجِؼز ثلأذجس ٌغذجق سوغ 

ٌؼذَ ثٔضظجِٗ فٟ ثٌضؾشدز دغذخ صؼشػٗ  ػذثء( 1( , صُ ثعضذؼجد )2024/2025خلاي ثٌؼجَ ثٌذسثعٟ ) ػذثة١ٓ( 7ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )

ثْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز ١ٌٙج ٟ٘ ٕضجؽجس ثٌضٟ صُ ثٌضٛطً إعضٚثْ أُ٘ ثلإ ( لاػذ١ٓ .6ٌلإطجدز ٚدزٌه ٠ظذـ ػذد أفشثد ثٌؼ١ٕز )

 )ل١ذ ثٌذقظ( ؽ١ٍٓأغٍخ أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشٌٙج صؤع١ش ث٠ؾجدٟ فٟ صط٠ٛش ثٌقٛثؽض ِضؼذدر ثلاسصفجع ِغ ثٌضىشثس ثٌّغضّش دجعضخذثَ 

 ثٌؼذثءثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٌٙج صؤع١ش فٟ ؽٛي خطٛر  أْ)أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ( فؼلا ػٓ َ 100سوغ  ٌّضغجدمٟ ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ

 ِٚؼذي صشدد٘ج ِّج ٠ٕؼىظ ػٍٝ عشػضٗ .

 .ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ,  , أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ثٌضىشثس ثٌّغضّش , فٛثؽض ِضؼذدر ثلإسصفجع:  انكهًاث انًفتاحُت

 

The Effect of Multiple-height Hurdles with Continuous Repetition on 

Developing some Aspects of Leg Muscle Strength and the Digital Level 

of the 100m Race 
Muhammad Sadiq Ahmad 1 Malik Jamal Abd Nasser 2 Muhammad Marai Nasser 3 

 

Abstract 
     The research aims at recognizing the impact of multiple-height barriers by continuously 

replicating the development of certain muscle strengths of the two men and the digital level of the 

100m race in an effort by researchers to reduce the problem of the weakness or stability of the 

numbers achieved by the college players and contribute to find a scientific solution to them by 

identifying the causes of that weakness. In order to apply the research procedures, researchers 
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selected the sample of research in a deliberate manner from the players of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences team of the University of Anbar for a race run of 100 m (7) runners 

during the academic year (2024/2025), (1) runner was excluded because wasn’t being regular in the 

trial due to injury and thus the number of sample personnel (6) players. The main conclusions 

reached are that the proposed exercises using multi-height barriers with continuous repetition have a 

positive effect on the development of most of the muscle strengths of the two men (in question) and 

the digital level of 100m running runners (search sample personnel), as well as that the muscle 

strength of the two men has an effect on the length of the hostility step and its frequency rate, which 

is reflected in its speed. 
Keywords: Multi-height hurdles, continuous repetition, aspects of muscle strength, digital level 

 

 

 انًمذيت واهًُت انبحث 1/1

ؽً ػظ١ُ فٟ إػجدر ط١جغز ٚصطٛس ثٌمذسثس ثلإٔغج١ٔز دؤدؼجد٘ج ثٌّخضٍفز ِٓ أْ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٌٗ شؤْ إ     

, فجٌٛطٛي ٌٍّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز ١ٌظ ١ٌٚذ ثٌظذفز ثٌّٕشٛد ؾجٖ ثٌٙذففٟ ثصؽجلجس دثخً ثلأغجْ صفؾ١ش ِج ٠ّىٓ ِٓ 

عٛث ٚلضُٙ ٚؽٙٛدُ٘ فٟ ثخض١جس ؽشق ٚٚعجةً ثٌضذس٠خ فٟ ٌٚىٕٗ ٔض١ؾز ٌضؼجفش ثٌؼذ٠ذ ِٓ ؽٙٛد ثٌؼٍّجء ثٌز٠ٓ وش  

ٚرٌه دثء فٟ ٔٛع ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط ز ٔقٛ ثٌؼًّ ػٍٝ صقغ١ٓ ٚصط٠ٛش ثلأ٠عضغّجس ثٌمذسر ثٌذششلإِقجٌٚز 

 . ٠خ٠غز فٟ ػ١ٍّز ثٌضذسعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ثٌقذػضّجد ػٍٝ ثلأدجلإ

ف١ظ صضطٍخ  فؼجٌز،دثء دظٛسر ِٓ ثلأ ثٌش٠جػٟثٌذذ١ٔز ٟ٘ ثٌشو١ضر ثلأعجع١ز ثٌضٟ صّىٓ  ثٌظفجسثْ ٚ    

ؽذ١ؼز ثٌٕشجؽ ١ّ٘ضٙج ثٌٕغذ١ز ٚصذؼج ٌٕٛع ٚفجس دذسؽجس ِضفجٚصز فغخ أد صٍه ثٌظٛثلأشطز ثٌش٠جػ١ز ٚؽ

ٚأٌؼجح ثٌمٜٛ ِٓ ثوغش ثٌش٠جػجس ثٌضٟ ٠شىً ف١ٙج ثعضؼذثد ثٌّضغجدك دذ١ٔج أعجط ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ٚلا ,  ثٌّّجسط

ػ١ٍّز ثلاسصمجء دّغضٜٛ ػٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثْ  (Hazem, 2022)٠شٜ ع١ّج ػذثةٟ ثٌّغجفجس ثٌمظ١شر , ثر 

ثٌمذسثس صٍه ػٍٝ ِذٜ صطٛس  دشىً أعجعٟصؼضّذ  لأٙج, فٟ ثٌّمجَ ثلاٚيفٟ ِغجدمجس ث١ٌّذثْ ٚثٌّؼّجس صؤصٟ 

 -)ثٌؼذٚ , فغذجلجسػذثد ثٌضى١ٕىٟ ٚثٌضىض١ىٟ ػىظ دؼغ ثٌش٠جػجس ثلأخشٜ ثٌضٟ صضطٍخ لذسث وذ١شث ِٓ ثلإ

ؼٍٝ ِغضٜٛ صطٛس٘ج ٠ضقذد ثٌّغضٜٛ ف, عضؼذثد ثٌذذٟٔ دؾ١ّغ ِىٛٔجصٗثلإثٌؾشٞ( صؼضّذ دذسؽز وذ١شر ؽذث ػٍٝ 

  . ثٌشلّٟ

ِٓ ثٌّضخظظ١ٓ فٟ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ف١ظ ٠ضفك ثٌؼذ٠ذ  ٌلاػذ١ٓٛر ثٌؼؼ١ٍز ٟ٘ أُ٘ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌٚؼً ثٌم    

دشىً ػجَ فٟ صقم١ك ثلأؾجص ٚثٌضٛفك ثٌش٠جػٟ فٟ ِؼظُ ثلأشطز ثٌش٠جػ١ز أْ ثٌش٠جػٟ ثلألٜٛ ٌٗ ث١ٌذ ثٌطٌٛٝ 

ثػضّجدث وذ١شث ػٍٝ  ثٌغذجلجسصؼضّذ ٘زٖ  ثر خجص،سوجع ثٌمظ١شر دشىً عذجلجس ثلأٚأٌؼجح ثٌمٜٛ ٚخظٛطج 

دمٌّٛٙج ثْ ٕ٘جن ػٛثًِ ػذ٠ذر صؤعش ػٍٝ  (Hassanein & Ahmed, 1998)وذٖ ٚ٘زث ِج أ ثٌؼؼ١ٍز،ثٌمٛر 
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ثِىج١ٔز ص١ّٕز  Osolinثٌغشػز ِٚٓ صٍىُ ثٌؼٛثًِ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٟٚ٘ ٘جِز ٌؼّجْ ثٌغشػز , ف١ظ ثعذضش 

 . ثٌؼؼ١ٍزٔضمج١ٌز ٌّضغجدمٟ ثٌّغجفز وٕض١ؾز ٌض١ّٕز ثٌمٛر ثٌغشػز ثلإ

 , ف١ظ ٠قضجػِٚٓ ثدشص٘ج ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز غشػز ثٌؼذثء صضقىُ ف١ٙج ػٛثًِ صخؼغ ٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ف   

فذضطٛس٘ج ٠ضطٛس  ,عجع١ج لا غٕٝ ػٕٗ فٟ صؤ١ِٓ عشػز ثٌقشوزصّغً ػٕظشث ٘جِج ٚأ لأٙج دشىً وذ١ش إ١ٌٙج

عج١ٌخ ز ثٌضٕٛع ٚثٌضغ١١ش فٟ ثلأ١ٌٍّ٘ٚٛطٛي إٌٝ ٘زث ثٌٙذف أشجس ثٌذجفغْٛ ٚثٌّضخظظْٛ إٌٝ أ ثلأؾجص,

عٍٛح ػٍّٟ ع١ٍُ ٌّج أعذضضٗ ِٓ فجػ١ٍز دئ٘ٛ صٛظ١ف صّش٠ٕجس ثٌٛعخ ٚثٌمفض  رٌه ثٌضٕٛع, ِٚٓ ثٌّضذؼزثٌضذس٠ذ١ز 

ذ ػٍٝ عٍٛح ٠ؼضّإٌٝ أْ ٘زث ثلأ (Ibrahim, 2018)ر ٠ش١ش , إمٛر ثٌؼؼ١ٍز دؤٚؽٙٙج ثٌّخضٍفزوذ١شر ٌضط٠ٛش ثٌ

جد٠ك ٚفضٝ ِذسؽجس ثلاعضجد دٚثس دغ١طز رثس صىٍفز دغ١طز ِغً ثٌقٛثؽض ٚثٌظٕٚصْ ثٌؾغُ دظٛسر سة١غ١ز ٚدؤ

. ٚ٘زث ِج ثٌغشػز ثٌمظٜٛ( –ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز  –ٔفؾجس٠ز ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍؼذثء )ثٌمٛر ثلإٌٝ ص١ّٕز ٠ٚٙذف إ

ْ ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضذس٠خ ١ٌظ فذ٠ظ ثٌؼٙذ فمذ ثعضخذِٗ ثٌّذسدْٛ دمٌٛٗ إ (A. A. A. Al-Basati, 2015)أوذٖ 

ثٌضٟ صُ صظ١ّّٙج ٌضقغ١ٓ عشػز ثلإٔطلاق ٚثٌؾشٞ ٚثٌٛعخ  عج١ٌخثٌش٠جػ١ْٛ ِٕز فضشر ١ٌغش لظ١شر وؤفذ ثلأٚ

 ٔٛثػٗ ثٌّخضٍفز ٚثٌشِٟ ٚثٌشوً . دؤ

صٕجفغ١ز ٘ٛ صقط١ُ ثٌّغضٜٛ وش٠جػز  ِضش 100عذجق ْ ثٌٙذف ثٌشة١غٟ ِٓ ثٌضذس٠خ فٟ أِٚٓ ثٌذذ٠ٟٙ      

ثٌذذ١ٔز سصمجء دّغضٜٛ ثٌقجٌز , ٠ٚضُ رٌه ِٓ خلاي ثلإ ِّىٓ ألً صِٓأٞ ثٌٛطٛي إٌٝ  (Malik, 2021),ثٌشلّٟ

فٛثؽض ِضؼذدر ثعضؼّجي فٟ ٌٝ ِج عذك ٠ّىٓ ثٌمٛي أْ أ١ّ٘ز ثٌذقظ صىّٓ ٚثعضٕجدث إٚخظٛطج ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز , 

وغش فجٌز ثًٌٍّ ٚص٠جدر ثٌمٛر  فٟ صغج١ُ٘خ ثٌضٟ عجٌِٓ ثلأ وؤعٍٛحفٟ ٚفذثس صذس٠ذ١ز سصفجع دجٌضىشثس ثٌّغضّش ثلإ

دثء ػٕذ أ ثٌضىشثس ص٠جدر ثٌؼخء ٚثٌظؼٛدز فٟ ثٌضّش٠ٕجس ِٓ خلاي ثٌؼًّ ػٍٝ ػٓ ؽش٠كثٌشؽ١ٍٓ ٌؼؼلاس 

 .ثٌضٟ صؼضذش ِطٍخ دذٟٔ أعجعٟ ٌىً ػذثء ػٍٝ صط٠ٛش أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز  ثٌضّش٠ٓ ٚثٌزٞ ع١ٕؼىظ دذٚسٖ

 يشكهت انبحث  1/2

, ٚلذ زث ثٌٙذفٌّجَ دىً ِج ٘ٛ ؽذ٠ذ ٌضقم١ك ٘ثٌىغ١ش ِٓ ثٌذقظ ٚثلإ ثٌٛطٛي ٌّٕظجس ثٌضض٠ٛؼ ٠ضطٍخثْ       

 ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟٚفٟ وً ث١ٌّجد٠ٓ,  صمف أِجَ ثٌضطٛسثٌضٟ  ٍقذ ِٓ ثٌؼشثل١ًٌٔغج١ٔز فٟ ثٌغؼٟ دأدش ثٌذسثعجس ثلإ

ِقجٌٚز ٚػغ ثٌش٠جػ١ز ِغ  أفذ ِؾجلاس ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ٠ٚضؾٗ إٌٝ فً ثٌّشىلاس ثٌّشصذطز دؤدثء ثٌقشوجس

, ٌُٚ ٠ؼذ ثٌٛطٛي جٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٠ض١ّض دخجط١ز ثلإػضّجد ػٍٝ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟفثٌّشىلاس, ثٌقٍٛي ثٌؼ١ٍّز ٌضٍه 

ً سة١غٟ ػٍٝ ثٌؼٍُ فٟ فً وغ١ش ِٓ لإٔؾجص ثٌش٠جػٟ ِضشٚن ٌٍخذشر أٚ ثٌّٛ٘ذز فمؾ دً أطذـ ٠ؼضّذ دشىٌ

ثٌّؼشفٟ(  –ثٌٛؽذثٟٔ  –عجع١ز ٌٍفشد )ثٌذذٟٔ ثلأٚؽٗ ٌّٚج وجْ ثٌؾجٔخ ثٌذذٟٔ أفذ ثلأِشجوً ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠ظ. 

صطذ١ك  ػٓ ؽش٠كِٚقجٌٚز ثٌٕٙٛع دٗ  ٗقً ثٌّشجوً ثٌضٟ صٛثؽٌٙػ١ُٕٙ ْٛ ٚثٌذجفغْٛ ٔظخ أثٌّخضظ ٗٚػؼ

ِٓ خلاي ِلافظز ثٌذجفغْٛ وُٛٔٙ ػ١ٍٗ ٚ دٕجءث  ٚ ,ثٌٕظش٠جس ثٌؼ١ٍّز ٚثعضؼّجي ِفج١ُ٘ ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ 
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 َ 100ذجق سوغ غٌ ٔؾجصثلإػؼجء ١٘تز صذس٠ظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز عذجس ٚصذٟٔ ِغضٜٛ أ

ثٌذجفغْٛ  دفغ, ِّج ٚعذجصٙج  دجٌغذجقى١ٍز ٕضخخ ثٌِ ٚثعضذٌٛث ػٍٝ رٌه ِٓ خلاي ػؼف ثلأسلجَ ثٌضٟ ٠قممٙج لاػذٛ

ص٠جدر ثٌفؾٛر د١ٓ ثلأسلجَ ثٌٛؽ١ٕز ِٚقجٌٚز ثٌضؼشف ػٍٝ أعذجح ثٌؼؼف ٚثٌضٟ صؼىظ دذٚس٘ج ذسثعز ثٌّشىٍز ٌ

٠ٚؼًٍ ثٌذجفغْٛ عشع ِج ٠ّىٓ , دظٛسر ِزٍ٘ز ٚدؤُ ثلأسلجَ فٟ ػظش ٠ضُ ف١ٗ صقط١سلجَ ثٌؼج١ٌّز ثٌؼشثل١ز ٚد١ٓ ثلأ

ٚخظٛطج ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌٝ غ١جح دؼغ ثٌّشصىضثس ثٌضٟ ٠ضؤعظ ػ١ٍٙج إ ثٌؼؼفعذخ 

لذ ٠ىْٛ ٘ٛ ثٌغذخ  ثٌضذس٠خؽشق  صٕٛعثٌّغضخذِز ٚػذَ ثٌضم١ٍذ٠ز ّٔط١ز ؽشق ثٌضذس٠خ  ر ثْ, إعج١ٌخِٓ ف١ظ ثلأ

ىغش ٌفٟ ثٌطشثةك ٚثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز  فضقم١ك ثلإٔؾجص ٠ضطٍخ ثٌضغ١١ش ٚثٌض٠ٕٛغ, وغش صؤع١شث فٟ ٘زٖ ثٌّشىٍزثلأ

 فجٌز ثٌؾّٛد أٚ ثٌضٛلف فٟ صقم١ك ثلأسلجَ .

 هذف انبحث  1/3

صؤع١ش فٛثؽض ِضؼذدر ثلإسصفجع دجٌضىشثس ثٌّغضّش فٟ صط٠ٛش دؼغ أٚؽٗ ثٌمٛر ٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ ٠ٙذف ثٌذقظ إ

 ٚرٌه ِٓ خلاي :  100َثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجق 

 . سصفجعفٛثؽض ِضؼذدر ثلإعضؼّجي صّش٠ٕجس ِمضشفز دئصظ١ُّ  -

 ٌؼ١ٕز ثٌذقظ .  )ل١ذ ثٌذقظ(ٌٍشؽ١ٍٓ ٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍزأثٌضؼشف ػٍٝ ِغضٜٛ  -

 ٌؼ١ٕز ثٌذقظ .َ  100شف ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ فٟ عذجق سوغ ثٌضؼ -

 فشوع انبحث  1/4

( ٌؼ١ٕز ل١ذ ثٌذقظ) ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍزأٚؽٗ دؼغ صٛؽذ فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ  -

 . ثٌذقظ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ 

صٛؽذ فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط  -

 ثٌذؼذٞ

 يدالاث انبحث : 1/5

 .َ  100فٟ عذجق  ِٕضخخ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز دؾجِؼز ثلأذجس ػذثةٛانًدال انبششٌ :  1/5/1

 ( .2024/2025ؽشثءثس ثٌذقظ خلاي ثٌؼجَ ثٌذسثعٟ )ٔفُزس ؽ١ّغ إانًدال انضيانٍ :  1/5/2

  ٍِؼخ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز دؾجِؼز ثلأذجس .انًدال انًكانٍ :  1/5/3

 

 

 

 ينهح انبحث واخشاءاته انًُذانُت / 3
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٘ذثفٗ ٚثٌضؤوذ ِٓ طقز فشٚػٗ ثعضخذَ ثٌذجفغْٛ فٟ ػٛء ِضطٍذجس ثٌذقظ ٚصقم١مج لأ  ينهح انبحث : 3/1

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ رٚ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػز ٚثفذر دضطذ١ك ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٚرٌه ٌّلاءِضٗ ؽذ١ؼز 

 ثٌذسثعز . 

 :يدتًغ انبحث وػُنته  3/2

خض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ لاػذٟ ِٕضخخ و١ٍز ْٛ دئؽشثءثس ثٌذسثعز لجَ ثٌذجفغٌضطذ١ك إ         

( لاػذ١ٓ خلاي ثٌؼجَ 7ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ ) 100ٌَغذجق سوغ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز دؾجِؼز ثلأذجس 

ٚدزٌه ٠ظذـ  دغذخ صؼشػٗ ٌلإطجدزفٟ ثٌضؾشدز  ٌؼذَ ثٔضظجِٗ لاػخ( 1( , صُ ثعضذؼجد )2024/2025ثٌذسثعٟ )

ِٓ خجسػ ثٌؼ١ٕز  ػذثة١ٓ( 4٘ج )ؽشثء دسثعز ثعضطلاػ١ز ػٍٝ ػ١ٕز لذس, وّج صُ إ ( لاػذ6ٓ١فشثد ثٌؼ١ٕز )ػذد أ

 . عجع١زثلأ

 : ششوؽ اختُاس انؼُنت 3/2/1

لا ٠مً ػّشُ٘ ثٌضذس٠ذٟ ػٓ  /ثٌضّش٠ٕجسٔضظجَ فٟ ثن فٟ صطذ١ك ثؽشثءثس ثٌذقظ ٚثلإشضشػٍٝ ثلإ ِٛثفمضُٙ

 وذ ِٓ ثعضمشثس فجٌضُٙثٌضؤ/ك ثٌذقظ ثٌقجٌٟخشٜ ثعٕجء صطذ١أػذَ ثشضشثوُٙ فٟ ثؽشثءثس ٌذقٛط ػ١ٍّز /عٕضجْ

 . ثٌشلّّٟغضٜٛ ثٌٚؽٛد صمجسح فٟ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚ/ ِشثعثٌظق١ز ٚػذَ إطجدضُٙ دؤٞ أ

 : حظائٍ نؼُنت انبحثانتىطُف الإ 3/2/2

فظجةٝ ْٛ دئؽشثء ثٌضٛط١ف ثلإػضذث١ٌز لجَ ثٌذجفغثٌؼ١ٕز ِٓ ػ١ٛح ثٌضٛص٠ؼجس غ١ش ثلإفشثد ٌٍضؤوذ ِٓ خٍٛ أ    

ثٌمذسثس دؼغ ٚعجع١ز ثٌم١جعجس ثلأفٝ  ثٌذقظثٌّٛػـ دجٌؾذثٚي ثٌضج١ٌز ٌٍضؼشف ػٍٝ ثٌضؾجٔظ د١ٓ أفشثد ػ١ٕز 

 . ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟثٌذذ١ٔز ثٌخجطز )ل١ذ ثٌذقظ( 

 (6)ْ =   َ  100فظجةٝ فٝ ثٌم١جعجس ثلأعجع١ز ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٝ ٌلاػذٟ ثٌضٛط١ف ثلإ ( 1ؽذٚي )

 ألً ثٌم١جعجس َ

 ل١ّز

 أػٍٝ

 ل١ّز

 ثٌّضٛعؾ

 ثٌقغجدٝ

 ثلأقشثف ثٌٛع١ؾ

 ثٌّؼ١جسٜ

 ِؼجًِ

 ثلاٌضٛثء

 ِؼجًِ

 ثٌضفٍطـ

 -1.786 -0.384 1.673 21.50 21.00 23.00 19.00 ثٌؼّش )عٕز( 1

 -0.446 0.668 0.584 2.500 2.583 3.50 2.00 )عٕز(ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ  2

 -2.527 0.219 6.088 174.5 175.3 183.0 169.0 ثٌطٛي ثٌىٍٟ ٌٍؾغُ )عُ( 3

 2.267 -1.282 3.141 69.00 68.66 72.00 63.00 ثٌىضٍز )وؾُ/ثؽضثءٖ( 4

 -0.402 0.118 0.493 12.00 12.00 12.72 11.33 ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ )صِٓ/عج( 5

ٔقححشثف ثٌّؼ١ححجسٜ فححٝ ثٌم١جعححجس ثلأعجعحح١ز ٚأػٍححٝ ل١ّححز ٚثٌّضٛعححؾ ثٌقغححجدٝ ٚثلإ( ألححً ٠1ضؼححـ ِححٓ ؽححذٚي )     

( 3)±ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٝ ، ف١ظ ؽجءس ِؼجِلاس ثلإٌضٛثء صمضشح ِٓ ثٌظفش، ِٚؼجِلاس ثٌضفٍطـ صٕقظحش ِحج دح١ٓ 

 ِّج ٠ذي ػٍٝ ػذَ ثٌضشضش ٚأػضذث١ٌز ثٌم١ُ ٚصؾجٔظ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ .

 

 (6)ْ =   100َفظجةٝ فٝ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌلاػذٟ ثٌضٛط١ف ثلإ ( 2ؽذٚي )
 ِؼجًِ ِؼجًِ ثلأقشثف ثٌٛع١ؾ ثٌّضٛعؾ أػٍٝ ألً ثٌم١جعجس َ
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 ثٌضفٍطـ ثلاٌضٛثء ثٌّؼ١جسٜ ثٌقغجدٝ ل١ّز ل١ّز

 -0.024 -0.984 0.645 4.705 4.516 5.11 4.45 ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز )صِٓ( 1

 -1.450 0.944 0.249 2.205 2.333 2.70 2.11 ػٍٝ ثٌٛعخ دجٌشؽ١ٍٓ ِٓ ثٌغذجس )ِضش( ثٌمذسر 2

 -1.289 0.600 2.338 23.00 23.66 27.00 21.00 صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس ثٌزسثػ١ٓ )ػذد( 3

 -0.331 0.217 6.524 40.00 39.16 49.00 31.00 صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس ثٌذطٓ )ػذد( 4

 -0.955 0.712 2.714 22.00 22.83 27.00 20.00 ثٌشؽ١ٍٓ )ػذد(صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس  5

 0.629 0.456 3.060 22.50 23.16 28.00 19.00 صقًّ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍشؽ١ٍٓ )ػذد( 6

 -1.103 0.530 0.646 10.82 10.91 11.88 10.23 ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍشؽ١ٍٓ )صِٓ( 7

فحٝ دؼحغ ثٌمحذسثس ثٌذذ١ٔحز  ٔقحشثف ثٌّؼ١حجسّٞضٛعحؾ ثٌقغحجدٝ ٚثلإٚأػٍٝ ل١ّز ٚثٌ( ألً ٠2ضؼـ ِٓ ؽذٚي )     

( 3)±، ف١ظ ؽجءس ِؼجِلاس ثلإٌضٛثء صمضشح ِحٓ ثٌظحفش، ِٚؼحجِلاس ثٌحضفٍطـ صٕقظحش ِحج دح١ٓ  ٌٍؼذثة١ٓثٌخجطز 

 .ِّج ٠ذي ػٍٝ ػذَ ثٌضشضش ٚأػضذث١ٌز ثٌم١ُ ٚصؾجٔظ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ 

ػٍّج  ْٛفجؽُٙ ثٌذجفغ( أشخجص ٚلذ أ3عضؼجٔز دفش٠ك ػًّ ِغجػذ ٚػذدُ٘ )ُ ثلإص   اختُاس انًغاػذَن : 3/3

صُ صذس٠ذُٙ ػٍٝ و١ف١ز , وّج  ل١ذ ثٌذقظّضغ١شثس جٌ٘ذثف ثٌذقظ ٚو١ف١ز ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚثٌم١جعجس ثٌخجطز ددؤ

ز٘ج ٚصشص١خ صؼ١ٍّجصٙج ٚششٚؽ صٕف١خضذجسثس ٚثٌضٟ عضغضخذَ فٟ ثلإعج١ٌخ ثٌم١جط ثعضخذثَ ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ٚأ

 ٚصٛع١ك ثٌذ١جٔجس . ٘ج صٕف١ز ػٕذدثةٙج ٌضٛف١ش ثٌٛلش ٚصقشٞ ثٌذلز أ

 دواث ووعائم خًغ انبُاناث :أ 3/4

, ثٌّضجفزؽٕذ١ز ٚثٌذسثعجس ثٌؼشد١ز ٚثلأثٌؼ١ٍّز ٍّشثؽغ دّغـ ِشؽؼٟ ٌ ْٛلجَ ثٌذجفغ ثر :انًغح انًشخؼٍ  3/4/1

ط١جغز دٙذف دّج ؽجء ف١ٙج ِٓ ِؼٍِٛجس عضششجد )ثلأضش١ٔش( ٌلإّؼٍِٛجس ثٌؼج١ٌّز دشذىز ثٌ عضؼجٔزفؼلا ػٓ ثلإ

 100دغذجق سوغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز أُ٘ صقذ٠ذ ٚ ِٕٚجلشضٙج ٘ذثفٗ ٚفشٚػٗ ٚصذػ١ُ ٔضجةؾِٗشىٍز ثٌذقظ ٚأ

صقذ٠ذ ٚ ثٌضّش٠ٕجسفٟ  ثعضؼّجٌٙجثٌضٟ ع١ضُ ٌٍقٛثؽض  ثٌّٕجعخ سصفجعثلإصقذ٠ذ ٚ ٙجٌم١جع ثٌّٛعٛلز خضذجسثسثلإٚ َ

 .ٚفضشثس ثٌشثفز ضٕف١ز ثٌضؾشدز ثٌضطذ١م١ز ٚصِٓ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٕجعذز ٌّذر ثٌ

ٍٛلش صُ ٌ صٛف١شثطق١قز ٚصذ٠ٕٚٙج ٚصٛع١مٙج دظٛسر ضغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ٌ :تظًُى اعتًاساث تفشَغ انبُاناث  3/4/2

 .ٌضفش٠غ ثٌذ١جٔجس  عضّجسثسصظ١ُّ إ

 :انًمابهت انشخظُت  3/4/3

( 6/9/2024ثٌّٛثفك ) ثلأسدؼجءفٟ ٠َٛ ؽشثء ثٌّمجدٍز ثٌشخظ١ز ئد ِضطٍذجس ثٌذقظ لجَ ثٌذجفغْٛ إؽجسفٟ         

 ثلاشضشثنػٍٝ  ِٛثفمضُٙخز ثٌلاػذ١ٓ لأثٌّذسح ثٌّغؤٚي ػٓ ثٌّٕضخخ ِٚغ فٟ صّجَ ثٌغجػز ثٌؼجششر طذجفج 

صؼ١ّٓ صّش٠ٕجس صقضٛٞ , ًٚ٘ صُ ثٌّذسد١ٓ لذًثٌّطذك ِٓ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ , ٚثٌضؼشف ػٍٝ ِقضٜٛ  ضؾشدزدجٌ

 . ثٌّضذغ ُٙدشٔجِؾػّٓ  سصفجعثعضؼّجي ثٌقٛثؽض ِضؼذدر ثلإػٍٝ 

 

 

 : انًغتؼًهتانمُاعاث  3/4/4
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 ثٌم١جعجسصقذ٠ذ صُ  ثٌغجدر ثٌخذشثءػذد ِٓ ١ٌٗ ٚثعضششجدث دآسثء فٟ فذٚد ِج أِىٓ ٌٍذجفغ١ٓ ثٌضٛطً إ        

 :  ثٌشة١غٟ , ٚؽجءس وّج ٠ٍٟثٌضٟ ِٓ شؤٔٙج صقم١ك ٘ذف ثٌذقظ ثٌّٕجعذز 

: ٟٚ٘ ثٌم١جعجس ثٌخجطز دضٛط١ف ٚثػضذث١ٌز صٛص٠غ ثٌذ١جٔجس ٌؼ١ٕز  عاعُتعاث انخاطت بانًتغُشاث الأانمُا - أ

 ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١شثس ثلاعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ : 

فغجح ثٌغٓ  -( ثٌٛصْ لالشح )وؾُ( ٍٚؾغُ لالشح )عُثٌطٛي ثٌىٍٟ ٌ: شًّ ثٌم١جعجس ثلأٔغشٚدِٛضش٠ز ٚص -

 .  100ٌَغذجق سوغ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ  -ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ )ثٌغٕز( )ثٌغٕز( / 

,  )ل١ذ ثٌذقظ(خضذجسثس ٌم١جط ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ِؾّٛػز ِٓ ثلإ صُ ثٔضمجء : انمُاعاث انبذنُت انخاطت - ح

 : خضذجسثس ػٍٝ ثْ صٍه ثلإ فشص ثٌذجفغْٛٚلذ 

٠ؼضذش دؼؼٙج صذس٠ذج  -عذك ثعضخذثِٙج ػٍٝ ػ١ٕجس ِّجعٍز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ  -صضّضغ دّؼجِلاس طذق ٚعذجس  -

 عٌٙٛز صطذ١مٙج . -دٚثس ِىٍفز لا صقضجػ لأؽٙضر ٚأ - ثٌذذٟٔ ٌٍضطٛس

 ١ٌٗ ثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ : إ ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ ِج ثٔضٙٝ

 100َثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌغذجق سوغ  خضذجسثس ثٌّغضخذِز ٌم١جط٠ٛػـ ثلإ (3ؽذٚي )

 ٚفذر ثٌم١جط ثلاخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز

 ثٌضِٓ/عج١ٔز ( ِضش 30ثخضذجسػذٚ )  ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز

 ثٌّغجفز/ِضش ثخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ 

 ثٌؼذد/صىشثس ثخضذجس عٕٟ ثٌزسثػ١ٓ ِٓ ثلإٔذطجؿ ثٌّجةً صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس ثٌزسثػ١ٓ

 ثٌؼذد/صىشثس ثخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ِٓ ثٌٛلٛف ٚثٌشوذضجْ ِٕغ١ٕضجْ ٔظفج ثٌشؽ١ٍٓ صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس

 ثٌؼذد/صىشثس ثخضذجس ثٌؾٍٛط ِٓ ٚػغ ثٌشلٛد صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس ٌٍذطٓ

 ثٌضِٓ/عج١ٔز ثخضذجس ثٌغلاط فؾلاس ٌٍشؽً )ث١ّ١ٌٓ / ٠غجس( ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز

 ثٌؼذد/صىشثس ( عج١ٔز25ثٌمفض فٛق ثٌظٕذٚق )ثخضذجس  صقًّ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز

ٌمٛثػذ ثٌم١جط دجٌمجْٔٛ صذؼج  َ 100ٌغذجق سوغ ل١جط ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ : صُ  لُاط انًغتىي انشلًٍ - ػ

     ٌؼجح ثٌمٜٛ .ثٌذٌٟٚ لأ

 : فٍ انبحث انًغتؼًهتدواث الأخهضة والأ 3/5

 دٚثس ثٌضج١ٌز :ثلأؽٙضر ٚثلأ خضذجسثس ٚثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفزْٛ فٟ صطذ١ك ثلإثٌذجفغ ثعضؼًّ

 ثٌم١جط  ثعُ ثٌؾٙجص 

 ٌم١جط ثٌطٛي دجٌغٕض١ّض١ش  ؽٙجص سعضج١ِضش -

 ٌم١جط ثٌٛصْ دجٌى١ٍٛ ؽشثَ ١ِضثْ ؽذٟ  -

 ٌم١جط ثٌضِٓ لألشح عج١ٔز  عجػز ث٠مجف سل١ّز -

 ٌم١جط ثٌّغجفز  شش٠ؾ ل١جط  -

 ٌم١جط ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ِؼّجس عذجق لجٟٔٛٔ -

 وشثس ؽذ١ز  -

 فٛثؽض ِضؼذدر ثلاسصفجع -

 فذ٠ظ  hpلاح صٛح ٔٛع  -

 ؽشثءثس ثٌضٕف١ز٠ز ٌٍذقظ ٚفمج ٌٍضشص١خ ثٌضجٌٟ : صّش ثلإخشاءاث انتنفُزَت نهبحث :الإ 3/6
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 و  100سكغ  عباقفٍ  أوخه انمىة انؼؼهُت نهشخهُنتحذَذ  3/6/1

دسثعز  ِٚج صٛطٍش إ١ٌٗ (Mohamed, 2019) ٚ (Mohamed, 2018) فٟ ػٛء ِج أشجس إ١ٌٗ     

(Ahmed et al., 2024) شوغثلأ)أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ( دؼغ ٚثٌذذ١ٔز ثٌخجطز  ثٌّضطٍذجسُ٘ صُ صقذ٠ذ أ 

 ٔؾجص ف١ٙج ٟٚ٘ :  ٚصغجُ٘ فٟ صقم١ك ِغضٜٛ ثلإ َ 100سوغ  ٌّغجدمزفٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ  صؤع١شث

 . صقًّ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز -ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز  -صقًّ ثٌمٛر  -ٔفؾجس٠ز ثٌمٛر ثلإ -

  ستفاعحىاخض يتؼذدة الإعتؼًال انتًشَناث انًمتشحت بإتحذَذ هذف  3/6/2

 ,Mohamed)١ٌٗ دؼذ ثلأعضٕجد إٌٝ ِج أشجس إِٕٙج ٙذف ثٌصُ صقذ٠ذ ثٌّمضشفز  ثٌضّش٠ٕجسلذً ثٌششٚع فٟ ٚػغ      

2019) (Zaher, 2024)  صط٠ٛش ٘ٛ ِقجٌٚز ٚوجْ ثٌٙذف : 

ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌؼؼلاس ثٌمٛر  -صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ  - ٔفؾجس٠ز ٌؼؼلاس ثٌشؽ١ٍٓثٌمٛر ثلإ -

 صقًّ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌؼؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ . - ثٌشؽ١ٍٓ

 انتًشَناث ويحتىاها خطىاث تظًُى  3/6/3

فشص ثٌذجفغْٛ ػٍٝ ِشثػجر ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ِٚذجدا ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ػٕذ ثػذثد ثٌضّش٠ٕجس ٚؽش٠مز      

١ٌٗ فٟ ػٛء ِج أشجس إصُ صقذ٠ذ ثٌّقضٜٛ ثٌشة١غٟ ثلأعجعٟ ٌٍذقظ ثعضؼّجي ثٌقٛثؽض ٚثسصفجػٙج ثٌّٕجعخ , ثر 

(A. A. A. Al-Basati, 2015) (Mohamed, 2018)  ِٖٚج روش(Walihi, 2017) جع ْ ثسصفدمٌٛٗ إ

عُ( 70-30ىٕٗ ٠ٕقظش د١ٓ )فشثد ٌٚثٌغمٛؽ ثٌّغجٌٟ ٘ٛ ثٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؼطٟ ألظٝ ثسصذثد ٚسغُ ثخضلافٗ د١ٓ ثلأ

 ثٌؼذثة١ٓؽلاع ػٍٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّطذك ػٍٝ ٚدؼذ ثلإ  ٔٗ أفؼً ثسصفجع ٠غضؼًّ فٟ ثٌضّش٠ٕجس .٠ٚؼشف دؤ

)ثفشثد ثٌؼ١ٕز( ذغ ِٓ لذً لاػذٟ ِٕضخخ ثٌى١ٍز ثٌّضدضذػ١ُ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ  ْٛلجَ ثٌذجفغ , )أفشثد ثٌؼ١ٕز(

ٚرٌه ِٓ خلاي ثٌضٕغ١ك د١ٓ  ثٌؼذثة١ٓدذثخً ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌزٞ ٠طذك ػٍٝ  صُ صطذ١مٙجٚدجٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز, 

ِّج ٠ٕؼىظ  ٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔزٔضجةؼ ِٓ ثفؼً ثٌٝ أ ٚثٌٛطٛي ضؼض٠ض ثٌذشٔجِؼ ثٌّضذغٚثٌّذسح ثٌّغؤٚي , ٌ ١ٓثٌذجفغ

 .  ػٍٝ صطٛس ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ

 انًمتشحت  انتًشَناثفتشة تنفُز  3/6/4

ؼجِز فٟ ثٌذذث٠ز عُ ثٌؼًّ ػٍٝ ثْ ِٓ ُ٘ ِٛثطفجس ثٌفضشر ثٌضقؼ١ش٠ز ٘ٛ دٕجء ٚصط٠ٛش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌ     

فضشر ثٌصُ صقذ٠ذ ٌزٌه , ضخذَ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌّغسصمجء دج١ٌٍجلز ثٌخجطز فٟ ٔٙج٠ز ثٌفضشر ِغ ثٌض٠جدر ثٌضذس٠ؾ١ز فٟ ثلإ

 ثٌّمضشفز .  ثٌضّش٠ٕجسٌضٕف١ز ِقضٜٛ  ثٌضقؼ١ش٠ز

 

 خلال دوسة انحًم انشهشَتوػذد انىحذاث انتذسَبُت  انتًشَناثانًذة انضينُت نتنفُز  3/6/5
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ػذر دٚسثس دمٌٛٗ ثْ دٚسر ثٌقًّ ثٌشٙش٠ز صقضٛٞ ػٍٝ  (Mohamed, 2018)١ٌٗ فٟ ػٛء ِج أشجس إ     

عجد١غ فٟ ثٌفضشر ثٌضقؼ١ش٠ز . ٌزٌه ثػضّذ ثٌذجفغْٛ ( أ6 – 4ٌٝ )ٛػ١ز ٠ٚظً ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌذٚسثس إصذس٠ذ١ز ثعذ

 عجع١ز فٟ ثٌذقظ :ٌضجٌٟ فٟ صٕف١ز ِقضٜٛ ثٌضؾشدز ثلأثٌضمغ١ُ ث

 ثٌذ١جْ ثٌّقضٜٛ َ

 ( ثشٙش2) ثٌّذر ثٌضٟ صُ صٕف١ز ثٌضؾشدز ف١ٙج 1

 ثعجد١غ( 8) ثٌضٟ ثعضغشلٙج ثٌذشٔجِؼػذد ثلاعجد١غ ثٌى١ٍز  2

 ( ٚفذثس صذس٠ذ١ز فٟ ثلاعذٛع3) ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثلاعذٛػ١ز 3

 ( ٚفذر صذس٠ذ١ز12) ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز فٟ ثٌشٙش 4

 ( ٚفذر صذس٠ذ١ز24) ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز خلاي صٕف١ز ِذر ثٌضؾشدز 5

 ( دل١مز90) صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز 6

 ( دل١مز270) عذٛعثؽّجٌٟ صِٓ ثٌضؾشدز ثلأعجع١ز فٟ ثلإ 7

 ( دل١مز2160( = )24×90) عجع١ز ثٌّمضشفزثٌضِٓ ثٌىٍٟ ٌٍضؾشدز ثلأ 8

 

 ؽشَمت انتذسَب انًغتخذيت  3/6/6

ثعضؼًّ ثٌذجفغْٛ  (Abu Al-Ala & Haitham, 2019) (Mohamed, 2018)ثعضٕجدث ثٌٝ ِج ثشجس ث١ٌٗ      

 ,.Hassan et al) ثلأعجع١ز. ثٌذسثعزِقضٜٛ عجعٟ ػٕذ صطذ١ك دشىً أِشصفغ ثٌشذر ٌضذس٠خ ثٌفضشٞ ؽش٠مز ث

2022) 

   انًمتشحت نهتًشَناثانتذسَب الاعبىػٍ وشذته تشكُم حًم  3/6/7

ٚصضٍخض ٘زٖ  ٚيً دسؽز ثٌقًّ فٟ غؼْٛ ثلاعذٛع ثلأٔغخ ؽش٠مز ٌضشى١ثٌطش٠مز ثٌّٕٛرؽ١ز صفغش أثْ         

٠ٕٚظـ , ٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ٌلاعذٛع ثٌٛثفذٔخفجع دذسؽز ثٌقًّ فٟ غؼْٛ ثثٌطش٠مز فٟ صؼجلخ ثلإسصمجء ٚثلإ

( ثٞ 1:  2ِغٍز رٌه )( ِٚٓ أ1:  1ثٌٝ ثٌضشى١ً ثلاعجط )دجلاػجفز  ٜخشثء دجعضخذثَ دؼغ ثٌضشى١لاس ثلأثٌخذش

١ٌٗ صُ صقذ٠ذ شذر ثٌقًّ ٚفمج ٌّج أشجس إ١ٗ ٚػٍ. ١ِٛ٠ٓ فًّ ِشصفغ ٠ؼمذٗ فًّ ِٕخفغ ١ٌَٛ ٚثفذ

(Muhammad, 1994) وجٌضجٌٟ: ٚؽجءس  

 (% 75:  50ثٌقًّ ثٌّضٛعؾ = ()% 90:  75ثٌقًّ ثٌــؼـجٌـٟ = ()%100:  90ثٌقًّ ثلالـظٝ = )

 .ٌٍٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز عذٛػ١ز ثٌّغضخذِز ٚشذر ثٌقًّ ٌؾذٚي ثٌضجٌٟ ٠ٛػـ دٚسر ثٌقًّ ثلإٚث

 

 

 

 

 َىػح تىصَغ دسخاث انحًم وػذد انىحذاث انتذسَبُت وتشكُم انحًم وانضين انخاص بكم اعبىع (4خذول )

 ثٌغجِٓ ثٌغجدغ ثٌغجدط ثٌخجِظ ثٌشثدغ ثٌغجٌظ ثٌغجٟٔ ثلاٚي ثلاعذٛع                             
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 دسؽجس ثٌقًّ

  0  0     %(100:  90لظٝ / )فًّ أ

 0  0  0  0  %(90:  75لً ِٓ ثلالظٝ / )فًّ أ

      0  0 %(75:  50فًّ ِضٛعؾ / )

 د 270 د 270 د 270 د 270 د 270 د 270 د 270 د 270 صِٓ ثٌقًّ ثلاعذٛػٟ

-65 شذر ثٌقًّ

70% 

75-

80% 

65-

75% 

75-

85% 

90-

95% 

80-

85% 

90-

95% 

80-

85% 

 1:  2 1:  2 1:  2 1:  2 1:  2 1:  2 1:  2 1:  2 صشى١ً ثٌقًّ

 3 3 3 3 3 3 3 3 ػذد ثٌٛفذثس

 

 وتشكُم انحًم وانضين انخاص بكم اعبىعفٍ انشهش َىػح تىصَغ دسخاث انحًم وػذد انىحذاث انتذسَبُت  (4تابغ خذول )

 ثٌـشـٙــــش ثلأٚي

 ثلاعذٛع/ث١ٌَٛ

 دسؽز ثٌقًّ

 ثلاعذٛع ثٌشثدغ ثلأعذٛع ثٌغجٌظ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثلأعذٛع ثلأٚي

 ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ

             فًّ ثلظٝ

فًّ ألً ِٓ 

 ثلألظٝ

   * * *    * * * 

    * * *    * * * فًّ ِضٛعؾ

صِٓ ثٌٛفذر 

 ثٌضذس٠ذ١ز

 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90

 %75 %80 %85 %65 %75 %75 %75 %80 %80 %65 %70 %70 شذر ثٌقًّ

 ثٌـشـٙــــش ثٌـغـــجٔــــــٟ

 ثلاعذٛع/ث١ٌَٛ

 دسؽز ثٌقًّ

 ثلاعذٛع ثٌشثدغ ثلأعذٛع ثٌغجٌظ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثلأعذٛع ثلأٚي

 ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ ثٌخ١ّظ ثٌغلاعجء ثلأفذ

    * * *    * * * فًّ ثلظٝ

فًّ ألً ِٓ 

 ثلألظٝ

   * * *    * * * 

             فًّ ِضٛعؾ

صِٓ ثٌٛفذر 

 ثٌضذس٠ذ١ز

 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90 د 90

 %80 %85 %85 %90 %95 %95 %80 %85 %85 %90 %95 %95 شذر ثٌقًّ

 فتشاث انشاحت انبُنُت  3/6/8

 فضشثس ثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز  صُ صقذ٠ذ

( عج١ٔز 240 – 180) -ثلألظٝ ( عج١ٔز دؼذ ثٌقًّ ثلالً ِٓ 180 – 90) -( عج١ٔز دؼذ ثٌقًّ ثٌّضٛعؾ 60) -

 دؼذ ثٌقًّ ثلالظٝ . 

 يكىناث انىحذة انتذسَبُت انُىيُت  3/6/9

 ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ : صذس٠ذ١ز صُ صمغ١ُ ِقضٜٛ وً ٚفذر صطذ١ك ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز ِٓ  ٌضقم١ك ثٌٙذف       

٠غضغشق ِج ٚغجٌذج عظ ثٌؼ١ٍّز ٌٍضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ػّٓ ثلأ فّجء ٠ظٕفثْ ثلإ  :حًاء( اندضء انتًهُذٌ )الإ -

  .ٌٝ ثٌظؼخ ثٌضذسػ ِٓ ثٌغًٙ إ ٠ضُ ف١ٗ( دل١مز ِٓ صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز , 20 – 15)

 اندضء انشئُغٍ  -
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 ثٌضّش٠ٕجسصٛص٠غ  ْٛ, ٚلذ سثػٝ ثٌذجفغثٌّمضشفز ضّش٠ٕجسثٌضؼّٓ ِؾّٛػز ٠( دل١مز 70ٚ-60) غضغشق٠ٚ       

ثٌشذر ٚثٌقؾُ ِٓ ؽٙز ثخشٜ  دجٌضذجدي ف١ّج د١ٕٙج دشىً ِضٕجعك ِٚضذسػ ِٓ ؽٙز ٚػٍٝثٌضذس٠ذ١ز ػٍٝ ثٌٛفذثس 

 صلاف١ج ٌقظٛي ثلإؽٙجد . ثسصفجع ثٌقٛثؽض ٚثٌّغجفز د١ٕٙج ػضذجسِغ ثلأخز دجلإ

إػجدر فجٌز ثٌلاػخ ٚأؽٙضصٗ ثٌٛظ١ف١ز ألشح إٌٝ ِج وجٔش ػ١ٍٗ لذً  ٚثٌٙذف ِٕٗ : اندضء انختايٍ ) انتهذئت( -

 5)ضغشق ٘زث ثٌؾضء غجٌذج ِج ٠غٚدذث٠ز ثٌضذس٠خ ِٓ خلاي أدثء دؼغ ثٌضّجس٠ٓ ثلإعضشخجة١ز رثس ؽٙذ ِٕخفغ 

 جٌؾذٚي ثٌضجٌٟ :وّج ٘ٛ ِٛػـ د. ( دلجةك ِٓ صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز 10 –

 عجع١زثٌضؾشدز ثلأصطذ١ك ثٌضِٕٟ ػٍٝ ِذثس  ٚصٛص٠ؼٙج٠ٛػـ ِىٛٔجس ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ٚ  (5ؽذٚي )

 ٌٍٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ثٌضِٓ ثٌىٍٟ ثٌضِٓ ثٌٙذف ثٌشة١غٟ ؽضثء ثٌٛفذرأ

زٞ ع١مغ ٌّٛثؽٙز ثٌؾٙذ ثٌ ثؽٙضر ثٌؾغُوجفز ص١ٙتز  ثٌؾضء ثٌض١ّٙذٞ

 ػ١ٍٙج

 د 90 ( د20 – 15)

صط٠ٛش  )ل١ذ ثٌذقظ( أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍزصط٠ٛش  ثٌؾضء ثٌشة١غٟ

 100ٌَغذجق ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ 

 ( د70 - 60)

 ( د10 – 5) ٚثعضؼجدر ثٌشفجء أؽٙضر ثٌؾغُصٙذةز  ثٌؾضء ثٌخضجِٟ

 

 ٠ٛػـ ِىٛٔجس ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ٚ ثٌضٛص٠غ ثٌضِٕٟ ٌٙج ػٍٝ ِذثس ثٌضؾشدز ثلاعجع١ز (1شىً )

 )ل١ذ ثٌذقظ( انتًشَناثتباػها ػنذ وػغ وتطبُك انتٍ تى إ شتشاؽاثوالإ عظالأ 3/6/10

ِٓ ِؼٍِٛجس فٛي ِضغ١شثس  ُص١قش ٌٙٚفٟ ػٛء ِج أِٓ خلاي ثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ فٟ فذٚد ػٍُ ثٌذجفغ١ٓ ٚ     

 : ّ٘ٙج ثٌذقظ , ٚأ ػ١ٍّز ٌضقم١ك ثٌٙذف ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ل١ذصُ ِشثػجر ػذر ِذجدا  ثٌذقظ

 .  ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز دشىً ٚثػـِٓ ثٌشة١غٟ ثٌٙذف  صقذ٠ذ -1

 . عُ ( 60-40) ٚثٌّغجفز د١ٕٙجثٌضّش٠ٕجس فٟ  (ع70ُ-30) ثٌّغضؼٍّز ثسصفجع ثٌقٛثؽضصقذ٠ذ  -2

 .   وغش طؼٛدز ظؼخ ِٚٓ ثٌذغ١ؾ ثٌٝ ثلأِٓ ثٌغًٙ ثٌٝ ثٌ ِشثػجر ثٌضذسػ فٟ ص٠جدر ثلافّجي ثٌضذس٠ذ١ز -3

 ػ ٚثٌضذسػ فٟ شذر ثٌقًّ . ثٌضّٛأ ثلاعضّشثس٠ز فٟ ثٌضذس٠خ فؼلا ػٓ ِذذ ِشثػجر -4

 . ػٕذ صطذ١ك ِقضٜٛ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز عشثع غ١ش ثٌّذسٚط صؾٕخ ثلإ -5

ِشثػجر ثٌضشى١ً ثٌغ١ٍُ ٌّىٛٔجس ثٌقًّ ثٌضذس٠ذٟ ِٓ ف١ظ ثٌشذر ٚثٌقؾُ )ثٌّؾّٛػجس ٚثٌضىشثسثس( ٚفضشثس  -6

 ثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز ٌضؾٕخ ظج٘شر ثٌقًّ ثٌضثةذ . 

 الجزء الختامي  الجزء الرئيسي  الجزء التمهيدي
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 ِقضٜٛ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز .صطذ١ك لذً ؼ١ٕز ثٌد ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ ثفشث -7

 . ٚدقغخ ثٌشذر ثٌّطٍٛدز  ثٌضّش٠ٕجس دؾذ٠زثدثء فظ ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ  -8

فشطج صٕجٚي ثٌطؼجَ  جٌضّش٠ٕجس ثلا دؼذ ِشٚس عجػز ٚٔظف ثٌٝ عجػض١ٓ دؼذثٌذذء دثٌضؤو١ذ ػٍٝ ثْ لا ٠ضُ  -9

 ػ١جء .صؼشع أفشثد ثٌؼ١ٕز ٌٍضؼخ ٚثلإ ػذَػٍٝ 

 

 

 خشاءاث انًُذانُت نهبحث :الإ 3/7

 عتطلاػُت انذساعت الإ 3/7/1

عجع١ز ٚرٌه سػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأ( لاػذ١ٓ ِٓ خج4) لٛثِٙجعضطلاػ١ز ػٍٝ ػ١ٕز ؽشثء دسثعز ثْٛ دئلجَ ثٌذجفغ     

ثؽشثء دؼغ ّ٘ٙج أصُ ثٌقظٛي ػٍٝ ػذر ٔضجةؼ , ٚ٘ذثف ثلأصٍه ( ٌضقم١ك 7/9/2024) ثٌّٛثفك ثٌخ١ّظ ٠َٛ

 صطذ١ك ثٌضّش٠ٕجسغضغشلٗ ِؼشفز ثٌضِٓ ثٌزٞ ٠ٚفّجي ثٌضذس٠خ ٚصم١ٕٓ ٚصٛص٠غ أ فّجي ثٌضذس٠ذ١زلأػٍٝ ثثٌضؼذ٠لاس 

 ل١ذ ثٌذقظ . ٚثٌم١جعجس 

 عاعُت انذساعت الأ 3/7/2

 انمُاعاث انمبهُت 3/7/2/1

ثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٌٍمذسٚ)ثٌطٛي ٚثٌٛصْ ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ(  عجع١زثلأل١جط ثٌّضغ١شثس صُ      

( فٟ صّجَ 9/9/2024-8) ١ٓثٌّٛثفم ٚ)ثلاع١ٕٓ( (ثلافذ) ٟٚرٌه ٠ِٛ ٚأٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ )ل١ذ ثٌذقظ(

 ( . طذجفج ثٌقجد٠ز ػششرثٌغجػز )

 عاعُت يحتىي انتدشبت الأ تطبُك 3/7/2/2

دز صُ ثٌذذء فٟ صطذ١ك ِقضٜٛ ثٌضؾش ١ٓٚدّغجػذصٗ ٚصقش ثششثف ثٌذجفغثٌّغؤٚي دؼذ ثٌضٕغ١ك ِغ ثٌّذسح      

( إٌٝ ٠َٛ 15/9/2024فذ( ثٌّٛثفك )دذءث ِٓ ٠َٛ )ثلأ شٙش٠ٓثعضغشلش ٌٍٚذشٔجِؼ ثٌّضذغ  عجع١ز ثٌّؼضصرثلأ

, ٚصِٓ وً ٚفذر ( ٚفذثس صذس٠ذ١ز ثعذٛػ١ز 3دٛثلغ ) عجد١غأ( 8( , ٌّٚذر )7/11/2024( ثٌّٛثفك )ثٌخ١ّظ)

ٚػٍَٛ  ػٍٝ ٍِؼخ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز( ِٓ وً ثعذٛع ٚرٌه ثٌخ١ّظ/ ثٌغلاعجء/  فذثلأ٠جَ )( دل١مز خلاي أ90)

 : جٌؾذٚي ثٌضجٌٟوّج ٘ٛ ِٛػـ د ثٌش٠جػز دؾجِؼز ثلأذجس .

 

 

 فٟ ثٌذقظ )أ٠جَ صطذ١ك ثٌضّش٠ٕجس(  ٠ٛػـ ثٌّخطؾ ثٌضِٕٟ ثٌىٍٟ ٌٍضؾشدز ثلاعجع١ز (6ؽذٚي )

 ثٌشٙش ثٌغجٟٔ ثٌشٙش ثلاٚي 

ثلإعذٛع ثلإعذٛع ثلإعذٛع  ثلإعذٛعثلإعذٛع ثلإعذٛع ثلإعذٛع  ثلإعذٛع
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 ثٌشثدغ ثٌغجٌظ ثٌغجٟٔ ثلأٚي ثٌشثدغ ثٌغجٌظ ثٌغجٟٔ ثلأٚي

 12:30 ثلأفذ

 طذجفج

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

15/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

22/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

29/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

6/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

13/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

20/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

27/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

3/11 

 12:30 ثٌغلاعجء

 طذجفج

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

17/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

24/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

1/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

8/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

15/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

22/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

29/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

5/11 

 12:30 ثٌخ١ّظ

 طذجفج

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

19/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

26/9 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

3/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

10/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

17/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

24/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

31/10 

 صؾش٠ذٟ

 )ِمضشؿ(

7/11 

 انمُاعاث انبؼذَت -ج

 ثٌغذش( ثٌّٛثفك) ٠َٛ ٌّضغ١شثس ثٌذقظثٌذؼذ٠ز  ُ ثؽشثء ثٌم١جعجس, صصطذ١ك ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١زٔضٙجء ِٓ دؼذ ثلإ      

٘زٖ ثْ صضُ ػٍٝ لذس ثلاِىجْ  ْٛثٌذجفغ فشص( , ٚلذ طذجفج ٚثٌٕظف ثٌؼجششر( فٟ صّجَ ثٌغجػز )11/2024/ 9)

س ثٌمذ١ٍز ف١ٙج ثٌم١جعج ٚفٟ رثس ثٌى١ف١ز ثٌضٟ صُدٚثس دٕفظ ثلاؽٙضر ٚثلأؽ ٚثٌم١جعجس صقش ٔفظ ثٌظشٚف ٚثٌششٚ

 . ٌٍغجدر ثٌّغجػذ٠ٓ ّؾّٛػز ثٌدٕفظ  ِغضؼ١ٕ١ٓ

  IBM SPSS Statistics 25دجعضخذثَ دشٔجِؼ  ْٛلجَ ثٌذجفغ انًؼانداث الاحظائُت : 3/8

 / ػشع وينالشت اننتائح 4

 ولت نتائح انفشع الأػشع وينالش 4/1

ِٕٚجلشحضٙج ضق١ٍٍٙحج ٌ زثٌضج١ٌح ٚثلاشحىجيٚي ثدجٌؾحذ ػشػحٙجصحُ ٚصفش٠غٙحج ِٚؼجٌؾضٙحج ثفظحجة١ج دؼحذ ؽّحغ ثٌذ١جٔحجس      

 ّٙج دجٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٌضقم١ك ثٌٙذف ِٓ ثٌذقظ . ػدٚ ٚصٛػ١قٙج

 )ل١ذ ثٌذقظ( أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٌٍٓؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ  SIGثٌّقغٛدز ٚل١ّز  ٠Tذ١ٓ ثلأٚعجؽ ثٌقغجد١ز ٚثلأقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ٚ( 7ؽذٚي )    

 ثٌذثٌز T.test Sig.v ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ثلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٚفذر ثٌم١جط ثٌّضغ١شثس س

 ع ط   ع ط  

 ػشٛثةٟ 0.627 -0.518 0.099 2.395 0.249 2.333 ِغجفز/َ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ 1

 ِؼٕٛٞ 0.002 -6.152 5.932 34.00 2.714 22.83 ػذد/صىشثس صقًّ ثٌمٛر ٌؼؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.523 0.399 8.603 0.646 10.91 صِٓ/عج ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍشؽ١ٍٓ 3

 ِؼٕٛٞ 0.004 -5.127 1.897 29.00 3.060 23.16 ػذد/صىشثس صقًّ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍشؽ١ٍٓ 4

 

 

 

 

 

 

 

 ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز )ل١ذ ثٌذقظ(ثلأٚعجؽ ثٌقغجد١ز ثٌضطٛس فٟ ٠ذ١ٓ  (2شىً )
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ثٌم١حجط ثٌمذٍحٟ ثلاٚعحجؽ ثٌقغحجد١ز دح١ٓ ٚؽحٛد فحشٚق دثٌحز ثفظحجة١ج دح١ٓ ( 2ٚثٌشحىً )( 7ثٌؾحذثٚي ) ٠ضؼـ ِٓ     

٠ٚشؽحغ ثٌذحجفغْٛ ثٌضطحٛس ,  (ل١حذ ثٌذقحظ) أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼح١ٍز ٌٍحشؽ١ٍٓٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ 

 عذجح ِٕٙج :إٌٝ ؽٍّز أػ١ٍٙج ثٌزٞ ؽشأ 

 فٍ انتًشَناث انًمتشحت  انحىاخض باستفاػاث يختهفتاعتخذاو  -

ً دؼجد ثٌٍّإدثفؼ١ز ثٌلاػذ١ٓ ٚ ثٌضٟ ِٓ شؤٔٗ ثٌّغجّ٘ز فٟ ص٠جدرفجؽز ِٓ ثٌضؾذ٠ذ إر ثْ ثعضؼّجي ثٌقٛثؽض      

عظ ِٚذجدا ّٓ أف, ٘ذثفٗ سٚؿ ػج١ٌز ٌضٕٛع ِقض٠ٛجصٗ ٚصؼذد أػُٕٙ ٚإلذجٌُٙ ػٍٝ صٕف١ز ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز دئٔذفجع ٚ

ِغ ثعضّشثس سصجدز ثٌضذس٠خ ٚػذَ ِشثػجر ثٌضٕٛع فٟ )ثٌضذس٠خ ثٌشٚص١ٕٟ( إر ثٌٙجِز ٘ٛ ثٌضٕٛع , ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ 

٠ٚىْٛ رٌه ػمذز فٟ  خلاي دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ٠قذط ثًٌٍّ ٌٍش٠جػٟ , ٚلذ ٠ضىْٛ ٌذ٠ٗ ثصؾجٖ عٍذٟ ٔقٛ ثٌضذس٠خ ,

ثٌضذس٠ذجس ِشثس ػذ٠ذر ٠ؼًّ ػٍٝ ػجدر ٔفظ دمٌٛٗ إْ إ (Schiffer, 2011)ٚ٘زث ِج ثٚػقٗ  ,صطٛس ثٌّغضٜٛ

١ِى١ز فٟ ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ثٌّشوضٞ ِّج لذ ٠ؤدٞ ١ٌظ فمؾ إٌٝ ثٌشؼٛس دجًٌٍّ دً إٌٝ صى٠ٛٓ طٛسر ّٔط١ز د٠ٕج

ِش٠ٓ د١ّٕٙج صٕجلؼج وذ١شث أر ٠ؾخ ثْ ثٌّذسدْٛ لذ ٠ٛثؽْٙٛ أ وَؼُف. (Ali, 2021)س٘جق ثٌؾغذٞ ٚثٌٕفغٟ ثلإ

عٕجء ثٌضذس٠ذجس ِٙجسر ثٌغشػز فٟ ف١ٓ أْ ثٌؾشٞ ػٍٝ ألظٝ عشػز أ ٌضط٠ٛششػز ػٍٝ ثٌؼذثء ثٌؾشٞ دؤلظٝ ع

ْ ٕ٘جن صٕض ٔظش٠ز ثٌضذس٠خ ثٌم١جع١ز ػٍٝ أ٠ض٠ذ ِٓ ثفضّج١ٌز صؼشع ثٌش٠جػٟ ٌّشىٍز ٘ؼذز ثٌغشػز , ٘زث ٚ

ش صٕٛع ٚصغ١ػ١ٍٙج ّٚ٘ج : ثٌؼذٚ دجٌّغجػذر ٚ ٚ ثٌمؼجءػّٙج ٌضؾٕخ ثٌضؼشع ٌٙزٖ ثٌّشىٍز أٔٙؾجْ ٠ّىٓ ثصذج

  .ثٌضذس٠خ 

إٌضضثَ ٌٝ )ل١ذ ثٌذقظ( إ أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ػٍٝثٌزٞ ؽشأ ثٌذجفغْٛ ثٌضطٛس  ث٠ؼضِٚٚٓ ٘زث ثٌّٕطٍك      

ٚثْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز لذ أعّٙش فٟ صط٠ٛش ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز , فشثد ثٌؼ١ٕز فٟ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّمضشفزأ

جَ ٔذغجؽ ٌٍؼؼلاس ثٌؼجٍِز ِّج ٠غجػذ فٟ ثٌم١ثٌؼؼٍٟ د١ٓ ثٌضمٍض ٚثلإظ١ُ ثٌؼًّ ٌؼؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ِٓ خلاي صٕ

ٔفؾجس٠ز صؼضّذ دظٛسر سة١غ١ز ػٍٝ صٛظ١ف أوذش ػذد ِٓ دجٌقشوز دغٌٙٛز ٚدشىً ِٕظُ , وّج ثْ ثٌمٛر ثلإ

 ؼؼ١ٍز, فجٌمٛر ثٌٞضث ثٌؼًّ ػٍٝ ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ثٌّشوثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌّٛؽٛدر فٟ ثٌؼؼٍز ٚصمغ ِغؤ١ٌٚز ٘ز

ثٌؼظذ١ز عضضدثد صذؼج ٌزٌه ػذد ٚ ِؼظُ أ١ٌجف ثٌؼؼٍز فذض٠جدر ثٌّغ١شثس صضدثد فٟ فجٌز ثٌمذسر ػٍٝ إعجسر وً أ

دمٌٛٗ ثْ ٌٙزث  (A. Al-Basati, 2016)١ٌٗ ٘زث ِغ ِج أشجس إ ٠ٚضّجشٝ. ٔمذجع ثٌّشضشوز فٟ ثلإ ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍزثلأ

, ٚلذ شجع ثعضؼّجٌٗ فٟ ثٌغٕٛثس ثٌّجػ١ز دشىً وذ١ش ٚخجطز ٌض١ّٕز ِٓ ثٌؼًّ ثٌؼؼٍٟ صؤع١ش فؼجي ٚلٛٞثٌٕٛع 

, دً صضّغً ثٌّمجِٚز ثٌٕٛع ػٍٝ ثٌغمً ثٌخجسؽٟ وّمجِٚز٘زث ثٌمٛر ثلأفؾجس٠ز )ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز( , ٚلا ٠ؼضّذ 

ٌضقغ١ٓ عشػز , ٠ٚغضؼًّ غجٌذج فٟ شىً ؽجلز فشو١ز ػٍٝ ثٌلاػخ ثخّجد٘ج دمٛر وّج فٟ فشوجس ثٌٛعخ ٚثٌمفض

  .ٔٛثػٗ ثٌّخضٍفز ٚثٌشِٟ ٚثٌشوً ثلإٔطلاق ٚثٌؾشٞ ٚثٌٛعخ دؤ
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دثء ثٌضّش٠ٕجس دجٌٛعخ فٛق ثٌقٛثؽض دغشػز ٚثٌضىشثس ثٌّغضّش أظٙش صطٛسث فٟ ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ وّج ثْ أ     

ّ٘ٙج ٌذذ١ٔز ٚإٔؼىظ ػٍٝ صطٛس ثٌمذسثس ثعضّشثس ِّج ٠لأٔٙج صقضجػ إٌٝ دزي ؽٙذ وذ١ش ٌلإثٌّغضٙذفز ٌذٜ ثٌؼذثة١ٓ 

ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌضٟ ٠قضجؽٙج ػذثةٟ ثٌّغجفجس ثٌمظ١شر دشىً وذ١ش لاعضّشثس فشوز ثٌؾشٞ ثٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ لٛر 

 Khairiya)و (Mohamed, 2018)١ٌٗ ٔٙج٠ز ثٌغذجق , ٠ٚضفك ٘زث ِغ ِج أشجس إثٌذفغ ٚثٌفشٍِز دشىً دثةُ فضٝ 

& Muhammad, 2015) ٓؼٛثًِ ثٌشة١غ١ز ثٌضٟ ٠ضٛلف ػ١ٍٙج ثٌّغضٜٛ ػج١ٍِٓ ِٓ ثٌ ْ ٕ٘جنأ أوذٚث ػٍٝ ثٌز٠

, ثٌشلّٟ ٌغشػز ثٌؼذٚ ّٚ٘ج ؽٛي ثٌخطٛر ٚػذد ثٌخطٛثس ثٌّمطٛػز فٟ ثٌضِٓ )ِؼذي صشدد ثٌخطٛر( 

طٛي ثٌخطٛر ِقىَٛ ف .ٌٝ لٛر ػؼ١ٍز صّىٕٗ ِٓ رٌه٘زث ثٌضطٛس ٠قضجػ إٚ. ثٌشلّٟ ثٌّغضٜٛفذضط٠ٛشُ٘ ٠ضقغٓ 

 & Alawi)ٌٗ صؤع١ش ػٍٝ صث٠ٚز ثٌمٜٛ فٟ ثلأسع. سع وّج ث٠ْذزٌٙج ثٌؼذثء خلاي فضشر ٌّظ ثلأ دجٌمٜٛ ثٌضٟ

Ahmed, 2024) 

  انحىاخض ػنذ اعتؼًالعظ انؼهًُت انغهًُت يشاػاة الأ -

 ج١ٌٙؼغ ٌلأعظ ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ أشجس إْ ٠خ٠ٕجس ٠ؾخ أفٟ ثٌضّش ثٌقٛثؽض ٚصذج٠ٓ ثسصفجػٙجثْ ثعضؼّجي  ثر     

ٌؼخء ِٓ خلاي ثسصفجع صغ١١ش ّٔط١ز ثٌضذس٠خ ِغ ص٠جدر ث ٚثْ ,ؽٙجدظظْٛ فضٝ لا ٠ضؼشع ثٌلاػخ ثٌٝ ثلإثٌّضخ

دفغ ثٌض٠جدر صٍضِٗ دزي لٛر  ٚصٍهص٠جدر ثٌؼخء ػٍٝ ؽغُ ثٌلاػخ  دثء ثٌضّش٠ٓ دضىشثس ِغضّش ِٓ شؤِٔٗغ أ ثٌقجؽض

ء ٔض١ؾز ثعضؼّجي ٘زث ثلاعٍٛح ِٓ ثٌضذس٠خ ثٌذجفغْٛ ثٌضطٛس ؽج ٠شٌٜٚٙزث أوذش ٌٍضغٍخ ػٍٝ ثٌؾجرد١ز ثلأسػ١ز, 

ؽضثء ٚثلاٚصجس ٚثٌّفجطً ٚثٌضٟ صشصذؾ دؤٚثٌزٞ ٠فشع ػٍٝ ؽغُ ثٌؼذثء ؽٙذث ػج١ٌج ٚخجطز ػٍٝ ثٌؼؼلاس 

ثْ  (Allawi & Radwan, 1994)ثر ٠ؤوذ  ,دثء ٌّضطٍذجس ثٌؼذٚ ثٌغش٠غ وز ثعٕجء ثٌشوغ ٚرثس ثٌؼلالز دجلأثٌقش

دثء فٟ ثٌضِٓ ص٠جدر ثلأ ٚدجٌضجٌٟ ػٍٝ ِمجِٚجس ِخضٍفزٍضغٍخ ٌص٠جدر لذسر ثٌؼؼٍز ؤدٞ ثٌٝ س ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٠صطٛ

فز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ٚدؼذ فذٚط ثٌضطٛس ثٌفغ١ٌٛٛؽٟ ٚثٌضى١ف فٟ ثٌؼؼلاس ثٌّغضٙذٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ثٌمٛي ثٔٗ . ثٌّقذد

ثْ ص٠جدر شذر ثٌضذس٠خ ثٌّمٕٓ لذ ٠ضٛثفك ِغ ِذذأ )٘ٛ ِج ٚ ػٍٝ ثٌّؼّجسصؼطٟ ٌلاػخ لٛر أوذش فٟ فجي ثلأدثء 

 (Hamad et al., 2023) . (ثٌذذٟٔصظٙش دسؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌضى١ف 

 فشاد انؼُنت ويغتىي أ اختُاس الأحًال انتذسَبُت انتٍ تنغدى يغ ؽبُؼت انًغابمت -

ف١ظ ثْ أُ٘ ِذجدا سفغ ثٌّغضٜٛ ٌٍش٠جػٟ ٘ٛ إٔغؾجَ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ِغ ثٌّٛثطفجس ثٌفشد٠ز ٌٍؼذثء ,      

ٚفٟ ػٛء ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ ظٙشس ِٓ ل١جط ِغضٜٛ ثٌلاػذ١ٓ ػٓ ؽش٠ك صطذ١ك ثلإخضذجسثس ثٌّمٕٕز ٌم١جط أٚؽٗ ثٌمٛر 

ذس٠ذٟ ِٓ خلاي ثٌض٠جدر ثٌضذس٠ؾ١ز فٟ ثسصفجع ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ػّذ ثٌذجفغْٛ إٌٝ ثٌضذسػ دّىٛٔجس ثٌقًّ ثٌض

ِٚغجفز ثٌقٛثؽض )ثٌٛع١ٍز ثٌضذس٠ذ١ز( , ٚدٕجءث  ػٍٝ ل١جط ِغضٜٛ ثٌؼ١ٕز دذ١ٔج ِٚغضٛثُ٘ ثٌشلّٟ صُ ثعضخذثَ شذر 

ِضٛعطز إٌٝ ألً ِٓ ثٌمظٜٛ ٚطٛلا  إٌٝ ثٌشذر ثٌمظٜٛ ٚدزٌه وجٔش ِضذسؽز صذؼج  ٌٍضطٛس ثٌّغضّش فٟ لجد١ٍجس 
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فشثد ثٌؼ١ٕز فٟ ٌٚٙزث أظٙش ثٌضذس٠خ ثٌّمٕٓ ٚثٌّضٛثطً خلاي ِذر ثٌذقظ صطٛسث  إ٠ؾجد١ج ٚثػقج  لأثٌلاػذ١ٓ , 

 .ِضغ١شثس ثٌذسثعز

 Abdel)ٚلذ صُ صقذ٠ذ شذر ثٌقًّ ػٓ ؽش٠ك ػذد ِشثس ثٌضىشثس فٟ ثٌٛفذر ثٌض١ِٕز إعضٕجدث  إٌٝ ِج أشجس إ١ٌٗ      

Hamid & Hassan, 1997)  ٓدمٌّٛٙج ثْ ثٌشذر أٚ ثٌّمجِٚز ثٌّؤعشر أٚ ثٌقًّ ثٌضثةذ وٍٙج ِضشثدفجس صؼذش ػ

ِمذثس ثٌّمجِٚز ثٌزٞ ٠ؾخ أْ ٠ضذسح دٗ ثٌلاػخ , ٚصؼذ ثٌشذر ٚثفذر ِٓ أوغش ِضغ١شثس صذس٠خ ثٌمٛر أ١ّ٘ز , ٠ٚضُ 

ِضٛعطز  –ثٌمظٜٛ  ثلً ِٓ –صقذ٠ذ عّجس ثٌشذر ثٌخجطز دجٌقًّ ػٓ ؽش٠ك دسؽز ثٌمٛر ثٌٛثؽخ دزٌٙج )لظٜٛ 

ِٕخفؼز( أٚ ػٓ ؽش٠ك إ٠مجع ثٌضذس٠خ )ػذد ِشثس ثٌضىشثس فٟ ثٌٛفذر ثٌض١ِٕز( أٚ ػٓ ؽش٠ك ِؼشفز ثٌغشػز  –

 )ِضش/عج١ٔز( فٟ فجٌز ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ ػٍٝ شىً دٚسثس .    

 َبُت انًمتشحت حًاء بشكم يناعب لبم تنفُز يحتىي انىحذاث انتذسالإهتًاو بتًشَناث الإانتأكُذ ػهً  -

دمٌّٛٙج ثٔٗ ٠ٕذغٟ أْ ٠غذك صذس٠ذجس ثٌغشػز إؽشثء  (Khairiya & Muhammad, 2015)وذصٗ ٚ٘ٛ ِج أ     

فجلإفّجء ثٌغ١ٍُ لذً صذس٠خ ثٌغشػز أٚ لظٝ ِؾٙٛد , صّش٠ٕجس ثلإفّجء ثٌؾ١ذ ٚثلإؽجلاس ٚثٌضٟ صؼذ ثٌلاػخ ٌذزي أ

        ثٌؼشٚسٞ ٌضط٠ٛش ثٌغشػز . ص٠جدر ثٌضغجسع عٛف ٠ٟٙء ثٌلاػخ ٌذزي ثٌّؾٙٛد 

 بانحًم انتذسَبٍ وانتًىج انتذسج  -

فجٌضذسػ دئعضغجسر ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌّشجسوز دؤدثء ثٌٛثؽخ ثٌقشوٟ ِٓ خلاي ثٌض٠جدر ثٌضذس٠ؾ١ز دجسصفجع      

صشجسن ثٌٛفذثس  إرِغضٜٛ ثٌقٛثؽض ٚثٌّغجفز د١ُٕٙ ٌٗ ثٌذٚس ثٌفجػً فٟ صقغٓ أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز )ل١ذ ثٌذقظ( , 

ثٌقشو١ز فٟ ثلإٔمذجع ثٌؼؼٍٟ صذؼج ٌّمذثس ثٌّمجِٚز ثٌضٟ صٛثؽٙٙج ثٌؼؼٍز ففٟ فجٌز لٍز ثٌّمجِٚجس صؼًّ ٚفذثس 

فشو١ز ألً رثس ػذد أ١ٌجف ػؼ١ٍز ألً ٚفٟ فجٌز ص٠جدر ثٌّمجِٚز صضدثد ِشجسوز ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ٚدجٌضجٌٟ 

١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز ؽٙز ثٌّمجِٚز أٚ ثٌضغٍخ ػ١ٍٙج ٚدزٌه صضُ ِشجسوز ثلأثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز فٟ إٔضجػ ثٌمٛر ثٌلاصِز ٌّٛث

, ٚ٘زث ثٌؼًّ ٠ؤدٞ إٌٝ ثفذثط صى١فجس ٌذٜ ثٌلاػخ ػٕذ أدثء صىشثسثس ِضؼذدر ٌؼذر أ٠جَ أٚ أعجد١غ صذؼج ٌشذر ثٌقًّ

 ٚصظذـ ٌذ٠ٗ ثِىج١ٔز ثلأدثء دغٌٙٛز ٌٚزث ٠ضُ ص٠جدر ثٌقًّ صذس٠ؾ١ج . 

ح ص٠ٕٛغ شذر صذس٠خ ثٌغشػز ػٍٝ ػٍٝ ٚؽٛ (Khairiya & Muhammad, 2015) ٖصؤوذ ٠ٚؼؼذ ٘زث ِج     

٠ؼج ر ٚثٌزٞ ٠ؼمذٗ صذس٠خ ػجٌٟ ثٌشذر أ٠جَ ِج د١ٓ خف١ف ِٚضٛعؾ ٚػجٌٟ , فؼٍٝ عذ١ً ثٌّغجي ثٌضذس٠خ ػجي ثٌشذثلأ

 ٔٗ صم١ًٍ فشطز ثٌشؽٛع ٌٍقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز . ِف١ذث فٟ صط٠ٛش ثٌغشػز ٚ٘زث ِٓ شؤٌٓ ٠ىْٛ 

 انشاحت أثناء انتذسَب  انتأكُذ ػهً -

ِٚٓ ٕ٘ج صؤصٟ أ١ّ٘ز ثٌضٛل١ش ثٌظق١ـ  ثٌقًّ, ٌؼٛدر إٌٝ ثٌقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز دؼذ أدثءفٟ ثجٌشثفز ٌٙج أ١ّ٘ز وذ١شر ف     

ٚإِىج١ٔز ثٌؼذثة١ٓ ِغضٜٛ ٚثٌضٟ صؼذ أُ٘ د١ًٌ ػٍٝ صقغ١ٓ  ثلأعجط فٟ ػ١ٍّز ثٌضى١ف فٌٙٛضىشثس ثٌقًّ ف١ظ 
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ٚ ِؼجدٌز عقش٠ز ػٍٝ ثٔٗ ٚد١ّٕج لا صٛؽذ ط١غز أ (Khairiya & Muhammad, 2015) صش١ش, ثر ثلإسصمجء دٗ

ٞ ٕ٘جن دؼغ ثٌّذجدا ٚثلإسشجدثس ثٌّقذدر ثٌضٟ ٠ّىٓ لألظٝ ٌغشػز ثٌؾشٞ إلا ثْ ص٠جدر ثٌقذ ثلأ ٌضط٠ٛش ثٚ

 خزثٌغش٠غ ِغ أثٌؾشٞ ثٌمظ١شر ٚثٌؼذٚ لاػخ ثصذجػٙج ػٕذ ثٌضذس٠خ ٌضقغ١ٓ ثٌغشػز , دذغجؽز ثْ عذجلجس 

 (Bastawisi, 1999)ؽجس ٠ؤوذ ٚفٟ ٘زث ثلإ ١ّ٘ز فٟ ثٌضذس٠خ .ثٌشثفجس ثٌىجف١ز د١ٓ ثٌضىشثسثس أِش دجٌغ ثلأ

فٟ فجٌز سثفز صجِز ْ ٠ىْٛ ؽٛ ِٕٙج فجْ ثٌلاػخ ٠ؾخ أعٍٛح ثٌؼجةذ ثٌّشثٔٗ ٌٚىٟ صقمك ثٌضّش٠ٕجس دٙزث ثلأػٍٝ 

ػطجء ٚلش وجف ِٓ ثٌشثفز د١ٓ صىشثس ثٌّؾّٛػز فضٝ ٠قمك ػشٚسر إلذً ثٌذذء فٟ أدثء ثٌضّش٠ٕجس , فؼلا ػٓ 

ٚدٙزث ٠ىْٛ لذ صقمك ثٌفشع دثء ثٌضىشثسثس دفجػ١ٍز ػج١ٌز . ٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ثٌؼؼٍٟ ٠ٚؼّٓ ِىجْ أرٌه ثعضشفجء ث

أوخه انمىة تىخذ فشوق دانت احظائُا بُن انمُاعُن انمبهٍ وانبؼذٌ فٍ بؼغ  "ثلأٚي ٌٍذقظ ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ 

 " .)لُذ انبحث( نؼُنت انبحث ونظانح انمُاط انبؼذٌ نؼؼهُت نهشخهُنا

 ػشع وينالشت نتائح انفشع انثانٍ 4/2

 قظ فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلٌّٟؼ١ٕز ثٌذ SIGثٌّقغٛدز ٚل١ّز  ٠Tذ١ٓ ثلأٚعجؽ ثٌقغجد١ز ٚثلأقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ٚ (8ؽذٚي )

ٚفذر  ثٌّضغ١شثس س

 ثٌم١جط

 ثٌذثٌز T.test Sig.v ثٌذؼذٞثلاخضذجس  ثلاخضذجس ثٌمذٍٟ

 ع ط   ع ط  

 سوغ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجق 1

100 َ 

 ػشٛثةٟ 0.092 2.082 0.366 11.74 0.491 11.99 ثٌضِٓ/عج

 

 

 ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ )ل١ذ ثٌذقظ(٠ذ١ٓ ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ  (3شىً )

( ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 3( ٚثٌشىً )٠8ضؼـ ِٓ ثٌؾذثٚي )     

ْ دذٜ ثٌضطٛس فٟ ٚفضٝ ٚإ,  100ٌَغذجق سوغ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ 

ثٔٗ فٟ خؾ ششٚع ِضظجػذ , فّٓ ثٌّؼٍَٛ فٟ عذجلجس ثلأسوجع ٚلا ع١ّج ثٌّغجفجس  لاٌشلّٟ ػؼ١ف إثٌّغضٜٛ ث

 ,Khairiya & Muhammad)وذصٗ صقم١ك عٛثٟٔ ٠ؼضذش صطٛسث ٌىغش ثلأسلجَ ثٌّقممز , ٚ٘زث ِج أْ ر أثٌمظ١ش

ٚ ثعذٛػ١ٓ ِٓ ثٌضذس٠خ ٌٚىٕٙج صضطٍخ شٙٛسث ػذ٠ذر ِٓ أْ صط٠ٛش ثٌغشػز لا ٠ؤصٟ دؼذ ثعذٛع دمٌّٛٙج إ (2015

 :ثٌقجطً فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ إٌٝ س ٠شؽغ ثٌذجفغْٛ ثٌضطٛٚػ١ٍٗ  ثٌضذس٠خ ثٌشجق ٚصٕف١ز ثٌّتجس ِٓ ثٌضّش٠ٕجس .

 ( )لُذ انبحث أوخه انمىة انؼؼهُت نهشخهُنتطىس  -

11,6

11,8

12

 المستوى الرقمي  

 القياس القبلي 

 القياس البعدي  
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ذس٠خ ٚثٌؾذ٠ز فٟ صٕف١ز ٔضظجَ دجٌضثلأعضّشثس ٚثلإ فشثد ثٌؼ١ٕز فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ؽجء ٔض١ؾزصطٛس أ٘زث ْ إإر      

ٚثٔؼىجعٙج  ص٠جدر شذر ثٌضّش٠ٓ٠ؾجدٟ ِٓ خلاي فىجْ ٌٍّضغ١ش ثٌّغضمً ثٌضؤع١ش ثلإثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّمضشفز , 

)ل١ذ ثٌذقظ( ٚ٘ٛ ِج وجْ ٌٗ ثٌّغجّ٘ز ثٌفجػٍز فٟ  أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓدثخ١ٍج ٚثٌزٞ ػًّ ػٍٝ صط٠ٛش 

جٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز صؼضذش أُ٘ ِىٛٔجس ثلأدثء ثٌذذٟٔ )ثلأدثء ثٌقشوٟ( إْ ٌُ صىٓ أّ٘ٙج ػٍٝ ف, ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ صطٛس

دً ٠ؾخ ػذَ ثغفجٌٙج , ثلأخشٜ وجٌغشػز ٚثٌضقًّ ٚثٌششجلزّىٛٔجس ثٌفٟ ص١ّٕز دشىً ِذجشش صؤعش  ٟفٙ, ثلإؽلاق

 .ثٌقشو١ز ثٌذجفغ١ٓ ثٌّٙض١ّٓ دذسثعز ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٚ  شٜوّج ٠ػٕذ ثؽشثء ثٌذقٛط 

ثٌشؽ١ٍٓ ثٌضٟ  ػؼلاسلٛر ثٔؼىجعج ٌضطٛس ؽجء ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ  ٚػ١ٍٗ ٠شؽـ ثٌذجفغْٛ ثٌضطٛس فٟ       

سصفجع ٚثٌّغجفز ِغ ثٌضىشثس ثٌّغضّش ؽش٠ك ثعضؼّجي ثٌقٛثؽض ِضذ١جٔز ثلإثعضٙذفضٙج ثٌضّش٠ٕجس دظٛسر ِذجششر ػٓ 

ٌٝ ث٠مجع فشوٟ ٚثٌزٞ ٠ضّغً فٟ ص١ٌٛذ عشػز لجس ثٌؼذٚ ثٌضٟ صقضجػ إَ ػذٚ ِٓ عذج 100ثْ عذجق ٚ, ٌٍضّش٠ٓ 

ثٌؼلالز  ػذد ِٓ ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز فمذ ثعذضش.  لٛر ػؼ١ٍز لظٜٛثٔضمج١ٌز وذ١شر ِٚج صضطٍخ صٍه ثٌغشػز ِٓ دزي 

ْٚ دشىً ثفؼً خلاي ثدثءثس دشىً ػجَ ثْ ثٌش٠جػ١١ٓ ثلالٜٛ ٠ؤد د١ٓ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثدثء ثٌغشػز , ِّج ٠ذي

, طٍخ عشػز ٚلٛر ٚلذسرَ ػذٚ ٠ض100ق ثْ عذجِٓ  (Ihab & Jaber, 2004)ِج ٠شثٖ ٠ٚؼؼذ ٘زث  ,ثٌغشػز

ٚثّٔج ؽٛي ثٌخطٛر ف١ؾخ ١ٓ ػشٚس٠ز ١ٌظ فمؾ ٌٍمذسر ػٍٝ ثلإٔطلاق ِٓ ِىؼذجس ثٌذذء ٌشؽٍػؼلاس ثٚلٛر 

 عجعج فشوز دفغ ٚعقخ . س ثٌشؽ١ٍٓ فجْ ثٌؼذٚ ثٌغش٠غ ٘ٛ أثلا٘ضّجَ دجٌضذس٠ذجس ثٌضٟ صغجػذ ػٍٝ ص١ّٕز لٛر ػؼلا

 تًشَناث  فٍ ان انتكشاس انًغتًش انحىاخض باستفاػاث ويغافاث يتنىػت يغ اعتخذاو -

فؼحً ٚثٌلاِشوضٞ ٚطٛلا إٌحٝ أػٍٝ ثٌغشػز ثٌفجةمز فٟ صمٍض ثٌؼؼلاس ثٌّشوضٞ ثٌضّش٠ٕجس ثػضّذس لأٙج      

عححٍٛح فححٟ ٌّؼٍححَٛ ثْ ػٍّححجء ثٌضححذس٠خ ٠ؤوححذْٚ أْ ٘ححزث ثلإصححشثدؾ ٚػلالححز دحح١ٓ ثٌفؼححً ٚسد ثٌفؼححً ثٌغححش٠غ , ِٚححٓ ث

ً ِذجشحش صشدد ثٌقشوجس ثٌّٙجس٠ز ِّج ٠حٕؼىظ دشحىثٌضذس٠خ ٠ؤعش فٟ ثعضؾجدز ثٌؼؼٍز دظٛسر عش٠ؼز ٚصغشع ِٓ 

 ثٌضٟ صذِؼ د١ٓضّش٠ٕجس جٌف,  ٠ؾجد١ج  أػطش ِشدٚدث إدخجي ثٌقٛثؽض فٟ ثٌضّش٠ٕجس ٚدؼذ إ, ػٍٝ عشػز ٚآ١ٌز ثٌقشوز 

ثٌّؾّٛػححجس ثٌؼؼحح١ٍز  وذححش ػٍححٌٝؼححجٌٟ ٌٍمححٛر ثٌؼؼحح١ٍز صفححشع ِطجٌححخ أٔضححجػ ثثٌغححشػز ثٌقشو١ححز ثٌؼج١ٌححز ؽححذث ٚثلإ

ٞ ِّٕٙححج ثٚ )صشدد ثٌخطحٛثس( ٚؽححٛي ثٌخطححٛر دْٚ أٞ ٔمحض فححٟ أصطححٛسشػز ثٌؼححذٚ صحضدثد ٔض١ؾححز غححفثٌّغحضٙذفز , 

ٜ ١ٌجلحز وحً ػحذثء , ٚثٔٙحج لحذ صظحً إٌحٝ ٌحٝ ِغحضٛٓ ثلاع١ٕٓ ِؼج فٟ ٚلش ٚثفذ , ٚصضؤعش ؽحٛي ثٌخطحٛر صذؼحج إصقغ١

لأخفحجع ِغحضٜٛ ١ٌجلضحٗ ٠مً ؽٌٛٙج ػٍٝ ِغضٜٛ ِٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚدجٌؼىظ ضغجح ثٌؼذثء ألظٝ ؽٛي ٌٙج ػٕذ ثوأ

وذحش لحذس ِحٓ ثٌطجلحز ٘حٛ ص٠حجدر لحذسر ثٌؼؼحلاس ٚثوضغحجح أ س٘حجق فحٟ ثٌضحذس٠خ , ٠ٚمظحذ ٕ٘حج دج١ٌٍجلحزدغذخ ثلإ ٚأ

 & Khairiya)٠ٚؼؼحذ ٘حزث ثٌحشأٞ ِحج صحشثٖ ثٌّقجفظز ػٍحٝ ثٌحٛصْ ٚثٌٛطحٛي إٌحٝ أػٍحٝ ِغحضٜٛ ِحٓ ثلأؾحجص. ٚ

Muhammad, 2015) ٠حجدر ؽحٛي ثٌخطحٛر ِٚؼحذي صشدد٘حج ٘حٟ ص٠حجدر ثٌمحٛر فحٟ دمٌّٛٙج ثْ ثٌطش٠مز ثٌٛف١حذر ٌض
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ٔفغحٗ ٠مٍحً وذش ِٓ ثٌمٛر ٚفٟ ثٌٛلش ١ٓ ِغض٠ٛجس ثٌمٜٛ ٠غّـ ٌٍش٠جػٟ دئٔضجػ ِمجد٠ش أؽ١ّغ ثٔقجء ثٌؾغُ , فضقغ

سع , فضححذس٠خ ثٌؾغححُ ػٍححٝ ثعححضخذثَ ِححج فمححك ِححٓ ِىجعححخ ٌٍمححٛر ثٌّٕؾححضر ٘ححٛ ثٌّفضححجؿ صِححٓ ثصظححجي ثٌمححذ١ِٓ دححجلأ

ّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز ٠ىْٛ صِحٓ ثصظحجي ألحذثُِٙ ْ ِؼظُ ثٌش٠جػ١١ٓ رٚٞ ثٌ, ٚدئخضظجس فئثٌضغجسع( ٌضقغ١ٓ ثٌؼؾٍز )

                                                                                                                                                                             وذش . دجلأسع ألً ِٓ ٔظجةشُ٘ ثلألً لٛر ٚوزٌه ٠ض١ّضْٚ دخطٛثس أؽٛي ٚعشػز أ

تىخذ فشوق دانت احظائُا بُن انمُاعُن  " ػٍٝ ٚدٙزث ٠ىْٛ لذ صقمك ثٌفشع ثٌغجٟٔ ٌٍذقظ ٚثٌزٞ ٠ٕض     

 " . انمبهٍ وانبؼذٌ فٍ انًغتىي انشلًٍ نؼُنت انبحث ونظانح انمُاط انبؼذٌ 

 وانتىطُاثالإعتنتاخاث  -5

 الإعتنتاخاث  5/1

ٌٙج صؤع١ش ث٠ؾجدٟ فٟ صط٠ٛش  ثٌقٛثؽض ِضؼذدر ثلاسصفجع ِغ ثٌضىشثس ثٌّغضّش دجعضخذثَْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز إ -

 فشثد ثٌؼ١ٕز( . )أَ  100 سوغ ٌلاػذٟ)ل١ذ ثٌذقظ(  أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓأغٍخ 

)ل١ذ ثٌذقظ( وجْ ٌٗ ِشدٚد ث٠ؾجدٟ ػٍٝ صطٛس ثٌّغضٜٛ  أٚؽٗ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓثْ ثٌضطٛس ثٌقجطً فٟ  -

 . 100ٌَغذجق سوغثٌشلّٟ 

 .ِّج ٠ٕؼىظ ػٍٝ عشػضٗثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٌٙج صؤع١ش فٟ ؽٛي خطٛر ثٌلاػخ ِٚؼذي صشدد٘ج  -

 انتىطُاث  5/2

ثٌضّش٠ٕجس دطش٠مز صشثػٟ ػشٚسر ثصذجع ثلاعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ػٕذ صخط١ؾ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ِغ ثلا٘ضّجَ دضم١ٕٓ  -

 ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز ٌىً لاػخ ٚدّج ٠ضٕجعخ ِغ لذسثصٗ ٚثِىجٔجصٗ .

ٌىغش ّٔؾ ثٌضذس٠ذجس  ِضؼذدر ثلاسصفجع ثٌقٛثؽضػشٚسر صٕٛع ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز دشىً دثةُ وجعضخذثَ  -

 . ٚثٌضفجػً ِؼٙج دثفؼ١ز ثٌلاػذ١ٓ ػٕذ ثدثء ثٌضّش٠ٕجس ص٠جدر ثٌشٚص١ٕ١ز ثٌضم١ٍذ٠ز ثٌّؼضجدر ِّج ٠ٕؼىظ ػٍٝ 

 صذس٠ذ١ز ِخضٍفز .ٚؽشق ثؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ثٌّشجدٙز ٌطذ١ؼز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دجعضؼّجي ثشىجي  -

ػشٚسر ثلا٘ضّجَ دضط٠ٛش ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ دىجفز أٚؽٙٙج ٌضؤع١ش٘ج ثٌّذجشش ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ فٟ  -

  جفجس ثٌمظ١شر .ؽ١ّغ ثٌفؼج١ٌجس ثٌش٠جػ١ز ٚلا ع١ّج عذجلجس ثلاسوجع ٌٍّغ

دظفز ػجِز ٌّٚذسدٟ عذجق صٛؽ١ٗ ٔضجةؼ ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ثٌٝ ثٌؼج١ٍِٓ فٟ ِؾجي صذس٠خ أٌؼجح ثٌمٜٛ  -

دظفز خجطز ٌلاعضؼجٔز دجٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز ٚثلاعضفجدر ِٕٙج ٌضؾجٚص ٔمجؽ ثٌؼؼف فٟ  ثلاسوجع ثٌمظ١شر

 ثٌشلّٟ.ثٌّغضٜٛ 
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 انىحذاث انتذسَبُت انًىرج

 (10انىحذة انتذسَبُت )

 ( دلُمت                     90صين انىحذة : )                                                                           الأعبىع : انشابغ  

 % 85انشذة :                                                       6/10/2024انُىو/انتأسَخ : الأحذ /

اخضاء 

 انىحذة

 صين سلى انتًشَن انضين

 انتًشَن

 تكشاس

 انتًشَن

صين انشاحت 

بُن 

 انتكشاساث

صين انشاحت  انًدًىػاث

بُن 

 انًدًىػاث

انضين 

 انكهٍ

 نهتًشَن

 يلاحظاث

 خضء 

 الإحًاء

15- 

 د 20

 (                1)أ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (2)أ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (                 4)أ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (6)أ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (                 9)أ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (11صّش٠ٓ سلُ ))أ(  -

 (20)أ( صّش٠ٓ سلُ ) -

ص١ٙتز وجفز  د 14 - - - 1 -

ػؼلاس 

 ثٌؾغُ

اندضء 

 انشئُغٍ

60- 

 د 70

 

 ( 3)ح( صّش٠ٓ سلُ ) -

 

 (8)ح( صّش٠ٓ سلُ ) -

 

)ح( صّححححححححححححش٠ٓ سلححححححححححححُ  -

(18) 

 

 ( د1)

 

 ( د2)

 

 ( د1)

 

 

(4) 

 

(4) 

 

(4) 

 

 

 ( د2)

 

 ( د2)

 

 ( د2)

 

 

(2) 

 

(2) 

 

(2) 

 

 

 ( د2)

 

 ( د2)

 

 ( د2)

 

 د 72

 

٠ؾخ صغؾ١ً  -

ثٌضِٓ ثٌزٞ 

ثعضغشلٗ 

ثٌلاػخ ػٕذ 

أدثء ثٌضّش٠ٓ , 

ٌضقذد شذر 

ثٌضّش٠ٓ ٚص٠جدر 

 ثٌؼذب صذس٠ؾ١ج 

٠ؾخ ثْ  -

٠ٕف١ز ثٌلاػخ 

ثٌضّش٠ٓ 

دجٌغشػز 

 ثٌمظٜٛ ٌٗ .

اندضء 

 انختايٍ 

5 - 

 د 10

 

 (         1)ػ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (         4)ػ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 (5سلُ ))ػ( صّش٠ٓ  -

 (7)ػ( صّش٠ٓ سلُ ) -

 

  د 4 - - - 1 -


